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Resumo. A presente pesquisa tem o objetivo de
apresentar a musica como fator contribuinte e de
forma lddica na pritica da Psicomotricidade,
analisando as possiveis contribuicdes que a musica
traz para o desenvolvimento motriz da crianca e a
importancia em seu aspecto global.
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1. Introducio

E de suma importéncia salientar que 0 movimento é a primeira manifestacio na vida
do ser humano, pois desde a vida intra-uterina realiza movimentos que serao importantes para
a sua formagdo estrutural e comportamental. O movimento corporal possibilita para a crianga
o conhecimento de si mesma e promove processos de descoberta de mundo e de socializacio.

A justificativa para o tema proposto confronta com a possibilidade de conhecimento e
possivelmente uma utilizacdo de métodos que visam para a contribuicdo do desenvolvimento
motor da crianca e no embasamento de que varios autores tém demonstrado que a importancia
da musica no desenvolvimento global da crianca é essencial, € de facil assimilagdo e aceitacio
pelos pequenos, pois trabalha a crianga para a conquista da sua autonomia e aprendizagem.

A pesquisa teve base nos diversos tedricos interessados no assunto e opinides de
pessoas engajadas com a educacfo e na preocupacio dos educandos que buscam conscientizar
pais e educadores da importincia de possiveis alternativas que podem ser aplicadas na crianca
para desenvolver de forma harmoniosa a estruturacdo de um novo ser, que seja consciente e

atuante na sociedade.

2. Psicomotricidade

A primeira manifestagdo do ser humano é o movimento. Desde a vida intra-uterina
realiza movimentos que sdo importantes, para a formacdo estrutural e comportamental do ser
humano.

A Psicomotricidade ¢ uma drea da ciéncia que traz contribuicdo e auxilia na

estruturacdo corporal da crianga. Os beneficios atingem outras dreas do desenvolvimento
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infantil que formam o individuo como um todo. Incentiva a pratica do movimento corporal,

por meio de atividades livres e lddicas. Seu estudo € voltado para um contexto global do
individuo, em relacio ao seu mundo interior e exterior.

A Psicomotricidade, utilizada como técnica na educacdo e reeducacdo dos
movimentos, proporciona na crianga, a recuperagdo de movimentos, que por algum motivo foi
impedido ou reprimido, quando ainda, menor.

Para Lima e Barbosa (2007, p. 01),

“A Psicomtricidade nada mais é que se relacionar através da
acdo, como um meio de tomada de consciéncia que une o ser corpo, o
ser mente, o ser espirito, o ser natureza e o ser sociedade.
Psicomotricidade estd associada a afetividade e a personalidade,
porque o individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente”.

A Psicomotricidade estabeleceu elementos considerados bdsicos, que auxiliam em
determinadas 4reas do desenvolvimento infantil: a) esquema corporal, b) lateralidade, c)
estruturacdo espacial, d) orientacdo temporal, e) pré-escrita.

O esquema corporal € a formacdo da consciéncia do corpo pela crianga e expressa pelo
conhecido e percebido das possibilidades de acdes.

No momento em que a crianga tem essa consciéncia ela elabora voluntariamente os
movimentos, esquematizando-os antes de executd-los. Na possibilidade controla e corrige,
educando o organismo, para os movimentos mais complexos.

A lateralidade é a dominancia de um lado do corpo em relacio ao outro, estd
relacionado com a forga, precisdo, agilidade, a crianga perceberd a dominancia lateral,
quando, um lado do corpo governar melhor aos movimentos ou estimulos que o outro,
contribuindo para o conhecimento do termo direito e esquerdo, diferente de lateralidade.

Os membros superiores e inferiores respondem de maneira diferente, quanto a
dominancia lateral, o desenvolvimento e acumulo de experiéncias, definird na crianca o lado
predominante, conhecendo gradativamente os limites e as poténcias do seu corpo.

A estruturagdo espacial é quando a crianga toma consciéncia do seu proprio espago, o
que estd ao seu redor tendo seu corpo como referéncia, depois pessoas ou coisas que a
rodeiam.

Para De Meur & Staes (1991, p. 13),

“Portanto a estruturacdo espacial € parte integrante de nossa
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vida; alias € dificil dissociar os trés elementos fundamentais da
psicomotricidade: corpo — espaco — tempo, e quando operamos com
toda essa dissociagdo, limitamo-nos a um aspecto bem preciso e
restrito da realidade”.

A todo instante a crianga encontra-se em situagdes, em que € solicitado que se situe,
por exemplo: sentar em uma cadeira, diante de uma mesa ou colocar a tinta do lado do papel
que estd a sua frente, estruturando o sistema visual e fortalecendo seu pensamento quanto a
capacidade de relacionar coisas e objetos.

Alguns especialistas acreditam que esses aspectos devem ser trabalhados
separadamente, porém, deve-se respeitar a forma de abordagem e considerar a crianga como
um todo, fortalecendo assim, a orientagdo e organizagdo espacial da criancga.

Na orientacdo temporal a crianga vive no tempo. Acha que determinadas coisas que
aconteceram, estdo ligados a fatos vividos naquele momento.

De acordo com De Meur & Staes (1991, p. 15), “As nocdes temporais sdo muito
abstratas, muitas vezes bem dificeis de serem adquiridas por nossas criangas”.

“A crianga vive no tempo: acha que determinado jogo terminou depressa, enquanto
uma espera ou uma sesta durou muito tempo”.

Percebe-se essa abstragcdo, quando a crianca, de alguma forma, tenta contar algo
vivido, sua nocdo de agora e depois sdo as mesmas, assim como amanha pode simplesmente
significar pés-sono. Essas no¢des de tempo sdo trabalhadas com as criancas de maneira lenta
e continua e com assimilacdes para que tenha uma interpretacdo melhor dos fatos vividos. As
atividades devem ser elaboradas e executadas, a fim de proporcionar as criangas prazer em
realizé-las.

A pré-escrita é a fase em que a crianca desenvolve sua motricidade fina, os
movimentos realizados com as méos e os dedos passam a ser mais trabalhados, estimulando
sua coordenagdo para um movimento mais preciso. Esses exercicios sdo necessdrios para a
aprendizagem das letras e dos nimeros.

A curiosidade da crianga a faz observadora dos fatos, as informagdes visuais que
recebe proporciona uma integragdo com 0s movimentos a serem executados, trabalhando a
concentragdo e a memorizagao.

A crianga passa a ter dominio da escrita quando sua base motora estiver equilibrada. A
flexibilidade e agilidade tém que estar em harmonia com as articulagdes de seus membros
superiores, para a realizacao dos movimentos.

O corpo expressa sentimentos, pensamentos e atitudes, interligados pela agdo da
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mente, que conduz todo o nosso esquema corporal.

Segundo Faria (2001, p. 16), “Toda crianca vive em intenso processo de
desenvolvimento corporal e mental o qual expressa a propria natureza da evolugdo e exige a
cada instante uma nova funcio e exploracdo de novas habilidades”.

A crianga em sua fase de crescimento, deve ter acesso a espago e livre de intervencao
adulta, para que a liberdade de ag@o corporal se desenvolva de maneira harmoniosa e venha
contribuir para outras dreas de expansdo, que estdo ligadas a sua maturagdo, por exemplo, o
desenvolvimento intelectual, em que a crianga, livre na pritica dos movimentos, torna-se
criadora, inventando seu préprio mundo particular, e também no aspecto afetivo, na qual a
crianga aprende a lidar com suas emocdes e frustragdes, percebendo e aprendendo que ganhar
e perder, faz parte da construcdo do ser.

Segundo De Meur & Staes (1991, p. 10),

“Além disso a forma como o sujeito se expressa com 0O COrpo
traduz sua disposicdo ou sua indisposi¢do nas relagdes com coisas ou
pessoas. Esse aspecto psicoldgico, muito importante, ajuda-nos a
identificar melhor certas perturbacdes devidas a fatores afetivos”.

A crianga tem como cultura os movimentos, ela deve exercitar-se para conhecer seu
espaco e a capacidade de realizacdo de seus movimentos, pois € através da percepcdo e do
conhecimento prévio, da prética de cada movimento, que a crianga vai intensificando sua
coordenacio e ganhando dominio do préprio corpo, tornando-os mais complexos.

Segundo De Meur & Staes (1991, p. 05),

“A funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o
desenvolvimento afetivo estdo intimamente ligados na crianca: a
psicomotricidade quer justamente destacar a relacdo existente entre a
motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a abordagem global da
crianga por meio de uma técnica”.

A referéncia corporal da crianga torna-se existente, a partir do momento em que a
mesma comega a ter noc¢do da referéncia de si propria, o processo do conhecimento corporal é
evolutivo, com a exploragdo, a imitagdo e a vivéncia que a crianga tem a partir da interacio e

0 ambiente.

3. A linguagem corporal da crianca
Segundo Levin (2005, p. 01),
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“O corpo e os gestos sdo fundamentais para a formacio geral
do ser humano. Desde que nasce, a crianca usa a linguagem corporal
para conhecer a si mesma, para relacionar-se com seus pais, para
movimentar-se e descobrir o mundo. Essas descobertas feitas com o
corpo deixam marcas, sdo aprendizados efetivos, incorporados”.

As criangas t&ém um instrumento de total importancia para comunicar-se com 0S
adultos, esse instrumento € o corpo, pois € através dele com seus movimentos, gestos e
expressdes faciais que elas estabelecem sua comunicagio, interagindo com o adulto sua forma
de linguagem

As exploragdes que a crianga faz, através do contato fisico e observagdes sdo
importantes para o conhecimento e consciéncia dos limites do seu préprio corpo,
desenvolvendo assim, a constru¢do de sua identidade e autonomia. Sua oposi¢cdo diante das
situacdes e decisdes, passa a ter mais evidéncia, quando por exemplo, disputa a posse de um
brinquedo, afirmando seu desejo e sua vontade.

Para Molcho (2007, p. 09),

“A linguagem corporal atinge diretamente nosso mundo
sensorial, fazendo com que passemos diretamente a acdo. Bebés e
criangas pequenas sdo dependentes de seus pais ou dos adultos que
cuidam deles. Essa dependéncia é tdo forte porque é necessaria a
sobrevivéncia. Eles s6 tém uma chance de satisfazer suas
necessidades: a comunicacio”.

O desenvolvimento da linguagem corporal da crianca, deve ser observado e respeitado
em cada etapa, pois, estd sendo construido um novo ser, um novo cidaddo, com valores e
regras, um ser integrante da sociedade, com cooperagdo, concep¢ido de mundo, solidariedade,
respeito ao préoximo e a si mesmo.

Os adultos treinam as criangas para o mundo dos adultos, elas por sua vez, utilizam
desses artificios, para o uso de suas fantasias, como por exemplo, a menina imita a mae, sendo
mamae de sua boneca, imita o professor, sendo autoritirio com a aprendizagem. Deve-se dar
espagos para que 0s pequenos construam seus saberes, desperte sua curiosidade emergindo a
criatividade.

De acordo com Hecht (2008, p. 75), “Devemos lembrar que ser crianga é muito bom.
Nao temos contas a pagar, responsabilidades maiores. Pois o melhor de poder ser crianca, é

poder brincar e aprender...”.
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Portanto, suas alegrias e inquietagdes devem ser consideradas como estratégias de

comunicagdo, em seu mundo lddico de fantasias, elas transmitem as mensagens, por meio do
corpo e esperam o entendimento por parte do adulto, como reconhecimento de sua existéncia,
pois, criangas com suas necessidades atendidas crescem mais confiante e equilibradas.

O processo de maturacdo da linguagem corporal € dado a partir da sistematizacdo, na
qual a crianga toma conhecimento de seu proprio corpo e o que pode lhe trazer como
resultado, evoluindo para sua autonomia.

A crianga contemporanea conquista, cada vez mais, seu espaco na sociedade, ja ndo é
mais vista como um ser em miniatura e um ser ndo pensante, ela tem seu espago reconhecido

socialmente e € parte integrante do mesmo.

4. Psicomotricidade e Misica

Como ja mencionado, os movimentos corporais sdo essenciais para a formacio
estrutural e comportamental da crianca. Esses movimentos vao se intensificando e tornando-
se mais complexos, através das experiéncias vividas pela crianca. Esses movimentos sdo
fundamentais para o desenvolvimento motor, permitindo que a crianca desenvolva sua
autonomia, sua identidade e realize seus desejos pessoais tornando-a segura e confiante em
suas capacidades, pois o corpo € a primeira forma de linguagem que a crianga adquire.

As atividades realizadas pela crianca devem ser observadas com atengdo e frequéncia,
para verificar se ndo ha algum tipo de movimento erréneo, que possa vir a prejudicar o seu
desempenho motor € em sua vida como um todo, pois os movimentos mal elaborados
prejudicam outras dreas de desenvolvimento infantil, como exemplo a drea cognitiva.

A observacido realizada na crianga, primeiramente deve ser feita pelos olhares atentos
dos pais, que os acompanham o tempo todo e conhecem suas necessidades, e, futuramente os
responsdveis que terdo contato didrio com a crianga, como os profissionais da area da
educacdo, que estardo observando seu desempenho educacional e fisico, na qual a crianga
demonstrard mais habilidade em determinada atividade e outra ndo.

Os primeiros anos de escolaridade da crianga s@o muitos importante para o
desenvolvimento das capacidades motoras, as fases de etapas das criancas sdo esséncias para
a maturagdo do seu desenvolvimento fisico.

Segundo Papalia e Olds (2000, p. 187),

“As criancas fazem progressos significativos nas habilidades
motoras durante os anos pré-escolares. A medida que se desenvolvem
fisicamente, elas sdo mais capazes de fazerem com que seus corpos
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facam o que elas desejam. O desenvolvimento dos musculos maiores
lhes permite correr e andar de triciclo; a melhor coordenagdo entre
olhos e mdo as ajuda a usar tesouras ou talheres”.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI), estabelece
objetivos que venham de encontro com o desenvolvimento global da crianga, nos seguintes
temas: morais, sociais e culturais, estimulando a interacdo com ambiente, despertando o
compromisso da cidadania.

Durante o processo de desenvolvimento motor da crianca, ela apresenta algum tipo de
dificuldade na execucdo de determinado movimento, que por motivos alheios foram
impedidos ou reprimidos. Esses motivos alheios sdo mais evidenciados no periodo escolar, as
vezes, servindo de gozacdo por outras criangas e até mesmo com o professor, taxando-a e
rotulando-a com termos pejorativos, despertando sua baixa auto-estima.

A ciéncia, em seu constante crescimento de evolucdo, nas questdes humanas, possui
um campo especifico para atender o individuo que tenha dificuldade de exercer algum tipo de
movimento, contribuindo para a conscientizagdo do préprio corpo. Esse campo especifico e
integrante da ciéncia é a Psicomotricidade, e estd diretamente relacionada com os movimentos
que sdo realizados pela agdo do corpo, seja voluntdrios ou involuntirios, essa relacido faz
conexao com a mente, unificando, assim, o psico € 0 motor.

A educagdo psicomotora deve ser trabalhada de maneira lidica, divertida, animada e
livre de regras e cobrangas, porém com propostas devidas para que se alcance o objetivo
desejado.

A misica € uma das maneiras lddica e divertida que pode e deve ser trabalhada na
escola com os pequenos, a fascinacdo que a musica exerce sobre a crianga € visivel, basta
tocar um CD infantil, para que desperte nelas a alegria e a vontade de dancar, de cantar,
desenvolvendo sua capacidade corporal, expandindo seus movimentos, percebendo seu
espaco, sua delimitacdo, a percepcdo de si mesma e dos colegas.

Afinal, quem ndo gosta de musica? Quem nd@o possui uma musica marcante? Que
simbolizou uma época? Que foi motivo de algum apelo? Enfim, a musica € uma arte e como
toda arte, é encantadora e deve ser admirada.

A apreciagdo pela miusica é algo transmitido de geracdo em geracdo, sem uma
explicagdo logica, cada ouvinte tem seu gosto musical por determinada cancdo, cantiga, e ou,
outras determinagdes, o que faz da misica, uma especificidade da ocasido em que se encontra

o ser humano.
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A miusica é algo marcante, que perdurou durante milhares de anos, nos faz refletir

sobre sua importancia e a total complexidade com o ser humano. Tornou-se um meio de
comunicacdo sem fronteiras e sem a necessidade do entendimento dialético, exercendo as
mais diversas fungdes.

Segundo Brito (2003), “Todo trabalho a ser desenvolvido na educag¢do psicomotora
deve buscar a brincadeira musical, aproveitando que existe uma identificacdo natural da
crianga com a musica. A atividade deve estar muito ligada a descoberta, e a criatividade”.

A identifica¢do que a crianga tem pela musica, faz desta uma aliada nas intervengdes
motoras, proporcionando a crianga alegria e aprendizagem ao mesmo tempo, a vivencia
escolar € a ocasido em que a crianga mais desenvolve seu esquema estrutural, a musica aliada
com a psicomotricidade torna-se ferramenta importante no desenvolvimento corporal,
consolidando um caminho para um desempenho global saudéavel.

Pais e educadores t€m o compromisso de proporcionar a crianga uma educacgdo, que
atenta suas necessidades como um todo, a crianga deve ser trabalhada por completo, tanto
fisicamente, quanto cognitivamente, € ndo apenas focar no ensino de escritas e das
capacidades educacionais; professor cumprindo seu papel de educador e pais exibindo a
intimidade que os filhos tem com o l4pis.

A crianga nessa fase mais tenra de sua vida € como uma esponja absorvente, aprende
com facilidade; a introdu¢do de novos aprendizados deve ser favordvel com estimulos
constantes, para despertar na crianca o sentimento de capacidade em diversas situacdes,
encorajar a crianca nos afazeres a tornard mais confiante de si mesma, sabendo que é capaz
para isso ou aquilo.

Para Howard (1984, p. 35),

"Educar é, portanto, despertar. Se adotarmos esse ponto de
vista, compreenderemos que a acdo de despertar nunca ¢é
empreendimento  prematuro, sendo indispensdvel entregar-se
sistematicamente a ela desde os primeiros anos de vida, a fim de que a
crianga, mais tarde, veja-a como uma tendéncia natural de seu ser e
dela faca uma faculdade permanente”.

A musica faz parte da cultura infantil e toda brincadeira acompanhada dela € motivo
para aprendizagem e desenvolvimento pessoal. No cotidiano das criangas devem-se valorizar
todas as fontes sonoras provinda dos mais variados lugares, natureza, ambientes e objetos, a
presencga dos brinquedos musicais ¢ um exemplo de introducdo como fonte sonora, estimula a

criangca a interagir e consequentemente terd o movimento corporal ativado, pois terd que
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utilizar todo o esquema corporal para a manipulacio do mesmo, como, visual, lateralidade,

espaco, tempo, coordenacdo grossa e fina, memorizacdo, esquema de conhecimento e
acomodacio, sem esquecer da voz que também € um instrumento sonoro.

O Ministério da Educacdo reconhece o beneficio que a musica, os jogos e o0s
instrumentos sonoros proporcionam na educacdo da crianca e tem como objetivo o
desempenho estudantil global, para a formac¢ao e constru¢ao de um cidadao atuante e critico

na sociedade, que venha contribuir para o crescimento do pais e seu crescimento proprio.

“em todas as culturas as criancas brincam com mdsica. Jogos e
brinquedos musicais s@o transmitidos por tradi¢io oral, persistindo nas
sociedades urbanas, nas quais a forca da cultura de massas ¢ muito
intensa, pois sdo fonte de vivéncias e desenvolvimento expressivo
musical. Envolvendo o gesto, o movimento, o canto, a danga e o faz-
de-conta, esses jogos e brincadeiras sdo legitimas expressdes da
infincia. Brincar de roda, ciranda, pular corda, amarelinha etc. sdao
maneiras de estabelecer contato consigo préprio e com o outro, de se
sentir tnico e, a0 mesmo tempo, parte de um grupo, e de trabalhar
com as estruturas e formas musicais que se apresentam em cada
cang¢do e em cada brinquedo”. (RCNE]I, vol.3,p.71,1998)

O uso da misica aliada a psicomotricidade revela-se como uma estratégia fundamental
no desenvolvimento das capacidades infantis, assuntos relacionados a saide como: fisico e
mental ddo destaque nos resultados, quando associados a uma técnica e dirigida de forma
correta. As necessidades mais urgentes surgem de maneira satisfatdria, interiorizando no
paciente o bem estar, proposto pela musica.

A crianga deve ser trabalhada integralmente para que encontre o seu equilibrio interior
e reflita em seu exterior — comportamento — acomodando suas necessidades, pois se os seus
movimentos forem desordenados o consumo de energia serd maior e isso fard com que se
fadigue fisicamente e psicologicamente, causando ansiedade e angustia.

O profissional ministrante da educagdo, além das suas atribuicdes como educador e
mediador de conhecimento e da aprendizagem, pode contribuir de maneira satisfatéria em
determinada dificuldade motora em que a crianga venha apresentar, pois esse € o objetivo
pedagdgico escolar, em que, o importante € trabalhar crianga como um todo, porém se isso for
além dos atributos do educador, pode pelo menos — em observagdo, perceber se algo estd
estranho nos movimentos da crianga, e fazer o devido encaminhamento.

A proposta do trabalho psicomotor é fazer com que a crianga tenha a oportunidade de

realizar diversas atividades, sempre a incentivando para os movimentos mais complexos, para
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que sinta capaz de criar e experimentar, despertando sua confianga interior e favorecendo em

sua autonomia.

Alguns adultos, pais, educadores e, ou, responsaveis ainda ndo se atentaram que a
harmonia motora da crianca favorece para as outras dreas da aprendizagem. A observagdo é
uma Otima aliada nas intervengdes motriz da crianga, bastando apenas um olhar mais
direcionado, pois é através dos movimentos que uma acdo interliga-se a outra, unindo
pensamento, acdo e movimento trazendo em seu intimo a alegria e satisfacdo da realizagdo do
movimento desejado.

Como expressa Howard (1984, p. 115),

“Nao conheco motivagdo mais poderosa ao homem, nada mais
belo e maravilhoso para a sua vida, que sentir dentro de si o que
existe, confundindo esse todo com o que é, com o que possui. As
monomanias representam passividade. O desfrutador s6 reage para
gozar. Desfrutar significa ”permanecer dentro de si mesmo”. Para se
tornar um homem, € necessdrio ser ativo, isto &, independente.
Completar-se a si mesmo € agir”.

O corpo em desarmonia com o movimento encontra na musica o seu proprio
alinhamento, a pratica musical exige do corpo uma resposta, um dialogo, que responda as suas
batidas ritmadas. Esse sentir musical obriga o corpo a se movimentar, e através do bem estar
musical a mente estimula o corpo para o movimento naturalmente, trabalhando membros
inferiores e superiores, acionando o cognitivo, no cantar e no dangar a0 mesmo tempo,
realizando fung¢des duplas, tornando o cérebro ativo e receptivo, desenvolve a escuta musical,
utilizando a percepg¢do auditiva para fazer com que o corpo balance ao ritmo musical.

De acordo com Gainza (1988, p. 117),

“A participagdo do ouvido constitui a base da compreensio
mental. A mente musical s6 pode entender verdadeiramente e
trabalhar dentro do contexto que o ouvido lhe fornece. Podemos
afirmar que nenhuma pessoa, salvos os deficientes auditivos graves,
carece de experiéncia auditiva. Mesmo que ndo tenha frequentado um
estabelecimento para realizar um trabalho de iniciacdo musical infantil
e uma educagdo auditiva consciente, todo individuo, a partir de seu
nascimento, recebeu, através do ouvido, midltiplos e variados
estimulos que ficaram registrados em seu cortex cerebral”.

Portanto, a percep¢do musical para a realizacdo de movimentos corporais independem

de estudo especifico sobre o assunto. O que torna a mdusica uma especificidade,
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proporcionando para a crianga beneficios diversos e de forma lddica — seu passatempo

preferido.

A musica utilizada nas brincadeiras torna-se uma ferramenta riquissima para o
desenvolvimento motriz da crianca, através dela a crianca tem mais possibilidade da execucdo
dos movimentos, que estruturardo seu fisico refletindo mais tarde em seu comportamento.

A brincadeira faz do momento uma experiéncia que serd essencial para os pequenos, €,
essa € a fonte que maior possibilita o desenvolvimento infantil e a aprendizagem de forma
geral. A brincadeira “Estdtua” ¢ um exemplo de atividade que trabalha e ativa o movimento
corporal e a percepcdo da crianca a0 mesmo tempo, no movimento terd que controlar seu
corpo, quando for pedido que pare e ndo se mexa e na percep¢do ficard atenta ao que o
siléncio lhe proporciona.

Dessa forma, a crianga percebe a velocidade, a intensidade e o timbre, que envolvem
0s contextos musicais, movendo de acordo com o som.

E correto oferecer a crianca s diversas opgdes musicais existentes, ampliando seu
repertério musical, proporcionando a elas o desenvolvimento da expressdo, criando seus
proprios gestos, que observem e emitem o0s colegas, que possam concentrar nas cangdes €
fazer sua propria interpretagdo, sem serem comandadas, pois a musica € gesto, € movimento,
é acdo.

O adulto deve brincar com a crianga, pois estabelece vinculos afetivos e prazeroso,
significativos no desenvolvimento infantil, ajudando em sua auto-estima e na confianga em si
mesmo, deve ter alguém por perto para que possa se espelhar, saber em quem confiar quando
precisar.

A musica e a expressdo corporal sdo atividades permanentes na Educacdo Infantil,
objetivando que através da miusica a crianca integra experiéncias de vivencia, percepgdo,
equilibrio, auto conhecimento, interagindo com o mundo; e a expressdao corporal objetiva o
conhecimento do proprio corpo, suas capacidades de a¢cdes, um instrumento de comunicagéo e
auto realizagfo.

Portanto, acredita-se que se a musica é uma ferramenta que traz beneficios para as
criancas — de maneira prazerosa e de aceitacdo infantil facil, ela pode ser uma aliada em
outras atividades que tenha a mesma funcdo, agregar novos conceitos para um

desenvolvimento global e harmonioso da crianca.
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A movimentacdo é uma das caracteristicas da crianga, e através desta movimentacdo

adquirem a consciéncia que € experimentando que se aprende, por isso, sdo inquietas e

curiosas, precisam destas para acomodar o desconhecido.

5. Consideracoes Finais

A realizagdo deste trabalho visou explorar a contribuicio da mdusica associada a
pratica da técnica da Psicomotricidade no desenvolvimento motor da crianga.

A Psicomotricidade aliada a miisica contribui de maneira expressiva para a formacdo
do esquema corporal, beneficiando outras dreas de extrema importincia do desenvolvimento
infantil de forma satisfatéria. Através da pratica desta técnica psicomotora aliada a mdsica,
busca incentivar a conscientizacio da crianga no conhecimento de seu préprio corpo € o que
ela é capaz de realizar através dele.

A crianca desde pequena realiza movimentos que estruturardo seu ser como um todo,
se esses movimentos por qualquer motivo forem reprimidos, certamente ird bloquear a crianga
em seu desenvolvimento e desempenho geral, e isso afetard seu estado emocional.

Sabemos que a participacdo dos pais € fundamental para o desenvolvimento global da
crianga, eles sdo a base estrutural necessaria dos pequenos. As criangas buscam no adulto sua
identidade, por isso, estdo sempre brincando de imitar os adultos para que possam ser notados
e conquiste seu lugar. Os pais sdo os primeiros interventores nas dificuldades da crianga, pois
conhece seu préprio filho e suas necessidades, proporcionando para a crianga ambientes
aberto, onde ela possa extravasar suas peraltices e gastar a energia que parece nao ter fim.

A crianca quando chega a fase escolar se depara com novidades e informacdes que s
tornam dificeis 2 compreensdo infantil, essa fase de transicdo de recém separagdo familiar
deve ser trabalhada de forma que ndo deixe na crianga algum tipo de trauma. Passado essa
fase de socializagdo e acomodacdo, a criancga ird praticar mais atividades fisicas, exigindo
mais esfor¢o de seu corpo, pois a interacdo serd feita através das brincadeiras, principalmente
as de correr.

O educador deve estar atento aos movimentos corporais da crianga, deve ser também
um aliado nas intervengdes motoras, promovendo atividades diferenciadas envolvendo o
lddico como fator contribuinte para motivacdo da agdo corporal, como uma facilitadora da
educacdo psicomotora e cognitiva dos educandos.

A escola é o lugar onde a crianca mais tem contato com a ludicidade, sendo este um

fator motivante para a pritica de atividades corporais, a musica é parte permanente das
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atividades da escola infantil, porém nao estd sendo aplicada de maneira correta, de forma que

venha contribuir para o desenvolvimento estrutural dos alunos, € necessario que se repense
que tipo de cidaddo a escola deseja formar, um cidaddo atuante com conhecimento de mundo
— um corpo estruturado possibilita um conhecimento maior € o seu cognitivo também foi
trabalhado — ou um cidaddo sem forma de expressdo e criticidade diante do mundo.

Acredito que os integrantes da escola deve ser os interventores nas dificuldades
motoras das criancas, que os mesmos tenham um olhar mais atento ao infante, percebendo e
questionando o “porqué” aquela crianga faz determinado movimento descoordenado, que aos
olhos do adulto € tdo simples.

O lddico é proposta real na educacgio infantil e possui a musica como recurso para as
atividades e brincadeiras infantis, as possibilidades de utilizacdo so infinitas, cabendo ao
mediador explorar da melhor maneira possivel, de forma que venha contribuir para a
construcdo de um novo ser, com valores, crengas, critico, atuante e confiante de si mesmo.

Pais, educadores e adultos em geral devem interagir mais com as criangas para se
tornar mais proximos das suas necessidades, possibilitando a crianga um desenvolvimento
amplo, em todos os sentidos.

De posse das informacdes levantadas neste trabalho, concluo que o objetivo do mesmo
foi alcancado, pois a musica de fato contribui para o desenvolvimento motriz da crianga,
expandindo para outras dreas de desenvolvimento que a completa como um todo.

Nao ha ddvidas que a musica € um fator contribuinte e essencial nos progressos do
desenvolvimento global da crianga, aliada a prética da Psicomotricidade, a musica contribui
para que os elementos determinados pela Psicomotricidade se desenvolvam de maneira
sauddvel e agraddvel, os elementos sdo: esquema corporal, lateralidade, estruturagdo espacial,
orientacdo temporal e pré-escrita.

A pesquisa foi validada, pois vai de encontro com o que os tedricos dizem sobre o
tema e estd de acordo com as opinides de pessoas que estdo preocupadas com a formacdo do
individuo, na conclusdo que a misica € fator fundamental para a crianga e a completa em suas
necessidades, visto que a misica é parte integrante do ser humano desde os tempos mais
remoto — faz parte da alma, sem ela nos tornamos um ser vazio.

Buscando contribuir para a formagdo integral da crianga, espero que os conteidos
abordados venham colaborar de forma significativa para uma melhor compreensdo de acdes
que possibilitam a constru¢do do novo ser, promover o saber a crianca o torna fruto de seu

préprio conhecimento.
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