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EFEITO DA ESTIMULACAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA
(TENS) NA DOR CRONICA DO OMBRO

EFFECT OF TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION
(TENS) IN CHRONIC SHOULDER PAIN

Jaqueline da Silva Corréa’
Cecilia Bueno Tesch?

Resumo: Disfun¢des musculoesqueléticas como as de ombro, tém sido associadas a
fatores de risco individuais e biomecéanicos, sendo um dos sintomas mais notaveis a dor.
Entre os recursos utilizados pela fisioterapia para modular o processo da dor a mais
utilizada € a corrente elétrica terapéutica (TENS). Assim sendo, o objetivo deste estudo
foi verificar a melhora da dor crénica no ombro utilizando a corrente TENS acupuntura.
Para isso foram selecionados seis voluntarios com idade entre 45 e 75 anos, de ambos
0s sexos, com dor cronica no ombro. Os voluntarios foram submetidos a
eletroestimulacdo TENS acupuntura 4hz e pulso 260 no modo tetrapolar por 25
minutos, 3 vezes na semana, totalizando 12 sessdes e foram avaliados por meio da
escala visual analdgica (EVA) e do questionario de qualidade de vida SF-36. Os
resultados mostraram diferenca estatisticamemente significante (p<0,04) para a
diminuicdo da dor avaliada na EVA e para o dominio de dor do questionario de
qualidade de vida SF-36. Conclui-se que a corrente TENS acupuntura foi efetiva para
melhora do quadro algico dos pacientes que apresentavam dor cronica de ombro.
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Abstract: Muscle-skeletal dysfunctions such as in shoulder, have been associated to
individual risk factors and biomechanical ones, being one of the most remarkable pain
symptoms. Among the several ways used by physical therapy to modulate the process
of pain the most used is the therapeutic electricity (TENS).Therefore, the objective of
this study was to verify the improvement of chronic pain status in shoulder using the
electricity TENS acupuncture. For this purpose were taken six volunteers aged between
45 and 75 years old, both male and female, with chronic shoulder pain. The volunteers
were submitted

to electro-stimuli TENS acupuncture, 4hz and pulse 260 in four-polar mode, for 25
minutes, 3 times a week, involving 12 sessions and were evaluated by using the visual
analog scale EVA and the quality of life questionnaire SF-36. Statistically, the results
showed significant difference (p<0,04) for the reduction of pain assessed in EVA for
the domain of pain of the quality of life questionnaire SF-36. In conclusion, the
electricity TENS acupuncture was effective to improve the pain status in patients with
chronic pain of shoulder.
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1. Introducgéo

As disfungdes musculoesqueléticas tém sido associadas a fatores de risco
individuais e biomecanicos presentes no ambiente. Essas disfuncbes desenvolvem-se
gradativamente e apresentam um curso cronico. Embora muitos sintomas sejam
associados as disfuncbes musculoesqueléticas, um dos mais notaveis é a dor que pode
agravar-se e evoluir para a perda de funcdo. (Coury et al., 2009). A ocorréncia de dor €
frequente em decorréncia dos habitos de vida, do decréscimo da tolerancia ao
sofrimento pelo homem moderno, do prolongamento da vida dos individuos em geral e
de afeccgdes clinicas. (DELLAROZA et al., 2008).

A Associacdo Internacional para o estudo da dor (IASP) define dor como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel decorrente da lesdo real ou potencial
dos tecidos do organismo, sendo que o sentir dor envolve mecanismos tantos fisicos,
guanto psiquicos e culturais, podendo ser classificada em dor aguda, cronica e
recorrente. Neste contexto a dor cronica tem duracdo extensa de varios meses a varios
anos, e geralmente acompanha o processo da doenca ou esta associada a uma lesdo ja
tratada. (GUIMARAES, 1999).

As afeccOes no ombro estdo entre as causas mais comuns de dor
musculoesquelética e sua prevaléncia pode atingir cerca de 20% a 33% da populacao
em geral. (Martins et al., 2009). Estima-se ainda que, dois em cada trés individuos teréo,
ao menos, um episodio de dor na cervical ou nos ombros em algum momento de sua
vida. (KNAUT et al., 2010).

O ombro é responsavel pela execucdo da maior parte da movimentacdo e
posicionamento do membro superior no espaco e é formado por quatro articulacdes:
esternoclavicular, acromioclavicular, glenoumeral e a escapulotoracica. A combinagéo
dos movimentos coordenados dessas articulagbes, os musculos e as estruturas
periarticulares envolvidos permitem que o braco seja posicionado no espaco para uma
ampla variedade de fungdes, sendo que o resultado é uma amplitude de movimento que
ultrapassa qualquer outra articulagdo do corpo humano. (CICCONE et al., 2007).

A dor no ombro quando se agrava pode irradiar para outras areas do corpo,
incluindo o brago e o cotovelo, podendo ser acompanhada de outros sintomas que

incluem fraqueza, limitagdo de movimento, dificuldade em executar as atividades de
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vida diéria, e até mesmo a interrupcdo do sono, sendo que todos estes fatores
influenciam diretamente na qualidade de vida do individuo. ( GARCIA, 2012).

As corrente elétricas terapéuticas sdo um importante instrumento clinico no
tratamento da dor e que pode ser um dos recursos utilizados pela Fisioterapia para alivio
de dores agudas e cronicas. Neste contexto, a estimulacéo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) ¢ definida pela Associacdo de Terapia Fisica Americana como aplicagdo
terapéutica ndo medicamentosa atraves de estimulos elétricos na superficie da pele,
estimulando os nervos periféricos para manejo sintomatico de dor aguda e cronica.
(Montenegro et al., 2010). Entre as modulagfes que podem ser utilizadas, a TENS
acupuntura tem sido a mais aplicada em dores crénicas, pois tem baixa freqiiéncia e alta
intensidade. Sua corrente estimula as fibras de menor diametro (A-delta), promovendo
analgesia principalmente no nivel supraespinal, onde ha liberacdo de neuromediadores
enddgenos e opidides, por supressdo da transmissdo e da percepcdo de estimulos
nocivos da periferia. (MORIMOTO et al., 2009).

Assim sendo, o objetivo deste estudo foi verificar a melhora da dor crénica no

ombro utilizando a corrente TENS acupuntura.

2. Método

Este estudo foi realizado na clinica de Fisioterapia da Faculdade Marechal
Rondon no periodo entre 9 de Abril a 9 Maio de 2012, ap6s a aprovagdo do comité de
ética e bioética da instituicdo protocolo n° . Participaram do estudo seis voluntarios de
ambos os sexos, com idade entre 45 e 75 anos. Como critérios de inclusdo os pacientes
deveriam apresentar dor em um dos ombros e quadro algico ha mais de um ano. Como
critérios de exclusdo os pacientes ndo poderiam apresentar lesdo osteomioarticular
recente no ombro de até 3 meses pois caracterizaria agudizacao da lesao cronica.

O processo de avaliacdo ocorrera em dois momentos, antes e apds as aplicacdes
da corrente TENS acupuntura e serdo avaliados a escala visual analogica de dor (EVA)
e 0 questionario de qualidade de vida SF-36.

Avaliacao
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A Escala Visual analogica (EVA) classifica a dor a partir de uma escala de
numeros de 0 a 10, onde 0 significa auséncia total de dor e 10 o nivel de dor méxima. O
individuo devera relatar ao avaliador, a partir da visualizacdo da escala, a intensidade da
dor no momento da avaliacdo (Figura 1).

Ja o Questionario de qualidade de vida SF-36 que tem como objetivo avaliar a
qualidade de vida dos voluntarios € composto por 36 itens que avaliam 0s seguintes
dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental. Este questionario avalia tanto os
aspectos negativosde salde, como 0s aspectos positivos e 0s dados sdo avaliados a
partir da transformacao das respostas em escore, sendo a somatdria da pontuacdo que

varia de 0 a 100, onde o zero é o pior estado e cem é o melhor.
Protocolo

Em um primeiro momento realizou-se a avaliacdo descrita anteriormente e, apos
1SS0, iniciou-se as aplicacdes da corrente TENS acupuntura no modo tetrapolar cruzado,
com a frequéncia de 4hz, pulso de 260us, durante 25 minutos. As aplicagfes foram
realizadas trés vezes na semana, totalizando doze sessbes e 4 semanas, sendo que O
impulso da corrente era controlado de acordo com o limiar de dor de cada voluntério.

Durante a aplicacdo o paciente permaneceu sentado confortavelmente em uma
cadeira com encosto e apoio para o brago, com a regido do ombro acometido amostra e
livre, onde os eletrodos foram posicionados na regido anterior e posterior do ombro de
acordo com a figura 2.

Os materiais utilizados foram um aparelho da marca KLD endophases NMS
0501, quatro eletrodos de silicone, gel a base de agua e fita adesiva (figura 3).

Andlise Estatistica
Primeiramente foi realizado o teste de normalidade de Shapiro Wilk para as

médias e desvio padrdo. Apds isso foi realizado teste de Wincoxon com nivel

significancia de p< 0,05.
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Figura 1. Escala Visual Analdgica de Dor (EVA) http://cognosciente.blogspot.com.br
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Figura 2: Posicionamento dos eletrodos

Figura 3. Materiais utilizados para aplicacédo: a- Aparelho Endophasis

b- Eletrodos; c- Gel; d- fita adesiva.

3. Resultados e discussao

Participaram do estudo seis individuos cujas caracteristicas podem ser
observadas na tabela abaixo.
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Tabelal. Caracteristicas dos voluntarios expressas em média+ desvio padrao

Idade(Anos) Peso (kg) Altura Tempo da dor Hemicorpo
(cm) (anos) atingido
64,5 + 10,6 75,33+ 16,0 159+8,71 |5,7+£3,50 Direito

Com relacdo a aplicacdo da escala visual analdgica de dor (EVA) observou-se
reducdo significativa (p<0,04) de seus valores médios quando comparados os resultados
pré (4,17) e pos (2,67) a aplicagdo do TENS evidenciando uma diminuicdo da referéncia
de dor por parte dos pacientes.

Este resultado positivo da diminuicdo da dor cronica com aplicacdo da TENS
também foi observado por Bertoli et al. (2009) que avaliou a diminui¢do da dor dor
crénica no ombro j& no 1° més de aplicacdo evidenciando a eficacia do TENS a curto
prazo . No estudo de Meyler et al. (1994) também obteve-se uma resposta imediata
(curto prazo) favoravel com a aplicacdo de TENS em pacientes com diferentes
sindromes dolorosas cronicas e foi mantida por seis meses apds terapia. Ja na pesquisa
de Yeng et al. (2001) relatou-se que apesar da ser TENS eficaz em casos de dor de
natureza diversa o beneficio € de curta duracdo em 50% dos casos e de longa duracao
em apenas 25% deles.

Segundo Gongalves et al. ( 2005) a TENS é excelente no alivio da dor, em seu
estudo os resultados da aplicacdo da Tens na dor miofascial de mulheres mostraram
eficacia ja na primeira sessédo. No estudo de Chaves et al. (2011) a paciente do estudo
que apresentava dor crénica de joelho relatou que na terceira sessdo ja ndo tinha mais
dor ap06s aplicacdo da TENS acupuntura.

Resende et al. (2006) relata em sua pesquisa que o efeito analgésico da TENS
acupuntura é mais duradoura comparado ao TENS convencional. Mas em outro estudo
realizado por Carrol et al. (2008) comparando o TENS convencional e 0 TENS
acupuntura ndo encontraram diferenca em termos de eficacia analgésica entre os dois
tipos. Na pesquisa de Santos et al. (2008) que avaliou a efetividade do TENS
acunpuntura e da eletroacunpuntura na dor lombar de mulheres, ndo houve diferenca

significativa, pois foi observado diminuicdo da dor nos dois métodos. No nosso estudo
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obtivemos bons resultados, demonstrando um efeito positivo da TENS na diminuigdo da
dor cronica, mas ainda em outros estudos ha controversas sobre a durabilidade do efeito
analgesico da corrente TENS a longo prazo apdés sua aplicacgéo.

Pode-se observar tambem em nosso estudo apoOs andlise dos resultados da
aplicacdo da TENS relacionado & aplicacdo pré e p6s do questionério de qualidade de
vida SF-36, que o Unico dominio que apresentou diferenca significativa p<0,04 foi o
dominio dor.

No estudo de Capela et al. (2009) pode-se verificar que os individuos com dor
difusa e crbnica tém pior qualidade de vida comparados a dor regional ou esporadica,
levando assim a reducdo da funcionalidade dos pacientes.

Silva (2010) em seu estudo avaliou a qualidade de vida dos pacientes com dor
por meio do questionarios de qualidade de vida (SF-36) e houve diferenca em seus
resultados pois ele relata que individuos que consomem anti-depressivos e ansioliticos
apresentam piores resultados no score. Nosso estudo levou em consideragdo que todos
0s pacientes faziam uso de farmacos como relaxantes musculares e ndo de anti-
depressivos e ansioliticos e talvez por isso ndo observou piora da qualidade de vida
destes pacientes.

No estudo de Dias (2010) foi aplicado o questionario de qualidade de vida SF-
36, apresentando nos resultados baixo score nos dominios do questionario. Salientam-se
no estudo que 65% dos voluntarios eram mulheres e por isso os resultados foram
menores, pois 0 sexo feminino apresentam scores menores quando comparado aos
homens devido a saide emocional da mulher que é mais afetada. No nosso estudo dos
seis voluntarios, quatro eram do sexo masculino e talvez por isso o impacto da aplicacédo
da TENS ndo tenha sido suficiente para alterar os scores significativamente. Ja na
pesquisa de Brasil et al. ndo houve diferenca significativa nos dominios do questionario
SF-36 e em sua pesquisa também tinha mais voluntarios mulheres do que homens o
fator sexo ndo fez diferenca.

Os resultados obtidos no estudo, da média e desvio padrao da aplicacao pré e pos
da escala visual analdgica de dor (EVA) e do questionario de qualidade de vida SF-36

estdo demonstrados na tabela 2 abaixo.
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Tabela 2. Resultados da avaliacdo da dor EVA e questionario de qualidade de vida SF-

36 pré e pos aplicagéo.

Pré Pos
Média = DP Média + DP P <0,05
Escala visual 4,17+2,04 2,67 +1,63 0.04*
analogica (EVA)
Capacidade 67,50+19,17 69,17+16,56 0.58
Funcional
Aspecto Fisico | 58,33+46,55 87,50+ 30,62 0.10
Dor 50,33£16,94 66+22,41 0.04*
Estado geral 56,83+11,72 65+20,59 0.20
Saude
Vitalidade 64,17£9,70 63,3316,06 0.85
Saude mental 62,67+15,11 62,67+14,01 10,00
Aspecto Social | 81,25+17,23 89,5+89,41 0.28
Aspecto 105,33+61,22 155+17,04 0.22
Emocional

*p < 0,05 estatisticamente significante

4. Consideracdes finais

Conclui-se que, para o grupo estudado, a aplicacdo da TENS acupuntura foi
eficaz para o tratamento da dor crénica no ombro. Contudo pode-se relatar que fatores
como tempo de aplicacdo e o numero de amostra pode influenciar nos resultados de uma
pesquisa, podendo fazer-se necessario mais estudos sobre a influéncia da dor na

qualidade de vida da populagéo.
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