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Resumo

A asma afeta uma parcela significativa da populacio, com elevado custo social e econémico.
A terapia com laser de baixa intensidade (LBI) é umanova terapia que demonstra eficacia em
doencas pulmonares por reduzir parametros inflamatdrios, com baixo custo e sem efeitos
colaterais. Estudos de antagonistas do receptor de leucotrieno, tais como montelucaste
(MK) tem contribuido em niveis diferentes para o tratamento de asma, bem como o uso
de inibidor de 5-lipoxigenase (Zileuton - ZIL). Assim, o presente estudo objetivou avaliar
os efeitos da terapia LBI e sua combinacao com MK e ZIL em modelo experimental de
inflamagado alérgica pulmonar cronica induzida por ovalbumina (OVA). Camundongos
Balb/C foram divididos em 10 grupos: Basal, LBI, MK, ZIL, OVA, OVA+LBI, OVA+MK,
OVA+ZIL, OVA+LBI+MK, OVA+LBI+ZIL. A inflamacdo alérgica pulmonar cronica foi
induzida pela imunizagao SC de ovalbumina (OVA), misturada com alum (dias 0 e 14), e
desafio orotraqueal com OVA (trés dias/semana durante cinco semanas). O Grupo OVA +
LBI foi irradiado (laser diodo, 660nm, 30mW e 3]), OVA+MK foi tratado com o montelukast
de sodio (5bmg / kg) por gavagem, OVA+ZIL foi tratado via (i.p.) com zileuton (10mg / kg),
O grupo OVA+LBI+MK foi tratado com MK e LBI. Assim como o grupo OVA+LBI+ZIL foi
tratado com ZIL e LBI Vinte e quatro horas apés o ultimo tratamento, os animais foram
anestesiados para coleta do lavado broncoalveolar (LBA) e pulmdes. Foram analisados
parametros funcionais e estruturais como contagem total e diferencial de células, niveis de
citocinas no lavado broncoalveolar, produgdo de muco e deposigao de coldgeno. Ambos os
tratamentos reduziram o niimero total de células e eosinéfilos no lavado broncoalveolar
(LBA) (p <0,001). Com o uso de LBI houve uma redugao na produgao de IL-4 (p<0,05) No
entanto, nos tratamentos simultaneos a redugdo foi mais significativa (p<0,01), houve
redugao significativa (p<0,05) nos niveis de IL-5 de todos os grupos tratados, os niveis
de IL-13 nos grupos tratados obteve redugéo significativa (p<0,001). Os grupos OVA+MK,
OVA+ZIL e OVA+LBI+MK aumentaram os niveis de IL-10 (p <0,05). Houve uma redugdo
na deposicao de fibras de coldgeno e muco nas vias aéreas em todos os grupos tratados
(p<0,001). No seu conjunto, estes resultados indicam que ambas as terapias sdo eficientes
em reduzir a inflamagao alérgica. No entanto, a combinacado de terapias parece ter papel
promissor para tratamento da asma.

Palavras-chave: Laser de Baixa Intensidade. Zileuton. Montelucaste. Asma. Inflamagao
Pulmonar.



1 Contextualizacao

A asma afeta uma parcela significativa da popu-
lagdo, com elevado custo social e econémico. Segundo
dados do Ministério da Satide do Brasil, a asma ocupa
o quarto lugar em internagdes no Sistema Unico de
Satde. A consequéncia social e econdmica da asma se
agrava se adicionarmos aos valores despendidos com os
seus efeitos secunddrios, como o grau de absenteismo
escolar e no trabalho, além da piora na qualidade de
vida dos pacientes asmaticos.! Sabe-se que seu desen-
cadeamento esta relacionado a vérios fatores, os quais
se classificam em predisponentes, causais e de contri-
buicdao.? Fundamentalmente, os fatores predisponentes
se relacionam a propensdo de individuos sintetizarem
quantidades exacerbadas de imunoglobulinas do tipo E
(IgE). Os fatores causais se associam a exposigdo a alér-
genos ambientais, como agentes ocupacionais, pélens,
acaros, fungos, entre outros. Em adicdo a esses fatores,
estdo os de contribuicdo representados pela poluicao
atmosférica, fumaca do cigarro, infeccdo viral e altera-
¢oes hormonais femininas. **%¢

Embora existam subtipos de asma, alérgica e ndo
alérgica, ainflamacao é desencadeada por respostas imu-
nes inatas e/ou adquiridas. Os asmaticos tém linfécitos
T ativados, com perfil Th2 de liberagao de citocinas. Na
fisiopatologia da asma, o alérgeno interage com células
dendriticas e linfécitos T CD4+, levando ao desenvolvi-
mento de linfécitos Th naive, que dao origem a um clone
de linfécitos Th2. Estes secretam grandes quantidades
de IL-4, IL-5, IL-9 e IL-13. A IL-4 e IL-13 estimulam a
maturacdo dos linfécitos B e a sintese de Ig-E, além de
juntamente com a IL-9, ajudar no desenvolvimento de
mastocitos. A IL-5 leva ao crescimento e diferenciacao
dos eosindfilos. A IgE liga-se aos receptores Fc nos mas-
tocitos e eosindfilos. Quando a IgE ligada aos receptores
faz ligagdo cruzada com o antigeno, as células sao ativa-
das e liberam mediadores como histamina, leucotrienos,
citocinas (IL-4, IL-5, IL-13, TNF), prostaglandinas, prote-
ases, que causam broncoconstrigdo, obstrugao do fluxo
aéreo, aumento na producdo de muco, aumento da
permeabilidade e edema — esta fase é caracterizada como
fase imediata da asma. ’

Depois desses efeitos rdpidos segue-se a reagao de
fase tardia, sendo uma reagdo inflamatoria progressiva
caracterizada por infiltrado de eosindfilos, neutréfilos e
linfécitos, onde esses tltimos tém particular importan-
cia. Com o inicio da fase tardia, o ambiente inflamatoério
é caracterizado pela presenca de citocinas (IL-4, IL-5,
IL-13), quimiocinas (eotaxina, RANTES e MIP-la),
moléculas de adesao e seus receptores (VLA-1, VLA-4,
437, ICAM-1, VCAM-1), mediadores lipidicos (PAF,
LTB4, LTC4 e PGE2) e diversas substancias secretadas
por eosindfilos como a MBP (proteina basica principal),
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a ECP (proteina catidnica eosinofilica). Através de seus
mediadores as células causam lesdes e alteracdes na
integridade epitelial, anormalidades no controle neural
autonOmico (substancia P, neurocinina A) e no ténus da
via aérea, altera¢des na permeabilidade vascular, hiper-
secrecdo de muco, mudangas na fun¢ao mucociliar e
aumento da reatividade do mdsculo liso da via aérea. ®

Finalmente, em alguns individuos, hd uma maior
progressao da inflamacao levando ao remodelamento das
vias aéreas. O remodelamento leva a alteracdes na arquite-
tura das vias aéreas de tal forma que a obstrucao do fluxo
de ar pode ser irreversivel. O que acontece é que a lesdo
epitelial encontrada na asma deve ser reparada. Ocorre
entdo a liberacdo de vérias citocinas e fatores de cresci-
mento como EGF (epidermal), TGF-g, o FGF (fibroblastos),
o VEGF (endotelial vascular). O dano epitelial também
ativa as proprias células epiteliais, além dos leucécitos em
geral e de outras células estruturais, como os fibroblastos
e miofibroblastos, resultando em proliferagdo e estimulo
do depésito intersticial de colageno na ldmina reticular da
membrana basal, o que explica o aparente espessamento
da membrana basal e as lesGes irreversiveis que podem
ocorrer em alguns pacientes com asma’

Leucotrienos sdao produzidos pela via da 5-lipo-
xigenase do metabolismo do acido araquidénico. Os
leucotrienos cisteinicos (LTC4, LTD4, LTE4) causam
broncoconstrigdo, edema, hipersecrecdo de muco e
também podem promover infiltracdo eosinofilica das
vias aéreas.”

Os leucotrienos atuam, ligando e ativando recep-
tores especificos de superficie das células alvo. Até o
momento ja foram identificados trés tipos de receptores
em pulmdes humanos: um receptor para LTB4 e dois
receptores para cisteinil leucotrienos (receptores cysLT,
e CysLT, )"

Os receptores CysLT, e CysLT, sdo expressos
especialmente em eosindfilos, mastécitos, macréfagos,
células dendriticas e linfécitos T. O CysLT, também é
expresso no basofilos, mondcitos, e linfécitos B. A acdo
dos CysLTs nestes receptores promove a quimiotaxia de
eosindfilos e sua desgranulagao, ativagdo de mondcitos
e macréfagos, especialmente no pulmao, e ampliacao
da producao de citocinas por mastdcitos (IL-5, TNF e
quimiocinas), favorecendo a resposta inflamatéria th2."2

1.1 Abordagem terapéutica

O tratamento atual é dirigido para controlar os
sintomas e prevenir exacerbagdes. A asma pode ser
controlada na maioria dos casos, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida do doente asmaético.
O controle da asma é frequentemente obtido com os
tratamentos atualmente disponiveis, com o objetivo de
manter o controle da asma por periodos prolongados. O



tratamento é realizado com agentes broncodilatadores,
anti-inflamatérios e antialérgicos. 1>

Em tratamentos de manutencdo sdo utilizados,
Corticosterdide inalatério, Beta-agonistas de acdo
prolongada (LABA), Antagonistas de receptores de
leucotrienos cisteinicos (antileucotrienos), Teofilina,
Omalizumabe, Bambuterol (beta-agonista de acdo
prolongada por via oral, Cromonas, e Imunoterapia
especifica com alérgenos (IT)). No caso de resgate
de sintomas agudos sdo utilizados, Beta-2 agonistas
inalatérios de curta duracao, Glicocorticdides orais, e
anticolinérgicos inalatorios.

1.1.1 Terapia com antagonista de receptor de
leucotrienos (Montelucaste de S6dio -MK)

O Montelucaste atua como antagonista do recep-
tor CysLT1. Estudos clinicos tem demostrado que os
antagonistas de leucotrienos tém efeito broncodilata-
dor, reduzindo a tosse, melhoram a fun¢do pulmonar e
reduzem a inflamagao das vias aéreas nas exacerbagdes
asmaticas. 1510

Em criangas com mais de cinco anos de idade,
os modificadores de leucotrienos oferecem beneficio
clinico em todos os niveis de gravidade. Os modifica-
dores de leucotrieno oferecem protecdo parcial contra
a broncoconstri¢do induzida pelo exercicio fisico, pou-
cas horas apds a administragdo, sem perda do efeito
broncoprotetor.” Fornece melhoria clinica moderada
e uma reducao significativa das exacerbagdes quando
utilizados como complemento de tratamentos em crian-
¢as com asma insuficientemente controlada com doses
baixas de glucocorticoides inalados. '* 181

1.1.2 Terapia com inibidor de 5-lipoxigenase

(Zileuton — ZIL)

Os leucotrienos, gerados a partir de acido araqui-
dénico através da via da 5-lipoxigenase, desempenham
um papel importante na fisiopatologia da asma. Assim,
os inibidores de leucotrienos, tais como Zileuton, sao
utilizados no tratamento da asma. Zileuton é o primeiro
desta familia de drogas a passar por extensos ensaios
clinicos. Estudos mostraram que a administragdo com
zileuton esta associada a melhora da funcdo pulmonar,
a redugdo no uso de beta-agonista inalado, diminuicao
da necessidade de resgate de corticosteroides, e melho-
ria nos resultados dos sintomas de asma. 2>

O principal efeito colateral do zileuton descrito na
literatura € a elevacao reversivel de enzimas no figado.
20,2223 Qutro trabalho associado ao zileuton descreve o
desenvolvimento de eritema nodoso.

Alguns resultados demonstraram que a dose
terapéutica no plasma aumenta de forma significativa
o nivel de tromboxano B2 e a agregacao de plaquetas

espontdnea depois de 2 semanas de terapia em pacien-
tes asmaticos.

Na maioria dos estudos observou-se elevagao das
transaminases, o que ocasionou na suspensao obriga-
toria do farmaco em alguns pacientes.”’ Atualmente o
zileuton tem sido utilizado para maiores investigacdes
na pesquisa.

1.1.3 Terapia com Laser de Baixa Intensidade (LBI)
na inflamacao pulmonar
A utilizacdo do laser operando em baixa inten-
sidade é estudada desde os anos sessenta e varios
trabalhos vém sendo realizados para se avaliar os
efeitos dessa radiagdo sobre os tecidos. O alvo da
laserterapia é um tecido alterado, onde a radiacdo
restabelece a homeostase energética fazendo com que
as células voltem a proliferar, diferenciar e secretar
citocinas. Além disso, pode-se observar modulagdo da
inflamacao, redugdo da dor e edema e cicatrizagdo de
feridas acelerada nos pacientes irradiados. * 2% % O
efeito fotoquimico ocorre devido a presenca de molé-
culas sensiveis a determinados comprimentos de onda.
A absorgao desses fotons por moléculas intracelulares
especificas podem alterar suas atividades e assim, pro-
duzir estimulacdo ou inibicao de atividade enzimatica
e de reacdes fotoquimicas. Existe no organismo uma
fotorregulacdo, com alteragdes nos fotorreceptores
provocando assim, mudangas na atividade funcional
e metabolica da célula. Estas mudangas fotodinamicas
podem alterar processos fisiolégicos com conotacdes
terapéuticas * 3 demonstrou alguns desses efeitos
associados a terapia com laser de baixa intensidade tais
como: estimulacdo de crescimento celular, reparacgdo
celular, efeito anti-inflamatério, redug¢do de edema/
revascularizacdo, reducdo da formacdo de tecido
fibroso, maior atividade tissular e estimulagdo nervosa.
Apesar de existir uma grande quantidade de
estudos mostrando os efeitos do LBI sobre células em
diferentes situacdes metabdlicas, é importante ressaltar
que as informagdes sobre o mecanismo de agdo dos
efeitos do laser de baixa intensidade sobre tecidos bio-
l6gicos ndo sao conclusivas, mas sim, inconsistentes e
escassas. Por isso, estudos que permitam compreender
qual o tipo de sinalizacdo celular desencadeada pelo
laser, se fazem pertinentes. A partir da compreensao da
sinalizagdo celular do LBI serd possivel estabelecer de
fato a eficdcia da terapia laser para diferentes doengas.
Alguns autores ja mostraram o efeito do LBI em
doengas que acometem as vias aéreas. 3 observaram
que a terapia com LBI duas vezes ao dia aumentou a
complacéncia pulmonar e a eficicia de trocas gasosas
em pacientes asmaticos. # avaliando o efeito do LBl em
individuos acometidos por inflamacdo pulmonar cro-
nica observou que o LBl irradiado sobre a pele na regiao
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acima do brénquio principal reduz a migragao celular
para o pulmao. Apesar de a terapia medicamentosa
ser mais eficaz, pois possui agentes broncodilatadores,
antibidticos e corticoides, esses autores indicam a tera-
pia com LBI nas condi¢des de hipercapnia, hipdxia e
disfuncao de trocas gasosas. Porém, vale ressaltar que o
LBI representa uma “ferramenta” ndo farmacolégica no
tratamento de afec¢des pulmonares. Assim, parece-nos
razodavel que o sucesso dessa terapia com LBI depende
de um maior entendimento de processos bioldgicos
associados a seus efeitos anti-inflamatorios no trata-
mento de doengas pulmonares.

Na literatura, trabalhos apontam para um papel
anti-inflamatorio da terapia com LBI sobre a inflamacao
pulmonar desencadeada pela isquemia e reperfusdo
intestinal. ? observaram que a fototerapia com LBI
reduziu edema, bem como o influxo de neutrofilos,
reduzindo a produgdo de TNF-a e aumentando a de
IL-10. Em outro trabalho, a utilizacdo do LBI na infla-
macdo pulmonar induzida por aerossol de LPS em
ratos, reduziu os niveis de TNF-a e IL-18 no pulmao
e no LBA. A fototerapia também preveniu o aumento
da expressao de ICAM-1 no pulmao. O trabalho sugere
o efeito do laser foi devido a inibigdo de ICAM-1 via
inibicdo de TNF-« e IL-15. 3 3

Ainda, estudos do nosso grupo mostraram redu-
¢donainflamacaoalérgica pulmonar apds alaserterapia.
Observamos diminuicdo do ndmero de eosindfilos,
eotaxina, citocinas de perfil Th2 e molécula de adesdo
ICAM-1, bem como, do fator de transcricdo STAT6. 3
Todos esses dados em conjunto, sugerem papel supres-
sor da terapia com LBI sobre a inflamacdo pulmonar
em diferentes modelos. Porém, a literatura é escassa em
relacdo aos efeitos do LBI sobre a via da lipoxigenase e
seus subprodutos. Sendo assim, esse trabalho ajudara
a esclarecer os efeitos anti-inflamatérios do LBI, bem
como a participagdo da via dos leucotrienos em modelo
experimental de asma induzido com OVA ou HDM.

1.1.3 Qualificag¢ao do principal problema a ser
abordado:

Evidéncias recentes sugerem que a terapia com o
LBI melhora a inflamacéao alérgica das vias aéreas .

A literatura demonstra que a ativagdo de monoci-
tos e células dendriticas induzida por cysLI, pode ser
inibida pela IL-10 * ou ainda, outros estudos mostrando
que os inibidores de leucotrienos impedem a diminui-
¢ao da sintese de IL-10 observada na asma¥.

Estudos recentes tém demonstrado que os efeitos
do LBI na inflamagdo pulmonar podem ser mediados
pelos aumentos na sintese/produgao de IL-10 induzida
pela laserterapia®®*. Corroborando com esses achados,
dados publicados do nosso grupo apontam aumento
nos niveis de IL-10, bem como de sua expressao no pul-
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mao apds a terapia com LBI em modelo experimental de
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).*
Portanto, investigagdes cujo intuito é melhor
compreender os mecanismos moleculares e celulares
resultantes da terapia com LBI durante a inflamacao

pulmonar crénica se revestem de importancia adicional.

2 Objetivo

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos
da fotobiomodulacado associados as terapias farmacolo-
gicas (antagonista de receptor de leucotrienos ou com
bloqueador da sintese de 5-lipoxigenase) em modelo
experimental de inflamacao alérgica pulmonar cronica.

2.1 Os objetivos especificos deste estudo sao:
¢ Avaliar os niveis de IL-4, IL-5, IL-10 e IL-17 pelas
células do LBA por ELISA;
e Analisar morfometricamente a inflamacao e o
remodelamento pulmonar ap6s as terapias (pro-
dugao de muco e deposicao de coldgeno).

3 Material e Métodos

3.1 Animais e grupos experimentais

Previamente ao inicio dos experimentos, o projeto
do estudo foi submetido a apreciacdo da Comissao de
Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Nove
de Julho, Protocolo AN0030/2015. Foram seguidos os
Principios Fticos na Experimentacdo Animal, editados
pelo Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal —
COBEA/Junho de 1991.

3.2 Espécimes

Foram utilizados 60 camundongos machos da
linhagem Balb/C (Mus. musculus), adultos e sadios com
aproximadamente 7 semanas de idade, pesando em
média 25,0 g.

Os espécimes foram provenientes do setor de
criacdo do biotério da Universidade Nove de Julho,
acondicionados no biotério de experimentagdo em boas
condicoes de satide, em racks ventilados, grupos de
cinco animais por caixa, e mantidos em sala com condi-
¢des ambientais controladas a temperatura de 22 + 3°C,
luminosidade de 12 horas de claro e 12 horas de escuro,
e umidade relativa do ar entre 30% e 70%.

3.3 Modelo de inflamacao pulmonar alérgica
cronica usando Ovalbumina (OVA)
Para indugdo de inflamagdo alérgica pulmonar
cronica usando Ovalbumina (OVA), os animais foram
sensibilizados com inje¢do subcutanea (s.c) de 4 pg de



OVA (Sigma) juntamente com solucdo de Alum gel nos
dias 0 e 14.

A partir do dia 21 os animais foram submetidos
ao desafio orotraqueal com 10 ng de OVA, 3 vezes por
semana durante 5 semanas.

Para esse procedimento os animais foram sub-
metidos a imobilizagdo adequada em uma posicdo que
permite o acesso apropriado a via de administracao, para
aplicagdo da anestesia com injecdo intramuscular (i.m.) de
xilazina 2% (0,06ml/100g) + cetamina 10% (0,08ml/100g).
Minutos ap0s foi realizada a instilagdo de OVA.

3.4 Tratamento com Zileuton

Zileuton é um agente antiasmatico, um inibidor
de 5-lipoxigenase; a enzima inicial na biossintese de
leucotrienos a partir do 4cido araquidénico.

Nome do produto: ZILEUTON
Referéncia do Produto: Z4277

Marca: Sigma

Formato: p6 branco

Solubilidade: DMSO — 20mg/ml

CAS: 111406-87-2

Companhia: Sigma-Aldrich Brasil Ltda.
Av. das Nagoes Unidas, 23.043 - 04795-100
SAO PAULO - SP, Brasil

A partir do dia 21 os animais foram submetidos a
imobilizacdo adequada em uma posi¢do que permite o
acesso apropriado para administracdo de 10mg/kg de
Zileuton diluido em DMSO, por via intraperitoneal (i.p)
na cavidade abdominal entre os 6rgaos, o procedimento
foi realizado 30 minutos antes do desafio utilizando
uma seringa de ImL e agulha hipodérmica 25x5 mm.

3.5 Tratamento com Montelucaste de Sédio.

Montelair (montelucaste de sédio), comprimidos
mastigaveis de 5 mg: embalagens de 30 comprimidos.
Uso oral, pediatrico acima de 2 anos de idade.

Composi¢ao: Montelucaste de sédio (equivalente a
5,0 mg de montelucaste)

Excipientes: aroma de cereja, celulose microcris-
talina, corante 6xido de ferro vermelho, croscarmelose
sodica, estearato de magnésio, hiprolose, manitol e
aspartamo.

Dizeres legais:

MS - 1.0573.0405

Farmacéutica responsavel:

Gabriela Mallmann — CRE-SP n° 30.138

Registrado e fabricado por:

Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A
Via Dutra, km 222,2 — Guarulhos - SP
CNPJ 60.659.463/0001-91

Industria Brasileira

A partir do dia 21 os animais foram submetidos
a administragdo de 1mg/kg de montelucaste diluidos
em agua desmineralizada, diretamente no estomago,
por meio de uma técnica chamada de gavagem oral.
O procedimento foi realizado com um tubo flexivel e
uma seringa, o animal foi cuidadosamente contido para
imobilizar a cabeca, 0 método é realizado sem uso de
anestesia, 1 hora antes de cada desafio.

3.6 Terapia com Laser de Baixa Poténcia (LBI)

Uma hora ap6s cada desafio os animais receberao
aplicacdo pontual com um laser de diodo (poténcia de
30 mW, comprimento de onda de 660 nm, 4rea irradiada
de 0.785 cm?2).

Foram irradiados em trés regides: uma abaixo
da traqueia, e as outras duas em cada lobo pulmonar
(direito e esquerdo) com um tempo de 60s em cada
ponto, totalizando 180s de exposi¢do uma vez ao dia.

3.7 Eutanasia

Cada grupo foi submetido a aplicacdo da anes-
tesia com injecdo intramuscular (im. de xilazina 2%
(0,06ml1/100g) + cetamina 10% (0,08ml/100g), comu-
mente utilizada na experimentacdo com roedores. A
substancia foi administrada minutos antes da exsan-
guinagdo, utilizando uma seringa de ImL e agulha
hipodérmica 25x5 mm. Apds as coletas, todos foram
acondicionados e descartados como lixo hospitalar (ou
residuo de servigo de sadde).

3.8 Avaliagao da inflamagao pulmonar no
lavado broncoalveolar (LBA)

ApOs anestesia os animais foram traqueostomiza-
dos e canulados e os pulmdes lavados com 3 x 0,5 ml de
tampao fosfato salino (PBS).

O volume do lavado recuperado foi centrifugado
a 1600 rpm a 4°C por 5 minutos. O sobrenadante sera
armazenado a -70°C para analise das citocinas por meio
de ELISA. O botao celular foi ressuspendido em 1 ml
de tampao fosfato salino (PBS) e utilizado para a deter-
minacdo do nimero de células totais no LBA realizado
por meio de contagem na Camara de Neubauer. *>° O
restante do material ressuspendido foi utilizado para
preparacdo de laminas de cyfospin. Foram utilizados
200ul de amostra de cada animal para contagem dife-
rencial das células, centrifugadas por 10 minutos, 450
rpm no equipamento de modelo Cytospin-2, Shandon
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Intruments Sewickley, PA. As laminas foram coradas
através da técnica de coloracao Instant Prov: 1) colocar
as laminas na cuba corante Instant Prov I, deixar por
10 segundos, retirar e deixar escorrer por 5 segundos.
(2) Colocar as laminas na cuba corante Instant Prov II,
deixar por 10 segundos, retirar e deixar escorrer por
5 segundos. (3) Colocar as laminas na cuba corante
Instant Prov III, deixar por 20 segundos, retirar, deixar
escorrer por 5 segundos e lavar as laminas em agua
corrente. Apds a coloragdo 300 células foram contadas
para a determinagdo da contagem diferencial.

3.9 Avaliacao dos niveis de citocinas no

LBA por ELISA

Os niveis de IL-4, IL-5, IL-10, IL-13, LTB4 e CysLT
no LBA foram avaliados através do kit Biolegends e R&D
Systems. Para os grupos administrados com Zileuton
somente a IL-10 foi avaliada. O ELISA é abreviatura
para Enzyme Linked ImmunonoSorbent Assay (ensaio do
imunoadsorvente ligado a enzima).

3.10 Avaliacao da inflamacao e
remodelamento das vias aéreas através
da histomorfometria.

Com o intuito de avaliar os efeitos da terapia com

LBI sobre a propor¢ao de volume de fibras coldgenas e

elasticas na parede das vias aéreas, além da espessura

do musculo liso bronquico e da expressdo de muco
acido e muco neutro pelas células epiteliais bronquicas,
0os pulmoes esquerdos foram coletados, fixados em
formalina 10% e embebidos em parafina, cortes de 4um
de espessura foram realizados e as laminas coradas
com Picrossirius para detecgdo das fibras de colageno

e com 4cido periédico de schiff e azul alciano para

detecgao de muco dcido e neutro. A andlise quantitativa

foi realizada através da técnica morfométrica. **** Os
parametros morfolégicos foram avaliados através do
software Image Pré Plus (versdao 4.5, NIH, Maryland,

EUA). Foram analisadas 05 vias aéreas de cada animal.

3.11 Anadlise estatistica

Os dados foram analisados através do software
GraphPad Prism 5.0 (Califérnia, EUA). A distribuicao
da normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Os dados com distribuigdo para-
métrica foram submetidos ao teste One-way ANOVA
seguido pelo teste de Newman-Keuls para compa-
racdo entre os grupos. Os dados com distribuigdo
ndo paramétrica foram submetidos ao teste One-way
ANOVA on Ranks seguido pelo teste de Dunn’s para
a comparacdo entre os grupos. Os graficos foram ela-
borados utilizando-se o software GraphPad Prism 3.1
(California, EUA).

12

4 Resultados

4.1 Quantificacao das células presentes no
lavado broncoalveolar (LBA)
Ver Figura 1.

4.2 Quantificacao da producao de muco nas
vias aéreas.
Ver Figura 2.

4.3 Quantificacao de colageno nas vias
aéreas
Ver Figura 3.

4.3 Quantificagao de citocinas e
leucotrienos no sobrenadante de LBA
por ELISA
Ver Figura 4.

5 Consideragoes finais

Nossos resultados mostram que a terapia com Laser
de Baixa Intensidade sozinha ou associada a terapia
medicamentosa (antagonista de receptor de leucotrienos
ou com bloqueador da sintese de 5-lipoxigenase) reduziu
a inflamagdo pulmonar, caracterizada pela quantifica-
¢do celular no LBA, niveis de citocinas (IL-4, IL-5, IL-13
e IL-10) e remodelamento (muco e coldgeno). Ainda,
demonstramos que ambas as terapias sdo eficientes, no
entanto, a combinacgdo das terapias parece ter um papel
mais promissor para o tratamento de asma.
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Resumo

Dentre as doengas cronicas, a asma que tem por definicdo inflamagao cronica das via
aéreas, destaca-se por apresentar como uma doenga de grande prevaléncia e elevado custo
social e economico. Considerando a sua importancia, varios trabalhos utilizando modelos
experimentais tém sido desenvolvidos, com objetivo de buscar o avango no conhecimento
sobre os processos fisiopatologicos, bem como na descoberta de terapias alternativas
para o seu tratamento. Entretanto ndo ha evidéncia sobre a dose ideal a ser utilizada.
A laserterapia de baixa intensidade (LBI) é nova e eficaz, de baixo custo, ndo apresenta
efeitos colaterais e de possivel utilizagdo no tratamento das doencas cronicas pulmonares.
Dessa maneira, o objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito da LBI com diferentes
energias sobre o perfil celular e mecanica pulmonar em modelo experimental de asma
induzida por House Dust Mite (HDM). Utilizamos camundongos Balb/c, machos, com
idade de 7 semanas, divididos em 10 grupos experimentais: Controle, asmatico (HDM),
LBI (1], 3], 5] e 75]) e HDM+LBI (1], 3], 5] e 7,5]). O laser utilizado foi o de diodo, com
comprimento de onda de 660nm, poténcia de 100 mW e para determinar cada energia,
foram utilizados diferentes tempos de aplicagdo (10s, 30s, 50s e 75s respectivamente),
em trés pontos de aplicacdo distintos: abaixo da traquéia, lobo esquerdo e direito. Para o
modelo experimental, os animais foram anestesiados com ketamina (100mg/kg) e xilazina
(10mg/kg) e receberam administracdo orotraqueal de 100ug/animal de HDM nos dias
0, 14, seguidos de 3 administra¢des semanais até o dia 56. No dia 57, os animais foram
sacrificados e avaliamos o perfil celular através do fluido do lavado broncoalveolar (LBA)
e os niveis de CD4+, CD11c, CD19+ e 7ZAAD por citometria de fluxo e a elastdncia pulmonar
por mecanica pulmonar. Os resultados obtidos evidenciaram que a LBI foi capaz de
modular a inflamagao pulmonar observado pela reducao do niimero total de células no
fluido do LBA (p<0,05) e células diferenciais, linfocitos B e T avaliados por citometria de
fluxo (p<0,001).Quanto aos dados obtidos para mecanica pulmonar, os resultados foram
significativos somente para a elastdncia dinamica aberta para o grupo HDM+Laser (1))
(p<0,05). Concluimos dessa maneira que o LBI em menores doses, especificamente 1J e 3],
foi capaz de atuar de forma a modular a resposta inflamatéria e que tais fatores parecem
estar mediados pela redugdo na contagem total e diferencial de células.

Palavras-chave: Asma. Laser de baixa intensidade. Dosimetria. Citometria. Mecanica
pulmonar.

17



Contextualizacao

A asma é uma doenca inflamatéria cronica que
acomete principalmente as estruturas de maior cali-
bre, como as vias aéreas. Varios estudos publicados
evidenciam que as células inflamatérias que estdo
presentes nessa doenga exercem um papel importante
em ambos o0s processos apresentados, seja no processo
inflamatério ou processo de remodelamento e que
ambos associam-se diretamente ao processo obstrutivo
encontrado na asma (Debeuf et al, 2016; Fritzsching et
al, 2016; Zhou-Suckow et al, 2017).

Atualmente apresenta uma crescente prevaléncia
na populacio mundial. Segundo relatério publicado
pela iniciativa Global Initiative for Asthma (GINA), em
2016, declarou que aproximadamente 300 milhdes de
pessoas no mundo atualmente tém asma. O aumento na
prevaléncia da tem sido associada a elevagdo mundial da
populagao urbana, de 45% para 59%, favorecendo dessa
maneira um aumento no niimero de asméticos em todo o
mundo ao longo das proximas duas décadas (GINA, 2016).

Retrata significativamente conseqiiéncias eco-
ndmicas, em termos de custos médicos diretos com
uso de medicamentos ou internagdo hospitalar, com
importante agravamento se adicionarmos aos valores
despendidos com os seus efeitos secundérios, como
o absenteismo escolar e no trabalho, além da piora na
qualidade de vida dos pacientes asmaticos e morte
prematura (GINA, 2016).

Mecanismos Celulares e Moleculares

O envolvimento de citonas perfil THelper 2 (Th2)
na fisiopatologia da inflamagao das vias aéreas, eosino-
filia e producédo excessiva de muco é bastante conhecida
(Finkelman, F., 2010; Kudo, 2013). Os asmaticos tém
linfécitos T ativados em respostas a alérgenos (fungos,
polen, pélos de animais), com perfil Th2 de liberacao
de citocinas. Na fisiopatologia da asma, o alérgeno
interage com as células dendriticas e linfécitos T (CD4+,
levando ao desenvolvimento de linfécitos Th naive, que
dao origem a um clone de linfécitos Th2. (Potter, 2015)

Estudos da literatura mostram que IL-4 e IL-13 sdo
responsaveis pela estimulagao e maturacao de linfécitos B
e a sintese de Ig-E, além de juntamente com a IL-9, ajudar
no desenvolvimento de mastdcitos (Bosnjak, B. et al., 2011).

A IgE liga-se aos receptores do fragmento cristali-
zavel (Fc) nos mastdcitos e eosinéfilos. Quando a IgE faz
ligacdo cruzada com o antigeno, as células sao ativadas
e liberam mediadores como histamina, leucotrienos,
citocinas), prostaglandinas, proteases, que causam
broncoconstri¢do, obstrucao do fluxo aéreo, aumento
na produgdo de muco, aumento da permeabilidade e
edema — esta fase é caracterizada como fase imediata
da asma (Barnes, 2008).
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Depois desses efeitos rapidos segue-se a reagdo de
fase tardia, sendo uma reagdo inflamatoria progressiva
caracterizada por infiltrado de eosindfilos, neutroéfilos e
linfécitos, onde esses tltimos tém particular importan-
cia. As células causam lesdes e alteragdes na integridade
epitelial, anormalidades no controle neural autonémico
e no tonus da via aérea, alteragdes na permeabilidade
vascular, hipersecre¢ao de muco, mudangas na fungao
mucociliar e aumento da reatividade do misculo liso
da via aérea (Bax et al., 2012).

Finalmente, em alguns individuos, hd uma maior
progressao da inflamacao levando ao remodelamento
das vias aéreas. O remodelamento leva a altera¢des na
arquitetura das vias aéreas de tal forma que a obstrugao
do fluxo de ar pode ser irreversivel. O que acontece é
que a lesdo epitelial encontrada na asma deve ser
reparada. Ocorre entdo a liberacdo de varias citocinas
e fatores de crescimento como EGF (epidermal), TGF-
B, o FGF (fibroblastos), o VEGF (endotelial vascular)
(Al-Muhsen et al., 2011).

A expressdo de GATA3 é regulada pelo STAT6 via
ativacdo do receptor de IL-4. Na asma o STAT6 rege a
secrecdo de IL-4 durante uma resposta Th2 (Antczak
et al, 2016). As células que expressam GATA3 estdo
correlacionadas com o aumento da resisténcia e hiper-
reatividade das vias aéreas em asmaticos.

Na asma, todas as caracteristicas da inflamacao
pulmonar e da desregulagao fisiologica sao o resultado
final dos eventos moleculares e celulares envolvidos na
sensibilizacao, na ativagao de células Th2 e na ativacao
dos mecanismos efetores dessas citocinas.

O reconhecimento global desta doenca evidencia
o crescente aumento de sua prevaléncia e mortalidade
o impacto sécio-econdmico que ela ocasiona o que tém
levado a esforcos para o desenvolvimento de novas
terapias, estas que atuem a fim de contribuir para o con-
trole do processo inflamatoério, melhora do desconforto
respiratério, com conseqiiente reducdo da mortalidade
e dos custos.

Intervencgoes Terapéuticas

Tém-se investido muito em pesquisa na pro-
cura de novos fdrmacos para o tratamento dessa
afeccdo. Em conseqiiéncia dos seus efeitos, varios
agonistas adrenérgicos seletivos para os receptores
B2 foram desenvolvidos para tratamento sintomatico
da asma. As xantinas sdo usadas como farmaco de 2°
escolha em conjunto com os corticéides em pacientes
que nado respondem bem aos agonistas beta2 (32), sendo
os glicocorticéides os principais farmacos anti-inflama-
toérios usados no tratamento dessas enfermidades.

Embora a terapia medicamentosa seja classica-
mente a primeira opg¢do para o tratamento das doencas
pulmonares cronicas, alguns estudos ja demonstram o
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beneficio da utilizagdo do LBI em modelos experimen-
tais e clinicos de asma.

Evidéncias cientificas em modelos experimentais
demonstraram que a terapia com o LBI em outras
doengas pulmonares ja atuou principalmente de forma
a reduzir o infiltrado inflamatdério (Aimbire et al, 2007,
Mafra de Lima et al, 2010). Resultados importantes e
significativos também foram observados em modelo
de asma experimental utilizando a ovalbumina (Silva
et al, 2014; Wang et al, 2014; Costa-Carvalho et al, 2016).
Um estudo clinico recentemente publicado evidenciou
a utilizagdo do LBI em criangas asmaéticas, o qual resul-
tou em redugdo nos niveis de 6xido nitrico exalado e
melhora nos pardmetros espirométricos (Elseify et al,
2013; Dabbous et al, 2017).

Esses trabalhos demonstram de maneira geral que
a aplicagdo transcutanea do LBI alcanga os pulmdes e
interfere de maneira positiva nos processos inflama-
térios/imunolégicos da lesdo pulmonar aguda, seja
a induzida por adminsitragdo de lipopolissacarideo
ou por isquemia e reperfusdo intestinal, bem como
no modelo de DPOC utilizando a inalagao ativa e no
modelo de asma desenvolvido com a sensibilizacao e
administracao de ovalbumina (OVA).

Esses trabalhos demonstram que o LBI diminui a
sintese de importantes mediadores pré-inflamatérios
nos pulmdes, como por exemplo, Interleucina-1beta (IL-

1) e Fator de Necrose Tumoral - alfa (TNF-o), e que um
dos mecanismos envolvidos na agdo anti-inflamatéria
do LBI pode ser através da inibigdo da expressdo do
Fator Nuclear kappa B (NF-kB) (Mafra de Lima, et al,
2009) e também através do aumento da sintese da cito-
cina anti-inflamatoria Interleucina-10 (IL-10) (de Lima,
et al., 2014, Peron, et al., 2015).

Assim, parece-nos razodvel que o sucesso
dessa terapia depende de um maior entendimento de
processos bioldgicos associados a seus efeitos anti-infla-
matorios, tanto no tratamento de doengas pulmonares
como no tratamento de outras doencas. Por outro lado,
até o momento, sdo escassos trabalhos na literatura
investigando os efeitos e possiveis mecanismos de agao
do LBI e a dosimetria mais eficaz em modelos experi-
mentais de asma, em especial em modelo utilizando a
administracdo de HDM.

Dessa maneira parece-nos importante estudar a
utilizagdo do laser de baixa intensidade em modelos
experimentais com HDM, bem como buscar evidén-
cias que demonstrem a sua via de atuagao, de forma
a contribuir na aplicagdo de uma terapia eficiente ou
pelo menos auxiliar do tratamento farmacolégico,
diminuindo assim tanto os efeitos colaterais medica-
mentosos, como 0s gastos hospitalares despendidos
com essa doenga.
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Laserterapia de Baixa Intensidade

A utilizacdo do laser operando em baixa inten-
sidade é estudada desde os anos sessenta e varios
trabalhos vém sendo realizados para se avaliar os efeitos
dessa radiagdo sobre os tecidos. O alvo da laserterapia é
um tecido alterado, onde a radiagao restabelece a home-
ostase energética fazendo com que as células voltem a
proliferar, diferenciar e secretar citocinas. Além disso,
pode-se observar modulacdo da inflamacdo, redugao
da dor e edema e cicatrizacdo de feridas acelerada nos
pacientes irradiados (Albertini et al., 2004; Aimbire et
al., 2006; Mafra de Lima et al., 2010).

O efeito fotoquimico ocorre devido a presenca de
moléculas sensiveis a determinados comprimentos de
onda. A absorgao desses fétons por moléculas intracelu-
lares especificas podem alterar suas atividades e assim,
produzir estimulacdo ou inibi¢do de atividade enzi-
matica e de reagdes fotoquimicas. Existe no organismo
uma fotorregulagao, com altera¢des nos fotorreceptores
provocando assim, mudangas na atividade funcional e
metabdlica da célula. Estas mudancas fotodindmicas
podem alterar processos fisiolégicos com conotacdes
terapéuticas. Karu et al. (1999, 2004) demonstrou alguns
desses efeitos associados a terapia com laser de baixa
intensidade tais como: estimulacdo de crescimento
celular, reparacdo celular, efeito antiinflamatério, redu-
¢do de edema/revascularizagao, redugao da formacgao
de tecido fibroso, maior atividade tissular e estimulagao
nervosa.

Em recente estudo realizado por Passarella et al
(2014), mostraram que as mitocondrias desempenham
um papel importante na interacdo entre a célula e a
luz. Sendo assim, as mitocOndrias sdao consideradas
células essenciais na fotobiomodulacao celular. Além
disso, também relataram que uma grande variedade de
biomoléculas localizadas nas mitocondrias e / ou em
outros compartimentos celulares incluindo citocromo
¢ oxidase, algumas proteinas, 4cidos nucleicos e os
nucleétidos de adenina sdo sensiveis a luz com grandes
alteracdes na sua bioquimica. Todos as investigaces
relatadas mostram que o mecanismo da interacdo da
luz com alvos biolégicos ainda precisam ser estudadas
para uma melhor elucidacao.

Apesar de existir uma grande quantidade de
estudos mostrando os efeitos do LBI sobre células em
diferentes situagdes metabdlicas, é importante ressaltar
que as informacgdes sobre o mecanismo de a¢ao dos efei-
tos do LBI sobre tecidos bioldgicos ndo sao conclusivas,
mas sim, inconsistentes e escassas. Por isso, estudos
que permitam compreender qual o tipo de sinalizagado
celular desencadeada pelo laser, se fazem pertinentes
e extremamente necessarios. A partir da compreensao
da sinalizacdo celular do LBI e de sua respectiva dosi-
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metria, serd possivel estabelecer de fato a eficacia da
terapia laser para diferentes doencas.

Laserterapia de Baixa Intensidade em Doencas
Pulmonares

Na literatura, trabalhos apontam para um papel
anti-inflamatério da terapia com LBI sobre a inflamagao
pulmonar desencadeada pela isquemia e reperfusdo
intestinal. Mafra de Lima et al. (2010) observaram que
a fototerapia com LBI reduziu edema, o influxo de neu-
tréfilos, a produgdo de TNF-a e aumentando a de IL-10.
Em outro trabalho, a utilizacdo do LBI na inflamacao
pulmonar induzida por aerossol de LPS em ratos, redu-
ziu os niveis de TNF-a e IL-1$ no pulmao e no lavado
bronco alveolar (LBA). A fototerapia também preveniu
o aumento da expressdo de ICAM-1 no pulmdo. O
trabalho sugere que esse efeito do laser foi devido a
inibigdo de ICAM-1 via inibi¢do de TNF-a e IL-18.

Ainda, Aimbire et al. (2007) mostraram que a
fototerapia também reduziu a sintese de TNF-a apés
a inducdo da inflamacdo pulmonar por imunocom-
plexos. Todos esses dados em conjunto, sugerem papel
supressor do LBI sobre a inflamagdo pulmonar tanto
desencadeada pelo LPS, isquemia e reperfusdo intes-
tinal e por imunocomplexos. Portanto, investigacdes
cujo intuito é melhor compreender os mecanismos
moleculares e celulares resultantes da terapia com LBI
durante a inflamacao pulmonar cronica se revestem de
importancia adicional.

Em um estudo recente realizado em nosso
grupo de pesquisa, foi demonstrado em um modelo
experimental de inflamacdo alérgica pulmonar, par-
ticularmente a asma, que o LBI (660nm, 3] e 30mW),
foi capaz de reduzir o niimero total de células no LBA
(p>0,05), bem como favoreceu a redugdo na contagem de
células diferenciais, macréfagos, linfécitos, eosindfilos
e neutroéfilos (p>0,05) (Cipriani, 2014).

Importante ressaltar que o modelo experimental
desenvolvido, utilizou parametros do LBI distintos aos
que foram estabelecidos no presente trabalho, tornando-
se dessa maneira essencial o desenvolvimento do
mesmo modelo, associado aos respectivos parametros
e diferentes energias estabelecidas previamente para o
atual trabalho. Espera-se com os resultados identificar
parte de um mecanismo celular e molecular acerca dos
efeitos anti-inflamatérios da terapia com LBI na asma.

OBJETIVOS
Objetivo geral

Avaliar o efeito da LBI com diferentes energias
sobre o perfil e morte celular e mecanica pulmonar em
modelo experimental de inflamagdo alérgica pulmonar
induzida por HDM.



Objetivos especificos

Avaliar qual a melhor energia (J) para promover o
melhor efeito anti-inflamatério no pulmao no modelo
estabelecido;

Avaliar a inflamagdo pulmonar através do fluido
do LBA (contagem de células totais) apds LBL;

Avaliar o perfil celular e morte celular através da
citometria de fluxo;

Avaliar a mecanica pulmonar (elastancia pulmo-
nar estatica e dindmica).

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho é parte integrante de um
projeto Jovem Pesquisador atualmente em vigor, o qual
foi submetido para andlise e teve aprovagao pelo CEUA
(Comité de Etica no Uso de Animais) sob n° AN006.2013.

Animais

Os animais foram obtidos do biotério de criacdo
da Universidade Nove de Julho e mantidos em condi-
¢oes controladas de umidade (50%-60%), luminosidade
(12 h claro/12 h escuro) e temperatura (22°C - 25°C) no
biotério de experimentagdo da Universidade Nove de
Julho. Foram utilizados 50 Camundongos (Balb/C),
machos, pesando aproximadamente 20-25 gramas.

Grupos Experimentais

Basal (animais ndo manipulados), 2. Asmdtico
(HDM) (sensibilizados e desafiados com HDM), 3. LBI 1
] (submetidos a laserterapia por 16 dias), 4. LBI 3 | (sub-
metidos a laserterapia por 16 dias), 5. LBL 5 ] (submetidos
a laserterapia por 16 dias),_6. LBI 7,5 ] (submetidos a
laserterapia por 16 dias), Z HDM+IL.BI 1 ] (sensibilizados
e desafiados com HDM e submetidos a laserterapia por
16 dias), 8. HDM+LBI 3 ] (sensibilizados e desafiados
com HDM e submetidos a laserterapia por 16 dias), 9.
HDM+LBI 5 J (sensibilizados e desafiados com HDM e
submetidos a laserterapia por 16 dias); 10. HDM+LBI 7,5
] (sensibilizados e desafiados com HDM e submetidos a
laserterapia por 16 dias).

Modelo experimental - Inflamacao

pulmonar alérgica com HDM

Os animais foram anestesiados com ketamina
(100 miligrama/kilograma (mg/kg)) e xilazina
(10mg/kg) e entdo 100 micrograma (ug) do extrato de
Dermatophagoides  pteronyssinus  (GreerLaboratories,
Lenoir, NC) foram dissolvidos em 30 ul de PBS e admi-
nistrados por via orotraqueal nos dias 0, 14, seguidos
de 3 administracoes semanais até o dia 56. No dia 57, os
animais foram sacrificados

Terapia com LBI

Os animais foram irradiados com um laser de
diodo, com poténcia de 100 mW e comprimento de onda
de 660 nanometros (nm) irradiando uma area de 0.785
cm?2 com diferentes densidades de energia (1, 3,5, 7,5 ]/
cm?). Uma hora apés cada desafio, os grupos tratados
com LBI (HDM+LBI) e (LBI), os animais receberam
aplicacdo pontual em trés regides: uma abaixo da tra-
quéia, e as outras duas em cada lobo pulmonar (direito
e esquerdo). Cada grupo teve um tempo de irradiacdo
diferente de acordo com a energia estabelecida previa-
mente, sendo eles respectivamente 10 segundos (s), 30s,
50s e 75s.

Coleta e avaliacao da inflamagao pulmonar

no LBA

Apbs anestesia com ketamina (100mg/kg) e xila-
zina (10mg/kg) fizemos a traqueotomia, os animais
foram canulados e os pulmdes lavados com 1,5 milili-
tros (ml) de Tampao fosfato-salino (PBS) (3 x de 0,5ml).
O volume do lavado recuperado foi centrifugado a
1000 rotagdes por minuto (rpm) a 4°C por 5 minutos.
O sobrenadante foi armazenado a -70°C para anadlise
das citocinas por meio de Ensaio Imunoenzimético
(ELISA). O botao celular foi ressuspendido em 1 ml de
PBS e a determinagado do ntimero de células totais no
LBA foi realizada por meio de contagem na Camara de
Neubauer (Ligeiro de Oliveira et al., 2004, 2007, 2010).
Aliquotas do material ressuspendido foram utilizadas
para preparacgdo de laminas de cytospin as quais foram
coradas com May-Grunwald-Giemsa (onde 300 células
foram contadas para a determinacdo da contagem dife-
rencial) (Ligeiro de Oliveira ef al., 2004, 2007, 2010).

Citometria de Fluxo

Identificacao de células recrutadas para o pulmao
e andlise de atividade funcional

O tecido pulmonar foi fragmentado em
pequenos pedacos e incubado com colagenase IV e
desoxirribonuclease I (DNAse) (Sigma) 2 mg/ml e 1
mg/ml, respectivamente, por 30 minutos a 37° C sob
agitacdo continua. Apés este periodo, adicionamos a
solucdo balanceada de Hank's (HBSS) acrescido de
EDTA para brecar a digestdo o material. Os fragmentos
de pulmao foram masserados e filtrados em peneira
de 40 um e o contetido centrifugado a 1500 rpm por 10
minutos e entdo ressuspendido em tampao PBS.

Fenotipagem

As células do pulmdo foram incubadas com anti-
corpos monoclonais de superficie para caracterizagdo
fenotipica dos linfécitos T (anti-CD8Percp) e linfécito B
anti-CD19 PE (Becton Dickinson - BD®, East Rutherford,
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NJ, EUA). Bem como para a marcacao de células dendriti-
cas (Anti-CD11c Fitc). As células foram incubadas por 20
minutos a4° C. Apés o periodo de incubagao, as amostras
foram lavadas com PBS contendo 0,01% de BSA e azida
sodica e ressuspendidas em 200 ul do mesmo tampao.
As amostras foram adquiridas no citdmetro de fluxo
BD Accuri analisadas no software CSampler (Becton
Dickinson - BD®, East Rutherford, NJ, EUA).

Apbs o periodo de incubagdo, as amostras foram
lavadas com PBS contendo 3% de soro bovino fetal
(SFB) e ressuspendidas em 300 ul do mesmo tampao.
Apbs duas lavagens com Permwash as amostras foram
adquiridas em citdmetro de fluxo.

Morte celular

Avaliacao da morte celular das células de pulmao
foi com o marcador de necrose celular 7AAD (Becton
Dickinson - BD®, East Rutherford, NJ, EUA). As células
foram incubadas por 20 minutos a 4° C. Apds o peri-
odo de incubagéo, as amostras foram lavadas com PBS
contendo 0,01% de Albumina de Soro Bovino (BSA) e
azida sodica e ressuspendidas em 200 pl do mesmo
tampao. As amostras adquiridas no citdémetro de fluxo
BD Accuri analisadas no software CSampler (Becton
Dickinson - BD®, East Rutherford, NJ, EUA).

Avaliacao da mecanica pulmonar

Os animais foram anestesiados com xilazina e
quetamina (i.p.) na dose de 0,004 mg/g e colocados
sobre amesa cirtirgica, onde foi realizada uma pequena
incisdo longitudinal na regido anterior do pescogo do
animal. Os tecidos adjacentes foram divulsionados até
que a traquéia ficasse exposta, quando entdo realiza-
mos uma incisdo transversal entre dois anéis fibrosos
para que se possa introduzir uma canula de traque-
ostomia para pequenos animais. A seguir, o animal
foi levado até o sistema de registro, onde a canula de
traqueostomia foi conectada a um pneumotacégrafo
para mensurar o fluxo traqueal pela sensibilidadede
queda pressérica através do pneumotacégrafo com
um transdutor diferencial de pressdo (Hans Rudolph
Inc., Shawnee, USA). A pressao traqueal foi verificada
através da conexdo de um transdutor de pressdo na
porta lateral localizada entre o pneumotacégrafo e a
canula.

A entradado pneumotacégrafo foi conectada a
uma peca em Yde um ventilador mecanico volumétrico
(MV215, Montevideo, UY) projetado para a ventilagao
artificial de roedores. Os pulmdes foram submetidos
a ventilagdo mecanica convencional com um padrao
quasi-sinusoidal de fluxo com um volume corrente de
10 ml/kg de peso do camundongo, uma frequéncia res-
piratéria de 100 ciclos/min e uma pressdo expiratéria
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positiva final de 2 cmH,0 quando o animal teve sua
parede toracica anterior removida cirurgicamente (caixa
toracica aberta), para contrabalangar a auséncia da pres-
sdo pleural fisiolgica negativa em repouso. Os sinais
de fluxo e de pressdo dos transdutores foram analogi-
camente filtrados (Butterworth, 8 pélos, 32 Hertz (Hz)),
amostrados 100 Hz (PCI-6036, Nationallnstruments) e
armazenados para posterior andlise (LabView).

Avaliacao da elastancia pulmonar

As propriedades mecanicas do pulméo foram
analisadas por meio do comportamento da elastancia
pulmonar dinadmica (Edyn) e estética (Est).

As Est e Edyn foram verificadas por meio da
técnica de oclusdo ao final da expiracdo realizada
suprimindo um botdo correspondente no ventilador
mecanico, como demonstrado na figura 1. Apds a
oclusdo ao final da expiragdo, foi possivel observar
uma queda rdpida da pressdo traqueal (DP1) até um
ponto de inflexdo (com pressao Pi), a partir dai ocorre
uma queda lenta (DP2) lenta que decorre até um platd
(PEL) o qual equivale a pressdo de retragdo elastica do
pulmao.Considerando que DP1 esta associada com a
pressdo dissipada contra a resisténcia pulmonar, DP2
reflete propriedades viscoeldsticas do tecido ou o
fendmeno de pendelluft. Levando-se em conta o valor
de pressdo pré-inspiratéria (Po), a elastdncia estatica
pulmonar (Est) é calculada como o ajuste da pressao de
platd (Pel-Po) gravada ap6s 5s de oclusao dividida pelo
volume corrente.

A Edyn foi mensurada dividindo-se a pressao do
ponto de inflexdo ajustada (Pi-Po) pelo volume corrente.
Para cada pulmao nativo e descelularizado, as Est e
Edyn foram obtidas a partir de cinco oclusdes ao final
da inspiragdo, cada uma realizada depois de 1 min de
ventilagdo mecanica normal. Podemos observar as cur-
vas de fluxo e pressao traqueal em relagdo ao tempo de
acordo com o protocolo de célculo através do método da
pausa inspiratoria na Figura 2 (Farre, 2005).

Analise estatistica

Os dados foram analisados através do software
SigmaStat 3.1 (EUA). Os dados com distribui¢ao para-
métrica foram submetidos ao teste One-way ANOVA
seguido pelo teste de Newman-Keuls para comparagao
entre os grupos. Os niveis de significancia ajustados
para 5% (p<0.05). Os gréficos foram elaborados utili-
zando-se o software GraphPadPrism 3.1 (EUA).

Resultados

Contagem de células totais presentes no fluido do
LBA.
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Figura 2: Curvas Fluxo e Pressao Traqueal em
Relacdo ao Tempo.

Os resultados relacionados a contagem total
de células no lavado broncoalveolar (LBA) estdao
apresentados a seguir. Verificamos aumento signifi-
cativo no nimero total de células no grupo asmatico
(HDM) quando comparado ao grupo Basal. Quando
comparamos todos os grupos asmaéticos submetidos
ao tratamento com laser (HDM+Laser 1], 3], 5] e 7,5]),
observamos diminui¢do significativa do ntimero total
de células em relacdo ao grupo asmatico (HDM).
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Figura 3: Efeito da terapia com laser de baixa
intensidade sobre o numero total de células
recuperadas do fluido do LBA

Os grupos utilizados no experimento foram: Basal (animais
nao manipulados), asmatico (HDM) (animais imunizados e
desafiados com HDM), Laser (animais somente tratados com
laser) e HDM+Laser (animais sensibilizados e desafiados com
HDM e posteriormente tratados com laser). Valores expressos
como média e desvio padrdo. *** p<0,001 quando comparado
ao grupo Basal; A p<0,001 e ¢ p<0,05 quando comparados ao
grupo asmatico (HDM).

Marcagao do Perfil celular e Morte celular

avaliadas por citometria de fluxo

Os resultados relacionados a Marcacdo do Perfil
celular: linfocitos B (CD19), linfécitos T (CDS), células
dendriticas (CD11c) e Morte celular (JAAD) estdo apre-

sentados a seguir. Verificamos aumento significativo no
numero de linfocitos B e T, células dendriticas e necrose
celular no grupo asmético (HDM) quando comparado
ao grupo Basal. Para todos os grupos asmaticos sub-
metidos ao tratamento com laser (HDM-+Laser 1], 3], 5]
e 7,5]), observamos reducao no nimero de linfécitos B
e T. J4 para a necrose celular (JAAD), observamos um
aumento no grupo asmatico que recebeu tratamento
com laser (5]).

Avaliacao da Mecanica Pulmonar

Os resultados para a andlise de mecanica pul-
monar, para a elastancia dindmica e estatica, ambos os
procedimentos realizados com a caixa toracica aberta e
fechada estdo apresentados a seguir. Quanto aos dados,
foi possivel observar que os animais do grupo asma-
tico (HDM) apresentaram um aumento na elastancia
dinamica aberta e estética fechada quando comparado
ao grupo Basal. Mesmo observando uma redugao nos
grupos tratados, os resultados foram significativos
somente para a elastancia dindmica aberta para o grupo
HDM+Laser (1J) quando comparado ao grupo HDM.
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Figura 5: Efeito do LBI sobre a mecénica

pulmonar

Os animais foram anestesiados e submetidos a incisdo
anterior da traquéia, seguido de canulagcdo da mesma.

Os animais foram irradiados com laser 3x/semana, por

5 semanas, 1 hora apés o desafio com HDM. Valores
expressos como média e desvio padrao. Os grupos utilizados
no experimento foram: Basal (animais ndo manipulados),
asmatico (HDM) (animais imunizados e desafiados com
HDM), Laser (animais somente tratados com laser) e
HDM-+Laser (animais sensibilizados e desafiados com HDM

e posteriormente tratados com laser). * p<0,05 quando
comparado ao grupo Basal e ¢ p<0,05 quando comparado ao
grupo asmatico (HDM).
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EFEITO DE DIODO EMISSOR DE LUZ (LED)
SOBRE LESOES CAUSADAS POR VENENO DE
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Resumo

O veneno das serpentes da espécie Bothrops, induz a uma reacao inflamatdria local intensa,
caracterizada por dor, formagao de edema, migragdo leucocitdria e esse processo pode
levar a necrose tecidual do membro afetado, assim como, hemorragia. A utilizagdo do soro
antibotrépico desempenha a funcao de neutralizar a maior quantidade possivel do veneno
circulante, minimizando assim seus efeitos sistémicos, porém sua agdo nao se estende as
manifestagdes locais, sendo assim necessério o uso de outro recurso terapéutico para o
controle dessa manifestacdo. Este estudo teve como objetivo analisar o efeito do Diodo
Emissor de Luz (LED) em células musculares C2C12 submetidas a lesdo pelo veneno
das serpentes B. jararacussu e B. moogeni. Para isso, as células foram cultivadas em meio
DMEM com 10% de soro fetal bovino e incubadas em estufa por 24 horas para que haja
adesao celular, em seguida as células musculares C2C12 receberdo o veneno das serpentes
Bothrops jararacussu e Bothrops moogeni, numa concentragao de 5, 10, 12,5, 25 ,50, 75 e 100
pg/mL, em seguida as células foram irradiadas de forma pontual e incubadas por 15, 30
e 60 minutos para analisar viabilidade celular, integridade da monocamada das células
C2C12. Desta forma, este estudo permitird entender melhor os efeitos fisiopatolégicos do
envenenamento botrépico, bem como contribuir para a melhor compreensao dos efeitos
do LED sobre os venenos de serpentes desse género. A dose utilizada para os ensaios
nesse trabalho foi de 50 pg/mL, o uso da fotobiomodulagdo com LED foi capas de manter
a integridade das células musculares C2C12 apds a acao do veneno de B. jararacussu e B.
moojeni nos tempos de 15 e 60 minutos, demonstrando seu efeito protetor.

Palavras chave: Bothrops jararacussu, Bothrops moogeni, envenenamento, LED, célula
muscular.
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Introducao

As serpentes responsdveis pelo maior niimero
de acidentes ofidicos na América Latina pertencem ao
género Bothrops e Bothropoides, da familia Viperidae, @
e dessa forma, esses géneros constituem o grupo mais
importante, com mais de 60 especies em todo o territorio
e pode ser encontrada em diversos ambientes. Existe
um grande interesse na descoberta de tratamentos
alternativos para acidentes botrépicos®. As serpentes
dos géneros Bothrops apresentam um alto interesse
cientifico nos estudos da herpetofauna Sul-americana,
pois sdo as maiores causadoras de acidentes ofidicos na
América Latina®. Os estudos experimentais mostram
que o veneno dessa serpente causa necrose muscular
seguido de alteragbes vasculares e trombose, alem
disso, a recuperagao da fibra muscular se da de forma
deficiente, resultando em sequela ©.

Epidemiologia

Com base em registros das ocorréncias anuais, as
serperntes do genéro Bothrops sdo responséveis por
aproximadamente 90% dos acidentes ofidicos no Brasil,
19 sendo também consideradas as mais agressivas ®.
Os acidentes causados pelas serpentes botrépicas nao
apresentam alta letalidade (0,31 %), porém devido a alta
incidéncia, sdo consideradas de grande importancia
epidemiolégica no pais @.

Os venenos ofidicos constituem uma mistura
complexa de proteinas e outros compostos, com as mais
diversas propriedades bioldgicas. Acredita-se que os
efeitos do veneno ofidico seja uma somatéria dos efei-
tos isolados dos varios componentes, com atividades
biolégicas distintas ou sinérgicas 7). O envenenamento
pela espécie Bothrops ocasionado por sua picada leva a
manifestacdes sistémicas caracterizadas por nauseas,
vOmitos, sudorese, hemorragia, hipotensao arterial,
insuficiéncia renal e raramente choque, além de mani-
festagdes locais como dor, edema de instalagdo precoce
e cardter progressivo, equimoses, hemorragia, hipdxia,
podendo ser acompanhada por necrose tecidual #51,
Essas manifestagdes podem estar associadas a infeccao
no local da picada devido a possivel presenca de flora
bacteriana na cavidade oral e/ou no veneno de serpen-
tes do género Bothrops que sdo inoculados no momento
da picada .

A mionecrose local é uma consequéncia comum
nos envenenamentos causados por acidentes botrépi-
cos. A literatura indica que a mionecrose é causada por
uma familia de proteinas denominadas miotoxinas,
componentes dos venenos botrépicos, as quais possuem
caracteristicas de fosfolipases A, (PLA,)) e atuam dire-
tamente sobre a membrana da célula muscular, por se
ligarem e alterarem a membrana plasmaética "*'9. Essas
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miotoxinas induzem dano tecidual proeminente, de
forma que, as alteragdes morfologicas sdo observadas a
partir de 15 minutos de sua injegao ™. A miotoxicidade
pode, ainda, ser consequéncia da isquemia dos vasos
da microcirculacdo e de artérias intramusculares >19.

Bothrops jararacussu

A Bothrops jararacussu é uma serpente de grande
porte, podendo atingir até 2,20 m de comprimento.
Diferencia-se das jararacas comuns pelo porte padrao
de desenho em seu corpo e por possuir uma cabeca
negra, hd um acentuado dimorfismo sexual entre
fémeas e machos, sendo que as fémeas sao marcada-
mente amarelas e pretas, enquanto que os machos sao
marrons e pretos, além de serem menores e mais del-
gados. Estas serpentes apresentam habito noturno ou
crepuscular. Geralmente sdo encontradas em florestas
tropicais, bancos de rios e pantanos *¥

As serpentes Bothrops jararacussu causam 0,8 a
10% dos acidentes ofidicos registrados no Brasil . Os
estudos experimentais mostram que esse veneno causa
necrose muscular seguido de alteracdes vasculares e
trombose. Além disso, a recuperacdo da fibra muscular
se da de forma deficiente, resultando em sequela
Ainda, o envenenamento causado por esta serpente tem
grande mortalidade quando comparada com outras
serpentes do mesmo género * sendo que o grande
nivel de letalidade atribuida aos 25% de miotoxinas e
fosfolipase A, encontradas neste veneno @

Bothrops moojeni

A serpente Bothrops moojeni é uma serpente
de grande porte e comportamento agressivo ®. E
a principal serpente responsavel por acidentes ofi-
dicos na regido centro oeste do Brasil ®¥, pode ser
encontrada, ainda distribuida em estados da regiao
sudoeste do Brasil ®. Ademais, serpentes dessa
espécie apresentam-se responsaveis por cerca de
90% dos acidentes ofidicos relatados na regido de Sao
José do Rio Preto, no estado de Sao Paulo ?®. Quando
comparados a complicagdes causadas com acidentes
ofidicos por Bothrops jararaca, os sinais clinicos cau-
sados por Bothrops moojeni, se mostram mais graves e
com maior nimero de complicacoes @.

Soroterapia

O tratamento preconizado para o acidente
botrépico é a soroterapia com antiveneno botrépico
poliespecifico. A utiliza¢do do soro antibotrépico
desempenha a funcdo de neutralizar a maior quan-
tidade possivel do veneno circulante, minimizando
assim seus efeitos sistémicos “¥, porém sua ac¢do nao se
estende as manifestagoes locais, sendo assim necessario



o uso de outro recurso terapéutico para o controle dessa
manifestacao. Devido a eficiéncia dos antivenenos, os
coeficientes de letalidade, decorrentes desses acidentes,
tém revelado tendéncia decrescente ao longo do tempo.
Os estudos experimentais tém sugerido que existe uma
significante, embora parcial, neutralizacao da hemorra-
gia, edema e mionecrose apenas quando o antiveneno
é administrado rapidamente ap6s o envenenamento ©.

Neste sentido, Camey et al, 2002 @), estudaram
o efeito farmacolégico do veneno de cinco espécies
botrépicas brasileiras e verificaram que o antiveneno
foi efetivo na neutralizagdo sistémica da atividade
toxica de todos os venenos testados. Porém, os efeitos
locais nao sdo neutralizados pelo uso de antiveneno e
0s mecanismos envolvidos nesta falta de protecao, até o
momento, nao foi esclarecido.

Por esses motivos a procura por abordagens alter-
nativas as usualmente empregadas tem sido motivo de
interesse e se constituem em medidas extremamente
relevantes para neutralizacao e/ou diminuicdo dos efei-
tos degenerativos, bem como a aceleracdo do processo
regenerativo. Outra possibilidade que comega a ser
implementada é a utilizagdo de fotobiomodulagao.

LED

O LED ¢ um diodo emissor de luz, que quando
energizado emite luz nao coerente. E uma luz que
permite a sua utilizagdo sem que haja a necessidade
de filtros Opticos coletores. Sdao dispositivos semicon-
dutores, apresentam grande eficiéncia de conversdo de
energia elétrica em Optica, dissipando pouca poténcia.
Tem como caracteristica principal, conduzir a corrente
elétrica em um tnico sentido®. Quando esses disposi-
tivos semicondutores sdao adequadamente polarizados
emitem luz na faixa visivel ou invisivel, dependendo
de seus componentes @. Autores sugerem, que a tera-
pia com LED em baixa intensidade pode gerar efeitos
semelhantes aos obtidos com a Terapia a Laser de Baixa
Intensidade (TLBI). Os aumentos da atividade celular,
tanto na sintese e divisdo, tém sido relacionados ao
comprimento de onda e com a dose, e ndo especifica-
mente a fonte de luz @,

Atualmente os LEDs estdo sendo investigados na
area bioldgica como uma alternativa para as terapias,
tendo em vista o seu baixo custo, baixo consumo de
energia e praticidade ©%2. Nadur, et al. (2013) demons-
traram que a terapia com LED foi capaz de reduzir
alodinia e a hiperalgesia causados pelo veneno de B.
moojeni na pata de camundongos, 30 min e 3 h apds a
injegdo e tratados com LED terapia isolada ou em asso-
ciagdo a soroterapia. O desenvolvimento desta terapia
poderia contribuir nos sistemas de satdde publicos e
particulares, otimizando o processo de reabilitagdo de
pacientes através de uma terapia de baixo custo.

Fototerapia e venenos botrépicos

Achados da literatura mostram-se ainda escas-
sos sobre os efeitos do laser de baixa poténcia sobre a
reacdo local causado por veneno ofidico. Dourado, et
al. (2003), estudaram o efeito da irradiacao laser em
mionecrose, no musculo gastrocnémio de camundon-
gos, causado pela inje¢do intramuscular de veneno
de serpente B. moojeni. Esses autores observaram que
o tratamento utilizando a laser terapia foi capaz de
diminuiu consideravelmente a mionecrose, inibindo
a habilidade do veneno de desfazer a integridade da
membrana plasmética. Estudos realizados por nosso
grupo demonstram que o tratamento com o laser e LED
aplicados 30 min e 3 h ap6s a injegdo do veneno de B.
moojeni e por duas miotoxinas isoladas deste veneno
foram efetivos na reducdo do edema e hemorragia
(Nadur et al., 2014). Ademais, outros estudos realizados
por nosso grupo demonstram que o laser de baixa
poténcia reduz o edema causado pelo veneno de B.
jararacussu em modelo de inflamagdo muscular. Além
disso, o tratamento conjunto do laser com o antiveneno
botrépico potencializa o efeito observado com o laser
por si s6, reduzindo o efeito edematogénico do veneno
de B. jararacussu ©V. Ainda, demonstramos que o laser
de baixa poténcia, além de inibir o edema e a migracao
de leucdcitos, também reduziu a alodinia e a hiperal-
gesia causada pelo veneno de B. jararacussu ©?. Esses
resultados sugerem que a fotobioestimulagao possa ser
uma alternativa a mais para o tratamento de acidentes
com serpentes botrdpicas.

Justificativa

A mionecrose local, assim como a hemorragia, sdo
consequéncias comum nos envenenamentos causados
pelas serpentes do género Bothrops, que dependendo
da extensdo, pode determinar a perda do membro
afetado. A soroterapia, que é o tratamento utilizado no
caso de acidentes com serpentes do género Bothrops, é
ineficaz em neutralizar os efeitos locais causados por
esses venenos. Assim, evidencia-se a importancia da
procura de terapias coadjuvantes a soroterapia na evo-
lucdo do quadro local. Nao existem dados na literatura
a respeito dos mecanismos da fototerapia com Diodos
emissores de luz (LED) envolvidos na resposta intrace-
lular de células musculares C2C12 submetidos a lesao
por veneno de serpente do género Bothrops. Assim, o
uso dessa terapia em células isoladas pode vir a escla-
recer o mecanismo de agdo da fototerapia em lesdes
locais e ainda promover o desenvolvimento de novas
estratégias para tratar os graves efeitos causados pelo
envenenamento botrépico.
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Objetivos

Através de ensaios in vitro, foram avaliados os
efeitos da irradiacdo LED sobre células musculares,
apos lesdao com o veneno de serpentes Bothrops.

I A Integridade da monocamada celular por
Cristal Violeta.
II A Viabilidade celular por MTT.

Materiais e Métodos

Este estudo serd realizado no laboratério de
cultivo celular do curso de Mestrado e Doutorado em
Ciéncias da Reabilitacdo da Universidade Nove de
Julho (UNINOVE).

Veneno de serpente Bothrops jararacussu (VBjs):
Foram wutilizados venenos extraidos de varios
exemplares adultos de serpentes VBj, prove-
nientes do serpentario da Universidade do Vale
do Paraiba, fornecidos pelo prof. Dr. José Carlos
Cogo. Os venenos serdo reunidos em um mesmo
tubo, homogeneizados, submetidos a liofilizacdo e
mantidos a—20°C até o momento de sua utilizacgao.

Veneno de serpente Bothrops moogine (VBm):
Foram utilizados venenos extraidos de varios
exemplares adultos de serpentes VBm, prove-
nientes do serpentario da Universidade do Vale
do Paraiba, fornecidos pelo prof. Dr. José Carlos
Cogo. Os venenos serdo reunidos em um mesmo
tubo, homogeneizados, submetidos a liofilizagdo e
mantidos a —20°C até o momento de sua utilizacao.

Células C2C12 musculares: As células, provenien-
tes da linhagem de mioblastos C2C12, foram
gentilmente doadas pelo professor José Ernesto
Belizario, do Instituto de Ciéncias Biomédicas
- USP/SP. As células foram cultivadas no meio
de cultura de Eagle modificado por Dulbecco
(DMEM, Vitrocell, Campinas, SP, Brasil) contendo
10% de soro fetal bovino (Cultilab, Campinas, SP,
Brasil) e 1% de solugdo antibiética-antimictica
(Cultilab).

Cultivo Celular: As células musculares foram man-
tidas em estufa (HEPA class 3110, Thermo Electron
Corporation, Marietta, OH, EUA) a 37°C, numa
atmosfera imida contendo 5% de CO2. O moni-
toramento do crescimento celular foi realizado a
cada 24 horas, utilizando-se microscépio inver-
tido de fase (Eclipse TE 2000U, Nikon, Melville,
NY, EUA).
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O subcultivo foi realizado quando a monocamada
dessas células se tornaram subconfluente para
a perpetuacdo da linhagem celular, sempre em
fluxo laminar (Linha 400, Pachane, Piracicaba, SP,
Brasil). Para tanto, o sobrenadante fi removido,
as células foram ser lavadas com tampdo PBS
1X (NaCl 140mM; KCI1 2,5mM; Na2HPO4 8mM,;
KH2PO 1,4mM; pH 74) e tratadas com solugao de
tripsina 0,25% durante 3 minutos a 37°C. Apéds a
incubacao, foi realizada nova lavagem com meio,
centrifugacdo a 1200 rpm a 20°C por 5 minutos
(Centrifuga Excelsa 4-280R, Fanem, Sao Paulo, SP,
Brasil), resuspendido em 1ml de meio DMEM. A
viabilidade das células foi avaliada por contagem
com corante vital azul de Trypan (0,4%) e foram
utilizadas nos ensaios as culturas com viabilidade
maior que 95%.

Irradiagdo Diodo Emissor de Luz (LED): Diodo
semicondutor que emite luz quando conectado a
um circuito elétrico. Luz monocromaética depen-
dendo do material semicondutor. Dimensdes
pequenas (0,5 a 1em de didmetro) comercialmente
utilizados em display de relégios digitais, calcula-
doras e sinais luminosos.

Ensaio de viabilidade celular (MTT): Apds a incu-
bagao das células (1X10° cel/pogo) com os venenos nas
respectivas concentragdes (5,10, 12,5, 25, 50, 75 e 100 pg/
mL), em meio de cultura (controle), e posteriormente
irradiadas e incubadas por 15, 30 e 60, foi avaliada a
viabilidade celular pelo método MTT. As células foram
lavadas com 300 ul de PBS 1X. Em seguida, foram
adicionados 320 ul de MTT (0,5 ug/mL em tampao)
(3-[4,5-Dimethylthiazol-2yl]-2,5-diphenyltetrazolium
bromide; Thiazolyl blue ~-SIGMA) e incubadas por 3h
a 37°C. Terminado o tempo de incubagao, a solugao foi
removida cuidadosamente e foram adicionados 640 ul
de isopropanol para ressuspender e solubilizar o preci-
pitado. Por fim, foi realizada a leitura da absorbancia a
540nm com auxilio de um leitor de placas.

Ensaio para a avaliacdo da integridade da
monocamada de células C2C12: Uma vez formada
a monocamada das células, em placa de 24 pogos,
1x10° cel/pogo, foram incubadas com os venenos nas
concentragdes de 5, 10, 12,5, 25, 50, 75 e 100 pg/mL, em
meio de cultura (controle), por 15, 30, 60 minutos para
células musculares. Apds cada periodo de incubacao,
0s sobrenadantes das culturas foram retirados e as
monocamadas lavadas com PBS 1X. Em seguida, foram
adicionados aos pogos 260 uL de uma solugao de cristal
violeta (0,5%) em é&cido acético (30%). Decorridos 15
minutos, a placa foi lavada em agua corrente e colo-
cada para secar. A seguir, 630 uL de metanol absoluto



(MERCK) foram adicionados em cada pogo e a leitura
da densidade optica (D.O.) realizada em leitor de
ELISA a 540 nm. A lesdo causada foi definida como
a porcentagem de diminuicdo da D.O., observada na
monocamada submetida a acao dos venenos em relacao
a monocamada de mioblastos ndo estimuladas pelos
mesmos.

Resultados

Efeito do veneno da serpente Bothrops
jararacussu sobre a viabilidade das
células C2C12.

A viabilidade celular foi avaliada nos tempos
de 15, 30 e 60 minutos apés a incubagdo das células
C12C12 com o veneno, em diferentes concentragdes
(5, 10, 12,5, 25, 50, 75 e 100 pg/mL) ou meio de cultura
(controle). Os resultados demonstram uma diminuigao
estatisticamente significativa na viabilidade celular nas
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concentra¢des empregadas em todos os tempos anali-
sados, quando comparado com o grupo controle, esse
efeito foi dose - tempo dependente nos trés periodos,
ap6s a incubagdo com o veneno (Fig. 1).

Efeito do veneno da serpente Bothrops
moojeni sobre a viabilidade das células
C2C12.

A viabilidade celular foi avaliada nos tempos
de 15, 30 e 60 minutos apds a incubacdo das células
C12C12 com o veneno, em diferentes concentra¢oes
(5, 10, 12,5, 25, 50, 75 e 100 ug/mL) ou meio de cultura
(controle). Os resultados demonstram uma diminuigao
estatisticamente significativa na viabilidade celular nas
concentracoes empregadas nos tempos de 15 e 60 minu-
tos, quando comparado com o grupo controle, esse
efeito foi dose - tempo dependente, apés a incubacao
com o veneno (Fig. 2).

100

50

Viabilidade Celular (%)

Ko 0
00 Controle §

10

125 25 50 75 100

15 min

B. mooj eni(ug/ml)

B. mooj eni(ug/ml)

30 min

60 min

Figura 1: Efeito do veneno de B. jararacussu na viabilidade de células musculares C2C12
Células musculares C2C12 foram plagqueadas em placas de 24 pocos e incubadas durante 24 horas para a adesao celular. Apos este

periodo, o veneno foi adicionado e foram incubadas durante 15, 30 e 60

minutos. A viabilidade celular foi determinada pelo método

de MTT. Cada valor representa a média + SEM de trés experimentos independentes, ANOVA de Tukey; **p<0.05 vs Grupo Controle,
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p<0,0001 vs Grupo Controle.
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Figura 2: Efeito do veneno de B. moojeni na viabilidade de células musculares C2C12

Células musculares C2C12 foram plagueadas em placas de 24 pocos e incubadas durante 24 horas para a adesao celular. Apos este
periodo, o veneno foi adicionada e foram incubadas durante 15, 30 e 60 minutos. A viabilidade celular foi determinada pelo método
de MTT. Cada valor representa a média + SEM de trés experimentos independentes, ANOVA de Tukey; *p<0.05 vs Grupo Controle,
**p<0.01 vs Grupo Controle
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Efeito do veneno da serpente Bothrops
jararacussu sobre a integridade das
células C2C12
A capacidade do veneno em afetar a integridade

das monocamadas das células musculares C2C12 em

cultura foi avaliada pelo descolamento das monoca-

madas, ap6s sua incubagdo com veneno, por 15, 30 e 60

minutos, em diferentes concentracdes (5, 10, 12,5, 25,

50, 75 e 100 pg/mL) em comparagdo as monocamadas

contendo apenas meio de cultura (controle). Os resul-

tados demonstraram a diminuicao estatisticamente
significativa na integridade celular na concentragao
de 100 pg/mL no tempo de 15 minutos, diminuigdo
estatisticamente significativa na integridade celular

na concentragdo de 50, 75 e 100 pg/mL no tempo de 30

minutos, e diminuicdo estatisticamente significativa

nas concentra¢des de 5, 25, 50, 75 e 100 ug/mL no
tempo de 60 minutos (Fig.3).
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Efeito do veneno da serpente Bothrops
moojeni sobre a integridade das células
C2C12
A capacidade do veneno em afetar a integridade

das monocamadas das células musculares C2C12 em

cultura foi avaliada pelo descolamento das monoca-

madas, apds sua incubagdo com veneno, por 15, 30 e

60 minutos, em diferentes concentracoes (5,10, 12,5, 25,

50, 75 e 100 pg/mL) em comparagdo as monocamadas

contendo apenas meio de cultura (controle). Os resul-

tados demonstraram a diminui¢do estatisticamente
significativa na viabilidade celular nas concentracoes
de 100 pg/mL no tempo de 30 minutos e diminuigao
estatisticamente significativa na integridade celular

nas concentragdes de 75 e 100 ug/mL no tempo de 60

minutos (Fig 4).

Células musculares C2C12 foram plaqueadas em
placas de 24 pogos e incubadas durante 24 horas para
a adesao celular. Apds este periodo, o veneno foi adi-
cionado e foram incubadas durante 15, 30 e 60 minutos.
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Figura 3: Efeito do veneno de B. jararacussu no descolamento de células musculares C2C12

Células musculares C2C12 foram plagueadas em placas de 24 pogos e incubadas durante 24 horas para a adesao celular. Apds este
periodo, o veneno foi adicionado e foram incubadas durante 15, 30 e 60 minutos. O descolamento celular foi determinado pelo ensaio
de Cristal Violeta. Cada valor representa a média + SEM de trés experimentos independentes, ANOVA de Tukey; *p<0.05 vs Grupo

*kk

Controle, ***p<0,0001 vs Grupo Controle.
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Figura 4: Efeito do veneno de B. moojeni no descolamento de células musculares C2C12
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O descolamento celular foi determinado pelo ensaio
de Cristal Violeta. Cada valor representa a média +
SEM de trés experimentos independentes, ANOVA
de Tukey; *p<0.05 vs Grupo Controle, ***p<0,0001 vs
Grupo Controle.

Efeitos da fotobiomodulagao com LED
vermelho sobre integridade de
mioblastos C2C12 apés lesao por
veneno de Bothrops jararacussu.

Para a avaliacdo do efeito de LED vermelho na
integridade das monocamadas de células, o mesmo foi
aplicado diretamente nas células C2C12, imediatamente
ap6s a adicdo do veneno. Nossos resultados demonstra-
ram um aumento na viabilidade celular nos periodos
de 15 e 60 minutos ap6s a aplicacdo do LED vermelho

quando comparado com grupo veneno.
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Grupos experimentais

Efeitos da fotobiomodulagao com LED
vermelho sobre integridade de
mioblastos C2C12 apés lesao por
veneno de Bothrops moojeni.

Para a avaliagdo do efeito de LED vermelho na
integridade das monocamadas de células, o mesmo foi
aplicado diretamente nas células C2C12, imediatamente
ap6s a adicdo do veneno. Nossos resultados demonstra-
ram um aumento na viabilidade celular nos periodos
de 15 e 60 minutos apds a aplicagdo do LED vermelho
quando comparado com grupo veneno.

Discussao

A soroterapia é o tratamento preconizado para
tratamento de acidentes com serpentes do género
Bothrops. Os efeitos sistémicos causados pelos vene-
nos botrépicos sdo neutralizados pelo antiveneno. No
entanto, as rea¢des locais causadas por esses venenos
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Figura 5: Efeitos da fotobiomodulagcao com LED vermelho sobre mioblastos C2C12 apds lesédo por
veneno de Bothrops jararacussu apos 15, 30 e 60 minutos.

*p<0.05 vs grupo Controle; **p<0.05 vs Grupo VBj
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Figura 6: Efeitos da fotobiomodulagao com LED vermelho sobre mioblastos C2C12 apés lesé&o por
veneno de Bothrops moogeni apés 15, 30 e 60 minutos.

*p<0.05 vs grupo Controle; **p<0.05 vs Grupo VBm.
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sdo apenas parcialmente ou ndo sdo neutralizadas por
esse tratamento. Isso ocorre pelo fato das manifestacoes
locais ocorrerem rapidamente apds a picada e o soro
ndo ser capaz de reverter as lesdes ja estabelecidas ou
desencadeadas (Rosenfeld, 1971). O fato da sorotera-
pia ser pouco eficaz no tratamento das reagdes locais
induzidas por venenos botrépicos estimula a procura
de tratamentos complementares que possibilitem a
melhora deste quadro.

Assim, este trabalho visou o melhor entendimento
da aplicacdo do LED, em células musculares, apés lesao
pelo veneno de Bothrops jararacussu e Bothrops moojeni.
Para tanto, o presente trabalho investiga a capacidade
do veneno dessas serpentes em alterar a viabilidade,
integridade e diferenciacao celular. Inicialmente, foram
realizados ensaios de viabilidade e integridade celular
na presenga do veneno. Os resultados preliminares
obtidos, mostram que ambos os venenos de serpentes
do género Bothrops sao capazes de diminuir a viabili-
dade celular, assim como afetar a integridade celular,
esse efeito foi dose-dependente, sendo a concentragdo
de 50 ug/mL a padronizada, pois apresentou diminui-
¢do de cerca de 50% da populagdo de células vidveis.

Conclusao

Os dados do presente estudo permitiu concluir
que os venenos das serpente do género Bothrops apre-
sentam efeito miotéxico de maneira dose-dependente,
nos periodos analisados, para a linhagem celular utili-
zada nesse estudo. Nossos resultados, demonstram que
a terapia utilizando Diodo Emissor de Luz (LED), foi
capaz de proteger a integridade celular contra acdo do
veneno analisado pelo método de Cristal Violeta.
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Resumo

O envelhecimento é um processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados
interiormente a fatores bioldgicos, psiquicos e sociais, que gera perda da capacidade
de adaptacdo ambiental, que torna o idoso mais susceptivel a patologias oportunistas,
onde muitas vezes, o leva ao estado de dependéncia de um cuidador. Nesse contexto, a
responsabilidade do cuidado ao idoso, na maioria das vezes incide sobre um membro
familiar sem conhecimentos especificos para esta funcdo, onde acaba assumindo o
papel de cuidador, ou ocorre a contratacdo de um ou mais profissionais cuidadores para
prestacao dos cuidados de satide. O presente trabalho objetiva conhecer a empregabilidade
dos ex. alunos que concluiram a Oficina de Cuidador de Idoso, e as dificuldades por eles
percebidas durante o trabalho de cuidador. Portanto, no contexto de mercado de trabalho,
despertou-se o questionamento sobre dois aspectos que resultou na construgdo do
presente estudo: empregabilidade e as dificuldades durante o cuidar do idoso. Acredita-se
que, devido ao aumento do envelhecimento populacional e o bairro em estudo ser de
populagao idosa, o momento de crise no Pais ndo deva influenciar na empregabilidade dos
cuidadores de idosos. Porém, observa-se a presenca de idosos cuidando de idosos. Método:
Pesquisa de campo com abordagem quantitativa, por meio da aplicacao de questiondrio
com perguntas fechadas, a qual foi realizada por meio do contato telefonico. A amostra da
pesquisa foi constituida com 49 ex. alunos que concluiram a Oficina de Cuidador de Idoso
realizado por uma Universidade particular de Sao Paulo - SP. Resultados: Constatou-se
na amostra a predominéncia do sexo feminino 9591%, e ensino fundamental. 69,38% (34)
estdo empregadas e dessas, 70,58% (24) trabalham como cuidadores, onde o tempo médio
que conseguiram emprego na area foi de 2 meses. As dificuldades encontradas formam
assinaladas como na higiene pessoal, quedas, primeiros socorros, posicionamento,
locomogao e postura da pessoa idosa. Conclui-se que a Oficina foi efetiva para estas
pessoas, e as queixas de maior dificuldades foram as de esforcos fisicos.

Descritores: Enfermagem Idosos; Cuidadores; Empregabilidade; Formagao profissional.
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Introducao

Atualmente vém sendo profundamente estudado
os assuntos relacionados a satide do idoso devido ao
progressivo aumento desta populagdo. Em 2008, a
expectativa de vida dos homens brasileiros estava em
torno de 69,11 anos os homens e 76,71 anos as mulheres,
conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2008). Ao passar dos anos, a populacdo de idosos
cresceu 107% entre 1980 e 2000 e, no mesmo periodo essa
populacdo passou de 4,01% para 6,67%, e tem previsao
de ultrapassar 22,17% da populagao total (ALMEIDA,
2013). Este crescimento deve-se ao desenvolvimento
tecnolégico nos diversos setores, principalmente na
area da satide que vem proporcionando o maior tempo
de vida populacional.

Até 2025 a perspectiva é que o Brasil seja a sexta
maior populagdo de idosos acima de 60 anos do mundo.
Este aumento populacional influenciara a procura pelos
servigos de cuidados a satide, devido estarem propensos
as doencas cronicas e restrigdes funcionais (CRISTINA
et al., 2014). O envelhecimento é um processo dinamico,
progressivo e irreversivel, ligados interiormente a fato-
res biolégicos, psiquicos e sociais, que gera perda da
capacidade de adaptacdo ambiental que torna o idoso
mais susceptivel as patologias oportunistas. Desta
forma com o aparecimento de doengas relativas ao
aumento da idade, muitas vezes leva o idoso ao estado
de dependéncia onde o familiar torna-se o cuidador.

Nesse contexto, a responsabilidade do cuidado ao
idoso doente na maioria das vezes incide sobre um de
seus membros (cuidador informal), que sem conheci-
mentos especificos para esta fungao, acaba assumindo o
papel de cuidador (BATISTA; ALMEIDA; LANCMAN,
2014). De acordo com Pereira et al., (2013) “entende-se por
cuidador a pessoa que tem a incumbéncia de realizar as
tarefas que o paciente lesado pelo epis6dio mérbido nédo
tem mais possibilidade de executar e suprir a incapaci-
dade funcional tempordria ou definitiva” (PEREIRA et
al., 2013). Deste modo, fica claro que o cuidador de idoso
deve atender as necessidades funcionais que o idoso
nao pode realizar devido alguma restrigao.

A Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO),
o6rgdo que normatiza as ocupagdes trabalhistas brasi-
leiras descrevem o cuidador de idoso (cédigo 5162-10)
como ocupagdo de emprego ou trabalho de forma
autonoma de nivel 2 de complexidade atuando nas
dreas dos cuidados da pessoa idosa em: cuidar da
saude, alimentagdo, bem-estar, ambiente domiciliar,
institucional, cultura e educa¢ao, acompanhamento em
atividades externas. (MELOROSE; PERROY; CAREAS,
2015). Desta forma, hé duas categorias de cuidadores:
cuidador formal que tem treinamento especifico para a
fungdo e mantém vinculo remunerado no exercicio da
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funcao, esse cuidador (formal) pode trabalhar no domi-
cilio ou em Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos — ILPI, que sdo domicilios coletivos para pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos. Também ha o
cuidador informal (leigo), que desenvolvem atencao
voluntaria a familiar ou a amigos (SILVA et al., 2015).
Por tanto, para auxiliar e diminuir a carga
do cuidar, visto que o trabalho de cuidar de idoso
dependente pode acarretar adoecimento do préprio
cuidador, o familiar acaba contratando o cuidador
profissional (BATISTA; ALMEIDA; LANCMAN, 2014).
A contratacdo do cuidador profissional se faz devido a
inexperiéncia do cuidador familiar ou por desenvolver
a atividade de cuidado por longo tempo, o que os deixa
constantemente expostos a riscos de adoecer, espe-
cialmente cuidadores com total responsabilidade pelo
cuidado idoso. Contudo, outros integrantes da familia
também podem contribuir e auxiliar nos cuidados
complementares, chamados de cuidadores secundarios
(GONCALVES et al.,, 2013).
Tal fato pode ser percebido quando, com o passar
com tempo a perspectiva de cura do idoso diminui e
aumenta a carga de trabalho. A respeito da profissao
de cuidador, Silva et al., (2016) versa sobre o Projeto de
Lei (PL) n°. 4702 de 09 de novembro de 2012, que trata e
regulamenta a profissdo de cuidador, e determina no
art. 3° que a profissdao de cuidador podera ser exercida
por pessoa com mais de maior de 18 (dezoito) anos, a
partir do ensino fundamental completo e que tenha
o curso de formacdo de cuidador de pessoa idosa,
concluido com aproveitamento, seja curso presencial
ou semipresencial, certificado por meio de instituicao
de ensino reconhecida por 6rgéo publico, seja federal,
estadual ou municipal competente (SILVA et al., 2015).
Neste contexto, o mesmo autor ainda completa
que “até hoje ndo existem as diretrizes curriculares
nacionais relacionadas a profissdo de cuidador, difi-
cultando a convergéncia para um curriculo unificado”.
Convém ressaltar que: O direito ao atendimento
domiciliar, previsto na Constituigao Brasileira, enfatiza
que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando a participagdo
na comunidade, defendendo a dignidade, bem-estar
e garantindo-lhes o direito a vida. Este atendimento
constitui um conjunto de ag¢des direcionadas ao aten-
dimento individual, familiar e da comunidade; sendo
considerada uma estratégia educativa, assistencial e
principalmente de satide (ROCHA; MIRANDA, 2013).
O atendimento domicilidrio é instituido na esfera
do Sistema Unico de Satde (SUS), na Lei 10.424/02, que
completa a Lei 8.080/90 e dispde sobre as condicdes,
organizacdo e o funcionamento dos servigos (KEREN
et al., 2011). Nesse sentido, o Estatuto do Idoso, criado
pela Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003 e regulamen-



tado pelo decreto n° 5.130 de 7 de julho de 2004, versa
expandir os direitos dos cidaddos acima de 60 anos con-
forme ja assegurados pela Politica Nacional do Idoso
(CRISTINA et al., 2014). Deste modo, pode-se perceber o
amparo na legislacdo brasileira e avangos importantes
que protegem os idosos, de forma atender ao aumento
desta populagao.

De acordo com o projeto de lein® 284, o profissional
cuidador ndo poderd executar técnicas ou procedi-
mentos privativos de outras profissdes legitimamente
regulamentadas (Helena; ALMEIDA, 2014). Portanto,
devido ao crescente niimero da populagao idosa, conse-
quentemente vem aumentando cada vez mais a procura
por cursos, oficinas, vivencias e até palestras que orien-
tem e “qualifiquem” para o cuidar da pessoa idosa.
Frente a isto, a equipe de Residéncia Multiprofissional
em Atencao Bésica e Satide da Familia da Universidade,
desenvolve uma Oficina para Cuidadores de Idosos na
Paréquia da Candeléria no bairro da Vila Maria - SP.

A Oficina de Cuidador de Idoso visa levar aos
alunos os conhecimentos tedrico e praticos sobre: enve-
lhecimento, doengas do idoso; higienizagdo do corpo,
boca, denticdo, préteses; aspectos psicolégicos; nutricio-
nais e alimentares do idoso; manejo do idoso acamado
ou em cadeira de rodas; apresentagao, armazenamento
e descarte correto de medicamentos; além de estimu-
lar os alunos para continuarem os estudos e estarem
preparados para o mercado de trabalho. Limita-se a
orientar os alunos quantos as incumbéncias do cuida-
dor de idoso, em conformidade com as determinagdes
descritas no Guia Pratico do Cuidador do Ministério
da Satde. Portanto, no contexto de mercado de traba-
lho, despertou o questionamento sobre dois aspectos:
empregabilidade e as dificuldades durante o cuidar do
idoso. Acredita-se que, mesmo com o aumento do enve-
lhecimento populacional, o momento de crise no Pais
possa influenciar de forma negativa a empregabilidade
dos cuidadores de idosos, e a idade dos mesmos pode
dificultar a atividade laboral.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo verificar a empre-
gabilidade dos ex. alunos da Oficina de Cuidador de
Idoso e as dificuldades por eles percebidas durante o
trabalho de cuidador.

Material e métodos

A pesquisa constitui-se em estudo de campo e com
desenho quantitativo. Para realizar a coleta de dados,
foi elaborado um questionario com questdes fechadas,
o qual foi aplicado por meio do contato telefdnico.

A amostra da pesquisa foi constituida com 49 ex.
alunos que concluiram a Oficina de Cuidador de Idoso
realizado pela Universidade, e aceitaram participar da
pesquisa. Foram excluidos da amostra os participantes
nas seguintes condi¢des: ndo concluiram a oficina, ndo
atenderam o telefone em 10 tentativas em diferentes
horarios, o telefone era apenas para recado, nao possuir
telefone ou e-mail para contato, ndo aceitar participar
da pesquisa.

Foram entrevistadas 70 pessoas, porém, 17 delas
que ndo concluiram o curso e 3 que ndo quiseram
participar, portanto, foram excluidas. Para o desen-
volvimento da pesquisa, foram atendidos os preceitos
da Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satide
e suas resolugdes complementares, o trabalho foi sub-
metido a aprovacdo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade e aprovado sob o Parecer: 1.753.591. Antes
de iniciar a pesquisa, foi realizado a leitura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), momento
em que foi explicado ao respondente da pesquisa sobre
a anuéncia de participar, sobre os objetivos, metodo-
logias, sobre o sigilo de suas identidades e a possivel
publicacdo dos dados obtidos com o presente trabalho.

A pesquisa foi realizada somente em sujeitos com
idade igual ou a cima de 18 anos. O local de estudo foi
na Paroquia Nossa Senhora da Candeléria no bairro da
Vila Maria — SP, realizado entre o primeiro semestre
de 2015 e o primeiro de 2016. O tempo de aplicacdo do
questionario foi entorno de sete minutos, e o tempo total
da pesquisa foi de aproximadamente quinze minutos.
As principais investigacdes analisadas nesta pesquisa,
além de outras, foram: se a pessoa estd empregada, se
trabalha como cuidador de idoso, quanto tempo levou
para conseguir o trabalho de cuidador de idoso, e, um
quesito que investiga qual a dificuldade que sente ou
sentiu durante o trabalho de cuidador.

Os dados coletados foram organizados em uma
planilha eletronica do programa Excel do Microsoft
Office, e foram analisados por meio de estatistica des-
critiva, baseados nos calculos das frequéncias absolutas
e relativas.

Resultados

A populagao total da pesquisa constituiu-se de 49
(100%) pessoas que concluiram a Oficina de Cuidador
de Idoso. O perfil demogréfico estudado (faixa etéria,
sexo e escolaridade) mostrou que a faixa etaria preva-
lente foi entre 51 e 60 anos, equivalente a 32,65% da
amostra. Quanto ao género, 9591% feminino e 4,08%
masculino. No que tange a escolaridade, verificou-se
que a maioria 30,61% tem ensino fundamental incom-
pleto, seguido por 24,48% com ensino fundamental
completo. Referente ao ano e semestre de conclusao da
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Oficina de Cuidadores, 18,33% da amostra concluiram a
oficina no primeiro semestre de 2015, 42,8% concluiram
no segundo semestre de 2015 e 38,7% concluiram no
primeiro semestre de 2016.

Quanto a questdo de empregabilidade constatou-
se que 69,38% (34) das pessoas estdo empregadas e
dessas, 70,58% (24) trabalham de cuidadores de idosos.
Por outro lado, 30,61% (15) atualmente estdo desem-
pregadas. Porém, dessas, apds a conclusdo da oficina,
algumas ja trabalharam de cuidadores. Referente ao
tempo que levaram para conseguirem o emprego como
cuidadores de idosos, 18,36% (9) conseguiram emprego
em poucos dias e outros 18,36% (9) afirmaram terem
conseguido emprego entre 1 e 2 meses. Ou seja, 36,73%
(18), o que significa que a maioria dos pesquisados, con-
seguiram emprego em até 2 meses ap6s das oficinas.
De acordo com a questdo alusiva ao local onde os ex.
alunos trabalham ou trabalharam como cuidadores de
idosos profissionais, a prevaléncia foi de que 62,5% (20)
trabalham ou trabalharam nas residéncias dos idosos,
28,12% (9) trabalham ou trabalharam em Institui¢cdes
de longa permanéncia (ILP) e 6,5% (2) trabalham ou
trabalharam na prépria residéncia.

Outra parte da pesquisa que observou as difi-
culdades que os cuidadores tém ou tiveram durante
os cuidados com as pessoas idosas, observara-se o
seguinte: 12,5% ndo sentiram dificuldades, 25% da
populacdo (resultado prevalente) apontaram terem tido,
ou tem maiores dificuldades com questdes de higiene
pessoal, quedas e primeiros socorros, seguidos por
outros 25% que relataram dificuldades em aspectos
relacionados com posicionamentos, locomogao e postu-
ras da pessoa idosa, 12,5% apontaram dificuldades com
medicamentos, outros 12,5% dificuldades com higiene
oral e escovacao dentdria, 3,12% assinalaram dificul-
dades com alimentagdo e hidratacdo, e 9,37 apontaram
dificuldades em lidar com os comportamentos do idoso.

Discussao

Por meio de contato por telefone, é possivel além
do dialogo interpessoal a aplicagdo de questiondrios,
entrevistas e a obtencdo de dados para pesquisas sem
o encontro face a face. Conforme estudos, esta metodo-
logia é aplicada na 4rea da satide desde a década de 60.
Ademais, é um método de investigacdo cientifica que
demanda minima disponibilidade de recursos finan-
ceiros e infraestrutura. (DA; GONCALO; FILICE DE
BARROS, 2014).

Assim, esta metodologia foi utilizada para
verificar a empregabilidade e as dificuldades laborais
percebidas pelos ex. alunos, conforme o propdsito deste
estudo. Deste modo, na pesquisa verificou-se a pre-
dominancia e prevaléncia feminina corroborada com
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outros estudos, como o trabalho de Villar et al., (2015),
realizado no municipio de Jodo Pessoa-PB, que apesar
de metodologia diferente, constatou as mulheres cui-
dadoras, como sendo 0 maior niimero em sua amostra,
remetendo-as ao papel de “grandes cuidadoras”.

O estudo de Pereira et al., (2013), também identi-
fica as mulheres como as provedoras dos cuidados ao
idoso. Este fato reafirma o papel cultural da mulher
como cuidadora habitual da satide dos filhos e fami-
liares, onde de acordo com a histéria, a mulher sempre
foi a responsavel por cuidar da casa, refei¢des, roupas
e das pessoas que vivem no lar. Deste modo, quando
um familiar adoece, torna-se imperativo que a mulher
assuma essa funcdo. Portanto, em meio a predomi-
nancia feminina observada nos estudos que envolve
cuidados relacionados com a satide em geral, necessita-
se de maior sensibilizagdo pela presenca de cuidadores
homens, visto que facilita o desenvolver das atividades
com cuidados de maiores esforcos fisicos, além de pro-
mover por meio da empatia, uma relacdo mais préxima
entre o cuidador e o0 idoso do sexo masculino (SILVA et
al,, 2015).

O estudo epidemiolégico e transversal realizado
em 2009 com 574 idosos e 124 cuidadores em Ribeirdo
Preto-SP, com o objetivo “identificar a dependéncia fun-
cional de idosos e a sobrecarga do cuidador” identificou
que 90,3% dos cuidadores eram familiares, sendo filhas
ou esposas dos idosos (GRATAO et al., 2013). Portanto,
reafirma-se a importancia de sensibilizar a populacao
masculina para esta necessidade, inclusive, quanto a
oportunidade de emprego de cuidadores de idosos que
vem crescendo, conforme constatado pelo IBGE, (2008),
que expectativa de vida do homem era de 61,11 anos na
época, com a tendéncia a aumentar.

A Lei 10.741 de 2003, que regulamenta o Estatuto
do idoso, no seu artigo 3° define que: E obrigacdo da
familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a alimentacéo, a educacao,
a cultura, ao esporte, o lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (SILVA; SOARES; LAGO, 2016),
(DIAS, 2015).

Ainda nesta mesma Lei, a alinea V, define: “priori-
zagao do atendimento do idoso por sua prépria familia,
em detrimento do atendimento asilar”, destacando que
no convivio familiar encontram-se as condi¢Oes mais
adequadas, de respeito, carinho e afeto que o idoso
necessita. Desta forma, observa-se que a legislacao bra-
sileira prioriza que o familiar seja o responsavel pelo
cuidar do idoso em seu lar, sendo o ambiente familiar o
melhor lugar para oidoso viver (SILVA; SOARES; LAGO,
2016). Uma pesquisa realizada na Universidade de Sao
Paulo - USP com cuidadores de idosos pertencentes ao



Programa de Assisténcia ao Idoso no Domicilio - PAID,
talvez possa justificar o porqué que quase metade da
amostra desta pesquisa, ndo trabalharam como cuida-
dor de Idoso. A pesquisa da USP, observou que 24,1%
dos cuidadores de idosos eram conjuges e 39,8% eram
filhos (MUNIZ et al., 2016).

Diante disto, acredita-se que esta populagdo ou
ainda esta procurando o emprego, ou apenas frequen-
tou as oficinas para adquirir conhecimentos e cuidar de
familiares, pois se observa que culturalmente o grau de
parentesco e o vinculo com o idoso, influencia em quem
sera o cuidador. Desta forma, os familiares préximos,
chamados de cuidadores informais, procuram meios de
adquirirem conhecimento para atender as necessidades
do familiar a ser cuidado. O cuidador informal, cuida
do seu familiar em funcdo da afetividade que os unem
(MUNIZ et al,, 2016). Segundo Leite et al., (2016) “sao
chamados de cuidadores informais os familiares, ami-
gos, vizinhos e voluntarios que se dispdem a cuidar de
um idoso fragilizado.”

Quanto a idade, a faixa etdria predominante da
amostra ficou entre 51 e 60 anos. Ainda, destacou-se
a presenga de 2 participantes com idade superior a 60
anos, o que evidencia que a idade prevalente na amostra
ja se encontram pouco préximo a velhice, e chama aten-
¢do pois esses cuidadores também podem necessitar
de um cuidador. Esta média de idade, atraem a atengao
pelas questdes das doengas cronica ndo transmissiveis
(DCNT). O trabalho de Villar et al., (2015) ao analisar a
faixa etaria dos cuidadores em sua amostra, constatou-
se que dos 219 cuidadores, 129(59,0%) encontra-se com
idade variando de 41 a 70 anos.

No que diz respeito as (DCNT), um estudo que
verificou a sobrecarga dos cuidadores, apontou que a
populacdo entorno de 60 anos apresentam cansago e
problemas de satide. Observou ainda, que maioria deles
referem clinicamente diagnosticados com Hipertensao
Arterial e Diabetes Mellitus (MARTINS; BARBOSA;
FONSECA, 2014).

Quanto a escolaridade, verificou-se a presenca de
baixa escolaridade (ensino fundamental incompleto ou
completo) na maioria da populagdo estudada. Floriano
et al,, (2012), Araujo; Silva; Veloso, (2016) mostrou em
seu estudo que os cuidadores realizam diariamente
cuidados e afazeres que excedem as preconizagdes
do Ministério da Satde e descrita no Guia Pratico do
Cuidador, como por exemplo, aferir a Pressdo Arterial
e medir a glicemia, que sdo atividades que vao além do
conhecimento do cuidador.

Referente a escolaridade e o exercicio profissional
de cuidador, Silva et al. (2015) expde o Projeto de Lei
(PL) n°. 4702 de 09 de novembro de 2012, que em seu
art. 3° diz que: para exercer a profissdo de cuidador,
o profissional deverd ser maior de 18 (dezoito) anos,

possuir o ensino fundamental completo e ter concluido
com aproveitamento o curso de formacao de cuidador
de pessoa idosa, seja presencial ou semipresencial, rea-
lizado por instituicdo de ensino reconhecida por 6rgao
publico federal, estadual ou municipal competente
(SILVA et al,, 2015).

Ainda, ressalta-se que aqueles que ja atuarem ha
2 anos, porém sem qualificacdo exigida, terdo até cinco
anos para se adequar a Lei. Assim, nota-se que a baixa
escolaridade pode interferir nos cuidados prestados,
diminuindo a qualidade da assisténcia e colocando
em risco a satde do idoso assistido. Pois, o cuidador
muitas vezes precisa ler prescri¢des e entender a forma
que devera ser manejado e administrado por exemplo,
medicamentos, doses, etc.

Nesta 6tica, entende-se que a baixa escolaridade do
cuidador prejudica na assisténcia, visto que é possivel
encontrar cuidadores que conhecem apenas os medica-
mentos dos quais ele ou um familiar ja fez ou faz uso,
por exemplo: analgésicos basicos ou chés caseiros para
tratamento de gripes, resfriados, febre, etc., adquiridos
por meio de medicina popular (plantas medicinais, as
rezas e simpatias). Fato que coloca em risco a satide da
pessoa cuidada devido o conhecimento ineficaz.

Para Santos et al., (2012) o “cuidar”, é um trabalho
cheio de desafios para o cuidador, ainda mais por conta
do despreparo e sem um suporte técnico. Para o mesmo
autor, é importante manter um contato préximo com
um profissional de satide, para fins de obter orientagdes
adequadas as necessidades, pois a educacdo em satide
contribui para a pratica segura do cuidado e permite
o didlogo e manifestacdo de dividas ente o cuidador
e o profissional de satide envolvido no processo do
cuidado.

Quanto ao indice de empregabilidade, a pesquisa
demostrou que mais da metade da populagdo estudada
(34) estd empregada. Este achado, contradiz o atual
panorama de crise econdmica do Pais que ocorre desde
0 governo anterior, com o aumento da infla¢do, corte
de gastos em diversos setores (satide, educagdo, lazer,
esporte, cultura...), reducdo das vagas de empregos em
orgdos publicos e privados. Porém, vale ressaltar que
esta observacdo pode limitar-se a populagdo estudada,
visto que o bairro (Vila Maria - SP) onde se realizou a
pesquisa é constituido de populagdo idosa, o que pode
ter influenciado no resultado.

De acordo com Carleial, (2015) a crise e o desem-
prego piorou com as alteracdes nas regras de alguns
programas sociais, por exemplo, o seguro-desemprego
e 0 abono salarial, onde o trabalhador para ter o direito
ao seguro-desemprego terd de trabalhar durante 18
meses na primeira solicitacdo, e para o abono trabalhara
6 meses ininterrupto.

41



Os dados do Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (CAGED) de 2015, mostra que fecharam
mais 1.540 milhdes de vagas formais, o que repercutiu
no pior resultado em 24 anos, fechando mais de 608 mil
postos formais, o que torna este o pior resultado desde
o comec¢o das medi¢oes em 2003 (BIANCHINI, 2016).
De um lado, conforme Carleial, (2015) o aumento do
desemprego gera a procura por alternativas de inser-
¢do dos desempregados em outros setores na busca de
sobreviver, o que aumentara a condi¢do de trabalhador
auténomo, informalidade e desemprego, o que surtira
na desprotecdo social de volta ao cendrio brasileiro.

Por outro lado, familiares que ndo podem cuidar
de seus idosos, ou ndo podem pagar para ele ficar em
Casas de Repousos (CR) ou em Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILP), acabam contratando pessoas para
cuidarem de seus idosos. Este fato é encontrado nesta
pesquisa, que de acordo com questdo empregabilidade,
constatou-se que a maioria dos pesquisados estdo
empregados, e mais da metade destes, trabalham como
cuidadores de idosos, onde a maior parcela deles atuam
ou atuaram nas residéncias dos idosos.

Quanto ao tempo que demoraram para conseguir
o primeiro emprego de cuidador, a maioria referiu
terem ocorrido em dois meses. Porém, cabe observar
que o local de estudo encontra-se em um bairro de
populacdo envelhecida e possa ter facilitado a insercao
no mercado. Por outro lado, sabe-se que para cuidar de
uma pessoa idosa demanda de conhecimento de varios
aspectos que o cuidador familiar ndo tem, ou entdo,
por motivo do familiar ndo ter condi¢des financeiras
de pagar um cuidador profissional habilitado, acaba
contratando pessoas sem nenhuma capacitagdo. Deste
modo, a Oficina de Cuidadores empenha-se em mini-
mizar essa problematica e capacitar a populagao.

Nota-se que apesar do crescente nimeros de
(ILPs), as familias ainda preferem manter o idoso em
seus lares. Esta situagdo pode ser vista como favoravel
para o Idoso que recebe os cuidados no aconchego do
préprio lar, onde é adaptado para a sua demanda de
cuidados e podem ser atendidas prontamente, inclusive
com auxilio dos familiares, o que vai de acordo com a
Lei 10.741 de 2003, que regulamenta o Estatuto do idoso.

Para o cuidador, trabalhar na residéncia do idoso
evita ter que fazer adaptagdes em seu lar, e minimiza a
exposicao dos processos do cuidar vivenciado no local
de trabalho, o que torna o seu lar em um lugar de des-
canso. Em relagdo a percepcao de dificuldade durante o
trabalho de cuidador, observou-se que 50% da amostra
que trabalharam como cuidador de idoso, assinalaram
como mais dificultosas as atividades que demandam
esforgo fisico (higiene pessoal, banho, quedas e primei-
ros socorros, posicionamento, a locomogao e postura).
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Para Ferreira et al, (2011) as tarefas pessoais do
idoso, como banho, higiene, caracterizam-se por ativi-
dades absorventes pois ocupam grande parte do dia e
por vezes noites. De acordo com o autor supracitado, 0s
cuidadores experimentam dificuldades que exaurem
suas forcas, devido aos empenhos didrios para atende-
rem as demandas que lhe sdo atribuidas. A apesar das
dificuldades, os cuidadores empenham-se na busca de
solugdes para atenderem as demandas que podem gerar
além das questdes fisica, os problemas psicolégicos.

Deste modo, reconhece-se que cuidar de um idoso
nao é tarefa facil, principalmente se este for totalmente
dependente. Para isto é necessdrio sensibilizar os
familiares para que participem destas atividades e que
adaptem o local onde vive o idosos para atender as suas
necessidades, de forma facilitar tanto para o cuidador
quanto para o idoso. Em alguns casos o idoso tem muito
mais massa corpérea do que o cuidador, o que dificulta
o desenvolver das tarefas referidas.

Conclusao

Apesar do atual cendrio de crise econdmica, redu-
¢do de vagas de empregos em 6rgdos ptiblicos e privados
do pais, constatou-se que mais da metade da amostra
estd empregada como cuidador de idoso e grande parte
trabalham ou trabalharam na residéncia do idoso.
Entretanto, devido a pesquisa ter sido realizada em um
bairro (Vila Maria - SP) de populacdo idosa, pode ter
influenciado no resultado de empregabilidade, e néo
refletir a realidade de outras regides, o que sinaliza a
necessidade de estudos com maior abrangéncia.

As maiores dificuldades assinaladas pelos
cuidadores foram as de esforgos fisicos como por ex.:
higiene pessoal, banho, quedas, primeiros socorros,
posicionamento, a locomogdo e postura. Deste modo,
sugere-se para as Oficinas de Cuidadores, o aumento de
atividades tedrico-préticas na grade de aulas, com base
nas questdes assinaladas pelos pesquisados como as
mais dificultosas durante o cuidar do idoso, de forma
melhorar a seguranca ao idoso, ao cuidador, ao familiar
e a qualidade da assisténcia prestada.
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Resumo

A Farmacoeconomia, é uma ferramenta utilizada para auxiliar na tomada de decisdes, na
compra de insumos farmacéuticos nos setores de satide. Contribui para uma comprajusta e
equilibrada dos insumos, sem esquecer-se da seguranca do paciente. Justificativa: Chamar
a atencao para o real motivo da utilizagdo e compra do medicamento Omeprazol, visando
a seguranca do paciente, e possiveis reducdes de gastos do medicamento pela Unidade
Basica de Satide. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo, com
recorte temporal de maio de 2017 a agosto de 2017, no qual foram coletadas as informagoes
na base de dados - Gestao de Sistema em Satide (GSS), na Farmaécia da Unidade Bésica de
Satide de Sao Paulo. Objetivo: Comparar custos com a compra do medicamento Omeprazol,
com outros dois medicamentos de grande saida na Unidade Bésica de Satide. Discussao:
Evidencias cientifica, apontam uma alteracdo na célula 6ssea com o uso prolongado
de Omeprazol, mesmo sendo um medicamento muito seguro. Estudos apontam um
alerta para o uso a longo prazo, até mesmo por saber que o publico que mais utiliza
este medicamento é o publico idoso. Resultados: Verificou-se que no periodo analisado,
utilizando o programa GSS para consulta dos dados, foram atendidas um total de 44.210
mil prescrigdes médicas, dentre estas, 2.629 mil continham o medicamento Losartana
Potassica de 50mg; 1.469 mil Cloridrato de Metformina de 850mg e 3.224 mil Omeprazol
20mg, com os custos no periodo analisado, com os insumos de maior saida: R$14.669,80
com Omeprazol 20mg; R$6.365,82 com Cloridrato de Metformina 850mg e R$4.01793
com Losartana potassica 50mg. Conclusao: Analisando os dados farmacoeconomicos dos
graficos, é possivel concluir, que ha um alto consumo do medicamento Omeprazol, e logo,
muitas prescri¢des sendo feitas com o mesmo.

Palavras chave: Medicamento, Omeprazol; Farmacoeconomia; Paciente; Unidade Bésica
de Satide.
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INTRODUCAO

A Farmacoeconomia, é uma ferramenta utilizada
para auxiliar na tomada de decisdes, na compra de
insumos farmacéuticos nos setores de satide. Contribui
para uma compra justa e equilibrada dos insumos,
sem esquecer-se da seguranca do paciente (FEDERAL;
MARIA; RORAIMA, 2014).

E um conceito, ndo muito antigo, criado no final
da década de 70, em paises desenvolvidos, sendo que
o primeiro trabalho voltado a andlise econémica de
produtos farmacéuticos, foi publicado em um jornal
de grande circulacdo Americano em 1979, levando os
conceitos de custo-beneficio; custo-efetividade. Porém
o termo Farmacoeconomia surgi na literatura muito
mais tarde, em 1986, eram conceitos utilizados, porém
sem uma normatizacgdo de fato, e foi quando se criou a
primeira diretriz, para avaliagdo Econémica de medica-
mentos na Australia(SECOLI, 2005).

Na gestao de um equipamento de satide, parame-
tros econdmicos sdo de suma importéancia, até porque,
demonstra-se que o investimento estd sendo bem
aplicado, e de forma eficaz, assim a ferramenta auxilia
os gestores, na tomada de decisdo com a compra de
insumos farmacéuticos, podendo garantir um aumento
na expectativa e qualidade de vida dos pacientes, pois,
os medicamentos que serdo utilizados atenderdo a
populacdo, considerando a farmacoepidemiologia da
regido, sobre os insumos utilizados, com isto se associa
aracionaliza¢do de despesas, e eficiéncia no tratamento
farmacolégico(FEDERAL; MARIA; RORAIMA, 2014).

A importancia de meios para mensurar, e planejar
gastos com medicamentos, tanto no sistema publico
como no privado, tém seu impacto visivel, nos recur-
sos econdmicos de um pais, até porque, os gastos com
satide, vém crescendo de uma forma notavel, impul-
sionando estudos voltados a farmacoterapia utilizada
na populagdo, afim de, usar os recursos financeiros
apenas para o que realmente sera preciso, com foco na
seguranca, eficiéncia dos medicamentos (FEDERAL;
MARIA; RORAIMA, 2014)(PEREIRA, 2014).

No Brasil, estudos apontam que em 2050, teremos
uma populagdo idosa de 30%, com o passar dos anos
a expectativa de vida do brasileiro tem aumentado, e
isto é uma das razdes para o aumento da populacdo
idosa, sendo diretamente ligado a gastos maiores com
a saude, e aumento no consumo de medicamentos,
exigindo uma atencdo maior para o uso racional dos
mesmos(PEREIRA, 2014).

JUSTIFICATIVA

Com um olhar mais atento as prescrigdes que con-
tinham o medicamento Omeprazol, pudemos chamar a
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atencdo para o real motivo da utilizagdo e compra deste
insumo, visando a seguranca do paciente, e possiveis
redugdes de gastos do medicamento pela Unidade
Bésica de Saude.

OBJETIVO

Comparar custos com a compra do medicamento
Omeprazol, com outros dois medicamentos de grande
saida na Unidade Bésica de Satide.

OBJETIVOS SECUNDAROS
¢ Entender a necessidade do uso do medicamento
Omeprazol;
¢ Identificar possivel excesso no uso do
medicamento.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo,
com recorte temporal de maio de 2017 a agosto de 2017,
no qual, foi coletada as informacgdes na base de dados
- Gestao de Sistemas em Saude (GSS), na Farmacia da
Unidade Bésica de Satide de Sao Paulo. Foi quantifi-
cado todas as prescricdes médicas que continham os
medicamentos: Omeprazol, Losartana e Metformina,
prescritas por profissionais da unidade, e também
de outros servigos de saude. Todos os medicamentos
foram contabilizados, utilizando a ferramenta Excel da
Microsoft.

DISCUSSAO

Os medicamentos, cujo, sua funcao seja inibir a
bomba de préton, resultando na inibicdo da secrecao
acida géstrica, tem sua eficidcia em tratamentos para
doengas como: refluxo gastroesofdgio, doenga ulcerosa
péptica, ou até mesmo sendo ttil para prevengdo de
gastropatia induzida por anti-inflamatérios nao este-
roidais ou corticosteroides, tem sua fungdo também
no tratamento de Helicobacter pylori(SILVA; CASTRO;
CERNADAS, 2016).

Hoje em dia temos disponiveis no mercado os
seguintes medicamentos: Omeprazol, Esomeprazol,
Pantoprazol, Lansoprazol e Rabeprazol. Sdo medi-
camentos que conseguem manter seu resultado
esperado por periodos superiores a 24 horas, sendo
necessario apenas uma tomada diaria (SILVA; CASTRO;
CERNADAS, 2016).

A maioria da populacdo faz o uso do medica-
mento Omeprazol, muitas vezes sem indicagdo médica,
sendo que alguns estudos indicam um risco na utili-
zagdo, devido a possiveis fraturas dsseas, em pacientes
que fazem uso cronico do medicamento, porém ainda



530 necessarios mais estudos, para confirmacdo deste
achado preliminar. Mesmo assim se faz necessario o
uso racional deste medicamento, pois com o aumento
na procura por eles, tem levantado um alerta, para se
fazer mais pesquisas, afim de confirmar seus efeitos a
longo prazo(S et al., 2015)(CAMILO, 2015).

Evidencias cientificas, apontam uma alteragao
na célula 6ssea, com o uso prolongado de Omeprazol,
mesmo sendo um medicamento muito seguro. Estudos
apontam uma preocupagdo na utilizagdo irracional
deste medicamento, até mesmo por saber que o ptblico
que mais o utiliza, é o publico idoso(REZENDE et al.,
2014).

Muitos profissionais definem o uso crénico do
medicamento, pelo uso por mais de 12 meses, levando
em considerac¢do cada tipo de tratamento, sabendo-se
que dependendo da patologia, terd uma diferenciagdo
com relagdo ao tempo resposta da terapéutica, sendo
necessario maior periodo de uso(CAMILO, 2015).

O assunto abordado é algo preocupante, tanto
do ponto de vista econdmico, quanto de seguranca
do paciente, economicamente os gastos voltados a
saide vém em crescimento
acelerado e nao sé no Brasil,
em propor¢ao mundial, preocu-
pando tanto usudrios, por conta
do aumento nos gastos com
estes insumos, e também para
os governos, pois fazendo um
breve comparativo: em paises
desenvolvidos na década de 40
eram gastos 2% - 3% do Produto
Interno Bruno(PIB), na década
de 70 este indice aumentou para
6% - 10%, ja nos anos 90 os gastos
ja eram 15% do PIB, para se ter
um valor aproximado estes gas-

esta populacdo, utiliza mais insumos farmacéuticos, o
preocupante é que muitas vezes sem orientagdo e indi-
cagdo do profissional de satide habilitado, colocando
sua seguranca em risco, com o uso indiscriminado de
medicamentos(SECOLI, 2005).

RESULTADOS

Foram comparadas todas as prescrigdes que conti-
nham o medicamento Omeprazol, sendo elas, prescritas
na prépria UBS ou de outros equipamentos de satide,
com outros dois medicamentos com grande saida na
UBS como: Metformina, medicamento para o controle
do Diabetes Mellitus tipo 2 e a Losartana Potéssica,
medicamento para o controle de Hipertensao Arterial.

Verificou-se que no periodo analisado, utilizando
o programa GSS para consulta dos dados, foram atendi-
das um total de 44.210 mil prescri¢des médicas, dentre
estas, 2.629 mil continham o medicamento Losartana
Potéssica de 50mg; 1.469 mil Cloridrato de Metformina
de 850mg e 3.224 mil Omeprazol 20mg, estas informa-
¢Oes estdo dispostas no grafico abaixo.

5,95%
| 3,32%
| 7,29%

/

M| osartana Potdssica 50mg
Cloridrato de Metformina 850mg
M Omeprazol 20mg

E Outros Medicamentos

tos correspondiam a 935 bilhges ~ Figura 1: Divisédo em percentual, dos medicamentos de maior saida na

de délares(SECOLI, 2005) UBS.
Ja na América latina os gas-
tos com saude foram menores na
década de 90, com gastos estimados
em 2% - 9% do PIB, porém, no Brasil
no ano de 2001, tivemos um PIB de

Tabela 1: Foi separado na analise, os medicamentos prescritos na
prépria UBS, comparando com as prescri¢des vindas de outros
equipamentos de saude.

600 bilhdes de dolares, e gastamos
44 bilhdes de doélares apenas em

Qt. unitaria
Qt. unitaria prescrita | prescrita por outros
o ; Total
pela prépria UBS equipamentos de
salde

51.225 comprimidos | 82.225 comprimidos | 133.931 comprimidos

48.738 comprimidos | 57.359 comprimidos | 106.097 comprimidos

saide, estimasse que estes valores Medicamentos
s6 estdo aumentando, por motivos

como: aumento na expectativa de Losartana
vida da populagdo, logo, o aumento Potassica50mg
da populagdo idosa devido as novas Cloridrato de
tecnologias de saide, sendo uma Metformina 850mg
ferramenta muito importante para  Omeprazol 20mg

48.499 capsulas 98.199 capsulas 146.698 céapsulas

este feito, e também sabe-se que
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A tabela demonstra que, a quan-
tidade do medicamento Omeprazol
20mg, foi o mais dispensado na UBS,
sendo assim, o mais utilizado entre
os usudrios. A unidade tem um fluxo
muito grande de pessoas que buscam
seus medicamentos para inicio de
tratamento, ou continuidade dele,
observou-se muitos pacientes idosos,
até mesmo por ser o publico que mais
faz uso de medicamentos.

Devido a alguns estudos questio-
narem a seguranga no uso continuo do
medicamento Omeprazol, por motivo
de doencas Osseas, e sabendo que
grande parte dos pacientes que fazem
0 uso deste medicamento é idoso, se
faz necessario cada vez mais estudos
voltados a esta relacdo, para seguranca
do paciente.

A relagdo entre custo-beneficio
precisa ser apurada com mais importan-
cia, até mesmo, porque, na assisténcia
farmacéutica prestada a alguns pacien-
tes, foi questionado o motivo pelo uso
do medicamento, no qual a resposta na
maioria das vezes foi “proteger o esto-
mago”, porem alguns relatavam nunca
terem sentido tal desconforto, e nem
diagnostico voltado ao uso, segundo os
pacientes, mesmo assim eram orienta-
dos a fazer o uso do medicamento para
esta finalidade, desde o inicio de seu
tratamento, juntamente com os outros
medicamentos.

Observou-se uma cultura, em
conter na prescri¢do, o medicamento
Omeprazol para prevengao de descon-
forto gastrointestinal, relatado pelos
pacientes, sendo que muitas vezes ndo
foirelatado tal queixa pelo mesmo, e isto
gera altos custos para os cofres publicos.
Na tabela abaixa estardo relacionados
os custos com estes medicamentos de
maior saida na unidade.

CONCLUSAO

Analisando os dados farmaco-
economicos dos gréaficos, é possivel
concluir, que hd um alto consumo do
medicamento Omeprazol, e logo,
muitas prescri¢des sendo feitas com o
mesmo, claro que, sdo necessarios mais

48

Investimentos na compra do Medicamento

Omeprazol 20mg - prescrito

Omeprazol 20mg -
prescrito por outros

Omeprazol 20mg - Total

Figura 2: Custos no periodo, com o medicamento Omeprazol 20mg.

Investimentos na compra de Medicamento

Cloridrato de Metformina

Cloridrato de Metformina
850mg — prescrito por

Cloridrato de Metformina
850mg — Total dispensados

Figura 3: Custos no periodo, com o medicamento Cloridrato de
Metformina 850mg.

Investimento na compra do Medicamento

Losartana potassica 50mg —

Losartana potdssica 50mg —
prescrito por outros

Losartana potassica 50mg —
Total dispensados

Figura 4: Custos no periodo, com o medicamento Losartana
potassica 50mg
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Resumo

O apoio matricial em satide tem por objetivo dividir saberes entre profissionais de
diferentes areas e aprimorar as estratégias de projetos terapéuticos de pessoas e
comunidades de forma humanizada e acolhedora. No contexto da Atencao Basica do
Sistema Unico de Satide do Brasil, a metodologia do apoio matricial visa organizar o
processo de trabalho dos profissionais e desempenha importante papel para criar espagos
de discussdo, planejamento e ag¢des interdisciplinares. A interdisciplinaridade tem sido
uma proposta apoiada pelos programas de Residéncia Multiprofissional em Satide (RMS),
os quais qualificam profissionais para a atengao a satide por meio de uma modalidade
de ensino de pés-graduagdo Latu Sensu, caracterizada como treinamento em servico.
Mediante tal correlagdo, o presente estudo buscou identificar as ferramentas utilizadas
para o apoio matricial em um programa de Residéncia Multiprofissional em Satide (RMS)
por meio de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. Foram caracterizadas as
atividades interdisciplinares realizadas no programa de RMS com énfase em Atengdo
Basica e Estratégia Satide da Familia, relacionando-as as ferramentas de apoio matricial
recomendadas em publicacdes oficiais do Ministério da Satide do Brasil. O estudo encontrou
dez ferramentas para o apoio matricial na literatura de referéncia, tal diversidade possibilita
ampliar a capacidade de atencdo a satide e o programa pedagégico da RMS estudada
contemplou todas as ferramentas orientadas. Conhecer e aplicar o apoio matricial de
acordo com sua proposta tem sido um desafio para os servicos de satide, contudo na RMS
a organizacao da equipe e a carga horaria para as atividades interdisciplinares favoreceu
a execucdo adequada das ferramentas. Considera-se a partir dos resultados desse estudo
que os programas de RMS sdo uma iniciativa intersetorial exitosa para a insercao de
profissionais que promovam o apoio matricial no SUS, ampliando a capacidade de cuidado
dos servigos publicos de satde no Brasil.

Palavras chave: Apoio Matricial. Atengdo Bésica a Satide. Equipe Interdisciplinar de
Satide. Estratégia Satide da Familia. Niicleo de Apoio a Satide da Familia.
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Introducao

O processo de trabalho de uma equipe multipro-
fissional de satde baseado na discussao e interacdo a
fim de promover a cogestdo, intervengdes interdis-
ciplinares e o trabalho em rede na atencdo a sadde é
denominado apoio matricial ou matriciamento. Dessa
forma, tal terminologia carrega em seu significado o
compartilhamento, a corresponsabilidade e o apoio
entre uma ou mais equipes de satide para organizar o
desenvolvimento do trabalho (CAMPQOS, 2000; 2007).

Esse apoio especializado matricial foi formulado
por Campos (1999) com o objetivo de sugerir um novo
arranjo para os servicos publicos de satide no Brasil, no
ambito da atengdao bdésica, especializada e hospitalar,
visando superar dois grandes obstdculos nas relacdes
interprofissionais: primeiro o déficit na construcdo de
vinculo entre equipe e usudrios e segundo, o dema-
siado enfoque da pratica médica como a principal
via terapéutica. Essa nova metodologia baseou-se no
vinculo terapéutico, na gestdo colegiada e na inter-
disciplinaridade e passou a ser adotada inicialmente
pelos servicos da Atencdo Basica (AB) e Satde Mental
por alguns municipios do pais. A partir do ano 2003
foi incorporada em importantes politicas ptiblicas do
Ministério da Satide para o Sistema Unico de Satde
(SUS), visto os beneficios dessa proposta ao produzir
mudangas nas relagdes interprofissionais e no trabalho
em rede (CASTRO & CAMPOS, 2016).

Na AB, porta de entrada e referéncia para as pes-
soas que utilizam os servigos do SUS, o apoio matricial
tem sido uma metodologia de trabalho que da suporte as
equipes de profissionais da Estratégia Satide da Familia
(ESF), as quais tém estabelecido vinculo direto com a
populacdo atendida. O apoio especializado matricial é
realizado por uma equipe de especialistas que atuam
no Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) e tem
0 objetivo de estimular o contato da equipe de referén-
cia, ESF, com a equipe de especialidades de satde, a
fim de instituir uma nova metodologia para a gestdo
do trabalho em satide e praticar a clinica ampliada e
a humanizacdo em saude (CAMPOS, 2007, BRASIL,
2009a).

A equipe de apoio pode somar compartilhando
seus saberes em reunides programadas ou mesmo cola-
borar com intervencdes que ampliem a resolutividade
dos problemas de satde identificados pela equipe de
referéncia. Assim equipes multiprofissionais de apoio
prestam retaguarda assistencial quando solicitados
pelas equipes de referéncia, essa interdisciplinaridade
contribui para o aumento da eficdcia das intervengdes e
diminui a fragmentacdo do processo de trabalho, pois
supera a velha rotina de encaminhamento, criando um
vinculo ao manter as pessoas atendidas mais préximas
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da sua equipe de referéncia (CAMPOS, 2007; BRASIL,
2009a; b; 2012a).

As ferramentas que as equipes podem langar
mao para aperfeicoar o cuidado a satide de pessoas e
comunidades sao atualmente orientadas por politicas
publicas do Ministério da Satide e abrangem aborda-
gens interdisciplinares, agdes diretas com as pessoas
que utilizam o SUS, e parcerias intersetoriais (BRASIL,
2004; 2009a; 2011; 2014).

Tal variedade de ferramentas de apoio matricial
sugere uma potencialidade para transformacgdo das
praticas de assisténcia a satde, contudo atualmente
ainda se enfrentam desafios na implantacdo do apoio
matricial, pois requer uma profunda modificagdo nos
processos tradicionais de atengdo e de gestdo da satide
(CASTRO, OLIVEIRA & CAMPOS, 2016).

Diantedetaisaspectos,asautoridadesemsatidetém
incentivado programas para a insercdo de profissionais
da satide capacitados para o trabalho interdisciplinar e
a gestdo colegiada nos servicos do SUS, especialmente
em 4reas prioritarias como a AB. Um desses programas
sdo as Residéncias Multiprofissionais em Satide (RMS)
as quais sdo orientadas pelos principios e diretrizes do
SUS e abrangem estratégias pedagogicas para aprendi-
zagem em linhas de cuidado integral e interdisciplinar
e integram saberes para a mudanca nos processos de
trabalho e de gestdo na satide (BRASIL, 2012a; b).

Considerando que a metodologia do apoio matri-
cial contribui para a integralidade e a resolutividade
da AB e que os programas de RMS propdem capacitar
profissionais de especialidades da satde para atuarem
como promotores de mudangas na assisténcia tradicio-
nal, este estudo buscou identificar as ferramentas para
0 apoio matricial do programa pedagdgico de uma
RMS e correlaciona-las com as ferramentas de apoio
matricial recomendadas em materiais publicados pelo
Ministério da Satde.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa, realizado por meio da analise do programa
pedagogico interdisciplinar desenvolvido pela equipe
de profissionais integrantes de uma RMS com Enfase
em Atengdo Basica e Estratégia Satide da Familia no
periodo de margo de 2015 a setembro de 2016.

A equipe da RMS era composta por profissio-
nais das seguintes dreas: Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Nutri¢do, Odontologia e Psicologia. Para
a andlise das ferramentas de apoio matricial, foram
identificadas todas as atividades do componente
interdisciplinar praticadas pelos profissionais, visando
observar se atendiam as recomendacoes de materiais



publicados pelo Ministério da Satide que definem as
ferramentas para a pratica do apoio matricial.

Foram utilizadas na pesquisa do material de refe-
réncia as bases de dados: Biblioteca Virtual em Satude
(BVS) e o portal do Departamento de Atencao Bésica
(DAB). Através dos descritores apoio matricial e matri-
ciamento foram selecionadas as seguintes publicacdes
como referéncia: Diretrizes do NASF (2009a), NASF:
Ferramentas para gestdo e para o trabalho cotidiano
(2014), Cartilha da Politica Nacional de Humanizagao
(PNH)/ HumanizaSUS: equipe de referéncia e apoio
matricial (2004) e Guia Prético de Matriciamento em
Saude Mental (2011).

Em relagao aos aspectos éticos da pesquisa, ndo
houve necessidade de aplicagdo de termo de consenti-
mento livre e esclarecido por ndo haver o envolvimento
de pessoas e se tratar de um estudo descritivo das
tematicas abordadas no programa pedagoégico da RMS.

Resultados e Discussao

Segundo as Diretrizes do NASF (2009a) o processo
de trabalho em satide baseado na metodologia do apoio
matricial pode ser organizado por meio de espagos cole-
tivos de discussoes e planejamento, dentro de trés eixos
principais: Agdes clinicas compartilhadas, Intervengdes
especificas dos profissionais de apoio com usudrios e
familias e A¢des compartilhadas nos territérios de sua
responsabilidade.

Dentro desses eixos, foram identificadas na
literatura de referéncia levantada dez ferramentas
tecnolégicas para o apoio matricial, a saber: Projeto
Terapéutico Singular, Reunido de equipe, Atendimento
individual compartilhado e especifico, Atendimento
domiciliar compartilhado, Trabalho com grupos, Apoio
a distancia, Ecomapa, Genograma, Projeto de Saide do
Territério e Ag¢oes de Educagao Permanente (BRASIL,
2004; 2009a; 2011; 2014).

A partir da identificacdo das ferramentas reco-
mendadas, foi feita a avaliagdo do programa pedagdgico
da RMS para destacar as atividades realizadas no eixo
interdisciplinar como apresentado no Quadro 1.

Ferramentas para o apoio matricial

A ampliagdo da capacidade de cuidado é um dos
resultados alcancados a partir a aplicagdo das ferramen-
tas de apoio matricial pela equipe multiprofissional de
sauide, contudo para tal é necessario que os profissionais
incorporem o modo interdisciplinar de atuacao, adotem
a gestdo colegiada para promover a organizagdo do
trabalho e mantenham o contato aproximado da equipe
com as pessoas beneficiadas pelos servicos de satde
(BRASIL, 2009a; 2014).

Ferramentas de
apoio matricial

Praticas do programa pedagégico
da RMS.

Projeto Terapéutico | Reunides programadas da equipe
Singular (PTS) multiprofissional.

Reunides programadas da equipe

Reunido de Equipe multiprofissional.

Atendimento

individual Agenda de atendimento pela equipe
compartilhado e multiprofissional.
especifico.

Atendimento
domiciliar
compartilhado.

Agenda de atendimento domiciliar as
pessoas do territorio abrangente.

Realizacédo de grupos semanais de
Trabalho com grupos | promogé&o da saide com populagéo
do territorio.

Contato entre os profissionais.
Projeto de acolhimento as familias
atendidas.

Apoio a distancia

Participacédo em curso de
capacitagao para o uso das
ferramentas.

Aplicacéo em projetos de promogao
da saude com adolescentes e
idosos.

Ecomapa e
Genograma

Projeto de Territorializagéo.

Parceria com Instituicdes de Saude.
Parceria com Instituicdes
Educacionais.

Parceria com Instituicdes Religiosas.
Parceria com Instituicdes
Prestadoras de Servigos.

Projeto de Saude do
Territério (PST)

Oficinas de matriciamento.

Rodas de conversa.

Realizagéo de Eventos.
Publicacéao de livro e trabalhos de

Acgdes de Educacéao
Permanente

iniciacéo cientifica.

Quadro 1: Ferramentas de apoio matricial no
contexto da RMS da UNINOVE

Fonte: BRASIL, HumanizaSUS: equipe de referéncia e apoio matricial 2004.
BRASIL, Cadernos de Atencéo Baésica - Diretrizes do NASF: Nucleo de
Apoio a Saude da Familia, 2009. BRASIL, Guia pratico de matriciamento
em saude mental 2011. BRASIL, Cadernos de Atencao Basica - Nucleo de
Apoio a Saude da Familia: Ferramentas para a gestao e para o trabalho
cotidiano 2014. Dados do autor 2017.

Observou-se na RMS com Enfase em Atencdo
Basica e Satude da Familia um campo rico para reali-
zagdo do apoio matricial, pois se trata de um programa
pedagdgico para profissionais de especialidades da
satide, com foco no treinamento em servico. A carga
horéria estabelecida nesse programa é de 80% de ati-
vidades praticas e 20% tedricas, no qual se estimula
o trabalho em equipe, a construgdo de competéncias
compartilhadas, o planejamento flexivel, a pratica de
acoes de sadde intersetoriais e interdisciplinares, a
reavaliacdo das acOes e a formacao tedrica continuada
(BRASIL, 2012b).

A partir da avaliagdo do Programa Pedagégico da
RMS, pode-se identificar que o componente interdisci-
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plinar abrangeu a totalidade das ferramentas de apoio
matricial orientadas pelas referéncias levantadas, as
quais sdo descritas a seguir.

Projeto Terapéutico Singular

Essa ferramenta faz parte do processo da huma-
nizagdo em saude e clinica ampliada, utilizada para
a discussao das necessidades de satide de pessoas ou
familias, onde todas as opinides da equipe de satide
sdo importantes para se chegar a uma proposta de con-
duta terapéutica. O Projeto Terapéutico Singular (PTS)
desafia a forma tradicional de cuidar da satide, pois em
relagdo a equipe de trabalho, exige espacos para discus-
sdo e corresponsabilizacdo das agdes e em relagdo as
pessoas cuidadas, passa a levar em consideragdo todo
o contexto social, ndo focando apenas na doenga e suas
limitagdes nas possiveis intervengdes (BRASIL, 2009a;
2011; 2014).

Na RMS participante da pesquisa, foi identifi-
cado que no primeiro semestre de atuacdo houve uma
demanda para discussdo de casos das familias acolhi-
das pela equipe condutora do projeto de Acolhimento
no Ambulatério Integrado de Satde (AIS) de uma uni-
versidade. Contudo os profissionais ainda ndo estavam
capacitados para compreenderem a proposta do PTS e
as discussdes de casos levaram a um grande nimero
de encaminhamentos para especialidades de satde e
baixo niimero de acompanhamento longitudinal das
familias acolhidas.

Estudos salientam que profissionais da satde
podem apresentar dificuldade para aplicar ferramentas
de apoio matricial como o PTS por ndo o conhecerem
e caem na armadilha de aplicar esse apoio de maneira
parcial, valorizando apenas a discussdo de casos para
encaminhamentos (FIGUEIREDO & CAMPOS, 2009;
ONOCKO-CAMPOS et al., 2012).

No segundo semestre do programa pedagogico
da RMS, foi feito a reavaliacdo da condutividade do
projeto de Acolhimento e elaborado a proposta do
rastreamento telefonico das familias ja acolhidas para
gerar a continuidade do cuidado pela equipe acolhedora
e para identificar os motivos de faltas tanto na consulta
de acolhimento como nos encaminhamentos prescritos.

A partir do terceiro semestre de atividades, o
projeto foi reorganizado e foi possivel integrar os
casos prioritarios de PTS com os demais profissionais
da equipe multiprofissional para definir estratégias
de intervencdo. Esse processo de reorganizacdo e ges-
tao colegiada é citado no estudo de Castro et al.(2016)
afirmando que é preciso uma avaliagdo constante das
praticas de apoio matricial, para que nao sejam realiza-
das de maneira fragmentada ou burocraticas, mas sim
que se configure na equipe um espaco de reflexao sobre
melhorias para o cotidiano de trabalho.
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A aplicagao correta do PTS possibilita a classifica-
¢do de risco e organiza o fluxo de encaminhamentos,
assim a formagdo académica qualificada de profissio-
nais da satide é um espago para mudancas, para que se
formem especialistas que compreendam o processo de
corresponsabilizagdo do cuidado como ferramenta de
melhoria da atencdo integral a satide e ndo valorizem
apenas a pratica de atendimentos isolados (CASTRO &
CAMPOS, 2016).

Reuniao de equipe

Reunides de equipe periddicas sdo fundamentais
para a problematizagdo, o planejamento, a programacao
e a execucao de a¢oes (BRASIL, 2014). Na RMS estudada
foi identificado que o programa pedagogico incluiu
reunides programadas, conforme necessidade, para dis-
cussdo dos projetos interdisciplinares a fim de alinhar
0s objetivos, avaliar as estratégias utilizadas e planejar
novas abordagens. Foi observado que o ambiente
de trabalho da RMS cooperou para que a equipe se
adaptasse com a rotina de reunides interdisciplinares
e valorizassem o trabalho em conjunto. O estudo de
Domingos et al. (2015) que avaliou as potencialidades
da RMS, identificou que ao inserir a equipe de profis-
sionais da RMS nos servicos da AB do SUS houve uma
notavel diferenca no modo de trabalho dos residentes e
dos profissionais que ja atuavam nas Unidades Bésicas
de Satdde (UBS), pois na instituicdo o cotidiano era
marcado pela excessiva fragmentacdo do trabalho, e em
contrapartida com a chegada dos residentes o trabalho
coletivo foi favorecido, caracterizado pela integracao
das diferentes especialidades com o objetivo de resol-
ver os problemas de satide da comunidade.

Atendimento individual compartilhado e

especifico

Os atendimentos compartilhados, também deno-
minados interconsultas, tém o objetivo de promover o
encontro de profissionais de distintas especialidades
para fazer o diagnéstico e definir uma terapéutica
integral para a pessoa atendida (BRASIL, 2011). No pre-
sente estudo foi observado que na RMS profissionais
de diferentes especialidades realizaram atendimentos
individuais, fazendo uso da consulta em conjunto ou da
discussao do caso em outro momento para orientagao
profissional. O atendimento compartilhado aconteceu
de maneira facilitada devido as habilidades de comu-
nicagdo dos profissionais com os demais membros da
equipe multiprofissional; conforme a complexidade,
alguns casos foram abertos para discussdo no PTS
e também houve alguns atendimentos em conjunto
com profissionais médicos, diminuindo o nimero de
encaminhamentos. Essa reflexdo é abordada no estudo



de Cunha et al. (2011), que expressa que tal dindmica
de trabalho promove um intercimbio sistemadtico de
conhecimentos entre as varias especialidades e resulta
na construgao de um projeto terapéutico integrado.

Atendimento domiciliar compartilhado

Os atendimentos domiciliares sdo realizados
principalmente para atender pessoas idosas, acamadas
ou com necessidades especiais em situacao domiciliada.
Trata-se de uma forma de atencdo a saide que ndo
envolve apenas o profissional e a pessoa cuidada, mas
todo o contexto familiar e domiciliar, os cuidadores e a
equipe multiprofissional. Por isso é preciso que haja um
planejamento para as visitas, onde a equipe de apoio
realiza a consulta em conjunto com o profissional da
sauide que ja tém um vinculo estabelecido com a pessoa
visitada. Em relacdo a conduta, essa pode ser realizada
durante a visita ou os profissionais podem realizar a
discussdo do caso com a equipe multiprofissional e
retornar uma terapéutica em outro momento (BRASIL,
2011; 2014).

Os profissionais da RMS estudada realizaram
essa modalidade de cuidado a satide conforme se
identificava nova demanda através do projeto de
Territorializacdo ou quando os profissionais da satde
e médicos que ja acompanhavam os casos solicitavam o
apoio especializado. A agenda das visitas era realizada
conforme prioridade de riscos e necessidade de atendi-
mentos de retorno, e as especialidades de satde eram
escaladas conforme necessidade do caso e os profissio-
nais que estavam disponiveis.

Nesse contexto, os atendimentos domiciliares
contribuiram para o acompanhamento longitudinal
das pessoas em terapia, conforme ja comprovado por
diversos estudos, essa é uma ferramenta que promove o
vinculo e a responsabiliza¢do do cuidado, € um espago
para a educacao em saide e pode influenciar positiva-
mente na resposta ao tratamento (GRACIA et al. 2017,
JOAQUIM et al. 2016; PEDRAZA; ROCHA, SALES, 2016).

Trabalho com grupos

O trabalho com grupos no apoio matricial é o
espacgo onde os profissionais da saide podem aplicar
o conceito da clinica ampliada, onde a postura diferen-
ciada propicia o cuidado integral. Nesse espaco pode
ser feita a promocao da satide por meio da socializagao,
integragdo, apoio e trocas de vivéncias e saberes. As
atividades com grupos interativos ndo deve ser focada
como forma de dar conta da demanda, mas como uma
proposta de trabalho continuo que gera a confianga
das pessoas que participam e promove assim a satide e
qualidade de vida (BRASIL, 2014).

No programa pedagdgico da RMS estudada, o
trabalho com grupos se apresentou de forma ativa, prin-
cipalmente com a populacdo adulta e idosa, por meio
de grupos terapéuticos das especialidades de sadde e
grupos de convivéncia com trabalhos interdisciplinares
para promocao da satide fisica, mental e social.

Dentre a literatura de referéncia levantada o traba-
lho com grupos é citado no Caderno de Atencao Basica
nimero 39 (2014), o qual foi elaborado para descrever
ferramentas para a gestdo e para o trabalho cotidiano
do NASEF, objetivando a qualificagdo do processo de
trabalho dessas equipes. Apesar de essa publicagdo ter
como o foco o NASF, as ferramentas para o apoio matri-
cial ndo devem ser limitadas a essa esfera de atencao a
satide e podem ser utilizadas por profissionais da satide
de outros pontos de atengdo, incluindo os programas de
RMS com énfase na Atencao Bésica.

Apoio a distancia

Essa estratégia de trabalho é uma ferramenta
para aproveitar o tempo dos profissionais no cuidado
a sadde, pois a comunicagao facilitada, geralmente atra-
vés do contato telefdnico e outras tecnologias, promove
vinculo da equipe e maior disponibilidade. Segundo o
Guia Pratico de Matriciamento em Sadde Mental (2011)
esse contato é realizado entre a equipe de apoio e a
equipe apoiada quando ha necessidade do respaldo do
profissional de outra especialidade de satide que néo
estd presente no momento. Também pode ser utilizado
o programa Telessatide, que fornece teleconsultoria,
telediagnostico e tele-educagao para a atengao primadria
a saude.

Os profissionais da RMS otimizaram seus contatos
com o uso do telefone e internet entre a equipe, contudo
nao foi observado o uso do programa Telessatide. O
uso do apoio a distancia na RMS estudada também foi
utilizado em um projeto de acolhimento as familias
atendidas, onde se fazia o uso do contato para manter o
vinculo com essas pessoas. Os contatos foram feitos com
0 objetivo de identificar se receberam os atendimentos
de encaminhamento as especialidades, se tinham
interesse em realizar consulta de retorno ou quando o
caso, para saber o motivo do ndo comparecimento nos
atendimentos.

Foram encontrados poucos estudos que abordam
o tema do apoio a distancia como ferramenta para o
apoio matricial, na pesquisa de Castro et al. (2016), que
descreve as caracteristicas do apoio matricial desenvol-
vido na AB do SUS de Campinas (SP), foi identificado
que dentre 232 profissionais participantes da pesquisa,
112 afirmaram utilizar o apoio a distancia, também cha-
mado de Tele Apoio. Outras ferramentas utilizadas e
citadas no estudo foram: Discussdo de caso, Construgao
de PTS, Intervengdes conjuntas, Assisténcia direta,
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Atividades de formacdo para Equipe de Referéncia e
Projetos intersetoriais, resultado similar aos encontra-
dos nesse estudo.

Ecomapa e Genograma

O ecomapa é um material utilizado em consultas e
visitas domiciliares, com o objetivo de fazer um mape-
amento das ligagdes sociais que a familia atendida faz
parte, por exemplo, os servigos de satide e de educa-
¢do que sdo utilizados, os grupos comunitdrios que
participam, onde trabalham, as liga¢des pessoais signi-
ficativas como vizinhos e amigos e informagdes sobre a
area fisica onde estd a casa em que moram. O ecomapa
é geralmente utilizado juntamente com o genograma
e fornece uma visdo ampliada da familia, podendo-se
avaliar os recursos disponiveis e as necessidades da
familia (BRASIL, 2011; 2014).

A ferramenta genograma, traz informacdes sobre
a familia atendida assim como o ecomapa, contudo de
uma forma mais préxima, pois a partir dele é possivel
identificar as interagdes entre as pessoas que fazem
parte da familia, sua composigdo, problemas de satide
e perfil de vulnerabilidade. Por se tratar de uma ferra-
menta que investiga questdes familiares, é de grande
importancia que o profissional aplicador tenha uma
escuta qualificada, sendo empético durante a aplica¢do
do instrumento (BRASIL, 2011; 2014).

O genograma faz uso de simbolos graficos
universalmente aceitos, que facilita o diagnéstico da
situagdo familiar, aspecto de relevancia no cuidado a
satide, visto que o contexto familiar pode ser parte da
origem de situacdes de doengas ou desenvolver papel
importante para a prevengao e recuperagdo da satde
(BRASIL, 2011; 2014).

Na RMS a equipe de profissionais pdde participar
de um curso de capacitagdo para o atendimento a Satide
da Familia promovido em conjunto com a Residéncia
Médica com énfase em Satide da Familia. Durante o
curso os residentes estudaram as ferramentas do eco-
mapa e genograma e treinaram sua aplicagao.

Foi observado que a equipe da RMS fez uso da
ferramenta do genograma em atividades pontuais,
uma em um grupo de convivéncia com idosos, como
estratégia de interacdo com os participantes e técnica
para estimular a memoria; e em uma atividade de
avaliacdo da satide de adolescentes de uma instituicao
educacional. Contudo nédo foi observado o uso des-
sas ferramentas no cuidado longitudinal, como nos
atendimentos em conjunto ou domiciliares, embora
diversos estudos apontem as vantagens de se utilizar
essa ferramenta nesse contexto, pois favorece o vinculo
e a identificacdo de diferentes realidades familiares
e seu nivel de vulnerabilidade (POLITA & TACLA;
TONDOWSKI et al., 2014).
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Projeto de Satde do Territorio

O conhecimento dos determinantes sociais da
satide de um territério é fundamental para definir
as estratégias e planos de cuidado. Sendo o territério
uma drea ampla com diferentes demandas de cuidado,
é necessario o trabalho em equipe para definicdo
da populacdo vulneravel, dreas de risco e as agdes
prioritarias.

O Projeto de Satide no Territorio deve ser baseado
na promocdo da satde, na participagdo social e na
intersetorialidade, assim para atender as necessidades
identificadas a equipe de profissionais da satide pode
realizar o apoio matricial ao articular os servigos de
satide com outros servigos da area onde atua, ampliando
as possibilidades de cuidado da populagao atendida
(BRASIL, 2009b).

Na RMS estudada, foi observado um trabalho
amplo de Territorializagdo, onde foi feito inicialmente
um processo de identificagdo das caracteristicas da
populagdo e posteriormente foram realizadas diversas
parcerias com institui¢bes importantes para investir na
integralidade do cuidado da satide, qualidade de vida
e autonomia das pessoas e comunidade; o Quadro 2
apresenta as articulagdes intersetoriais realizadas no
programa da RMS.

Instituicdes Tema das agdes
Saude:
Secretaria Municipal de Infecgbes Sexualmente
Saude Transmissiveis (IST) e
Unidades Basicas de Tuberculose.
Saude
Educacao: Grupos interativos de promogao
Instituicdes privadas e e prevengao da saude com
publicas. criangas e adolescentes.

Mutirdo da saude da populagao
imigrante.
Cursos gratuitos para a formagao
de Cuidadores de Criancas e
Idosos.

Instituicdes religiosas:
Igrejas catdlicas.

Acolhimento em salde no
AIS-UNINOVE aos trabalhadores

Instituicdes prestadoras
de servigos:

Guarda Civil Municipal. e familiares.
Associacdes Atividades de educagédo em
beneficentes. salde.

Cooperativas de
reciclagem.

Acbes de prevencao e promogao
da Saude do Trabalhador.

Quadro 2: Parcerias intersetoriais do PST na
RMS UNINOVE:

Fonte: Dados do autor.

Na parceria com instituicdes de satide a equipe
da RMS realizou vinculagdo a Secretaria Municipal de
Sadde para realizacdo de eventos de promogao e preven-
¢do da satide na comunidade com as temaéticas: Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST), Tuberculose e Satide



da populacdo imigrante. Visando a integralidade do
cuidado, também foram feitas parcerias com as UBS da
drea para realizar o encaminhamento de pessoas que
foram abordadas em mutirdes de satide e necessitavam
de um cuidado longitudinal dentro do seu territério de
abrangéncia.

Em parceria com instituicbes educacionais, a
equipe de residentes trabalhou com grupos interativos
para prética de atividades de promogdo e prevencado
da satide com criancas e adolescentes de institui¢cdes
publicas e privadas, com as temadticas: satide bucal,
saude da postura corporal, alimentacao saudavel, riscos
da ingestao de bebidas alcodlicas, riscos do consumo
de medicamentos para emagrecer, avaliagdo do estado
nutricional, avaliag¢do dos sinais

vitais, dentre outras oficinas lddicas para educa-
¢do em saudde.

As instituigOes religiosas também representaram
importante papel para o acesso a satide, onde foram
realizados mutirdes de saide pelos profissionais da
RMS para atender a populagdo imigrante vulneravel
que estava sendo acolhida pelos servigos da igreja. Em
relacdo a promocao da qualidade de vida, os residentes
puderam aplicar cursos gratuitos para a formagdo de
Cuidadores de Criangas e Idosos e também oficinas
para atividades de educacdo em satide em institui¢des
religiosas que cederam o espago para a comunidade.

Outras instituigdes prestadoras de servicos fize-
ram parte da integracdo com a equipe de satide da RMS,
a qual prestou acolhimento em satide no AIS aos traba-
lhadores e familiares da Guarda Civil Metropolitana e a
populagdo atendida em associagdes beneficentes. Além
de prestar atendimento em satide, também foram feitas
parcerias para levar atividades de educacdo em satide
em entidades filantrépicas.

Ampliando o acesso a saide, os profissionais
realizam parceria com cooperativas de reciclagem
e promoveram o cuidado integral da satide do traba-
lhador por meio de atividades de educacdo em satide,
mutirdes de avaliacdo da satide e encaminhamento de
casos necessarios para a UBS de referéncia.

A Politica Nacional de Atencao Basica (2012a)
reforca as diretrizes da interdisciplinaridade e inter-
setorialidade como fundamentais para enfrentar os
diversos determinantes do processo satide-doenca
de um territério, como a alimentacdo, moradia, meio
ambiente, saneamento bdsico, trabalho, educagéao,
lazer e o acesso aos bens essenciais. Esse processo de
trabalho estabelecendo conexdes entre os profissionais
com diferentes setores visando cumprir o principio da
integralidade é denominado Redes de Atengao a Satide.

No presente estudo foi evidenciado que a RMS com
énfase na AB é um programa que apoia essa politica e
a equipe estudada trabalhou com éxito nas articulagdes

para identificar parceiros e recursos na comunidade e
na realizagdo de ag¢Oes interdisciplinares de acordo com
as prioridades locais. Esse mesmo contexto de trabalho
interdisciplinar no PST foi resultado do trabalho de
Domingos et al. (2015), pois identificou que a equipe da
RMS se integrou a equipe de trabalhadores da UBS para
compreenderem os determinantes sociais do territério
de abrangéncia, melhorando a organizacdo da unidade.

Em contrapartida, estudos realizados com pro-
fissionais atuantes na ESF e NASF evidenciaram que
a intersetorialidade ainda nao ocorre de forma efetiva
nas UBS, mesmo que os profissionais considerem a
importancia dessa estratégia para garantir a satide. Os
principais empasses relatados para o trabalho em redes
na AB foram a fragmentacdo do trabalho pela valori-
zagao da especializagdo dos saberes, a necessidade da
gestdo participativa, o excesso de demanda de trabalho
e a falta de interesse de determinadas institui¢cdes
sociais no trabalho conjunto. Os estudos consideram
que a interdisciplinaridade e a intersetorialidade preci-
sam ser inseridas na rotina dos gestores e das equipes
de satide, bem como a implantagdo de novas estratégias
para promover o encontro das institui¢des sociais do
territorio para que haja articulagdes efetivas (FERRO et
al. 2014; SILVA & TAVARES; 2016).

Acoes de Educag¢ao Permanente

O apoio matricial por meio de atividades de
educacdo permanente deve ser realizado sempre que
necessario, onde possa ocorrer a elaboracdo de materiais
de apoio, rotinas, protocolos e outras a¢des de educacao
8. O programa pedagégico da RMS estudada contou
com a vantagem de ter uma carga horéria definida para
as atividades de educagdo, algo que ocorre com menor
frequéncia nos servigos da atengao basica no SUS devido
ao pouco tempo para dedicar a essas atividades, pois hé
necessidade de atender uma alta demanda de servicos
de satide e ha pouca disponibilidade dos profissionais
(BRASIL, 2006; BARROZ et al.; COSTA et al., 2015).

Os profissionais residentes desenvolveram ofici-
nas de Matriciamento, onde foram realizadas reunides
quinzenais para o compartilhamento dos saberes entre
todos os profissionais da equipe. Também visando
ampliar os conhecimentos da equipe interdisciplinar,
foram realizadas rodas de conversa, conforme neces-
sidade de atualizagdo, onde palestrantes convidados
abordaram tematicas pertinentes a atuacdo da equipe
multiprofissional na AB, a saber: A atuagdo de profissio-
nais de especialidades de satide na gestao da AB, Praticas
de Matriciamento na Saude Mental na AB, Praticas
Integrativas e Complementares de Saide, Atividades
do Programa Nacional de Controle do Tabagismo,
Acgbes de combate e tratamento da Tuberculose na AB,
Capacitagao de teste rapido para diagnéstico de HIV,
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Acdes para atengdo a satide da populagdo imigrante e
Praticas de Satide em Rede.

Visando promover a educagdo continuada, a RMS
também trabalhou na execugao de eventos para divul-
gagdo das experiéncias exitosas realizadas no programa
de RMS e na publicagao de trabalhos de iniciagdo cienti-
fica e de um livro com o tema Apoio Matricial.

Os programas de RMS sao reconhecidos como um
cenario que repensa a formacao académica, o estudo de
campo de Silva et al.(2016) apresentou em seus resulta-
dos que os profissionais integrantes da residéncia sao
capacitados para pensar outros modos de produzir
satide devido ao processo de educacdo permanente que
é caracterizado nesse programa baseado na formacgao
em servico.

Em relacdo a divulgagdo dos programas de RMS,
a pesquisa de revisdo sistemdtica de Dallegrave et
al.(2016), analisou 94 teses e disserta¢des do periodo de
1987 a 2011 com o tema Residéncia em Satide no Brasil
no portal de periédicos CAPES, e foi identificado que a
partir do ano 2007 houve um crescimento no niimero
de publicacdes. Tal fato foi relacionado a publicagdo
da Lei Federal 11.129 de Junho de 2005 a qual trata da
criacdo das RMS (BRASIL, 2005). Nesse mesmo estudo
foi observado que das publicagdes analisadas, 41 se
tratavam da Residéncia Médica, instituida em 1981 e
36 abordavam o tema RMS. Assim se considera que
os programas de RMS sdo uma temadtica emergente e
em expansdo nas pesquisas em satide, o que fortalece
e evidencia os resultados exitosos dessa iniciativa
intersetorial.

Conclusao

A metodologia do Apoio Matricial promoveu,
desde sua implantagdo, profundas modificagdes na
organizagao e gestao dos servigos de satide prestados no
SUS. Mesmo com desafios, tal inser¢ao tem conseguido
criar no cotidiano de trabalho espacos de discussdes
nas relagdes profissionais, tornando o cuidado a satide
colaborativo, mais humanizado e resolutivo.

No presente estudo foram identificadas dez
ferramentas para o apoio matricial na literatura de
referéncia e o programa pedagégico da RMS estudada
contemplou a totalidade dessas, fazendo uso de a¢des
em rede para a promogao, prevengao e recuperagao da
satde das diversas demandas da populagdo.

A diversidade de ofertas de ferramentas para o
apoio matricial colabora para ampliar a capacidade de
cuidado da atencdo a satide de pessoas e comunidades,
por estimular o trabalho interdisciplinar e intersetorial.
Espera-se que com esse trabalho as praticas exitosas
dos programas de RMS com énfase em Atengao Basica
e Estratégia Satide da Familia sejam expandidas nas
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publicacdes cientificas a fim de fortalecer essa iniciativa
e assim colaborar para a insercao de profissionais que
apoiem o apoio matricial nos servigos ptublicos de satide,
ampliando sua capacidade de cuidado e valorizando as
relagdes interprofissionais.
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Resumo

Diabetes Mellitus (DM) é atualmente um dos problemas de satide ptiblica mais prevalentes,
com uma incidéncia crescente de 300 milhdes de individuos afetados até 2030. A DM esta
associada a complicagdes e co-morbidades, dentre as quais as tlceras do pé diabético sao
as mais frequentes. Quando nao tratadas, a tlcera do pé diabético pode levar a amputagao
dos membros inferiores. Apds a amputacdo, as tlceras demoram vdrios meses ou anos
para curar, o que aumenta o risco de infecgdo e amputagdes adicionais. Recentemente, o
uso do laser como método alternativo para acelerar a cicatrizacao de tlceras diabéticas
mostrou resultados promissores. Objetivo: avaliar a agao da fotobiomodula¢ao com laser no
fechamento de tlceras pds-amputagdes menores em pacientes com DM. Método: A amostra
foi composta por 19 pacientes com DM, que se enquadraram nos critérios de inclusao,
em acompanhamento médico no ambulatério do Conjunto Hospitalar do Mandaqui. Os
pacientes foram divididos aleatoriamente em dois grupos: grupo A - que recebeu tratamento
convencional mais fotobiomodula¢do com laser, A= 660nm, P= 108 mW, A= 0,04cm?, I=
2,7W/cm? H= 108]/cm?, t= 40s, E= 4,32] e grupo B - que recebeu o tratamento convencional.
Semanalmente, antes do tratamento, as lesdes foram avaliadas, também a glicemia capilar
e 0 pH no centro da tlcera, depois eram fotografadas com uma cdmera convencional e com
uma camera termogréfica. Um avaliador realizou a medida da superficie da lesao usando o
software Image] e os dados foram enviados para andlise estatistica. Ap6s o fechamento total
das lesdes, os pacientes serdo seguidos por um periodo de 6 meses com acompanhamentos
apds 1 més, 3 meses e 6 meses. Resultados: Os dados sobre género, idade, tabagismo,
temperatura da lesdo antes e apds a aplicagao do laser nao foram significantes entre os grupos,
a taxa de fechamento da lesao foi diferente entre os grupos (p=0,015) no grupo A houve
reducdo da drea entre o ultimo e primeiro dia do tratamento (-44,20% + 39,0%) enquanto
que no grupo B a area final foi maior que a area inicial (45,70% * 87,3%). Na correlacio area
e glicemia capilar no grupo A os resultados de glicemia sdo inversamente proporcionais a
drea e ao perimetro, sendo essa correlagdo moderada (coeficiente de correlagao = -0,581), no
grupo A os resultando de glicemia sdo inversamente proporcionais ao pH (coeficiente de
correlagdo= -0,456). Conclusio: A fotobiomodula¢do com laser em baixa intensidade é eficaz
na reducdo da area total da lesdo acelerando o processo de cicatrizacao, e consequentemente
diminuindo os riscos de novas amputagoes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Amputagao. Pé diabético. Fotobiomodulagao. Ensaio
clinico controlado.
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1 Contextualizacao

Diabetes Mellitus(DM) uma das maiores emer-
géncias de satide mundial no século XXI, em 2015
haviam 415 milhdes de adultos com diagndstico de dia-
betes e 318 milhdes com intolerdncia a glicose, que é um
fator de risco para o desenvolvimento da DM. Ha uma
projecdo que em 2040 havera 642 milhdes de adultos
diabéticos, sendo que as complicacdes associadas a DM
sdo as maiores causas de mortes no mundo (IDF, 2015).

No Brasil, de acordo com a Pesquisa Nacional de
Satde — PNS em 2013, estimou-se que 6,2% da popula-
¢do com idade superior ou igual 18 anos referiram ter
diagndstico médico de DM, sendo 7 % mulheres e 5 %
homens (SBD,2016).

Com a evolugao da doenga hd complica¢des macro
e microvasculares, que comprometem a estrutura e
fungdo dos olhos, rins, sistema circulatério, e sistema
nervoso periférico.

As alteracoes de membros inferiores, sdo comuns
e sdo conhecidas como “pé diabético”. As lesdes sao em
sua maioria tilceras cronicas que pioram a qualidade de
vida dos pacientes, aumentam a morbidade e mortali-
dade em

longo prazo, uma vez que podem evoluir para
amputacdes (SBD, 2016; ADA, 2014)

As tlceras de pé diabético (UPD) podem ou nao
estar associadas a doenga arterial periférica (DAP),
tem alta incidéncia, no Brasil, estima-se que um
paciente com diagndstico de DM tenha 25% de risco
para desenvolver as UPD ao longo da vida e risco de
85% de ser submetido a amputacao em decorréncia de
infec¢des, uma vez que apenas 6,7% dessas UPD cica-
trizam. Anualmente, um milhdo de pessoas com DM
tém amputacdo de membros inferiores, ou seja, ocorre
uma amputagdo a cada 3 minutos no mundo devido a
complicagdes de DM (SBD, 2016)

Eun-Gyo et al (2017) realizaram um estudo cohorte
retrospectivo, de 2012 2016 com 192 pacientes cujo obje-
tivo foi investigar os preditores para amputacdes de
extremidades inferiores (AEI) em individuos com dia-
betes tipo 2 hospitalizados por tlcera de pé diabético
(UPD). Destes pacientes, 113 (59%) foram submetidos a
amputagdes menores e 30 (16%) amputagdes maiores.
Concluiram com este estudo que o manejo do pé dia-
betico por uma equipe multidisciplinar e enfoque no
tratamento precoce das UPD diminuem o risco de AEL

O principal objetivo do manejo do pé diabético
é realizar cuidados locais com a lesdo, garantir o
suprimento sanguineo adequado, prevenir e controlar
infec¢des de modo a assegurar o fechamento total da
tlcera e concomitante controle da doenca sistémica
(Bakker et al., 2012; Alexiadou, 2012)
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Pacientes diabéticos apresentam dificuldade de
cicatrizagdo em decorréncia da hiperglicemia, inibicao
da resposta inflamatéria, diminui¢cdo na producdo de
coldgeno, deposicao da matriz extracelular e redugao da
angiogénese (Frangez, 2017)

A escolha do tratamento, para UPD, tem como
base a acdo esperada do medicamento sobre o leito
da lesao, podendo ser usado curativos com principios
ativos, biolégicos e terapia por pressao negativa. Estes
podem ser usados nas diferentes etapas do tratamento
da lesdo, como higienizacdo, debridamento, reducao de
colonias bacterianas, controle de exsudato e estimulo a
formagao de tecido de granulagdo (Smaniotto, 2010).

Apesar de uma ampla escolha de terapias para
o tratamento das UPD, muitas vezes o objetivo de
manter a homeostasia do membro ndo é alcancado
principalmente porque nem todos os pacientes aderem
as terapias convencionais, o tratamento é longo, e neces-
sita da integracdo do paciente a proposta terapéutica e
a amputagao é a tnica solugdo para conter a infecgao.

Uma vez que as terapias atuais ndo sdo capazes de
induzir a cura complete em todos os pacientes, continua
a existir uma necessidade de desenvolver tratamentos
adjuvantes que possam melhorar ou acelerar o processo
de cicatrizagdo de UPD. Os estudos disponiveis sobre o
uso de luz diodos emissores de luz (LED) ou do laser
em baixa intensidade tém mostrado resultados promis-
sores no fechamento de UPD (Beckmann, 2015).

Minatel et al (2009) realizaram um estudo duplo-
cego, randomizado e controlado por placebo, com
0 objetivo de avaliar a agdo da fototerapia com LED
(660-890nm) em ulceras cronicas que nao responderam
a outras formas de tratamento. Participaram do estudo
23 pacientes com diagndstico DM e que apresentavam
ulceracdes em pernas. Eles foram divididos em dois
grupos, em ambos utilizou-se o curativo convencional
(sulfadiazina de prata 1%) associado a fototerapia (3J/
cm?), no grupo placebo a dose era <1,0 ] /cm?, duas vezes
por semana, durante 90 dias, este estudo demonstrou
que a fototerapia associada ao tratamento convencional
promove a cicatrizagdo em menor tempo, desde a pri-
meira aplicagao houve redugdo da drea inicial enquanto
o grupo placebo somente foi visualizada a redugao apos
45 dias de tratamento.

A fotobiomodulacdo (PBM) é a aplicacao da luz
geralmente nos espectros visivel ou préximo ao infra-
vermelho para estimular ou inibir fun¢des celulares a
fim de alcancar efeitos benéficos, aliviar a dor e reduzir
a inflamacao. (Farivar, 2014; Feitosa, 2015). Os f6tons sao
absorvidos pelas mitocdndrias e aumentam a produgao
de ATP e baixos niveis de ROS que sdo responsaveis
por estimular a proliferagdo celular e a PBM também
estimula a liberagdo do oxido nitrico (Farivar, 2014)



A PBM quando aplicada no pds-operatorio ime-
diato, é ideal para desencadear os eventos da cascata
inflamatéria promovendo a contragdo da ferida,
quimiotaxia de fagdcitos, polarizacdo de macréfagos,
diferenciagdo de fibrobaltos em miofibroblastos e
organizagao do coldgeno. As trés fases do reparo da
ferida podem ser moduladas e promover uma rapida
cicatrizacao (Franca, 2016)

Este estudo tem como objetivo avaliar o efeito da
PBM na cicatrizagdo de tlceras p6s amputagdes meno-
res em pacientes diabéticos, bem como verificar se a
aplicacdo do laser leva a diminuigdo o risco de infecgao
e previne novas amputagdes.

2 Revisao de Literatura

2.1 Diabetes Mellitus
2.1.1 Definicao e Epidemiologia

O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome
multifatorial e cronica, caracterizada pela auséncia de
insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer
adequadamente seus efeitos, com consequente hiper-
glicemia (SBD, 2016).

No Brasil, segundo a Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) no ultimo senso de 2014, encontramos
11,6 milhdes de diabéticos na faixa etaria de 20 a 79
anos. A mortalidade por diabetes é de 116.383 indivi-
duos nessa populacdo, abaixo de 60 anos, estdo 41,7%
(MS, 2013; SBD, 2016).

2.1.2 Complicag¢oes do Diabetes

O controle metabdlico do individuo com DM1 ou
DM?2 visa a prevencgdo das complicacdes que surgem
em decorréncia do diabetes. Essas manifesta¢gdes que
podem ser classificadas em agudas ou cronicas.

2.1.2.1 Complica¢des Agudas

As complicagdes agudas relacionadas a DM sao:
Hiperglicemia, hipoglicemia, cetoacidose diabética,
estado hiperglicemico hiperosmolar nao cetético
(Klafke et al, 2014)

2.1.2.2 Complicagoes Cronicas e Pé Diabético

As complicagdes cronicas relacionadas com a DM
sdo (SBD, 2016): doenca cardiovasculares e cerebro-
vasculares, retinopatia diabética, nefropatia diabética
e neuropatia diabética e aterosclerose, pé diabético,
infec¢des e amputagdes. (SBD, 2016; Feitosa, 2016)

O pé diabético, segundo o Consenso Internacional,
é definido como uma infecgao, ulceragao e ou destruicao
dos tecidos profundos associado a anormalidades neu-
rologicas e varios graus de doenga vascular periférica
nos membros inferiores (Eun-Gyo, 2017; Kaviani, 2011)

Sendo este a maior causa de internagdes hospitalares
prolongadas ocasionando altos custos, nos Estados
Unidos calcula-se um gasto de 28 mil délares por
admissdo por ulceragdo, enquanto que na Suécia estas
gastos podem chegar a 18 mil délares (sem amputacao
do membro) e 34 mil délares,com amputagao.(SBD, 2016;
Feitosa, 2015)

A neuropatia diabética é definida como “a pre-
senca de sintomas e/ou sinais de disfun¢do dos nervos
periféricos em pessoas com diabetes, apds a exclusdo
de outras causas”, conforme estd descrito nas Diretrizes
para o Diagndstico e Abordagem Ambulatorial da
Neuropatia Diabética Periférica e pode ainda ser
classificada de acordo com manifestacoes clinicas. As
neuropatias sensitivo-motora e simpatico-periférica
cronicas sdo fatores de risco confirmados para o desen-
volvimento de lesdes nos pés (Grupo Internacional de
pé diabético, 2001).

A doenca vascular periférica (DVP) responsavel
pela insuficiéncia arterial é o fator mais importante
relacionado a evolucdo de uma tlcera no pé. A ateros-
clerose causa isquemia pelo estreitamento e oclusao dos
vasos (Feitosa, 2015; Kajagar, 2011)

Os sintomas da neuropatia periférica incluem
dores em queimacao, pontadas, parestesia, sensagdes de
frio e calor nos pés, hiperestesia; todos esses sintomas
tendem a uma exacerbagdo noturna. Os sinais incluem
a redugdo da sensibilidade a dor, vibragdo e tempera-
tura, hipotrofia dos pequenos miisculos interésseos,
auséncia de sudorese e distensdo das veias dorsais
dos pés. Estes dois tltimos sintomas sdo evidéncias de
disfun¢do autondmica envolvendo fibras dos nervos
simpaticos; como resultado, hd aumento dos shunts
artério-venosos, tornando o pé quente. Assim sendo,
um pé quente, porém insensivel, representa, de fato,
o pé em alto risco (Brasil_Grupo Internacional de Pé
Diabético, 2001).

2.1.3 Manejo do Pé Diabético

A abordagem do pé diabético consiste de trata-
mentos preventivos e curativos tais como: melhora da
circulagdo, reducao de edema, controle da dor, melhora
do controle do metabolismo, descarga do peso (calgados
terapéuticos, orteses, palmilhas, repouso no leito), tra-
tamento de infec¢des, debridamento, curativos, agentes
topicos, enxerto de pele, cirurgia do pé diabético, edu-
cacao alimentar, mudancas no estilo de vida, estimulo
a adesdo ao tratamento’(Grupo Internacional de pé
diabético, 2001).

Liang Cheng et al (2014) realizaram uma meta-
analise referente ao efeito da intervencao na mudanca
de vida em pacientes portadores de DM tipo 2 e che-
garam a conclusao que as mudancas no estilo de vida,
que incluiu mudangas na dieta e a prética de exercicios,
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mostrou beneficios significativos em varios fatores de
risco que estdo associados a doengas cardiovasculares
em pacientes com diabetes tipo 2. Outras abordagens
adicionais para o tratamento das tlceras, tabelecidas
como préticas em estudo multicéntricos sdo: produtos
bio-ativos (membranas de colageno, fatores de cresci-
mento, tecido de bio-engenharia), terapia de oxigénio
hiperbérico, curativos com nitrato de prata ou outros
agentes antimicrobianos (Bakker et al., 2012).

2.2 Fotobiomodulacao e laser

O uso do laser para tratamento de lesdes vem
sendo aplicado desde a década de 1970 como tratamento
alternativo para o fechamento de feridas de diversos
tipos, ao longo desses anos, varios estudos (clinicos e
experimentais) relataram a a¢do da fotobiomodulagao
(PBM) na cicatrizacao de feridas.

Kaviani et al (2011) estudaram o efeitos do laser
de baixa intensidade (LLLT), em um ensaio clinico
randomizado, duplo cego com 23 pacientes DM2
com tlceras de pé diabético (UPD) por no minimo 12
semanas em estdgio I ou II segundo a Classificacdo de
Wagner, randomizados em dois grupos, 10 no grupo
placebo (tratamento convencional) e 13 no grupo laser
(convencional mais laser — 685nm; 50mW, 10]J/cm?
200s) , na quarta semana de tratamento, o grupo laser
apresentava reugdo significativa da lesdo em relacdo ao
grupo placebo. Apds 20 semanas quase todas as lesdes
fecharam, o mesmo nao aconteceu no grupo placebo.

Kajamar et al (2011) apresentou um estudo seme-
lhante, com 68 pacientes (DM2 e UPD grau I — Escala
de Wagner — 4 semanas) em dois grupos randomizados,
34 no grupo controle (tratamento convencional) e 34 no
grupo estudo (convencional mais laser — 60mW, 2-4]/
cm?) porém o tratamento foi por 15 dias, onde foi obser-
vado uma reduc¢do maior da drea da lesao no grupo
estudo ,36% em relagdo a lesdo inicial e 16% no grupo
controle.

Mathur et al (2016), avaliaram 30 pacientes (DM2
e UPD grau I - Escala de Wagner — 6 semanas) em dois
grupos randomizados, 15 no grupo estudo (conven-
cional mais laser — 50mW, 3]J/cm? 60s) e 15 no grupo
controle (terapia convencional), apds duas semanas
avaliou-se os grupos, sendo que no grupo laser as
lesdes apresentaram redugao 30-50% da drea e no grupo
controle <20% de redugao.

Minatel et al (2009), ensaio clinico, randomizado,
duplo cego, com grupo placebo, foram alocados em
cada grupo 14 pacientes (DM2 com lesdes em membros
inferiors), no grupo 1 - placebo (LED <1J/ cm? mais
tratamento convencional) e grupo 2 - tratamento (LED
3]/cm? mais tratamento convencional), o grupo 2 apre-
sentou tecido de granulagdo e redugdo da lesdo desde
o inicio, enquanto o grupo controle somente apds 45
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dias de tratamento, aos 90 dias de tratamento as ulceras
do grupo 2 quase 100% cicatrizadas, enquanto que no
grupo 1 apenas uma atingiu 100% de cicatrizagao.

Feitosa et al (2015) estudo clinico, controlado,
randomizado, intervencionista. Participaram 16 pacien-
tes (DM2 com ulceracbes em membros inferiores), 8
pacientes no grupo controle (limpeza da lesdo com soro
fisiologico 0,9% por 30 dias) e 8 pacientes no grupo laser
(limpeza da lesao com soro fisiolégico 0,9%, mais laser-
terapia 3 vezes por semana durante 4 semanas); apos
4 semanas foi observado aumento da area da lesdo de
2,55cm? + (0,77 para 8,43cm? + 1,84 no grupo controle,
enquanto no grupo laser houve reducdo da éarea da
lesao de 798cm? + 2,06 para 2,39cm? + 1,26.

Frangez et al.,, (2017), investigaram 79 pacientes
com lesdes cronicas em membros inferiores, foram
divididos em dois grupos: diabéticos (40 pacientes) e
nao diabéticos (39 pacientes), nesses grupos foram sub-
divididos em grupo tratamento e controle. Os grupos
tratamento receberam fototerapia com LED 2,4 J/cm?, 3
vezes por semana durante 8 semanas, enquanto o grupo
placebo (LED 0,72 J/cm? vezes por semana durante 8
semanas). Houve aumento do fluxo sanguineo nos dois
subgrupos tratados com LED, o que néo se observou no
grupo placebo.

Em todos os grupos citados a terapia por foto-
biomodulagdo apresentou resultados positivos em
relacdo ao grupo controle, exceto o estudo conduzido
por Frangez. Porém mais estudos sdo necessarios para
que se estabeleca a dosimetria adequada e, principal-
mente, a frequéncia e o tempo de tratamento. Dessa
maneira, a proposta desse estudo é dar seguimento
ao tratamento até o fechamento total da tlcera, com
intuito de se conhecer o niimero médio ideal de irradia-
¢Oes para que pacientes no pés-operatério imediato de
amputa¢des menores de membros inferiores, com DM,
tenham uma opgdo terapéutica mais eficaz

3 Objetivo
3.1 Objetivo Geral

Avaliar o efeito da fotobiomodulacdo com laser
no fechamento completo de dlceras pds-amputagdes
menores em pacientes portadores de Diabetes Mellitus.

3.2 Objetivos Especificos

1. Calcular se a terapia com laser pode aumentar a
velocidade de fechamento (area/dias) das tulceras
poés-amputagdes menores nesses pacientes;

2. Avaliar se a terapia com laser diminui o tempo
(em dias) necessario para o fechamento completo
das tlceras;

3. Avaliar se a terapia com laser diminui a quanti-
dade de tlceras que se infectam durante o periodo



pos-operatdério em comparagdo com o tratamento
de rotina;

4. Em caso de infeccao, pesquisar a presenga e tipo de
microrganismos existentes nas tlceras e avaliar se
existe alguma correlagdo entre o microrganismo
infectante e o tratamento com laser;

5. Avaliar, durante a terapia com laser, os resultados
de exames de sague de glicemia capilar semanal-
mente e VHS, PCR e hemograma mensalmente;

6. Correlacionar valores de pH, temperatura, glice-
mia capilar com a taxa de fechamento da lesdo nos
diferentes grupos;

7. Investigar se a fotobiomodulacao com laser reduz
a reincidéncia de tlceras diabéticas em membros
inferiores;

8. Estudar se o tratamento com laser, diminui o
custo-beneficio dos tratamentos das tlceras pds-
amputagdes menores nos individuos com DM.

4 Material e Métodos

O estudo iniciou no primeiro semestre de 2017,
e encontra-se aprovado pelo Comité de Ftica em
Pesquisa da Universidade Nove de Julho (UNINOVE)
CAAE: 53351716.5.0000.5511 e pelo Comité de Ftica
do Conjunto Hospitalar do Mandaqui (CHM) CAAE:
53351716.5.3001.5551. Cada paciente recebeu expli-
cagdo verbal sobre o estudo e somente participou do
mesmo ap0s livre aceite, com assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE. O estudo
encontra-se em conformidade com a Declaracdao de
Helsinki (revisada em Fortaleza, 2013) e segue as nor-
mas de regulamentacdo de pesquisa em seres humanos
(resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satide)

4.1 Delineamento do Estudo

Ensaio clinico tnico-centro, controlado e deline-
ado de acordo com os critérios do CONSORT Statement
com dois grupos paralelos. O Projeto tem registro no
www.clinicaltrial.gov ID: NCT02883751, protocolo ID:
1.464.664. pub.29/08/2016

4.2 Populagao e Amostra

A amostra foi composta por 19 pacientes diagnos-
ticados com Diabetes Mellitus em acompanhamento
ambulatorial sob responsabilidade de uma médica
cirurgia membro da Equipe Vascular do Complexo
Hospitalar do Mandaqui e que se enquadraram nos
critérios de inclusao.

4.2.1 Critérios de Inclusao
Os critérios de inclusao para este estudo foram:
¢ idade igual ou superior a 18 anos;

diabéticos do tipo I ou II;

e ambos os géneros;

e capacidade cognitiva preservada para desejar e
manter o pé sem carga ou pressdo (tanto quanto
seja possivel segundo a localiza¢do da tlcera);

* que estejam em atendimento no ambulatério
de Cirurgia Vascular do Hospital Mandaqui no
periodo de janeiro de 2017 a novembro de 2017 e
que foram submetidos a amputagdo parcial menor
no mesmo Hospital, podendo ser nos niveis de
dedos e pé, desarticulacdo metatarso-falangica
ou transmetatarsica, que se encontravam em pos
operatorio imediato.

4.2.2 Critérios de Exclusao

Os critérios de exclusao foram:

¢ apresentou lesdes infectadas;

* vigéncia ou haver passado nos tltimos 3 meses
por tratamento antineoplésico;

* gestantes ou lactantes;

¢ presenca de artropatia de Charcot;

® participagao em outro ensaio clinico concomitante;

® ndo estavam no pos operatorio imediato.

4.3 Grupos Experimentais e Desenho do
Estudo

Os pacientes foram divididos em dois grupos:

- Grupo convencional (n=07) O tratamento con-
sistia em limpeza da lesdo cirdrgica com solugdo
fisiolégia 09%, uma vez por semana, a lesdo
recebia o cobertura primaria com membrana de
celulose (Membracel®) ou curativo absortivo com
prata (Acticoat®, Curatec®, Aquacel® - conforme
disponivel na unidade), a escolha da cobertura se
dava em conformidade com o tecnica cirturgica
empregada e indicagdo da médica vascular, em
seguida o curativo secunddrio com compressa
algodonada ou gases (dependendo do tamanho
da lesdo e quantidade de secrecdo), fechamento
com atadura crepe.

- Grupo laser (n=12) Tratamento com laser e
cobertura primdaria com membrana de celulose
(Membracel®) ou curativo absortivo com prata
(Acticoat®, Curatec®, Aquacel® - conforme dis-
ponivel na unidade), a escolha da cobertura se
dava em conformidade com o tecnica cirdrgica
empregada e indicagdo da médica vascular, em
seguida o curativo secunddrio com compressa
algodonada ou gases (dependendo do tamanho
da lesdo e quantidade de secregdo), fechamento
com atadura crepe.
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O tratamento consistiu em limpeza da lesdo
cirdrgica com solugdo fisiologia 0,9%, seguida de irra-
diacdo com laser (Therapy XT, DMC, Brasil) uma vez
por semana, com modo de aplicagdo pontual, sobre as
bordas da lesdo e na parte central, apds a aplicagao do
laser a lesdo recebia o cobertura primaria, em segida
o curativo secunddrio com compressa algodonada ou
gases (dependendo do tamanho da lesdo e quantidade
de secrecao), fechamento com atadura crepe.

O laser era envolto com filme plastico descartavel
(transparente no comprimento de onda vermelho) para
que ndo ficasse em contato com a pele do paciente
durante a aplicagdo, sendo efetuada a troca do mesmo
a cada mudanga de paciente. Os parametros utilizados
constam na tabela 1

Tabela 1: Parametros do lase

PARAMETROS LASER VERMELHO
Comprimento de onda (nm) 660
Largura de banda espectral [nm] 10

Modo de operagao Onda continua

Poténcia radiante (mW) 108
Polarizagédo Aleatoria

Diametro da abertura (cm) 0,22

Irradiancia na abertura (W/cm2) 2,7

Area do feixe no alvo (cm2) 0,04

Irradiancia no alvo (W/cm?) 2,7

Duragao da exposicéo (s) 40

Exposicéao radiante (J/cm?) 108

Densidade de energia na abertura 108

(J/cm?)
Energia radiante (J) 4,32
Numero de pontos irradiados em torno da lesao

Area irradiada (cm?) 0,04

Técnica de aplicagao Contato

Numero e frequéncia de sessdes | uma vez por semana até
de tratamento fechar

4.4 Desfechos (variaveis)

A variavel primaria do estudo foi avaliar o fecha-
mento da lesdo durante o tratamento, para tal analise,
o pesquisador principal e o auxiliar realizaram o
acompanhamento semanal da lesdo com documenta-
cao fotografica, todos os pacientes serdo tratados até o
fechamento total da lesdo (end point), que foi definido
como 100% de epitelizagdo da superficie operada sem
exsudato ou necessidade de coberturas/curativos,
sendo contabilizado o tempo necessario para o fecha-
mento e os dados analisados estatisticamente.

Para avaliagdo primdria,um pesquisador auxiliar
avaliou a velocidade de fechamento de cada tlcera
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(drea/dia de cada consulta pés-operatéria), para tal,
semanalmente foram feitas tomadas fotograficas das
feridas cirurgicas (Canon Powershot S5 IS semi-profis-
sional, modo manual) na porgao superior e inferior do
pé sempre a mesma distdncia e com uma escala mili-
metrada para leitura com auxilio do programa ImageJ
(free software, NIH, Marylanda, USA).

O outro desfecho foi a avaliacdo dos micror-
ganismos presentes nos cotos de amputagdo que se
infectaram ao longo da pesquisa. Quando o operador
principal e o auxiliar observavam os sinais clinicos de
infeccao, era realizado o debridamento das feridas, pela
médica vascular, com coleta de uma amostra por bi6-
pisa incisional da lesdo infectada, colocado o material
em meio de cultura e enviado ao laboratério do préprio
Hospital para cultivo dos microrganismos, sendo posi-
tivo para infeccdo o paciente foi excluido do estudo e
recebeu tratamento de acordo com os protocolos aplica-
dos no Servico.

Para avaliacdo do custo-beneficio do tratamento,
0s gastos com material, equipamentos, mdo de obra,
custos de tranporte estdo sendo contabilizados e calcu-
lados em fun¢do do tempo de tratamento.

5 Resultados

Dos 19 pacientes, 18 (94,74%) foram diagnosticados
com Diabetes Mellitus do tipo 2, em tratamento com
insulina humana e/ou hipoglicemiantes via oral e 1
paciente (5,26%) com diagnoéstico de Diabetes Mellitus
tipo 1 em uso de insulina humana

A variavel idade foi considerada paramétrica e de
igual variancia para ambos os grupos, de acordo com
os testes de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. O
teste t para amostras independentes foi aplicado para
comparar as idades entre os dois grupos e ndo houve
diferenca significante (p= 0,301). O nivel de significan-
cia adotado para todos os testes foi a= 0,05. O software
utilizado foi o Minitab 16 (Minitab Inc., EUA).

O teste Qui-Quadrado corrigido por Fisher foi
aplicado para comparar as propor¢des entre homens
e mulheres, bem como entre fumantes e ndo fumantes
em fungdo dos grupos. Nao foram detectadas diferen-
cas significantes quanto ao género (p=1,000), tampouco
quanto ao tabagismo (p= 0,368).

As varidveis temperatura, drea, perimetro, pH e
GCAP foram analisadas até a 6" semana de tratamento
porque depois desse periodo o grupo B ficou cada vez
menor, nao havendo dados suficientes para comparacao
com o grupo A (tabela 1). Sendo tais varidveis para-
métricas e homogéneas, o teste GLM foi aplicado em
fungao dos grupos, A e B, e dos tempos, 1* a 6" semana
(Quadro 1).



VARIAVEIS
Grupo | Semana | T°C_Antes | T'C._Pos | Area | Perimetro | pH GCAP R e
12 3148+184 [3180+177 |2043+1415 | 1832+ 940 [860+041 | 242911612
22 3161+139 (3140+096 | 18071689 |1725+1217 |[835+037 | 317.,7+1196
32 3111+237 [3165+2,05 | 158941023 | 1657+ 859 |8,06+067 | 260.4+1826 -44.20% £ 39,0%
A 42 3152+186 (3080+209 |1687+1019 |1535+ 714 [7,78+0,48 | 256,0 + 1181 '
5 3091+1,28 | 3040+120 |2039+1416 |1867+1023 |[791+058 | 2729+1577
62 30834203 [(3022+2,02 |1794+1329 |1867+1023 |8,08+058 | 250,0+1123
1a 30,78+219 1839+1520 |16,12+ 7,77 [850+050 | 2044+ 691
22 30,23 13,60 1190+£1095 | 1313+ 727 [8,00+086 | 3403+1765
B 3a 30,67 +5,26 502+ 276 899+ 248 |800+0,70 | 2740+ * 45.70% + 87 3%
43 2440+ * 706 * 1081+ * 7.75+106 | 3233+904
5 2910+ * 1277 * 1415+ * . 2525+ 757
62 3290+ * 1726 * iz * . 3870+ ¢

Quadro 1: Comparativo das variaveis: temperatura (antes e apds a plicagao do laser), area, perimetro, pH

e GCPA (glicemia capilar) entre os grupos A e B.

A temperatura e o pH da lesdo ndo apresentaram
significancia estatistica entre os grupos.

A érea da lesdo e o perimetro ndo apresentaram
significancia estatistica entre os grupos, porém no
grupo A, a area da lesdo é diretamente proporcional ao
perimetro, sendo esta correlagdo forte (coeficiente de
correlagao = 0922).

O controle da glicemia capilar (GCAP) era rea-
lizado antes do inicio do tratamento nos dois grupos,
pacientes nao se encontravam em jejum.

Nao houve significAncia estatistica entre os
grupos, porém no grupo A, a GCAP é inversamete pro-
porcional a drea e ao perimetro, sendo esta correlacao
moderada (coeficiente de correlagdo = -0,581), o mesmo
acontece na correlacao GCAP e
pH (coeficiente de correlagdo =
-0,456) (Guadro 1).

seja, ao invés de diminuir a 4rea da lesdo, o tratamento
no grupo B fez com que a area final se tornasse maior
do que aquela do primeiro dia de tratamento.

6 Discussao

A tlcera de pé diabetico representa um dos
maiores problemas de satde relacionados a Diabetes
Mellitus, caracterizado por infec¢des, destruigao de
tecidos profundos associados a neuropatias periféricas.
No Brasil é responsavel por 40-70% das amputagdes de
membros inferiores (Feitosa, 2015).

Nos estudos de Rasmussen (2017) e Parisi (2016),
ambos demonstram que as amputa¢des sdo mais fre-

Os nimeros sobre os simbolos representam o nimero de semanas em tratamento

Para verificar a taxa de 2091 5 : :
fechamento da lesdo entre o "
altimo e o primeiro dia de tra- 150 2
tamento do paciente (Figura 1),
outra anélise foi realizada consi-  § 1007
derando a seguinte relacao: E
Na figura 1, foi possivel & 50 . .
verificar que a taxa da 4rea da 3 ® .
lesdo é diferente entre os grupos E 0 = i o 0
(p=0,015) pois o grupo A reduziu = 3 13 . "
a drea entre o dltimo e o primeiro 504 - . H : -
dia de tratamento numa taxa 0 e
de -44,20% = 39,0% (o sinal de - 14 *
negativo indica a diminui¢do em Bl N — T ——
relagdo ao primeiro dia), porém 123 456 7 8 9 10111213 141516 17 18 19

no grupo B aumentou a taxa em
4570% = 873% (Figura 2). Ou

Nimero de pacientes

Figura 1: Taxa de fechamento da lesao.
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Figura 2: Representacao fotografica no grupo laser (A) e grupo convencional (B), primeira e sexta semana

de tratamento.

quentes em pacientes portadores de Diabetes Mellitus
tipo 2, homens e na faixa etdria de 60 a 70 anos, que
corroboram com esta pesquisa onde a amostra foi conti-
tuida por 17 homens (89,48%), diabeticos (tipo 2) 94,74%
e aidade em torno de 55 anos.

A temperatura da lesdo, quadro 1, quando
comparada entre os grupos nao teve significancia
estatistica, porém quando avaliada separadamente
podemos observar que a média da temperatura nos
dois grupos ficou em torno de 33°C no centro da
lesdo.

Dini et al (2015) realizaram a mensuragdo da
temperatura de tlceras venosas em 18 pacientes, com
camera infravermelha, utilizando como parametro as
bordas e o centro da lesao, e verificaram que em tempe-
raturas abaixo de 33°C ha diminuicao da atividade de
celulas epiteliais, fibroblastos e neutrofilos.

A avaliacdo apenas do pH ndo apresentou sig-
nificancia estatistica entre os grupos, figura 4, porém
a correlacdo do pH com as caracteristicas clinicas da
lesdo, ou seja, sinais clinicos de infec¢do (dor local,
aumento da temperatura, mudanca na caracteristica da
lesdo e da secrecdo) juntamente com a diminui¢do do
pH sugere uma possivel infec¢do. Segundo McArdle et
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al (2015), uma melhor compreensao da relacdo do pH
com as ulceras de pé diabético (UPD) e o metabolismo
bacteriano juntamente com a avaliagdo clinica, sdo
fundamentais para diminir a duragdo e o impacto oca-
sionado por essas infecgdes.

Nao houve significancia estatistica entre os
grupos (p= 0,513) e entre os tempos (p= 0,560) quando
medida a glicemia capilar (GCAP) das lesdes, conforme
mostra no quadro 1. Porém no grupo A, a GCAP é
inversamente proporcional a drea e ao perimetro, sendo
esta correlagdo moderada (coeficiente de correlagdo =
-0,581).

A hiperglicemia (> que 100mg/dl) favorece a
disfungao imunoldgica: neutrofilia, danos ao sistema
antioxidante e imunidade humoral, diminui¢do da ati-
vidade antimicrobiana, cujas infecgdes afetam todos os
orgaos, porém em diabéticos com maior frequéncia nos
pés (Casqueiro,2012). No presente estudo isso ndo ocor-
reu, mesmo com a GCAP em valores elevados, a area e
o perimetro diminuiram nos pacientes em tratamento
com o laser.

Varios estudos corroboram com nossos achados,
onde o aumento da taxa de fechamento no grupo con-
vencional foi menor em relagdo ao laser. Carvalho et



al (2016) realizaram um estudo de caso clinico, rando-
mizado, controlado prospectivo, intervencional com 32
pacientes diabéticos com lesdo em membros inferiores
que foram separados em 4 grupos, sendo eles: grupo
controle, grupo laser, grupo laser mais dcidos graxos
essenciais (AGE) e grupo AGE. O laser foi aplicado trés
vezes na semana em dias alternados. Os pacientes do
grupo controle apresentaram aumento da &rea total
(2,55 + 0,77 [em?] no inicio e 8,43 + 1,84 [cm?] no final),
enquanto aqueles do grupo laser apresentaram dimi-
nuicdo (somente laser: inicial com 798 + 2,06 [cm?] e
final com 2,39 + 1,26 [cm?]; laser + AGE: inicial com 9,27
+ 0,87 [cm?] e final com 2,57 + 1,51 [cm?]).

Feitosa et al (2015), em amostra composta por 16
pacientes diabéticos com lesdes em membros inferiores,
divididos em dois gupos, um grupo controle, limpeza
da lesdo cirurgica com SF 0,9% e um grupo laser com
aplicacdo em dias alternados, trés vezes na semana
durante 4 semanas, verificaram que no grupo controle
houve aumento da drea da lesdo (inicial com 2,55 + 0,77
[cm?] e final com 8,43 + 1,84 [cm?]) enquanto no grupo
laser houve dimunicado (de 798 + 2,06 [cm?] para 2,39 +
1,26 [cm?)).

Kajamar et al (2011), em estudo clinico randomi-
zado, a amostra foi composta por 68 pacientes diabéticos
com lesdes em membros inferiores, separados em dois
grupos, um grupo controle com limpeza da lesdo com
SF 09% e um grupo estudo com aplicacdo de laser por
15 dias. Os pacientes do grupo estudo apresentaram
reducdo de area de 1043,20 + 266,62 [mm?] e no grupo
controle de 322,44 + 85,84 [mm?].

Vitsie et al (2017), em estudo clinico prospectivo,
randomizado, duplo cego, com grupo placebo em lesdes
venosas de membros inferiores, com 24 pacientes, sendo
13 no grupo teste (laser) e 11 no grupo placebo, durante
12 semanas, ndo detectaram diferencas estatisticas
entre os grupos.

No presente estudo, a taxa de fechamento da lesao
apresentou diferengas significantes entre os grupos A e
B, apresentado na figura 6, pois no grupo A houve redu-
¢do da 4rea entre o dltimo e o primeiro dia tratamento
de -44,20% = 39,0% enquanto que no grupo B houve um
aumento de 45,70% = 87,3%.

7 Conclusao

Conclui-se que a fotobiomodulag¢do é um método
eficiente, ndo agressivo, de baixo custo, eficaz na
reducdo da area da lesdo, estimulando a formacao do
tecido de granulagdo, a neovascularizacdo e a prolife-
racao celular, reduzindo as complica¢des associadas as
comorbidades.
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Introdugao/ Contextualizagao

A insuficiéncia adrtica (IAo) cronica é uma doenca
caracterizada pelo refluxo diastélico de sangue da aorta
para o ventriculo esquerdo, e como consequéncia ha
sobrecarga de volume e pressao para as camaras cardi-
acas e territorio arterial. Entretanto, pouco se sabe sobre
os mecanismos envolvidos no remodelamento vascular
na [Ao.

Objeto/ Objetivo(s)

Avaliar em pacientes assintométicos portadores
deIAo: a) parametros ecocardiograficos e hemodinami-
cos, b) rigidez das grandes e pequenas artérias e fungao
endotelial periférica c) os marcadores inflamatérios, d)
e a modulacgao autondémica.

Materiais e Métodos

Estudo clinico prospectivo e transversal realizado
com pacientes de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos, entre abril de 2014 a margo de
2016. Os participantes foram divididos em dois gru-
pos: Controle e IAo assintomaticos. Cada participante
passou por avaliacdo clinica especifica e passaram por
coleta laboratorial de amostra de sangue para andlise
dos marcadores inflamatorios; avaliagdo da distensibili-
dade das grandes artérias através do método de analise
da velocidade de onda de pulso (VOP) - (COMPLIOR)
figura 1 e 2 e avaliacdo da rigidez das pequenas artérias
e da fungdo endotelial (tonometria arterial periférica-
Endo-PAT) figura 3, e registro das curvas de pressao
arterial batimento a batimento, através do eletrocar-
diograma para célculo de varidveis hemodinamicas e
variabilidade da frequéncia cardiaca (FINONETER)
figura4e5.

Resultados

Foram avaliados 20 pacientes com IAo assintoma-
ticos (grupo IAo) e 22 voluntarios saudaveis pareados
para idade e sexo (grupo controle). As medidas ecocar-
diogréficas do pacientes com IAo estdo aumentadas:
aumento do volume sistdlico final (110 + 53 + vs 60 + 28
ml), volume diastdlico final: (236 + 66 vs 125 + 29 ml),
indice de massa do VE (171 + 53,3 vs 110 + 404 g/m?) e
atrio esquerdo (43 £ 9,2 vs 33 +4,1 mm); e a fragao de eje-
¢ao esta diminuida (61 + 6,6 vs 68 + 3,8%). Estes dados
indicam o remodelamento do ventriculo esquerdo em
decorréncia da doenga valvar.

Nao houve diferencas nos valores de pressao sis-
télica entre os grupos, no entanto houve decréscimo nos
valores da pressao diastélica no grupo Ao (46,92 + 14,87
vs 67,53 = 10,80). Na variavel hemodinamica frequéncia
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Figura 1: Aparelho analisador da VOP (Complior)

Figura 2: Posicionamento dos transdutores
proximal e distal em artérias carétidas e femoral
direitas, para determinar a VOP carétido-femural

Figura 3: Representacao esquematica da técnica
da realizagao do Endo-PAT



Débllocardiacol

Frequeéncia
Cardiaca

PA Diastélica

Curvas de PA

Figura 4: Monitor Finometer® (Finometer®, FMS,
Finapres Medical System, Holland) que registra
curvas de PA batimento a batimento, de forma
nao invasiva

Figura 5: Manguito na falange distal do dedo
médio da mao esquerda para geracao das
curvas de pressao

cardiaca ndo houve diferenca entre os grupos e houve
diminuicdo da resisténcia periférica total e aumento
tanto do volume sistélico e do débito cardiaco no

grupo IAo. A avaliacdo da distensibilidade arterial do
segmento cardtido-femural pela VOP, ndo demonstrou
diferengas entre os grupos. Das varidveis inflamatorias
analisadas a IL-4 mostrou-se diminuida no grupo IAo
menores valores de IL-4 (13 + 29 vs 87 + 134 pg/ml).

A andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca
no dominio do tempo mostrou que a variancia de inter-
valo R-R (VARNN 1612 + 1652 vs 2715 + 1576 ms?) e o
desvio padrao de intervalo R-R normais (SDNN 35 + 19
vs 50 + 14 ms) estdo diminuidas no grupo IAo quando
comparadas ao grupo controle. Na variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) no dominio do tempo nao
houve diferenca entre os grupos, no entanto houve
maior variabilidade total da PAS no grupo IAo (VARPA
53 + 26 vs 31 + 16 mmHg?).

O principal dado deste estudo, encontrado da
analise da rigidez das pequenas artérias, foi a consta-
tagdo do aumento da rigidez do leito vascular arterial
periférico através da variavel Indice de Aumento nor-
malizado para a frequéncia de 75 batimentos por
minuto comparando-se respectivamente o grupo IAo
com o grupo controle AI@75 (16 + 18 vs -0,63 = 20), e Al
(22 £20vs 8,1 £ 20, p= 0,051).

Conclusao/ Consideracoes Finais

Pacientes com IAo cronica assintomaticos, apre-
sentaram alteracdes hemodinamicas peculiares que
conduzem a alteracbes de remodelamento cardiaco e
maior rigidez de pequenas artérias evidenciado pelo
Al@75 e sem alteragbes na distensibilidade arterial
do segmento carétido-femural pelo método veloci-
dade de onda de pulso (VOP). Dentre os mecanismos
potencialmente relacionados ao remodelamento vas-
cular encontramos o maior débito cardiaco, a menor
modulagdo vagal, e maior modulagdo simpatica para os
vasos, e a menor concentragdo sérica de citocinas pro-
inflamatoéria IL-4. Futuros estudos direcionados a cada
um dos mecanismos deverao ser realizados.

75






34522

A FORMACAO DO PEDAGOGO E A CONSTRUCAO
DE RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS EM
AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM

Adriana Aparecida de Lima Tercariol

P6s Doutoranda na Universidade Aberta - Portugal junto ao Departamento de Educacéo e
Ensino a Distancia; Doutora em Educacao e Curriculo pela Pontificia Universidade Catélica

de Sao Paulo; Mestre e Pedagoga pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia Unesp/Campus de
Presidente Prudente/SP; Docente e Pesquisadora no Programa de Pés-Graduacao em Educacgao
- PPGE e Mestrado em Gestao e Praticas Educacionais - PROGEPE da Universidade Nove de
Julho - UNINOVE/SP. atercariol@gmail.com

Andreza Gessi Trova

Mestre em Educacao; PROPEGE-Universidade Nove de Julho - UNINOVE; Departamento de
Educacao-Pedagogia; Docente e pesquisadora UNINOVE/SP. gessitrova@yahoo.com.br

Margarete Bertolo Boccia

Doutora e Mestre em educagao; PPGE- Universidade Nove de Julho - UNINOVE; Diretoria
de Educagéo- curso de Pedagogia - UNINOVE; Docente e pesquisadora UNINOVE/SP.

margaretebertolo@yahoo.com.br

Elisangela Aparecida Bulla
Ikeshoji

Mestre em Educacao; Professora
do Ensino Bésico, Técnico e
Tecnolégico; Area Gestao; Instituto
Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Sao Paulo — Campus

Birigui/SP. elisangela.bulla@gmail.

com

Resumo

Vivencia-se no cotidiano do professor, questionamentos e debates acalorados
sobre a formacdo inicial de professores(as), principalmente aquela que
ocorre por meio de ambientes virtuais. O uso de Ambientes Virtuais de
Aprendizagem (AVA) se apresenta como uma realidade desafiadora na
formagdo dos profissionais da educagdo e precisa ser uma das maiores
preocupagdes das Instituicdes de Ensino Superior quando se trata de
preparar e formar professores(as) para esta nova demanda social. Nesse
sentido, o objetivo desta pesquisa foi discutir a importancia da construcao
de recursos educacionais digitais para a formagao dos futuros pedagogos(as)
em ambientes virtuais de aprendizagem. Para alcangar o objetivo proposto,
o presente estudo adotou a abordagem qualitativa. Os participantes foram
estudantes do curso de Pedagogia, especificamente, da disciplina Tecnologias
Aplicadas a Educacdo, ofertada de forma online, no primeiro semestre de
2016. O curso vincula-se a uma universidade da rede privada do estado de
Sao Paulo — Brasil. Como fundamentos tedricos foram adotados estudos
de Freitas (2009); Almeida et al. (2007); Kenski (2005); Demo (2015); Lévy
(1993); Silva (2000), e outros. Como principais resultados, pode-se destacar
que a construcdo dos recursos educacionais digitais, a partir da interacdo
e colaboragao dos estudantes no AVA propiciou o uso criativo e autoral
das tecnologias, o que oportunizou aos professores formadores a tornar o
ambiente de aprendizagem propicio para a colaboracdo, favorecendo ainda
com que os sujeitos que ali interagiram aprendessem a aprender, a respeitar
a opinido do outro, valorizando a importancia das trocas para a construgao
de novos conhecimentos. Compreendeu-se ainda que a formacdo inicial
deve ser concebida como um dos componentes de mudanca, mudanca esta
que em se tratando da formacao de professores se instiga durante o processo
de formacdo, com questionamentos, inquietudes, buscando melhorias no
percurso para a transformacado efetiva e ativa da/na escola. Por fim, esta
investigacdo se deu ancorada na transformacgdo das préticas pedagogicas,
praticas estas apresentadas pelos estudantes da Pedagogia que produziram
recursos digitais voltados para o sistema educacional. Ressaltou-se nesse
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processo formativo o papel fundamental do
professor formador nestes ambientes virtuais de
aprendizagem, com vista a promover as agdes nos
féruns de atividades, instigar discussoes planejadas,
conceber e acompanhar a promogao do pensamento
critico.

Palavras-chave: Formacao Inicial. Atuacdo Docente.
Recursos Educacionais Digitais. Ambiente Virtual de
Aprendizagem. Trabalho Colaborativo.

Introducao

A sociedade que se configura exigird cada vez
mais da formagdo inicial do futuro pedagogo(a), deman-
dando destes profissionais confronto de diferentes
situagdes nos mais multiplos espagos educacionais, pois
a escola que temos ainda hoje é resquicio da era indus-
trial, foi pensada e posta para preparar individuos para
viver e trabalhar. Serafim e Souza (2011, p. 20) chamam
a atenc¢do que a sociedade de hoje estd sendo convocada
a aprender, devido as novas exigéncias de formacao
de individuos, profissionais e cidaddos muito dispares
daqueles que eram “necessédrios” na era industrial.

A Educacao a Distancia ja se apresenta como uma
realidade desafiadora na formagao dos profissionais da
educagdo e precisa ser uma das maiores preocupagdes
das Institui¢des de Ensino Superior quando se trata
de preparar e formar professores(as) para esta nova
demanda social.

Esta “nova” atuagdo do(a) professor(a) configura
avaliar a formacao de professores(as) em diferentes
perspectivas para o processo de construgao do conhe-
cimento, conhecimento este que se da em diferentes
formas de aprender, ndo mais como antes.

Para isso, o presente texto apresenta o conceito de
recursos educacionais digitais, a importancia do apren-
dizado colaborativo e autoria na construcao de recursos
educacionais digitais, sendo visto como um recurso
que favorece a formagdo de futuros Pedagogos. Na
construcdo de recursos educacionais digitais descreve-
se as atividades propostas e as escolhas das equipes,
compostas pelos(as) alunos(as) do curso de Pedagogia.

Portanto, o objetivo desta pesquisa foi discutir a
importancia da construgdo de recursos educacionais
digitais para a formagao dos futuros pedagogos(as) em
ambientes virtuais de aprendizagem.

A seguir, apresenta-se brevemente os enca-
minhamentos metodoldgicos selecionados para o
desenvolvimento desta investigacdo, assim como a
apresentacdo e discussdo dos resultados alcangados,
finalizando com as consideragdes finais.

78

Metodologia

Para alcangar o objetivo proposto, a abordagem
adotada para o desenvolvimento deste estudo foi a qua-
litativa, por estar a servi¢o do objeto de pesquisa, “com
o objetivo de dai tirar, o melhor possivel, os saberes
desejados.” (LAVILLE, C.; DIONNE, 2007, p. 43).

Os participantes foram estudantes do curso de
Pedagogia, especificamente, da disciplina Tecnologias
Aplicadas a Educacado, ofertada de forma online, no
primeiro semestre de 2016. O curso vincula-se a uma
universidade da rede privada do estado de Sao Paulo
— Brasil.

A turma foi dividida em grupos, solicitou-se aos
integrantes de cada equipe dialogar entre si, usando o
Férum do Grupo, disponivel no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) adotado pela instituicdo para
o desenvolvimento das disciplinas online, com o pro-
posito de trocarem ideias, a respeito de qual recurso
educacional iriam construir.

Ap6s a construcdo do produto final — recursos
educacionais digitais - pelos estudantes, orientou-se
sua postagem como anexo no Férum do Grupo, por um
dos seus integrantes, assim como o envio de seu link
com endereco para visualizacdo na WEB.

Apresentacao e discussao dos
resultados

Construgao de Recursos Educacionais

Digitais

Faz-se necessdrio compreender que o recurso
educacional digital é uma ferramenta que auxilia,
tanto o processo como o estudante, no processo de
ensino-aprendizagem.

Segundo Freitas (2009) o recurso educacional pode
ser entendido como todo e qualquer equipamento ou
tecnologias educacionais que sao utilizadas no processo
de ensino e aprendizagem com objetivo de incentivar e
aproximar o aluno do contetido.

Para que a proposta de construcao de um recurso
digital de aprendizagem pudesse se concretizar,
orientou os estudantes sobre as etapas que devem ser
previstas e desenvolvidas para tal processo.

Portanto, o recurso digital enquanto ferramenta
para apoiar o aprendizado deve ser planejado de modo
a contemplar os seguintes aspectos: a escolha do tema
é o primeiro item a ser discutido e elaborado; definir
quem serd o publico-alvo no processo de ensino e
aprendizagem; a pertinéncia e a justificativa do tema a
ser trabalho; tendo como base os objetivos de aprendi-
zagem desejada; escolher criticamente o contetido a ser
desenvolvido com vistas a aprendizagem; os recursos



tecnolégicos que melhor se adequa para que a aprendi-
zagem efetivamente ocorra.

Para Almeida et al. (2007) deve-se considerar trés
aspectos: perfil dos estudantes, proposta pedagdgica
do curso e o acesso as tecnologias. Porém, para que os
recursos criados propiciem o desenvolvimento e a for-
macao do estudante o professor deve ser capaz de agir
critica e criativamente com vistas a motivar, privilegiar
a troca, o envolvimento dos estudantes de maneira a
proporcionar que a construcao do conhecimento ocorra
sobre os estudos propostos. Pois, o fim a que se destina
o processo educativo deve estar articulado ao objetivo
do ensino e aprendizagem (KENSKI, 2005).

E para que esse aprendizado no espago virtual
ocorra, o desafio a ser enfrentado pelo professor é
saber lidar pedagogicamente com estudantes em
situagdes extremas: dos estudantes que j& possuem
conhecimentos avangados e acesso pleno as ultimas
inovagdes tecnoldgicas, assim como instituicdes de
ensinos equipadas com modernas tecnologias digitais,
no contraponto, de estudantes excluidos das inovagdes
tecnoldgicas e institui¢des de ensino com espagos edu-
cacionais precérios (KENSKI, 2005).

Nessa perspectiva, o maior desafio para Kenski
(2005, p. 79) é quanto ao professor, “ainda se encontra na
sua propria formacao profissional para enfrentar esses
e tantos outros problemas”. Sendo assim, o propdsito
de estimular atividades a serem desenvolvidas, para
aplicacdo na educagdo, pelos os futuros pedagogos(as)
sdo apresentada a seguir:

Um grupo escolheu a atividade de Blog - Mundo
Artistico Infantil'. O Blog pode ser compreendido como
paginas da internet, espaco que sao publicados, textos,
imagens, videos, entre outros. Neste caso, foi elaborado
para estimular o publico infantil, aborda sobre a impor-
tancia das cores; como desenvolver atividades que
envolvem cores para as criangas com vistas a contribuir
para o desenvolvimento e aprimoramento das habilida-
des motoras, cognitiva, social, dentre outras fungdes.
Além de dicas e orientagdes dadas sobre possibilidades
de aplicagdes dessas atividades em diversos momentos
do contexto escolar.

Outro grupo criou um aplicativo para celular —
Brincadik’s?. Portanto, o aplicativo enquanto software
foi desenvolvido para o publico infantil com o objetivo
de estimular a crianga a criar no seu préprio brinquedo
e perceber o quanto isso é divertido, além, de propiciar
o desenvolvimento de conceitos como sustentabilidade
para melhora do nosso planeta. Por fim, terceiro e
altimo grupo optou por utilizar o Facebook, com o tema
Satide e Bem-estar®.

1 Disponivel em: http://mundo-artistico-infantil.webnode.com/
2 Disponivel em: http://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/brincadiks
3 Disponivel em: https://www.facebook.com/pg/1941saudeebemestar/

O Facebook é uma rede social que possui aplicati-
vos, podem ser criados perfis com fotos e informacdes
pessoais que podem ser publicadas, seja no modo
publico ou privado, apenas aos que pertencem a rede
pessoal. Nesse caso o publico a que se destina esse
recurso criado, educacdo de jovens e adultos (EJA), com
objetivo de conscientizar os alunos sobre a importancia
de habitos e préticas de satide e bem-estar.

Os recursos educacionais digitais criados pelos
estudantes desta pesquisa resultam da elaboracdo de
um conhecimento préprio, denominado de autoria
(DEMO, 2015). Contemplado também de um processo
de acdo colaborativa que no ensino pressupde essen-
cialmente a circula¢do das informagdes com vistas a
alancar os objetivos previstos. A participacdo de todos
os envolvidos na execugdo da tarefa, envolve superar os
desafios, favorece o desenvolvimento de autoria, com
intuito de realizar o melhor trabalho (KENSKI, 2008).

Autoria em Espacos Virtuais

Considerando-se o0s preceitos discutidos por
Demo (2015), as Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicagao (TDIC) abriram horizontes para a autoria,
via WEB ou nao.

O autor nos faz pensar sobre os movimentos que
encontramos nas escolas sobre o uso das tecnologias,
que muitas vezes sdo “escolarizadas” demais e aca-
bam configurando-se como “enfeites”, aderecos das
aulas que ainda visam a transmissao e reprodugao de
informacgdes. Sua proposta deve ser a agdo contrdria,
propondo a utilizacdo das TDIC, como meios que
podem potencializar a constru¢do do conhecimento.

Assim, a autoria seria entendida como, “habili-
dade de pesquisar e elaborar conhecimento préprio, no
duplo sentido de estratégia epistemoldgica de producao
de conhecimento e pedagdgica de condi¢do formativa
(DEMO, 1996) - formar melhor, produzindo conhe-
cimento com autoria” (DEMO, 2015, p. 08, grifos e des-
taques do autor).

A proposicao de processos autorais ja foi discutida
e rediscutida em varias Pedagogias, ao longo do tempo
e da histéria da educagdo. Os estudos chamados de
construtivistas, por exemplo, que com base epistemo-
l6gica do conhecimento, jd propunham a crianga como
protagonista do processo de construgao do conheci-
mento e adotavam a autoria como argumento.

Demo (2015) retoma as pedagogias consideradas
emancipatorias, para comprovar a afirmacdo que a
autoria como foco da formagao e da aprendizagem, ndo
é uma proposta nova, apresenta as concepgoes freiria-
nas que visavam o protagonismo e o didlogo. Sobre o
sociointeracionismo, indica a énfase do papel do profes-
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sor como mediador da aprendizagem, sendo “papel do
professor ‘puxar’ o aluno para tarefas mais desafiado-
ras, para além das que ja faz sozinho.” (DEMO, 2015, p.
11). Amplia ainda, com base em Maturana e Varela (1994
apud DEMO, 2015, p. 12), enfatizando que “o estudante
ndo aprende escutando conversa, mas produzindo
conhecimento préprio.” Existem ainda, outros aportes
tedricos com perspectivas autorais como as metodolo-
gias de problematizacdo, a pedagogia de projetos, as
propostas de educagdo pela pesquisa, entre outras.

Com as TDIC articuladas as estruturas dos
ambientes virtuais de aprendizagem, o aprender
colaborativamente e a autoria passam a ganhar espago
e terem destaque para a andlise de possibilidades e
propostas a serem direcionadas a processos formativos
de futuros professores(as), em especial, no curso de
Pedagogia.

Sobre esta aprendizagem Serafim e Souza (2011,
p- 23) remete as reflexdes sobre a formagao em todos os
niveis dos

[...] professores da Educagdo Bésica e de
outros mais variados niveis de ensino,
possam rever concepgdes de sustentagdo
de suas praticas cotidianas, terem acesso e
apropriem-se de conhecimentos necessarios
para trabalharem com a producédo de videos
digitais na sala de aula ou outras interfaces
nas diversas disciplinas escolares, com vis-
tas a propiciar motivagdo e aprendizagem.
(SERAFIM; SOUZA 2011, p. 23).

Considera-se que estes espacos de formagao
enriquecem as aprendizagens como campo de estudo
dos futuros pedagogos(as), ao usar diferentes meios
de comunicacdo, ao se apropriar cada vez mais de
diferentes recursos tecnoldgicos, para dinamizar e
contextualizar o processo de aprendizagem, envolve
as areas tecnoldgicas e educacional, o que traz sentido
aos estudantes cada vez mais jovens nas institui¢des de
ensino superior (IES).

Para Silva (2000) a pedagogia interativa é uma
proposta que valoriza o papel do professor como
mediador de novas e recorrentes interacoes e enco-
rajador da rede de conhecimentos que os estudantes
constroem e do desenvolvimento de novas competén-
cias comunicativas.

Lévy (1993) salienta a importancia da utilizacdo
da multimidia na educacdo. O autor reforca que todo
conhecimento é mais facilmente apreendido e retido
quando a pessoa se envolver mais ativamente no pro-
cesso de aquisi¢do de conhecimento. “E, portanto, um
instrumento bem adaptado a uma pedagogia ativa.”
(LEVY, 1993, p. 40).
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Mayer (2000, apud SERAFIM; SOUZA, 2011)
propoe sete principios que devem estar subjacentes a
concepcao de um documento multimidia:

1. Os alunos aprendem melhor quando se combinam
palavras e imagens do que s6 palavras — princi-
pio multimidia;

2. Quando palavras e imagens correspondentes
estdo proximas em vez de afastadas, por exemplo,
no mesmo écran — principio de proximidade
espacial;

3. Quando palavras e imagens sdo apresentadas
simultaneamente em vez de sucessivamente —
principio de proximidade temporal;

4. Quando palavras, imagens ou sons nao relevan-
tes para o assunto sdo excluidos — principio de
coeréncia; quando se utiliza animagdo e narragao
em vez de animagao e texto escrito — principio de

modalidade;

5. Quando se utiliza animagdo e narragdo em vez
de animagdo, narragdo e texto — principio de
redundéancia;

6. E ainda analisando os sujeitos relativamente aos
conhecimentos e a orientacdo espacial, concluiu
que os sujeitos que se beneficiam mais de um
documento multimidia sdao os que tém poucos
conhecimentos relativamente e aos que ja tém
muitos conhecimentos;

7.Quesdo os sujeitos que tém elevada orientagdo espa-
cial que mais se beneficiam comparativamente aos
que tém pouca orientacdo espacial — principio
das diferencas individuais.

Quanto mais diferentes recursos de multimidias
o futuro professor(a) for integrado ao trabalho peda-
gogicos, mais favorecerdo a aprendizagem dos seus
estudantes, sendo possivel ampliar os aspectos moti-
vacionais, construir diferentes conceitos e contextos
para uma aprendizagem ndo linear, justamente por
compreender que cada estudante aprende de formas
diferentes.

Nessa perspectiva, tém-se os ambientes virtuais
ou as “comunidades virtuais em que vigoram os prin-
cipios da aprendizagem colaborativa, cada membro do
grupo é responsavel pela sua aprendizagem e a apren-
dizagem dos demais.” (KESNKI, 2008, p. 16).

Sendo assim, a responsabilidade de todos os
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem deve
figurar de modo a proporcionar o crescimento coletivo.

A aprendizagem colaborativa acaba sendo uma
alternativa a visdo tradicional de aprendizagem.
Conforme apresentado no quadro a seguir*:

4 Disponivel em: <http://www.minerva.uevora.pt/cscl/index.
htm>. Acesso em: 02 set. 2017.



Maximas sobre
aprendizagem tradicional

Méximas sobre
aprendizagem colaborativa

Sala de aula

Ambiente de aprendizagem

Professor - autoridade

Professor — orientador

Centrada no Professor

Centrada no Aluno

Aluno - “Uma garrafa a
encher”

Aluno - “Uma lampada a
iluminar”

Reativa, passiva

Proativa, investigativa

Enfase no produto

Enfase no processo

Aprendizagem em solidao

Aprendizagem em grupo

Memorizagao

Transformacéao

Quadro 1: Aprendizagem Tradicional x
Aprendizagem Colaborativa

Portanto, a autoria propicia ao estudante produzir
um conhecimento e o seu aprendizado, assim como o
aprendizado colaborativo quando se tratar de ambien-
tes virtuais favorecedores.

Aprendizagem Colaborativa na Formagao

A formacgao a distdncia, via internet, em nosso
pais ndo é mais uma tendéncia para a formagao de
professores, trata-se de uma constatacdo. Em virtude
dessa afirmacdo, este estudo discute a formacdo de
pedagogos em ambientes virtuais, com vistas a com-
preender melhor essa realidade e oferecer propostas
mais adequadas, consistentes e inovadoras com as
expectativas dos futuros professores. Inimeras sdo
as oportunidades que se criam aos(as) professores(as)
em formacdo inicial quando esta ocorre em contextos
online, dentre elas destaca-se aqui a oportunidade para
o aprender colaborativamente e o exercicio da autoria.

No estudo de Alcantara, Siqueira e Valaszi (2004),
encontram-se quatro motivos para se promover a
aprendizagem colaborativa:

a) Incentivam a autonomia [do aluno] em perceber seu
ritmo de estudo e aprendizagem; redirecionam a
autoridade da sala de aula centrada no professor
para os colegas, negociando as relagdes dentro do
grupo, e do grupo para com o professor.

b) Estimulam a interdependéncia positiva.

¢) Auxiliam os alunos a se tornarem autdnomos,
articulados e mais amadurecidos socialmente.

d) Auxiliam os alunos a aprender a relevancia de
um assunto nao como um conjunto de fatos con-
clusivos, mas como construido pelo processo da
conversagao, perguntas e negociacao. (BRUFFEE,
1999, p. 89 apud ALCANTARA; SIQUEIRA;
VALASZI, 2004, p. 4-5).

Os motivos apresentados foram transformados
pelo autor em quatro pilares da aprendizagem colabo-
rativa como segue:

a) interdependéncia positiva entre os participantes
do grupo.

b) interacgéo face-a-face (vinculo).

¢) contribuigao individual.

d) desenvolvimento das habilidades interpesso-
ais e de atividades em grupo. (ALCANTARA;
SIQUEIRA, VALASZI, 2004, p. 5).

Pilares esses compreendidos e interpretados como
os elementos basicos da aprendizagem colaborativa.
Contextualiza-se um pouco mais cada um desses
pilares, ao comecar identificar sua aproximagdo com
os ambientes virtuais de aprendizagem que ganharam
nos ultimos anos destaque por ser uma possibilidade de
organizagdo de propostas e trabalhos, principalmente
em plataformas de estudos que utilizam a internet
como o0 meio de comunicacao.

Ainda segundo Alcantara, Siqueira e Valaszi
(2004, p. 5) “a interdependéncia positiva é o elemento
central da aprendizagem colaborativa”, pois é estrutu-
rada a partir de cinco conceitos basicos: o primeiro estd
relacionado ao fato dos envolvidos no processo, no caso
os estudantes, estarem vinculados a uma meta comum
a ser atingida, eles compartilham objetivos ou deverao
compartilhar dos objetivos que foram propostos pelo(a)
professor(a). O conhecimento dos objetivos ou das
metas comuns € elemento primordial para o envolvi-
mento dos engajados.

O segundo conceito bésico da interdependéncia
vincula-se a realizagdo de tarefas, consiste no modo
como se relaciona com a divisdo do trabalho, de modo
que nao reproduza a divisao de tarefas como no ensino
tradicional, cada um faz a sua parte, cada um “faz
um pedago”. Na aprendizagem colaborativa virtual,
essa questdo fica mais evidenciada e pode ser melhor
compreendida, visto que, considerando-se o ambiente
virtual de aprendizagem e a distancia fisica entre os
envolvidos, o estudante deverd compreender que sua
participacdo e sua dedicagdo serd para a construgao
coletiva e que se ndo houver a participagdo dele, ndo
sera possivel, ao final chegar ao resultado esperado, na
EaD, ndo da para “dar um jeito no final”.

Ja o terceiro conceito basico refere-se a interde-
pendéncia de recursos em que a divisdo de materiais
e principalmente de informagdes é necessaria para o
desenvolvimento da atividade proposta

O pentltimo e quarto conceito basico, “consiste
em designar diferentes papéis entre os alunos que for-
mam o grupo” (ALCANTARA; SIQUEIRA; VALASZI,
2004, p. 6) de modo que seja possivel estabelecer e
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balizar a comunicacdo entre os integrantes do grupo e
com o préprio professor, assim, alguém passa a exercer
um papel de lideranga, em um determinado periodo
e em outro possa haver a troca desses papéis entre os
integrantes do grupo.

O quinto e dltimo conceito pauta-se no resultado
obtido conjuntamente, ou nas palavras do autor, “nas
recompensas conjuntas a todos os integrantes do
grupo.” (ALCANTARA; SIQUEIRA; VALASZI, 2004, p.
6).

Exatamente pela ampliagdo da utilizagdo das
plataformas interativas de estudo e a realizagdo de
atividades colaborativas nesse ambiente, os estudos e
redefini¢des do que seria e como seria essa aprendi-
zagem é que a tematica foi ganhando novo espago e
acabou se caracterizando como uma das possibilidades
de construcgdo de conhecimento em ambientes virtuais
de aprendizagem.

Segundo Torres (2004), a aprendizagem colabo-
rativa pode ser caraterizada pela participacao ativa do
aluno, além da:

mediacdo da aprendizagem feita por pro-
fessores e tutores; construcdo coletiva do
conhecimento, que emerge da troca entre pares,
das atividades praticas dos alunos, de suas
reflexdes, de seus debates e questionamentos;
interatividade entre os diversos atores que
atuam no processo; estimulagao dos processos
de expressao e comunicagdo; flexibilizagdo
dos papéis no processo das comunicagdes e
das relacdes a fim de permitir a construgao
coletiva do saber; sistematizagdo do plane-
jamento, do desenvolvimento e da avaliagdo
das atividades; aceitacdo das diversidades
e diferencas entre alunos; desenvolvimento
da autonomia do aluno no processo ensino-
aprendizagem; valorizacdo da liberdade com
responsabilidade; comprometimento com
a autoria; valorizagdo do processo e nao do
produto. (TORRES, 2004, p. 50).

Assim, a aprendizagem colaborativa pode ser
compreendida como essencial no ambiente virtual
de aprendizagem, por propiciar a interacdo entre os
estudantes e destes com o professor-formador, possibi-
litando a busca coletiva de respostas ou compreensao
e interpretagdo de tematicas pertinentes ao processo
educativo em desenvolvimento. Permite ainda, a comu-
nicagdo, a sistematizacdo das ideias produzidas e o
desenvolvimento da autonomia dos alunos.

Assim, pode-se considerar a aprendizagem cola-
borativa uma situacdo de aprendizagem na qual duas
ou mais pessoas aprendem ou tentam aprender algo
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juntas. De acordo com Torres (2004), esse processo de
aprendizagem coletiva implica:

- A promogao de uma modificagdo no papel do pro-
fessor, que passa a ser um facilitador.

-Odesenvolvimento de habilidades de metacognicao.

- A ampliacdo da aprendizagem por meio da colabo-
racdo, em que os alunos pela troca entre pares se
ensinam mutuamente (TORRES, 2004, p. 76).

A aprendizagem colaborativa ao proporcionar
a construcdo coletiva do conhecimento, assim como
de autoria também propicia o desenvolvimento da
competéncia do trabalho em equipe. No estudo em
proposto contribui diretamente na formagao do futuro
pedagogo(a).

Neste caso, a aprendizagem colaborativa foi
alcangada, pois cada estudante com suas habilidades,
competéncias e talentos pode colaborar com a equipe
em prol de um recurso Unico que representaria o
resultado final alcancado pelo grupo. Portanto, esses
estudantes futuros professores, em formacao, puderam
desenvolver-se em diferentes dimensdes, dentre elas:
a cognitiva, a social, a emocional, a politica, uma vez
que houve a necessidade de interagirem entre si e com
0s objetos presentes em seu meio pessoal e académico.
Lévy (2003, p. 28) menciona ainda que a inteligéncia
coletiva é “[...] uma inteligéncia distribuida por toda
parte, incessantemente valorizada, coordenada em
tempo real, que resulta em uma mobilizagao efetiva das
competéncias.”

A partir da experiéncia vivida e apresentada aqui,
de forma geral, pode-se afirmar que caracteristicas
consideradas essenciais da aprendizagem colaborativa
foram contempladas nos grupos de trabalho organiza-
dos no ambito da disciplina “Tecnologias Aplicadas a
Educacdo”. Aos grupos foi atribuido um desafio comum
que era a construgdo de um recurso educacional digital
que pudesse ser utilizado em meio educacional, poste-
riormente, a sua construgao. A partir disso, as interagdes
comegaram a se desenvolver nos respectivos Féruns de
Grupo, como mencionado anteriormente.

Destaca-se aqui ainda que a autoria foi exercitada,
motivando os estudantes universitarios a assumirem
papéis diferentes daqueles que, geralmente, estao habi-
tuados a vivenciar em sala de aula presencial, ou seja,
um papel passivo, mais voltado ao receber informacdes
prontas que sdo apenas transmitidas pelos professo-
res formadores. De acordo com Demo (2015, p. 25) a
“aprendizagem como autoria é desafio primeiro para o
professor.” E o autor reconhece ainda que essa autoria
pode ocorrer a partir do uso das diversas TDIC quando
pontua que “trazem suas vantagens proprias do mundo
digital, como € publicar, divulgar, discutir, trabalhar



em equipe, cooperar [...] comunicar-se extensa e inten-
samente.” (DEMO, 2015, p. 23).

Além do que esse autor pontua, cabe salientar que
essas produgdes contribuiram para que os pedagogos
se apropriassem melhor das TDIC, uma vez que foi
necessario o uso de diversas delas para esse trabalho
colaborativo. Dentre esses recursos tecnolégicos evi-
denciou-se o aprendizado em rela¢do ao uso do préprio
Férum de Grupo disponivel no ambiente virtual, em
questdo, espago esse que pouco costuma ser utilizado
pelos demais professores formadores que atuam nos
cursos ofertados a distancia ou em disciplinas online
que integram os cursos de Pedagogia, presencial, da
instituigao.

Ainda vale considerar que a construcdo desses
recursos educacionais propiciou aos estudantes de
Pedagogia a descoberta de potencialidades pedagégi-
cas de diferentes recursos existentes na web, como, por
exemplo, o Blog, o Facebook e aplicativos especificos para
a construcdo de apps para o celular. Convém explicar
aqui que na proposta da atividade lancados aos grupos
ofereceu-se dicas de materiais de apoio que poderiam
utilizar para organizar suas produgdes, o que contri-
buiu para que cada equipe pudesse dialogar entre si e
optar pelo meio que mais lhe parecesse interessante ou
familiar.

A partir dessas orientagdes uma equipe fez a esco-
lha e optou entdo pelo Blog e ao buscar informagdes de
como poderia utiliza-lo percebeu que esse espago na web
propicia mais que a organizagdo de um diario online.
Para a estruturagao de seus Blogs as equipes optaram por
um tema que pudesse ser direcionado a algum segmento
educacional, como, por exemplo: Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental, Ensino Médio, incluindo Educagao
de Jovens e Adultos, Educacdo Especial e outros. Uma
vez escolhido o tema de trabalho a investigagdo foi
iniciada. O mesmo processo foi usado para o desencade-
amento das produgdes via a rede social Facebook. A partir
desse espaco virtual as equipes construiram paginas ou
grupos tematicos, direcionando-os também para um
segmento especifico da educagdo. Outra tecnologia que
esses estudantes descobriram refere-se as plataformas
que permitem a construcdo de apps que podem ser aces-
sados via smartphones, como exemplo destaca-se aqui a
Fabrica de Aplicativos®.

Portanto, ficou evidente assim que a construgao
de recursos educacionais, a partir de ambientes de for-
macado online favorecem a aprendizagem colaborativa
e autoria dos estudantes, de forma efetiva, tornando-se
ainda contextualizada e significativa na medida em que
cada equipe tem a autonomia para fazer escolhas, den-
tre elas: tematicas, a partir de segmentos de ensino de

5 Outras informagdes consultar: http://fabricadeaplicativos.com.
br/

mais interesse como objeto de estudo e/ou futura area
de atuacdo, e inclusive tecnoldgicas.

Nessa perspectiva as contribuicdoes da aprendi-
zagem colaborativa favorecem de maneira impar na
formacado do pedagogo, tanto para sua formagcao inicial
quanto para sua atuagdo profissional, constantemente
num processo continuo de acio e reflexao.

A Formagao do Pedagogo em Ambientes Virtuais
de Aprendizagem

No artigo 1° do Decreto n°® 9.057/2017, menciona a
Educacéo a Distancia enquanto modalidade de ensino:

[...] na qual a mediacdo didatico-pedagodgica
nos processos de ensino e aprendizagem
ocorra com a utilizagdo de meios e tecnologias
de informagdo e comunicagdo, com pessoal
qualificado, com politicas de acesso, com
acompanhamento e avaliagdo compativeis,
entre outros, e desenvolva atividades educati-
vas por estudantes e profissionais da educagao
que estejam em lugares e tempos diversos.

Nessa perspectiva temos o Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) que é compreendido como “siste-
mas compostos por diversos programas, que utilizam
a tecnologia de ponta com a intencdo de permitir e
tornar mais efetiva a rede de relacionamento entre seus
participantes e a disseminagdo de materiais e outros
contetidos.” (MUNHOZ, 2013, p. 24).

Entende-se, portanto como sendo um diferencial
quando a formagao do pedagogo ocorre no ambiente
virtual. Nesse ambiente é fundamental a qualidade e
volume de comunicagao e a colaboragao, condicdo essa
para oportunizar a participacdo ativa dos estudantes,
no caso, do futuro pedagogo(a).

Segundo Souza e Sena (2011, p. 48) “um grande
desafio para as institui¢des de ensino é a formagao dos
professores-formadores para atuarem nessa modali-
dade de ensino. Formar a equipe para trabalhar com
a educagdo a distancia (EaD) demanda tempo, estudo,
além de recursos financeiros.” O professor-formador
deve ser entendido como o professor online, o media-
dor pedagdgico no ambiente virtual de aprendizagem,
capaz de propiciar a construgdo do conhecimento
(SOUZA; SENA, 2011).

Entende-se que pensar no processo de construgao
de saberes é necessario, essencialmente ao que cabe a
formacao do professor para Névoa (1992, p. 26), pois
visa “estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que
forneca aos professores os meios de um pensamento
autonomo e que facilite as dindmicas de autoformacao
participada.” Considerando os escritos de Noévoa
(1992, p. 27):
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A formacao nao se constréi por acumulagao (de
cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas
sim através de um trabalho de reflexividade
critica sobre as praticas e de (re)construcao
permanente de uma identidade pessoal. Por
isso é tdo importante investir a pessoa e dar
um estatuto ao saber da experiéncia.

O autor, complementa ainda, ao enfatizar que
toda formagdo e mudanga na prédtica do professor
implica um investimento pessoal, pois o professor é
uma pessoa, com seus sentimentos, suas crengas, seu
conhecimento, por isso, € importante dar espago “para
a interagdo entre as dimensdes pessoais e profissionais,
permitindo aos professores apropriar-se dos seus pro-
cessos de formacado e dar-lhes um sentido no quadro
das suas histoérias de vida.” (NOVOA, 1992, p. 26).

Para Jenkins (2006, p. 28) em relagdo a interagdo
é importante compreender que: “nenhum de nés pode
saber tudo; cada um de nés sabe alguma coisa; e pode-
mos juntar as pegas, se associarmos Nossos recursos
e unirmos nossas habilidades.” De acordo com esse o
autor essa interacdo implica a capacidade de comuni-
cagdo, as relagdes entre as ideias de diferentes pessoas,
oportunizando a “produgdo coletiva de significados”.

Vivencia-se no cotidiano do professor, questio-
namentos e debates acalorados sobre a formacao de
professores(as), principalmente aquela que ocorre por
meio de ambientes virtuais. A interagdo no ambiente
virtual de aprendizagem deve ter um valor maior de
importancia do que a condigdo de ambiente, em se
tratando apenas do espaco fisico, desde que as metas
para a aprendizagem estejam “voltadas para o desen-
volvimento do sujeito ativo, dindmico, autdénomo,
critico e criativo” (SLOCZINSHKI; CHIARAMONTE,
2010, p. 127). Esse espago deve ser vislumbrado como
um espaco virtual de oportunidades de aprendizagem.

O atendimento personalizado do estudante é
favorecido num ambiente virtual, garante-se assim
aprendizagem personalizada (KENSKI, 2005). Os estu-
dantes apresentam diferentes motivagdes para aprender
e o professor pode adaptar as metodologias e técnicas
de comunicagdo, de maneira que melhor atenda a cada
um, mas sem deixar de considerar que enquanto grupo,
as trocas de experiéncias, o compartilhar de suas cons-
trugdes cognitivas, ao utilizar as diversas ferramentas
online, favorece a construcao coletiva e colaborativa
do conhecimento (SLOCZINSHKI;, CHIARAMONTE,
2010). Essa potencialidade que o ambiente online
oferece tanto para formacdo como aprendizagem do
futuro professor é relevante e se faz necessaria em seu
processo formativo, uma vez que as vivencias desenca-
deadas nesse espago virtual contribuirdo também para
o seu letramento digital.
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Na pesquisa desenvolvida por Sloczinshki e
Chiaramonte (2010) sobre a aprendizagem em ambientes
hibridos (presencial e virtual) é evidenciado o desafio
de elaborar um material de estudo que emprega pro-
gressivamente estratégias cognitivas mais complexas,
de maneira que o aluno avance em diferentes niveis
do conhecimento, reconstrua-os segundo sua proépria
capacidade, de maneira a participar ativamente de todo
o processo de construgao do saber.

Para Sloczinshki e Chiaramonte (2010) a comuni-
cacdo entre os estudantes e seus formadores favorece
diretamente a construgdo cognitiva dos sujeitos. A
riqueza das ferramentas de comunica¢do como: mural,
féruns de discussdo, bate-papo, correio, perfil, diario
de bordo, portfdlio, entre outras, propicia e incentiva
o aluno ao desencadeamento da interagdo e novas
buscas. Movimento esse, mediado pelo formador que
o estimula e o encoraja a enfrentar os novos desafios
que emergem no aprendizado online. Nessa perspec-
tiva o professor, na concepcao de Névoa (1992), no que
se refere a formagdo vai efetivando um investimento
pessoal. Complementa Kenski (2005) que o espago de
formacao profissional do professor no espaco virtual,
em um mundo em rede, é ampliado.

A formacdo do professor para Souza e Sena
(2011, p. 51) deve ser guiada “na busca da construgao
do conhecimento, da aprendizagem continua, da cria-
tividade, da autoria colaborativa, a partir dos desafios
apresentados no seu dia-a-dia, no contato com o seu
objeto de trabalho, nas reflexdes sobre sua experién-
cia” O ressignificar da pratica do professor deve ser
um continuo nessa profissdo, da mesma forma que o
conhecimento é vivo e dindmico.

No caso da formagdo do professor, de acordo
com o resultado preliminar da pesquisa de Souza e
Sena (2011), é possivel perceber que muitos professo-
res tém resisténcia quanto ao compartilhar, dialogar,
trocar experiéncias e construir conhecimentos em um
ambiente virtual de aprendizagem. Mas, a riqueza na
formacao do professor se da quando existe a disposicao
em participar e essa atitude favorece sua prépria for-
macdo e a formacgdo do outro, propiciando mudangas
significativas.

Assim, optou-se por direcionar as reflexdes, neste
momento, para a andlise das possibilidades dessa for-
magdo, a partir da construgao de recursos educacionais
digitais e suas oportunidades para a aprendizagem
colaborativa e autoral.

Entende-se que os estudantes estdo imersos no
mundo digital e a aproximagdo a uma ferramenta
educacional, no caso, a construgao de um recurso edu-
cacional digital representa um modo mais significativo
de experimentar a realidade. A “Internet nos da acesso
a um entorno real, quase orgdnico, de milhdes de



inteligéncias humanas perpetuamente trabalhando em
algo e em muitas coisas que sempre tém uma relevancia
potencial para qualquer um e para todos os outros”
(KENSKI, 2008, p. 15).

Portanto, a possibilidade apresentada nessa
pesquisa instiga a refletir o quanto é representativa
a contribuicdo que a construgdo dos recursos edu-
cacionais digitais favorecer o repensar os processos
de formagdo do futuro pedagogo(a) e do processo de
ensino e aprendizagem.

Consideracoes Finais

Para uma formagdo de qualidade, seja a dis-
tancia ou presencial, propde-se uma educagdo que
efetivamente tenha o foco voltado para a aprendizagem
de qualidade, considerando as futuras ag¢des do(a)
pedagogo(a).

Neste sentido compreende-se o papel funda-
mental do(a) professor(a) nestes ambiente virtuais de
aprendizagem colaborativa, com vista a promover as
agdes nos foruns de atividades, discussdes planejadas
para a promogdo do pensamento critico e reflexivo.
Entende-se que no decorrer dos anos sera possivel
identificar as altera¢des nos espagos educacionais que
exigirdo do futuro pedagogo(a) conhecimento e compe-
téncia para romper com os novos paradigmas que as
TDIC tém se apresentado nos ultimos anos.

Refletir sobre a formacao inicial do pedagogo(a)
é recorrer aos diferentes espagos de formacao, viabili-
zando a sua inser¢do em ambientes colaborativos de
aprendizagem, mas para que isso ocorro efetivamente
na pratica, o corpo de professor que estd a frente a for-
macao inicial precisa desenvolver acdes nos ambientes
virtuais que possibilite dindmicas participativas de coo-
peracao, didlogo promovendo objetos que estimulem a
criatividade para resolugdo de problemas inerentes ao
processo educacional.

A construgdo dos recursos educacionais digitais
a partir das interacdes desencadeadas no AVA oportu-
nizou o uso criativo das tecnologias e favoreceu com
que os professores formadores tornassem o ambiente
de aprendizagem propicio para a colaboracado, favore-
cendo ainda com que os sujeitos que ali interagiram
aprendessem a aprender, a respeitar, serem cidadado
participativos.

Considera-se que a formacdo inicial deve ser
concebida como um dos componentes de mudanga,
mudanca esta que em se tratando da formagao de pro-
fessores se instiga durante o processo de formacao, com
questionamentos, inquietudes, buscando melhorias no
percurso para a transformagao efetiva e ativa da/na
escola.

Por fim, esta investigacdo se deu ancorada na
transformagao das prdticas pedagogicas, praticas
estas apresentadas pelos estudantes da Pedagogia que
produziram recursos digitais voltados para o sistema
educacional.
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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a relevancia da formacao docente na
aquisigao da leitura e escrita pelos educandos a partir da perspectiva do letramento na
Educacao Infantil, considerando as caracteristicas da modalidade e a importancia do saber
tedrico do professor acerca do tema aliado a pratica. A apropriagao do cédigo alfabético na
idade adequada (primeiros anos do Ensino Fundamental) é fundamental para que os leitores
advindos desse processo se tornem auténomos e criticos, conforme ampliem seu dominio
desse saber. O dominio do cédigo na idade adequada possibilitara, consequentemente,
o dominio da leitura de maneira cada vez mais segura durante a vida do sujeito,
contribuindo para o enriquecimento de sua leitura de mundo e para sua formacao como
pessoa. A formacao docente configura-se como base inquestionavel para a qualificagdo
desse processo e, observando a perspectiva do letramento, para que o torne significativo
de maneira a colaborar efetivamente com a formagao humana e, consequentemente, com
a construgao de uma sociedade mais critica, de cidadaos participativos e com respeito a
coletividade. Essa pesquisa baseou-se na bibliografia disponivel sobre o tema central —
letramento — e sobre temas correlacionados como a formagao docente, educacdo infantil,
leitura e educagao de modo geral sob uma perspectiva humanista, preocupada com a
formagdo humana do educando como um todo. A pratica das autoras no magistério em
Educacao Infantil fundamentou a busca pelos autores selecionados que corroboram com
seus estudos o que, de fato, pode ser realizado no cotidiano de sala de aula. Préticas de
leitura diversas e um ambiente alfabetizador que sejam significativos para o educador
e para o educando, um ambiente que se torne consequéncia e registro do que realizam
e constroem no processo de ensino e aprendizagem sido fundamentais para o sucesso da
aquisigao da leitura e da escrita, possibilitando que sua vida seja construida sobre suas
proprias escolhas, ressaltando a autonomia e a criticidade do sujeito.

Palavras-chave: Educacgao Infantil. Letramento. Formagdo Docente. Forma¢ao Humana.
Leitura.
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Introdugao e justificativa

O letramento e a alfabetizagdo sdo aprendizados
essenciais para a nossa sociedade. Imersos numa cul-
tura letrada, quem ndo domina esses saberes termina
por ser excluido socialmente num ciclo de desigualdade
que se reproduz incessantemente. A escola é a princi-
pal instituicdo cujo objetivo é romper com esse ciclo
perverso propiciando acesso a esses e a outros conheci-
mentos historicamente construidos.

Mais do que em outras modalidades de ensino,
a Educacdo Infantil é a porta de acesso para muitas
criangas a essa cultura e parte importante do desenvol-
vimento escolar. E imprescindivel, portanto, discutir
esses temas — letramento e alfabetizacdo — no contexto
dessa modalidade. Estas discussdes colaboram na for-
macao dos professores enriquecendo seu trabalho de
forma que, na Educacdo Infantil, as criangas possam,
em situagOes de intera¢do social ou sozinhas, ampliar
suas capacidades de apropriagdo dos conceitos, dos
coédigos sociais e das diferentes linguagens, por meio
da expressdo e comunicagdo de sentimentos e ideias, da
experimentacdo, da reflexdo, da elaboragdo de pergun-
tas e respostas.

H4 que se considerar, no entanto, as caracteristicas
da faixa etdria em questdo de modo a ndo sacrificar
vivéncias salutares ao desenvolvimento do sujeito
em prol desse saber especifico. O tempo de brincar
livremente e a ludicidade devem ser observados e res-
peitados para possibilitar a formacao integral de cada
um.

A leitura configura-se no maior aliado das boas
praticas de letramento, conjugando num mesmo objeto
o sistema alfabético, que é a tecnologia aplicada, e a sua
colaboragdo no registro e compartilhamento dos sabe-
res. Ao considerar isso e o prazer que a leitura propicia,
descobre-se que é inegavel seu papel para a formacao
humana.

Tendo em vista as especificidades da modalidade
e sua crescente importdncia na formacdo humana
decorrente das transformagdes sociais e mercadoldgicas
que obrigam que todos os membros habilitados de uma
familiaseausentem deseuslares para o trabalho externo,
em especial nos grandes centros urbanos, aprofundar
as discussoes sobre Educacao Infantil e Letramento é
uma tarefa fundamental para o desenvolvimento pleno
dos individuos e, gradual e consequentemente, para a
diminui¢do das desigualdades sociais.

Objeto e objetivo

Apresentar a relacdo entre letramento e leitura na
formagdo de educandos na educacgdo infantil, conside-
rando as caracteristicas da modalidade e a importancia
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do saber teérico do professor acerca do tema aliado a
pratica.

Metodologia

A pesquisa baseou-se em bibliografia especifica
para definir o termo letramento e as contribui¢des de
um ambiente leitor para a formacdo dos educandos
nessa perspectiva. Por essa razao, trata-se de uma abor-
dagem qualitativa (SEVERINO, 2016). As experiéncias
em sala de aularealizadas pelas autoras ao longo de suas
carreiras profissionais foram de grande importancia
para nortear a escolha da bibliografia que respondesse
as hipéteses levantadas no exercicio do magistério.
A pratica pedagogica é fundamental nesse trabalho,
caracterizando uma pesquisa-a¢do (SEVERINO, 2016),
uma vez que a teoria e a prética se alimentam conti-
nuamente, qualificando os saberes das pesquisadoras e
modificando as a¢des com os objetos de estudo.

Coleta e tratamento de dados

A Educagdo Infantil é, desejavelmente, a pri-
meira vivéncia escolar do individuo. Ao longo do
tempo, essa modalidade vem sofrendo modificagdes
e reconceituagdes que denotam como as mudangas
na sociedade afetaram e continuando afetando nao
apenas suas praticas, mas sua relevancia e seu papel na
contemporaneidade. Isso posto, faz-se necessdrio um
aprofundamento dos contetidos e da formacao docente.
Os estudos acerca do letramento muito contribuem
para a qualificagdo docente e do seu trabalho pedago-
gico como um todo. Consequentemente, a formacao
humana é aprofundada a partir do desenvolvimento
do leitor critico e autébnomo que a coesdo do trabalho
docente possibilita.

A fim de compreender a colaboracdo que a pers-
pectiva do letramento traz a pratica em sala de aula, é
necessério discutir mais a respeito do tema. O termo
apareceu recentemente na literatura e nos estudos dedi-
cados a alfabetizacao:

O termo letramento surgiu porque apareceu
um fendmeno novo que nao existia antes, ou,
se existia, ndo nos dédvamos conta dele, e, como
nao nos davamos conta dele, ndo tinhamos
nome para ele.(SOARES, 2001, p.34)

Para que se entenda a diferenca e a complementa-
ridade entre a alfabetizacdo e o letramento, é importante
que esses termos sejam definidos com clareza. Segundo
Magda Soares, letramento é:

(-..) o estado ou condigdo de quem interage
com diferentes portadores de leitura e de



escrita, com diferentes géneros e tipos de
leitura e de escrita, com as diferentes fungdes
que a leitura e a escrita desempenham na
nossa vida. Enfim: letramento é o estado ou
condicao de quem se envolve nas numerosas e
variadas praticas sociais de leitura e de escrita.
(SOARES, 2016)

A mesma autora define alfabetizagdo como a agao
de ensinar/aprender a ler e a escrever. Nessa perspec-
tiva, alfabetizagdo seria o dominio da tecnologia de
codificar (escrita) e decodificar (leitura).

Diante dessas definig¢Oes, fica clara a relagdo de
codependéncia entre ambas: a alfabetizacdo que des-
considera o processo de letramento fica empobrecida,
uma vez que o letramento lhe confere significado e lhe
atribui o uso social do cédigo alfabético. Da mesma
forma, o processo de letramento em si é in6cuo se o
individuo ndo domina o c6digo alfabético como sistema
de representagdo. Ainda conforme Soares:

Retomemos a grande diferenca entre alfa-
betizacdo e letramento, entre alfabetizado
e letrado: um individuo alfabetizado néao
é necessariamente um individuo letrado;
alfabetizado é aquele individuo que sabe ler
e escrever; ja o individuo letrado, o individuo
que vive em estado de letramento, é nao sé
aquele que sabe ler e escrever, mas aquele que
usa socialmente a leitura e a escrita, pratica a
leitura e a escrita, responde adequadamente
as demandas sociais de leitura e de escrita.
(...) Assim, teriamos alfabetizar e letrar
como duas agdes distintas, mas ndo insepa-
raveis, ao contrario: o ideal seria alfabetizar
letrando, ou seja: ensinar a ler e a escrever no
contexto das praticas sociais da leitura e da
escrita, de modo que o individuo se tornasse,
ao mesmo tempo, alfabetizado e letrado.
(SOARES, 2016)

Portanto, alfabetizagdo e letramento sdo cons-
tituintes da aprendizagem inicial da lingua escrita e
devem ser desenvolvidas concomitantemente.

Compreendendo o letramento como o processo
de imersdo na cultura letrada, é impossivel dissocid-lo
da leitura, em qualquer de suas muitas modalidades
e acepgdes (leitura individual, leitura compartilhada,
leitura feita pelo professor ou por outra pessoa, leitura
de imagens, leitura de mundo).

Considerando esse momento da vida dos edu-
candos, a que se soma a curiosidade e o prazer pela
descoberta, comuns a essa faixa etdria, é conveniente
que o professor apresente diferentes tipos e géneros tex-

tuais nas rodas de leitura e diversos materiais graficos
para que manuseiem como revistas, livros, gibis, pan-
fletos, etc. Ampliando o repertério quanto aos suportes
e géneros textuais, a fungdo social da escrita comega
a ser compreendida. Colaboram para isso as rodas de
conversa e a produgdo de textos orais dos alunos tendo
o professor como escriba. Essa a¢do, quando bem orga-
nizada, familiariza o aluno com a cultura letrada, pois
a crianga que ainda ndo se alfabetizou, mas ja folheia
livros, finge 1é-los, brinca de escrever, ouve historias que
lhe sao lidas, estd rodeada de material escrito e percebe
seu uso e fungdo; pode ser ainda analfabeta, porque nao
aprendeu a ler e escrever, mas ja penetrou no mundo do
letramento, e ja é, observadas suas limitagoes, letrada.
A leitura e a escrita, portanto, aprofundam o conheci-
mento do individuo a partir de sua leitura de mundo,
que precede a primeira:

O ato de ler e escrever deve comegar a partir de
uma compreensdo muito abrangente do ato de
ler o mundo, coisa que os seres humanos fazem
antes de ler a palavra. Até mesmo historica-
mente o0s seres humanos primeiro mudaram o
mundo, depois revelaram o mundo e a seguir
escreveram as palavras. (FREIRE, 1990)

H4 que se compreender que uma pessoa nao 1é
para aprender a ler. A leitura atende a outros propésitos:
lé-se para atingir objetivos, para relacionar-se, ampliar
o repertorio cultural e construir conhecimentos. Acima
de tudo, porém, 1é-se por prazer.

Nao se pode esperar que a crianga tenha prazer
naquilo que desconhece ou naquilo que lhe é apresen-
tado de maneira tediosa e enfadonha. Um adulto que
deseje fomentar o anseio pela leitura numa crianca
deve, antes de tudo, ser ele mesmo avido por essa ativi-
dade. Se propde que a leitura seja uma obrigagdo, se ndo
cria uma atmosfera magica e interessante que os atraia
inicialmente, ndo haverd aproximacdo que possibilite
que descubram por si mesmos o prazer da leitura.

O ambiente alfabetizador em sala de aula contri-
bui consideravelmente nesse processo. A diversidade
de textos e suportes (livros, revistas...) deixados ao
alcance dos educandos é fundamental para que se dé
a livre explora¢do e manuseio e se desenvolva o com-
portamento leitor. Obviamente, a simples exposigao ao
material ndo garante esse desenvolvimento. E preciso
que o professor estimule seus alunos, lhe ofereca
modelos de comportamento durante as rodas de lei-
tura, incentive e discuta sobre suas escolhas literarias,
explore o objeto livro, apresentando suas caracteristicas
(capa, contracapa, orelha, sinopse, autor, ilustrador,
tradutor quando tiver...). A biblioteca circulante com a
parceria das familias, devidamente orientadas sobre a
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importancia da leitura em si e dos lagos afetivos que se
estabelecem nesses momentos, é a continuidade desse
trabalho.

O ambiente alfabetizador que se descreve aqui
nao deve conter textos quaisquer, mas textos que sejam
significativos para o contexto em que a crianga se insere,
abrindo portas para seu conhecimento e descoberta de
forma prazerosa e interativa. Mais do que isso, o uso
desses materiais e o que os qualifica como materiais
significativos para os educandos sdo os pontos princi-
pais que tornam o ambiente de tao grande importancia
no processo de letramento.

O trabalho pedagoégico deve compreender
experiéncias diversas que contemplem a vivéncia dos
educandos mediando sua relagdo com os novos saberes
que lhes vao sendo apresentados numa construcao
dinamica e constante. Se o aprendizado ¢é significativo,
ele desperta o interesse para novas descobertas. Em
Educagdo Infantil, esse despertar esta inevitavelmente
ligado ao encantamento com o saber, devendo observar o
carater ltidico do processo. Afinal, se mesmo com adultos
o aprendizado pela via da ludicidade é muito mais dese-
javel, com criangas é imprescindivel. Pedagogicamente,
ludicidade é a caracteristica das atividades que possi-
bilitam momentos de prazer, entrega e integracao dos
envolvidos. Atividades lidicas sdo, portanto, as que
propiciam uma experiéncia de plenitude, em que o
sujeito se envolve por inteiro. Dessa forma, ao priorizar
o aprendizado significativo, ndo ha como descolé-lo da
ludicidade, ainda mais se, observadas as necessidades da
infancia, tivermos clareza da importancia do brincar e
das atividades cinestésicas no desenvolvimento humano.
O brincar é uma forma de comunica¢do da crianca
consigo e com o mundo. A educacido deve propiciar um
ambiente com diversas possibilidades de exploragao e
experiéncias para esse fim, contemplando diferentes
linguagens (musical, corporal, gestual, escrita, oral,
pictérica...) para que desenvolvam sua criatividade e
imaginacao. Brincando a crianca aprende o que ninguém
pode lhe ensinar, pois ela se estrutura como individuo
nesse processo e conhece o mundo pela experimentagao,
vivenciando valores morais, culturais e afetivos de sua
realidade. Sendo assim, é um exercicio para o desenvol-
vimento de sua personalidade e para sua integracdo na
sociedade por meio do desenvolvimento social pleno.

Para possibilitar experiéncias diversas, é necessa-
rio que o professor planeje suas acdes criteriosamente
prevendo variagdes significativas. O trabalho com can-
tos em sala de aula ajuda nessa organizagdo, além de
deixar a cargo da crianga a escolha de suas preferéncias.
H4 indmeras possibilidades: escritério, médico, cabe-
leireiro, casinha, carrinhos, jogos de montar diversos,
massinha, brincadeiras livres supervisionadas, quebra-
cabegas, jogos da memoria, etc.
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Acerca disso, Magda Soares afirma que atividades
bastante comuns como os rabiscos, desenhos, os jogos
e brincadeiras, ndo sdo consideradas alfabetizadoras,
porém elas sdo parte fundamental do processo de
alfabetizagdo. As criangas recebem informacgdes sobre a
escrita quando brincam com a sonoridade das palavras,
reconhecendo semelhancas e diferencas entre os ter-
mos, quando manuseiam todo tipo de material escrito,
como revistas, livros, gibis, panfletos, etc., e quando o
professor lé para a turma e serve de escriba na produ-
¢do de textos coletivos.

A principal conquista que o caréter lidico pro-
picia a educagdo de um individuo é a socializacdo
do mesmo. Porém, além disso, por meio da atividade
lidica e do jogo, a crianga forma conceitos, seleciona
ideias, estabelece relagdes logicas, integra percepgdes e
faz estimativas compativeis com seu crescimento fisico
e desenvolvimento. Enfim, o lddico possibilita a relacao
da crian¢a com o mundo externo.

H4 uma diferenca basica entre um jogo pedagoé-
gico e uma brincadeira livre. Enquanto o segundo é
determinado pela criagdo infantil e limitado apenas
por ela, o primeiro nasce de uma intencionalidade
clara do adulto mediador que, a partir de um objetivo
cria condigdes para que ele seja alcangado de maneira
prazerosa e envolvente, construindo novos saberes e
conexdes entre eles.

E importante salientar, no entanto, que a brinca-
deira livre supervisionada também desenvolve varios
aspectos importantes da crianga. Observando o grupo
numa brincadeira livre é possivel perceber como se dé
a socializagao de cada um, como se organizam na divi-
sdao de um mesmo objeto de interesse, como colaboram
entre si em busca de um mesmo objetivo ou como resol-
vem conflitos que surjam, além do uso e organizacao
de materiais e espagos. Ou seja, uma atividade pode ser
livre para a crianga, mas ela, a partir da observagao do
professor, pode ganhar outra dimensao e servir como
suporte para o jogo pedagogico.

As atividades destinadas ao letramento devem
partir desse mesmo pressuposto de ludicidade. Segundo
Scarpa, apesar do receio de alguns educadores de que
a alfabetizacdo na Educagdo Infantil antecipe etapas do
desenvolvimento do educando, em prejuizo do lidico,
a concepgao de letramento e a garantia de respeito ao
carater lidico que deve permear todas as propostas
para essa faixa etdria permitem que as criangas esta-
belecam contato com o cédigo alfabético, construindo
relagdes com seu uso cotidiano, o que é fundamental no
processo de alfabetiza¢do vindouro.

Como se a escrita entrasse por uma porta e as
atividades com outras linguagens (musicas,
brincadeira, desenho, etc.) saissem por outra.



Por outro lado, ha quem valorize a presenca
da cultura escrita na educacdo infantil por
entender que para o processo de alfabetizagao
é importante a crianga ter familiaridade com o
mundo dos textos. (SCARPA, 2006, p.1)

Por essa razao, a fundamentagao tedrica e a coe-
réncia do trabalho desenvolvido pelo professor sado
imperiosas. Tanto a formagao inicial quanto a formacgao
continuada devem subsidiar o profissional de forma a
garantir que faca bom uso da lingua em suas diversas
modalidades e tenha conhecimentos sobre metodologia
e estratégias para que seja um bom mediador entre
seus alunos e o saber. Além disso, caracteristicas como
criatividade e percepg¢do das necessidades e anseios da
sua turma sao importantes no que tange a uma pratica
inclusiva, de fato, preocupada em possibilitar o desen-
volvimento de todos.

Quando se faz consideragdes a respeito da compe-
téncia linguistico-enunciativo-discursiva do professor
nao se pretende julgar sua formacgao ou ao profissional
como individuo, mas buscar saber a respeito de sua
prépria condigdo de letrado e, consequentemente, sua
capacidade de ensinar a ler, escrever, compreender e
analisar um texto. Nao é possivel estabelecer relagdes
com um saber se o sujeito ndo os possui, enfim.

Considerando a perspectiva do letramento, o
saber do professor deve ir para além do dominio da
leitura académica. Ele deve conhecer e reconhecer
outras modalidades discursivas e como elas se inter-
relacionam, conhecer os discursos que permeiam a
vivéncia social dos seus educandos e outros que sdo
divulgados pelas midias de um modo geral (televisao,
internet...). Esse saber auxiliard ndo apenas na sua
composi¢do como sujeito-leitor, mas como professor,
efetivamente, uma vez que colabora na percepgao de si
e do outro, na quebra de preconceitos (em especial, os
linguisticos) e colaborando de forma significativa para
o desenvolvimento do leitor em potencial que reside em
cada aluno sob sua tutela.

O dominio da norma padrao por parte do pro-
fessor, portanto, servird ndo apenas para sua propria
inser¢do no mundo letrado como também como expe-
riéncia que permitird a orientacdo de seus alunos no
mesmo caminho. Dominar a norma possibilita ao leitor
que antecipe estratégias de aprendizagem, compreenda
e ofereca solucdes frente ds possiveis dificuldades
encontradas pelos alunos. Um bom professor deve com-
preender que a relagdo que um sujeito tem com a lingua
permeia todas as suas relagdes sociais: o dominio da
norma padrao, por exemplo, afetard suas relagdes fami-
liares, com os amigos e com outros grupos sociais em
que se insira. Esse saber ressignificara suas vivéncias e
a autoconfianga o habilitara a lidar com essas mudancas

e como uso social que fard desse saber, adequando-o
ao grupo social onde se dard a comunicagao. Em outras
palavras, espera-se que o dominio da norma padrao
sirva ao propésito de ampliar suas possibilidades e ndo
de exclui-lo dos grupos aos quais ja esta inserido. Para
tanto o preparo do professor deve incluir ndo somente
a capacidade de selecionar leituras e exercicios e outras
atividades adequadas as necessidades de seus alunos,
mas prever também possiveis confrontos que o novo
saber pode proporcionar ao educando. E preciso que
sua leitura de mundo seja ampla:

Nao é o conhecimento de uma determinada
teoria, por mais recente ou por maior que
seja seu poder ou sua eficacia para explicar
os fendmenos da linguagem, o que faz do
alfabetizador ou do professor de lingua
materna um profissional bem formado na
sua area. Um novo saber pode ser aprendido
pelo professor que transita tranquilamente
pela prética de leitura de textos académicos,
ou de divulgacao cientifica, ou de anélise do
livro didético, ou que consegue coordenar
um projeto pedagégico (cf. TINOCO, 2008),
enfim, pela via da agdo em diversas praticas
sociais. Além dos conhecimentos tedricos
pertinentes, devidamente ressignificados
para a situacdo de ensino, o letramento para
o0 local de trabalho abrange também conhe-
cimentos sobre as condigdes especificas
de trabalho, as capacidades e interesses da
turma, a disponibilidade de materiais e o
acesso que a comunidade tem a eles. E, nesse
sentido, quanto mais o docente souber sobre
o objeto de estudo e a situacdo comunicativa
envolvida, sobre seus alunos e sua bagagem
cultural, maiores serdo as probabilidades de
ele ser capaz de criar situagdes significativas
de aprendizagem. (KLEIMAN, s/d)

Numa perspectiva freiriana, o que se propde é
que, incansavelmente, o professor fundamente seu
trabalho no principio de reflexdo constante. A¢do -
reflexao — acdo, como dizia o mestre.

Muitas vezes, nota-se, como ja alertado por Scarpa
e supracitado, que hd uma concepg¢iao equivocada de
letramento por parte de muitos professores, confun-
dindo o termo com alfabetizagdo. Conceber que esses
termos sdo sindnimos traz mais prejuizos do que se
pode supor. Um trabalho pedagdgico baseado nessa
concepgao equivocada tenda a produzir leitores capazes
de decodificar qualquer texto, mas com limita¢des em
compreendé-lo e em atribuir-lhe novos significados. Em
decorréncia dessa concepcao, as praticas pedagdgicas
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costumam ser baseadas na copia de textos e exercicios
repetitivos e indcuos, acarretando desinteresse dos
alunos pela leitura e escrita, que passa a ser vista como
uma atividade enfadonha. Numa perspectiva do letra-
mento, o professor compreenderia que quem nao sabe
ler e escrever é analfabeto, porque ndo domina o cédigo,
mas ndo diria que fosse também iletrado. Imerso na
cultura letrada, mesmo quem nado domina o cédigo
estd sujeito a ele e sabe de sua importancia representa-
tiva. Muitas vezes, associada a essa concepcdo de que
letramento e alfabetizacdo sdo sinébnimos, ha a crenca
de que analfabetos sdo ignorantes. Reconstruir nesses
profissionais a diferenca entre os termos tal como foi
apresentada no inicio desse artigo é imperioso para que
se rompa com esse tipo de preconceito e se estabeleca
de fato o aprendizado da lingua e ndo sua decodificacdo
mecanica.

Para que realmente ocorra o processo de letra-
mento é preciso que o professor problematize
e compreenda as diferencas que existem entre
as préticas de alfabetizacdo e de letramento
que ndo sdo, necessariamente, coincidentes.
De acordo com o PCN (BRASIL, 1999b), [...]
a lingua é um sistema de signos histérico e
social que possibilita ao homem significar
o mundo e a realidade. Assim, aprendé-la é
aprender ndo s6 as palavras, mas também
os seus significados culturais e, com eles, os
modos pelos quais as pessoas do seu meio
social entendem e interpretam a realidade e a
si mesmas. (SIQUEIRA, 2015)

O desafio se afigura ainda maior considerando
que o aprendizado, qualquer que seja ele, inclusive o da
leitura e da escrita, é um processo que pode iniciar-se
coletivamente, mas que s6 ocorre individualmente por
tratar-se de um processo subjetivo. Dessa forma, cada
educando apresenta-se ao professor como um processo
de ensino-aprendizado diferente e inédito que merece
sua atengdo e o uso de todas as suas competéncias. Nas
palavras de Emilia Ferreiro:

A democratizacdo da leitura e da escrita veio
acompanhada de uma incapacidade radical de torna-la
efetiva: criamos uma escola publica obrigatéria para dar
acesso aos inegdveis bens do saber contidos nas biblio-
tecas, para formar o cidaddo consciente de seus direitos
e de suas obrigac¢des, mas a escola ainda nao se afastou
totalmente da antiga tradicdo: continua tentando ensi-
nar uma técnica. (FERREIRO apud SIQUEIRA, 2015).

Embora a leitura e a escrita sejam conhecimentos
complexos, as agdes pedagodgicas que os viabilizam
sdo facies de serem postas em prética e ndo requerem
recursos extraordinarios. Portanto, o letramento e a
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alfabetizagdo sdo facilmente qualificados quando ha
coeréncia tedrica por parte do docente e das instituicdes
de ensino e clareza na execugdo de seus planejamentos
construidos com intencionalidade desde os primeiros
anos de escolarizacdo, ainda na Educacdo Infantil.

Consideragoes finais

Saber ler e escrever e saber utilizar a leitura e a
escrita nas diferentes situa¢des do cotidiano sao, hoje,
necessidades tidas como inquestiondveis, tanto para
o exercicio pleno da cidadania, no plano individual,
quanto para a medida do nivel de desenvolvimento
de uma nagdo, no nivel sociocultural e politico. Tendo
em vista essa realidade, a escola como institui¢do tem
o dever de propagar os saberes historicamente cons-
truidos a fim de que os educandos construam seus
conhecimentos e contribuam positivamente para o
desenvolvimento da sociedade. O dominio da leitura
e da escrita para além da codificacdo/decodificacdo é
de suma relevancia para que esse processo ocorra de
forma efetiva.

A relagdo de ensino-aprendizagem sob a perspec-
tiva do letramento é, portanto, fundamental desde o
inicio da escolaridade do sujeito para que se construa
sobre uma base sélida e consistente e se desenvolva
durante toda a sua vida, permeando seu desenvolvi-
mento cognitivo, emocional, cultural, afetivo e social.

O ato de ler é, portanto, uma pratica social que
deve ser valorizada nos principais grupos sociais
a que o individuo pertence, especialmente escola e
familia. No que tange a escola, esse valor é ainda maior
posto que a capacidade de leitura critica é a base do
conhecimento cientifico numa cultura letrada como a
nossa. Todos os géneros textuais devem ser trabalha-
dos desde cedo para que o sujeito possa ter contato e
familiarizar-se com diferentes formas de expressao.
Essa familiaridade permitird que ele “converse” com
os textos com os quais tenha contato ao longo de sua
vida de forma proativa, desenvolvendo associagdes e
inferéncias, ressignificando-os.

Dessa forma, com significado real, a leitura
viabiliza o acesso ndo apenas aos conhecimentos histo-
ricamente construidos, mas a um universo imensuréavel
de possibilidades que advém desses conhecimentos,
de sua percepgao individual acerca deles e dos novos
conhecimentos que constréi a partir dai, contribuindo
para a sociedade com suas perspectivas. A leitura
permite que as experiéncias sejam partilhadas e se per-
petuem através do tempo e da geografia. E o registro do
pensamento de uma época e da afirmacao do individuo.

Assim, a apropriagdo da leitura depende da cadeia
de significados construida acerca dela e da mediagao
feita entre o individuo e esse saber. Como se trata de



um saber complexo e progressivo, o professor deverd
ter clareza das dificuldades e dos objetivos propostos
aos seus alunos. Além de dominio da técnica, é pre-
ciso que o profissional seja também um bom usudrio
da lingua que ensina em todas as suas modalidades
(escrita, fala, leitura, escuta), compreendendo por si e
fazendo suas proprias inferéncias para que saiba como
intervir de modo a atender aos objetivos anteriormente
citados. Sua intencionalidade é, portanto, fundamental.
O letramento é um processo desenvolvido ao longo da
vida, decorrente das experiéncias de leitura e escrita
que o sujeito vivenciar. A apropriagdo desse saber deve
ser edificada sobre bases sdlidas construidas desde os
primeiros anos de escolarizagao, o que refor¢a a impor-
tancia da formacdo docente e de um projeto coeso de
educagdo em cada instituicao.

A perspectiva do letramento traz contribuicoes
importantissimas na construgdo do trabalho peda-
gbgico e, consequentemente, na aquisicdo da leitura
e da escrita de forma qualitativa pelo educando que
garantira sua participacdo efetiva na sociedade como
cidadao, ainda mais considerando que grande parte das
criancas depende do espago da escola para ter acesso
a esse patrimoénio cultural. A Educacdo Infantil, que ja
é uma etapa fundamental do desenvolvimento escolar
das criangas, torna-se ainda mais importante para
alunos oriundos de realidades excludentes. Ao demo-
cratizar o acesso a cultura escrita, sua contribui¢ao para
minimizar diferengas socioculturais é inquestionavel.
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Resumo

A educagao dos surdos no Brasil ainda ndo acontece na pratica, por isso o intuito do
trabalho foi em compreender quais sdo as implicagdes da insercdo da Libras na matriz
curricular da educacdo bésica, exploramos as concepgoes a respeito da surdez e de como
ela tem influenciado na identidade do sujeito surdo afinal, o surdo ha anos vem sem
descriminado pela sociedade, pois ainda no século XXI eles ainda fazem parte de uma
minoria linguistica que ndo é comtemplada de forma alguma. E necesséario que haja uma
sensibilizacdo a respeito da importancia da utilizagdo da Lingua Brasileira de Sinais na
educacdo dos surdos. Utilizou-se a pesquisa bibliografica como fonte de informacao para
aprofundamento desta pesquisa, o trabalho foi embasado em teéricos como Maria Cecilia
Moura, Karin Strobel, Ronice Muller Quadros, Audrei Gesser e Cristina Lacerda com
enfoque na pesquisa referente a proposta de educagao bilingue, que oportuniza aos alunos
surdos uma aprendizagem e desenvolvimento real, os integrando a sociedade.
Palavras-chave: Inclusio. Surdos. Libras. Bilinguismo. Educacao.
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Introducao

No Brasil existem cerca de 5,7 milhdes de pessoas
com deficiéncia auditiva segundo dados do IBGE (2000),
a populacao de surdos é grande, mas ndo é comum
vermos surdos nas ruas, eles parecem invisiveis, porém
nado € bem assim, os surdos existem e estdo por todos
0s espagos, sdo cidaddos que exercem seus direitos e
deveres, e fomos acostumados a ndo os notar e mesmo
que inconscientemente os excluimos.

Os surdos possuem uma lingua diferente da lin-
gua falada que aprendemos, pois conseguimos ouvir
essa lingua. A lingua brasileira de sinais, mais conhecida
como Libras, é o meio pelo qual os surdos se comunicam
e expressam seus sentimentos. A maioria de nés ouvintes
nao temos a fluéncia em Libras e assim nao conseguimos
nos comunicar com os surdos, criando uma barreira
entre culturas, o que ndo é mais viavel para a educacdo
brasileira e pensando nisso, levantamos a questdo da
inclusdo dessa lingua no curriculo escolar.

O curriculo é o caminho que o aluno percorre
durante toda sua trajetéria escolar, o curriculo define
quem o aluno sera ele influéncia na aprendizagem e
consequentemente na vida do aluno, o curriculo deve
ser planejado minuciosamente, pois é parte importante
no processo de aquisicao do conhecimento.

E comum nas escolas que se busque nos primei-
ros anos do ensino da educagdo basica, um curriculo
com estudo de linguas estrangeiras como o inglés e o
espanhol, deixando de lado a lingua que também tem
importancia para a vida social inclusiva, como é o caso
da Libras.

Desde 2002 na vigéncia do Presidente Fernando
Henrique Cardoso, a lingua de sinais foi decretada
como segunda lingua oficial no Brasil. Isso nos levou a
refletir que no decorrer da nossa vida académica vemos
bem pouco sobre isso ja que no ensino infantil desco-
nheciamos sua existéncia, no ensino fundamental nos
ensinaram que ndo era necessario aprender, no ensino
médio priorizaram a lingua estrangeira e na graduacao
nos foi finalmente apresentada a lingua, sem a relevan-
cia que ela merece. Durante o nosso terceiro semestre
na graduacdo em Pedagogia e em toda a adrea de edu-
cacdo, por lei, se fez necessaria, estudarmos apenas
nogdes basicas sobre o assunto. Foi perguntado em aula
0 que seriam essas “nogdes bésicas”? Como resposta a
professora nos respondeu que seria 0 maximo que ela
conseguiria passar para a turma, incluindo a teoria
obrigatoria do curriculo tudo isso em 80 horas aulas.

Diante da realidade que vivemos é possivel perce-
ber que os surdos sdo vistos como “diferentes” e ndo ha
uma comunicacdo entre surdos e ouvintes, existemva-
rias barreiras que impedem esta comunicacao, diante
disso buscou-se dados para responder a seguinte
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pergunta: Apds quinze ano da oficializagdo e reconhe-
cimento da Lingua Brasileira de Sinais, por que ela nao
faz parte da matriz curricular da educagao bésica?

A Libras ainda nao é incluida na matriz curricular,
mesmo existindoa lei que decreta que ela é oficial, por
conta que essa lei ndo especifica sobre a obrigatoriedade
do ensino de Libras e muito menos estipula uma carga
hordria minima, sendo assim, a maioria das escolas
preferem ensinar as linguas estrangeiras, ao invés do
ensinar a Libras.

A inserc¢ao da Libras no curriculo desde a educa-
¢do infantil é uma alternativa, pois os surdos enfrentam
diversas dificuldades para o acesso a Lingua de sinais
nesta faixa etaria, seja porque os professores desconhe-
cem a Libras ou porque ndo se sentem responsaveis
por adquirir este aprendizado e acaba delegando essa
fungao a familia ou a outros profissionais especializa-
dos, esse tem sido o principal problema apresentado na
inclusdo do surdo nas escolas regulares.

O objetivo principal deste trabalho é analisar as
implicagdes da inclusdo da Lingua Brasileira de Sinais
— Libras na matriz curricular da educagao basica, sendo
que a Libras tem um papel incontestavel na educagao
dos surdos, pois além de ser um meio de comunicagao,
tanto de alunos entre alunos, como na rela¢do de pro-
fessor e aluno. E um instrumento importante para a
construcdo de significados e ao acesso dos contetidos
que sdo socialmente produzidos.

Falar sobre a inclusdo da Lingua de Libras no cur-
riculo educacional ndo provoca hoje as mesmas reagdes
de alguns anos atrés. E notavel que as pessoas paregam
ser favoraveis a inclusdo social, isto significa que, mes-
mos com algumas resisténcias estamos progredindo
rumo a mudangas. Por outro lado, vendo os avancos
conquistados é preciso que continuemos lutando para
transformar a sociedade em que vivemos, de modo que
essa transformacao favorecga a todos, o exercicio pleno
da cidadania.

As representacoes da surdez: surdo
ou deficiente auditivo?

Existem intimeras defini¢des a respeito do sujeito
surdo, essas defini¢des tém diferentes significados atre-
ladas a nomenclatura, ou seja, cada defini¢do carrega
uma carga seja ela positiva ou ndo, as diferentes defi-
ni¢des sdo concepgdes da sociedade perante o surdo ou
do surdo perante a sociedade, o surdo que se vé como
Surdo € aquele que acredita que a surdez é apenas uma
diferenga que ndo o impossibilita de absolutamente
nada. Para Gesser (2009) a visdo surdo-mudo é uma
visdo da sociedade ouvinte que acredita que a surdez
impede a fala, ou seja, além do individuo ndo ouvir ele
também possui uma deficiéncia nas cordas vocais que o



impede de falar, esse tipo de visdo é baseado em crenga
popular ndo tendo base cientifica, sendo uma inver-
dade. E a outra definigao é de que o sujeito é deficiente
auditiva, essa definicdo acredita que a pessoa com
surdez é deficiente, dando mais énfase a visao médica
de que o surdo é “doente” essa visdo traz uma carga
negativa, pois define a surdez como incapacidade.

Quanto a definigao correta sobre quem é o surdo
depende como a sociedade o vé ou como o surdo se
enxerga nesta sociedade, apenas a defini¢ao surdo-mudo
estd errada, as outras duas visdes estdo corretas, porém
para definir o surdo segundo essas visdes é necessario
compreender todo um contexto em que ele esté inserido.
Segundo Skliar (1997, p.33) Citado por Gesser (2005, p.46)
“a construgado das identidades nao depende da maior ou
menor limitacdo biolégica, e sim de complexas relagdes
linguisticas, histéricas, sociais e culturais”.

A construcao da identidade dos surdos vai além
de um conceito ou significado, para compreender a
identidade do individuo surdo é necessario entender
que a identidade para ser definida carrega consigo
questdes histdricas, sdcias e culturais que vem influen-
ciando ha séculos as questdes de identidade, ou seja,
nao é s6 a questao bioldgica mais todo um contexto em
que o surdo estd inserido para compreender como ele se
encaixa na sociedade.

A importancia da lingua de sinais na
educacao dos alunos surdos

A ideia de inclusdo no Brasil passou a ser difun-
dida por volta dos anos 90, a inclusdo esta assegurada
na LDB no artigo 4° secdo I1I, incluir é segundo o dicio-
nério Ferreira (2016) inserir num ou fazer parte de um
grupo, esse significado s6 afirma o ideal da inclusao,
entretanto as escolas de ensino regular garantem a
matricula do aluno surdo, mais ndo sua verdadeira
participagao.

A educagdo de pessoas surdas ainda é um grande
desafio, de acordo com Lacerda (2006) pesquisas pelo
mundo indicam que surdos ndo conseguem desen-
volver competéncias académicas em comparagao aos
ouvintes, os dados destas pesquisam s6 mostram que
héd uma divergéncia que precisa ser sanada, os surdos
tém capacidades cognitivas como os ouvintes e sdo
capazes das mesmas coisas, por isso a urgéncia por
mudangas para o pleno desenvolvimento dos surdos,
estas mudangas devem iniciar a partir do docente.

Segundo Silva (2012) ao concluir sua escolarizagao
basica, o surdo nao é capaz de ler e escrever fluente-
mente ou ter dominio sobre os contetidos pertinentes
da escola de ensino regular, o principal motivo para

essa defasagem é a insisténcia na corrente oralista, e o
maior desafio é a comunicacdo através das Libras.

A inclusdo dos alunos surdos em sala de aula de
ensino regular é dificil ja que o aluno surdo se comu-
nica através das Libras que é a forma de comunicacao e
expressao dos surdos, e é essencial para o processo de
ensino e aprendizagem do aluno. A crianca surda com-
preende o mundo numa concepg¢do mais visual dando
énfase a gestos. Segundo Santana (2007) e Moura (2013) a
aquisi¢do da lingua de sinais é semelhante a linguagem
oral para a crianga ouvinte, a crianga surda passa por
etapas de assimilacdo e aprendizagem da lingua assim
como uma crianga ouvinte. E preciso disseminar o pen-
samento que o surdo é incapaz, pois ele tem as mesmas
habilidades que o ouvinte, e toda sua estrutura biolégica
é como de um ouvinte, ndo o impedindo de nada, e na
escola o aluno surdo pode aprender como o ouvinte,
mais é necessdria uma mudanca nas praticas educativas.

A Lingua de Sinais preenche as mesmas
fungées que a Lingua Portuguesa falada
desempenha para os ouvintes e deve ser
adquirida, preferencialmente, na interagdo
com adultos surdos que, ao usarem e inter-
pretarem os movimentos e enunciados das
criangas surdas na Lingua de Sinais, as insi-
ram no funcionamento linguistico-discursivo
dessa lingua. (SAO PAULO,2007 p.17).

Para que o desenvolvimento da linguagem se dé
de forma plena é necessério que a crianca seja exposta a
lingua em diferentes contextos, a crianga surda precisa
estar em contato com a Libras em diferentes ambientes,
seja na escola, em casa, ou em outros lugares de sociali-
zagdo, a crianga s6 adquire a lingua se ter uma interacao
com ela.

O uso da lingua de sinais é essencial para o aluno
surdo, a Libras é a comunica¢do do ciente surdo, ela
contribui para a construgdo do processo de ensino e
aprendizagem, construindo situagdes significativas
naquele espago conforme afirma Moura (2013), a Libras
é a base de tudo, s6 a partir dela que o aluno pode
adquirir outros conhecimentos pertinentes a sua faixa
etdria, portanto o incentivo a Libras deve ser constante.

A Libras exerce papel fundamental possibili-
tando o aluno surdo a aquisi¢ao da leitura e da escrita,
segundo a autora Pereira (2012) uma vez adquirida
a Libras, essa tem papel fundamental na aquisicao
da lingua escrita, que segundo a proposta bilingue
deve ser adquirida, portanto a Libras é um auxilio na
construc¢ao de conhecimento de mundo, s6 assim os
surdos podem dar significado ao que escrevem e léem,
ainda segundo a autora é pela comparagdo da lingua
de sinais com o portugués que o surdo ird constituir
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seu conhecimento acerca da lingua escrita, a partir da
Libras que o aluno compreende que a lingua escrita
realmente significa algo.

Para termos uma educagio bilingue eficiente, é
necessario que a Libras e a lingua portuguesa sejam
implantadas a0 mesmo tempo, com uma perspectiva
de inclusdo. E necessario que se pense nas implicagdes
que consiste em aprender esta lingua espago-visual e o
papel que ela exerce dentro de cada instituicao

Apenas aceitar a Lingua de Sinais nado resolve
e nado caracteriza uma proposta bilingue, pois
é preciso aceitar tudo o que vem junto com a
lingua, ou seja, a cultura, a identidade, a visao de
mundo e a constitui¢ao do sujeito. Mas é também
pensar na outra lingua, na Lingua Portuguesa,
devendo, pois ser utilizada de maneira acessivel
ao surdo. (VIEIRA, 2014, p. 32)

E possivel observar que a educagio dos surdos em
uma proposta bilingue enfrenta diferentes contextos,
que variam de acordo com cada estado e cidade, por
isso, a autora afirma que se deve fazer uma inclu-
sdo planejada, pensada e estudada, onde o aluno se
beneficie deste ambiente e consiga construir saberes.
De forma que o ensino consiga promover resultados
significativos e garanta o aprendizado, outro fator
preocupante que ela relata, é a forma como esta sendo
concebida e organizada a educagdo bilingue nas escolas
regulares que tentam fazer estd implantagdo, pois as
necessidades educacionais ndo estdo sendo atendidas,
0 que acaba fazendo com que este processo de ensino-
aprendizagem nao seja realizado de forma efetiva.

A aquisicdo da lingua de sinais pelos surdos de
pais ouvintes é um grande desafioja que no Brasil
95% dos surdos sao filhos de pais ouvintes, quando
constatada a surdez segundo a autora Moura (2013) o
sentimento dos pais ouvintes é de devastagdo e tristeza
inconsolavel , afinal os pais ndo desejam um filho
surdo e a familia se vé diante de um grande desafio
para se adaptar a essa nova realidade, muitas vezes essa
constatagdo da surdez demora, ou os pais demoram a
cair em si, isso causa ainda segunda a autora um atraso
na linguagem, e essa crianca passa a ndo compreender
o mundo da mesma forma que a crianga ouvinte.

A crianca ouvinte estd cercada pela linguagem.
E pela linguagem que ela constr6i um mundo de
significados que a acompanhardo por toda vida.
Mesmo aquilo que nao é dirigido diretamente a ela,
chega aos seus ouvidos de forma incidental, fazendo
com que ela aprenda e apreenda tudo a sua volta.
(MOURA, 2013 p.16)
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A crianga ouvinte aprende a lingua de forma
natural através de interagdes, pois pela audi-
¢do desde o nascimento ela ja estd em contato
com a lingua oral, e ja entende que é por ela
que ela se comunica, ja o surdo ndo tem essa
mesma percepgao ja que ele ndo é capaz de
escutar, portanto o acesso de informagdes pelo
surdo é por meio do canal visual, a Lingua de
sinais é totalmente visual, e ela atende todas as
fungdes de uma lingua oral, portanto o incen-

tivo e o ensino da Libras é essencial.

A familia tem um papel fundamental no desen-
volvimento global e na aquisi¢do da linguagem da
crianga surda, ainda conforme a autora o que sabemos
€ que o papel de propiciar a aquisicdo da lingua de
sinais deveria ser da familia, mais quando os pais sdo
ouvintes este papel passa ser da escola, afinal a crianga
surda necessita da linguagem e, portanto, se nao for
pelos pais, a escola fica responsavel por inserir a Libras
no mundo do aluno surdo.

A lingua de sinais ndo é ensinada, mas adqui-
rida. Essa aquisi¢do ocorre de forma natural
e real somente se o interlocutor se preocupar,
antes de mais nada, em se comunicar com o
surdo de forma fluida e interessada.
(MOURA, 2013 p.24)

A aquisicdo da lingua pelos surdos deve acontecer
de forma natural e prazerosa numa perspectiva vigos-
tkiana que acredita que o desenvolvimento da crianga
se da por meio de interacdo e atividades ludicas que
alicercem o processo de aquisi¢do da lingua, a aquisi-
¢do da linguagem deve acontecer de forma espontanea
e ndo artificialmente, segundo a autora é na escola que
a crianga surda espera encontrar interlocutores com os
quais podera construir relagdes comunicativas, trocar
conhecimentos, e criar novas relagdes, de forma integra
e plena, quando a crianga entra na escola vé a possibi-
lidade de se comunicar, de construir nova relagdes, por
isso o papel da escola é fundamental, afinal este aluno
pode nunca ter se comunicado com outras criangas.

Pensar na aquisi¢do da lingua da crianca surda
de pais ouvintes é um tanto complexo, o filho surdo
nao é o filho “imaginado” e os pais demoram a buscar
adaptacao para essa crianga, o que dificulta e atrasa o
aprendizado da Libras, portanto além da importancia
da escola, é necessario um trabalho psicolégico com a
familia, pois essa desestabilizagdo emocional influéncia
e atrasa o processo de aquisi¢do da lingua.



Consideragoes finais

Na educagdo dos surdos hoje ainda existe um
abismo entre o real e o ideal, muitos sdo os fatores que
impedem a inclusdo do aluno surdo na sociedade na
escola, consideramos a seguir algumas das hipéteses
que impedem a inclusdo do aluno surdo. Em pleno
século XXI é dificil encontramos alunos surdos no
ensino superior seja devido as imposi¢des que ocorrem
o0s levando ao fracasso escolar ou até mesmo por nao
conseguirem se adaptar a vida académica, seja pelo fato
da compreensao ou pelas condi¢des de estudos que sao
oferecidas aos surdos. De certa forma, a nossa legisla-
¢do assegura seu ingresso no ensino regular, porém o
decreto N° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, traz os
artigos que regulamenta os direitos das pessoas surdas.
O contexto onde o aluno surdo estd inserido é muito
complexo em relagdo a sua particularidade, porque
tanto os seus direitos assegurados pelo estado quanto
os deveres sdo facultativos, ou seja, a lei 10.436/02
regulamenta e reconhece a Libras como um sistema de
comunicacao eficaz, e com sua prépria estrutura grama-
tical, o decreto 5.626/05 também destaca a necessidade
de o educador conhecer a Libras desde a educagao
infantil, e o interprete do sexto ano até o ensino supe-
rior, e a convivéncia entre alunos surdos e ouvintes
como base essencial para que aconteca o qual antes a
inclusao social, académica e cultural desse aluno.

Na pratica o aluno surdo tem outras opgdes, pois
como qualquer outra deficiéncia hd a necessidade do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), é por
isso existem algumas poucas institui¢des no Brasil que
além de prestar esse servi¢o, também atuam na drea da
educagdo como uma escola regular que e autorizada a
isso legalmente, onde mesmo sendo institui¢des sérias e
de confianca, s6 educam alunos surdos juntamente com
o aluno ouvinte, mas infelizmente acaba nao funcio-
nado dessa forma ja que o pai ou o responsavel por essa
crianca prioriza a escola regular, levando em considera-
¢do a visdo médica, que acredita que estd seja a melhor
escolha para a crianga surda. Quando a escola regular
acaba “ndo funcionando muito bem”, os responséveis
pela crianga acabam dando preferéncia a uma escola
bilingue, que geralmente fica localizada muito longe de
onde a crian¢a mora e acaba fazendo com que os alunos
enfrentem algumas dificuldades para conseguirem
estudar devido a distancia.

A proposta bilingue na educagdo dos surdos é um
assunto que ainda gera muita polémica, porque sobre
o que diz respeito a uma escola bilingue nosso sistema
educacional ainda nao estd adequadamente preparado,
tendo em vista que esse processo é um grande desafio,
levando em consideragao as politicas ptblicas que apon-
tam alguns desafios em relagdo a proposta bilingue,

seja pelo fato de que no Brasil a visdao médica prevalega,
existe uma grande dificuldade na aceitagdo da familia
em relacdo ao sujeito surdo, pela formagdo deficitdria
do Professor ou por simplesmente os surdos fazerem
parte de uma minoria linguistica e ndo sao contempla-
dos de forma alguma. Além disso, os diversos conflitos
que se divergem entre si, ndo deixando bem claro a
importancia do bilinguismo para a crianga surda.

O profissional da educagdo também precisa fazer
sua parte, pois a lei obriga a disciplina de Libras no cur-
riculo do curso superior, porém o préprio decreto que
regulamentou a lingua nao estabelece uma carga horaria
minima, ficando assim a critério da institui¢do de ensino
estipular a carga hordria, muitas institui¢des colocam essa
disciplina como contetido EAD que varia entre 10e 40 h/a,
onde o aluno do curso nao aprende de maneira coerente
0 que precisa para aplicar em aula com os discentes,
deixando assim lacuna sem sua formacdo e certamente
prejudicando o ensino para a inclusdo do aluno surdo,
assim ndo garante ao aluno o pleno saber, onde h4 a neces-
sidade de uma segunda lingua. Neste caso, sendo a Libras
a primeira lingua e a segunda a lingua portuguesa escrita.

Um outro fator que implica na consolidagdo de
uma proposta bilingue refere-se aos surdos filhos de
pais ouvintes, que enfrentam alguns desafios no que diz
respeito a aquisicdo da lingua de sinais, porque o surdo
nao é visto como um filho “desejado” e a familia se vé em
desolacdo e o aceitamento desse filho leva tempo, atra-
sando o processo de aquisi¢do da Libras. Ainda segundo
0 exposto, infelizmente o discurso utilizado pela socie-
dade é pautado em uma visdo médica que acredita que a
surdez é uma patologia e como tal deve ser curada, essa
visdao nao condiz com a realidade da comunidade surda,
a populacdo brasileira é muito leiga no que diz respeito
a educacdo dos surdos e apenas possuem um conhe-
cimento popular sobre a surdez, na maioria das vezes
acreditam que o surdo também é mudo, para modificar
isso é necessdrio a¢des voltadas para a sensibilizagdo da
populacdo a respeito da surdez e do surdo, e de como
eles desejam ser tratados pela sociedade brasileira.

Concluimos perante toda a pesquisa que a edu-
cacao de alunos surdos ainda acontece de uma forma
fragmentada e superficial, sabemos também que este é
um tema que deve ser bastante discutido e que existem
diversas lacunas nas leis, que dificultam tanto o acesso
dos profissionais da educagdo, quanto dos alunos
surdos em classes regulares de ensino, partindo de
nossa pesquisa foi possivel compreender as dificulda-
des na inclusdo dos alunos surdos e como as questdes
relacionadas as concepgdes de Surdez influenciam na
visdo dos ouvintes sobre os surdos , portanto sabemos
que o caminho é longo e que é necessario politicas que
contribuam para a construgao de uma nova perspectiva
de educagdo para os surdos.
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Resumo

A pesquisa intitulada “A producdo do artigo cientifico como trabalho de conclusio de curso:
compreendendo o conceito - letramentos académicos”, nasce do encontro de discussdes
e referéncias tedricas dos pesquisadores, que se insere nos campos de pesquisas da
Linguistica Aplicada e da Educacao e tem como objetivo analisar a préatica de letramento
de um professor, ao orientar a produgdo do artigo cientifico como Trabalho de Conclusao
de Curso (TCC), a partir da analise de recortes feitos na transcrigao das gravagdes de aulas
ministradas em uma sala do curso de Letras de uma universidade privada da cidade de
Sao Paulo. A anélise estd baseada nos modelos tedricos de letramento propostos por Lea
e Street (1998; 2014) e no conceito de pratica institucional do mistério de Lillis (1998), que
analisa os aspectos dos géneros do discurso que ficam a margem do ensino no processo
de letramento académico. Os resultados indicam que a pratica do professor foi moldada
por dois aspectos principais e seus desdobramentos: (a) a exigéncia da produgao do artigo
cientifico ter sido solicitada aos alunos como TCC, o que fez com que ele enfatizasse a
necessidade de se evitar o plagio e os processos envolvidos na escrita do género; (b) o ensino
dos elementos estruturais do artigo, em detrimento dos elementos linguistico-discursivos.
Salienta-se que entendemos a pratica do mistério como uma pratica constitutiva dos
eventos de letramento destinados ao ensino de géneros — sendo que, a andlise das aulas
demonstra que a forma com a qual ela emerge esta relacionada: ao que € ou nao priorizado
pelo professor nesse tipo de ensino; ao conflito entre quem os professores esperam que
os alunos sejam e quem eles realmente sdo; e aos modelos de letramento que guiaram a
pratica do professor. Desse modo, entende-se também que em outros contextos de ensino e
em outras institui¢des essa pratica pode se manifestar ou ser implementada pelos docentes
por motivos diversos aos do nosso campo de geragao dos registros.

Palavras-chave: Letramento académico. Géneros do discurso. Artigo cientifico.
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1 Introdugao

Neste artigo, analisamos a pratica de letramento de
um professor, ao orientar a escrita de um artigo cientifico
como Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) de alunos
do dltimo semestre do curso de Letras de uma univer-
sidade privada da Cidade de Sao Paulo. Para atingir o
objetivo proposto, procede-se a andlise de trechos trans-
critos das gravagdes de quatro aulas destinadas a esse
fim, que foram gravadas entre os anos de 2011 e 2012.

Nesse periodo, enquanto docentes dos cursos de
Letras e Pedagogia dessa institui¢do, estdivamos gerando
registros para desenvolver um projeto, cujo foco era as
necessidades de aprendizagem dos alunos em relacdo a
producdo de géneros académicos. Tendo em vista que, em
conversas informais, os alunos demonstravam algumas
duvidas sobre a produgéo do artigo cientifico, bem como
sobre as orientacdes didaticas a que tiveram e tinham
acesso para produzi-lo, optamos, a fim de dar inicio ao
projeto, por analisar a pratica do professor responsavel
por orientar a escrita desse género no curso de Letras.

Assim, entendemos a escrita do artigo como uma
pratica social especifica do contexto académico/univer-
sitdrio, que emerge de eventos de letramentos também
especificos, no caso do nosso contexto de pesquisa, das
aulas destinadas a orientagdo do TCC, dado que nos
permite dizer que a necessidade de escrever um artigo
para ser avaliado como trabalho final de conclusao do
curso de Letras moldou as aulas destinadas a orientagao
da escrita desse género, ou melhor, moldou os eventos
de letramento.

Desse modo, compreendemos que os eventos de
letramento também possibilitam observar e analisar
a linguagem socialmente situada, como destaca Gee
(1996). Para esse autor, os sentidos das palavras, frases,
textos sdo sempre situados e sdo regulados pelos reais
contextos em que estdo inseridos, bem como pelas cren-
cas sobre a escrita e pelos modelos de letramento aos
quais os professores ancoram-se (STREET, 1984; 1995),
ao abordar o ensino da escrita — aspectos que, de algum
modo, tentamos evidenciar neste trabalho, visto que,
na analise das aulas, procuramos focalizar os modelos
de letramento aos quais o professor ancorou-se para
orientar a escrita do artigo cientifico.

Tomamos como opgao tedrica para analisar os
excertos transcritos das aulas as consideragdes de
alguns estudiosos da vertente teérica dos Letramentos
Académicos, tais como Lea e Street (1998), que definem
os modelos de letramento utilizados para ensinar e
entender a escrita do contexto académico, e Lillis (1999),
que desenvolveu o conceito de prética institucional
do mistério. Assim, antes de proceder a andlise dos
recortes feitos na transcri¢ao das aulas, apresentamos,
de forma breve, algumas caracteristicas do artigo cien-
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tifico. Em seguida, conceituamos os modelos tedricos
de letramento e a prética institucional do mistério, visto
que sdo conceitos seminais para pesquisas desenvol-
vidas no ambito da vertente tedrica dos Letramentos
Académicos. Por fim, tecemos as consideragdes finais,
destacando e retomando os aspectos que moldaram
os eventos de letramento aqui analisados e, por conse-
guinte, a prética do professor.

2 Caracterizacao do artigo cientifico

No contexto académico, o dominio de varios
géneros, “categorias e valores com os quais as vdrias
disciplinas trabalham em torno de seu objeto de estudo,
é condi¢do” primordial para que o aluno universitario
tenha acesso e produza conhecimento para os fins
académicos (MOTTA-ROTH, 1998, p. 02). Desse modo,
um texto considerado adequado é aquele que atende
a estrutura retérica prototipica de um dado género.
Para analisar essa estrutura, bem como as estratégias
que os escreventes usam para organizar as informa-
¢des nos géneros académicos, Swales (1990) propos o
modelo CARS (Create a Research Space). Esse modelo foi
desenvolvido, inicialmente, pelo autor para observar
e analisar os movimentos retdricos da introducdo de
artigos académicos, porém pesquisadores como Motta-
Roth e Hendges (2010), Bezerra (2002), entre outros,
observaram sua aplicabilidade, fazendo algumas adap-
tagOes, para proceder a andlise do artigo cientifico e de
outros géneros académicos.

No que concerne ao artigo cientifico, Swales
(2004) aponta que ele, enquanto género escrito, serve
ao proposito de divulgar as investigagdes, descobertas
e discussdes de questdes tedricas e metodologicas da
comunidade académica. J& Motta-Roth e Hendegs, que
se referem ao artigo cientifico como artigo académico, o
definem como

um texto, de aproximadamente 10 mil pala-
vras, produzido com o objetivo de publicar,
em periddicos especializados, os resultados
de uma pesquisa desenvolvida sobre um tema
especifico. Esse género serve como uma via
de comunicagdo entre pesquisadores, profis-
sionais, professores e alunos de graduacao e
pés-graduacdo [...] a titulo de generalizagao,
um artigo pode ser visto como um documento
escrito por um ou mais pesquisadores para
relatar os resultados de uma atividade de
investigagio (MOTTA-ROTH; HENDGES,
2010, p. 65-66).

Verifica-se que, para as autoras, o artigo pode servir
ao proposito de divulgar os resultados ou partes de pes-



quisas realizadas previamente a sua escrita (monografia,
dissertacao, tese) e serve como via de comunicagao entre
vérias pessoas. Em nosso campo de geragdo dos registros,
esse género € solicitado, conforme dito anteriormente,
como Trabalho final de Conclusao do curso de Letras e
de outros cursos. Sendo assim, o aluno tem o prazo de
dois semestres, geralmente os dois tltimos semestres do
curso, para entregar o projeto de pesquisa e desenvolver
o artigo. Ou seja, visto dessa 6tica, o artigo ndo é resul-
tado de trabalhos prévios, serve para fins avaliativos e é
exigido como requisito parcial para o término do curso,
e ndo para divulgacdo do conhecimento — de modo que
a comunicacdo restringe-se ao aluno e ao professor
orientador, visto que, na época em que os artigos foram
produzidos, os alunos nao precisaram submeté-lo a ava-
liagdo de uma banca.

Swales (1990) aponta que o artigo cientifico ou
académico apresenta uma organizagdo retérica que
compreende quatro unidades retdricas bdsicas, sdo
elas: introdugdo, métodos, resultados e discussdo. O
autor (2004) resalta que essa organizagdo pode sofrer
mudangas em virtude das especificidades das dreas do
conhecimento. Motta-Roth e Hendges (2010), baseadas
nas consideragdes de Swales, quanto a organizacao reto-
rica do artigo, demonstram que o género é organizado
em cinco unidades retdricas — introdugao, revisao da
literatura, metodologia, analise e discussdo dos dados,
conclusdo — de modo que para que essas unidades ou
segdes possam ser construidas, se faz necessario que
ocorra uma progressao da informagdo que perpassa o0s
seguintes itens:

¢ selecionar as referéncias bibliograficas relevantes
ao assunto;

e refletir sobre estudos anteriores na area;

e delimitar um problema ainda ndo totalmente
estudado na area;

® elaborar uma abordagem para o exame do
problema;

e delimitar e analisar um conjunto de dados
representativos do universo sobre o qual deseja
alcangar generalizagdes;

e apresentar e discutir os resultados da analise dos
dados;

¢ finalmente, concluir, elaborando generalizagdes a
partir desses resultados, conectando-as aos estu-
dos prévios dentro da area de conhecimento em
questdao (MOTTA-ROTH; HENDGES, 2010, p.68).

Na visao das autoras, essa progressao inicia-se com
a apresentagdo geral da disciplina em que esta situado
o conhecimento estabelecido e o problema a ser inves-
tigado, passando pela descricdo de como a pesquisa foi
desenvolvida e que dados foram gerados e analisados,

chegando a interpretacdo dos dados e demonstragao da
relevancia da andlise para a drea do conhecimento em
que se situa o estudo. Tendo em vista essa progressdo, na
unidade retérica ou se¢do Introducdo, segundo Motta-
Roth e Hendges (2010), o escrevente deve contextualizar
o tema e o problema de pesquisa de acordo com a area
em que o trabalho se insere, bem como apresentar o
objetivo e a justificativa do estudo. Ainda nessa secdo,
as autoras recomendam que o autor apresente algumas
generalizagdes sobre o assunto que guia o trabalho e a
forma como o texto encontra-se organizado.

A revisdao da literatura é uma unidade que,
segundo as autoras, pode aparecer como uma subse-
¢do da Introdugdo, ou em segdo propria apresentada
ap6s a Introdugdo, de modo que essa unidade tem
o objetivo de situar o artigo dentro de uma &rea de
pesquisa e apresentar as consideragdes tedricas dos
autores que fundamentarao e legitimarao o trabalho. A
Metodologia serve ao propésito de apresentar a abor-
dagem metodoldgica adotada na investigagdo e o de
“apresentar os materiais e os métodos (participantes ou
sujeitos, instrumentos, procedimentos, critérios, varia-
veis/categorias de andlise, etc.) a serem adotados”, de
modo que sua funcao retérica é “narrar os procedimen-
tos de coleta e analise dos dados”, bem como descrever
os materiais que propiciaram a obtencao dos resultados
(MOTTA-ROTH; HANDGES, 2010, p. 114-115).

Ja a secao destinada aos Resultados e Discussao,
tem o objetivo de apresentar a descricdo dos dados
que foram coletados, bem como a interpretagdo deles
(MOTTA-ROTH; HANDGES, 2010). A conclusdo ou
consideragdes finais aparecerem em secdo prépria do
artigo, e isso fica sinalizado na proposta de organiza-
¢ao retérica de Bernardino (2007), que compreende
as seguintes unidades retéricas: Introducdo, Revisao
da Literatura, Metodologia, Resultados e Discussao
e Consideragdes Finais. Isso posto, na préxima secao,
apresentamos os modelos teéricos de letramento e o
conceito de pratica do mistério — categorias utilizadas
para a analise dos registros deste trabalho.

3. Abordagens sobre a escrita no
ensino superior e a pratica
institucional do mistério

O termo letramentos académicos refere-se aos
diversos letramentos que emergem do contexto acadé-
mico (LEA; STREET, 2006). Para Fischer (2008, p, 180),
respaldada pelo trabalho de Klemp (2004), o termo pode
ser definido “como um processo de desenvolvimento
continuo de conhecimentos sobre como interagir com
as diferentes formas de textos nesse meio”. Na voz da
autora (2008), ancorada na nog¢ado de discurso de Gee
(1996), para que esses conhecimentos sejam desenvolvi-
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dos, faz-se necessario que os alunos adquiram fluéncia
em formas particulares de pensar, fazer, ler e escrever
etc. proprias do dominio académico, o que implica com-
preender que a insergdo na cultura letrada da academia
envolve, entre outros aspectos, o desenvolvimento de
reflexdes de carater metalinguistico, no que diz respeito
ao funcionamento dos géneros discursivos, contetidos
e conceitos que compdem dada drea do conhecimento.
Nesse sentido, ser academicamente letrado

significa que um aprendiz tem um repertério
de estratégias efetivas para compreender e
usar as diferentes linguagens, especializadas
e contextualizadas, no dominio académico.
Ainda, indica os papéis sociais (pelo menos
desejaveis) de alunos e professores, as finali-
dades de os alunos estarem neste dominio e as
relagOes estabelecidas com o conhecimento e
com o saber. (FISCHER, 2008, p. 180-181).

Na concepgao de Fischer (2008), fica claro que para
o aluno se inserir no dominio académico ele precisa
desenvolver habilidades metalinguisticas que lhes
permitam lidar com as préticas escriturais académicas,
bem como compreender as formas de pensar, ser e agir
legitimadas nesse contexto. A titulo de esclarecimento
e com base nas consideracdes de Fischer (2008), neste
trabalho, ao nos referirmos a letramentos académicos
estaremos nos remetendo a uma vertente tedrica
especifica de pesquisa, Letramentos Académicos, e as
praticas escriturais que sdo préprias do ensino superior.

Assim, em virtude da expansdo do ensino supe-
rior, alguns estudiosos inauguraram uma vertente de
pesquisa que busca compreender o processo de ensino
e aprendizagem da escrita no ensino superior a partir
de uma perspectiva mais ampla. Para tal, Lea e Street
(1998) explicitam os trés modelos sobre os quais a escrita
dos alunos pode ser compreendida, em pesquisas que
abordam as préticas escriturais do dominio académico,
bem como pode ser ensinada: modelo das habilidades,
modelo da socializagdo académica e modelo do letra-
mento académico.

A abordagem do estudo das habilidades compre-
ende o letramento como um conjunto de habilidades
individuais e cognitivas que os alunos tém de aprender
e desenvolver, a fim de transferi-las para os contextos
mais amplos da universidade. Ainda segundo Lea
e Street (1998), o aluno é visto a partir do seu déficit
durante a correcdo de seu texto, ou seja, a partir daquilo
que ele ndo sabe e precisa aprender, de modo que o texto
escrito é tido como o reflexo de habilidades técnicas e
instrumentais de uso da lingua.

Os autores (1998) apontam que a crueza e a
insensibilidade dessa abordagem acarretaram o refi-
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namento do significado de “habilidades”, envolvendo
e atentando para as questdes mais amplas de aprendi-
zagem e do contexto social, denominada pelos autores
de abordagem da socializagdo académica. O modelo
da socializa¢do académica parte do principio de que o
professor é o responsével por introduzir os alunos na
cultura académica, com o intuito de que eles assimilem
os modos de falar, raciocinar, interpretar e usar as
praticas de escrita valorizadas nas disciplinas e areas
tematicas da universidade.

A ultima abordagem ¢ compartilhada pelos
pesquisadores que fazem parte da vertente tedrica
dos Letramentos Académicos. Esse grupo de pesqui-
sadores entende os letramentos como praticas sociais
e, portanto, como constitutivos dos varios setores que
formam a instituicdo académica, variando de acordo
com o contexto e 0 género em que se inscrevem.

Conforme Lea e Street (1998), uma das carac-
teristicas dominantes das préticas de letramento da
universidade é a mudanga de préticas letradas entre
um contexto e outro, entre uma disciplina e outra, bem
como entre um professor e outro. Os autores apontam
que o pesquisador ou institui¢do que adota esse modelo
estad preocupado com a negociagdo entre professores e
alunos de préticas de letramento em conflito. Ou seja,
para eles, contrastar praticas de letramento conflitantes é
um elemento importante para tomarmos conhecimento
sobre como os alunos negociam e atendem as exigéncias
do curso que escolheram, a fim de identificarmos o que
de fato precisa ficar claro para que eles se engajem no
discurso académico, representando, entre outros fatores,
pelos géneros escritos e orais dessa esfera.

Lea e Street (2014), em artigo mais recente, Academic
Literacies 15 years on, no qual fazem um balanco de estu-
dos realizados a partir da publicacdo do artigo de 1998,
Student Writing in higher education: an academic literacies
approach — artigo pioneiro em explicitar a abordagem
dos letramentos académicos, bem como a abordagem
da habilidade e da socializagdo — ressaltam e reafirmam
que escrever em conformidade com as convengdes da
esfera académica significa, entre outras coisas, atender
as exigéncias disciplinares, institucionais, bem como
saber diferenciar qual é o papel dos professores e dos
alunos — questdes que, segundo os autores, o modelo da
socializagdo tenta, de algum modo contemplar. Todavia,
a abordagem dos letramentos académicos é capaz de
melhor problematizé-las, no sentido de ampliar a nossa
compreensao sobre as formas com as quais os alunos
lidam com a escrita dos géneros académicos, visto que
a escrita do aluno traz indicios de suas histérias pre-
gressas de letramento, considerando, nesse processo de
compreensao, as exigéncias disciplinares, institucionais
e dos professores, pois o alinhamento a abordagem dos
letramentos académicos exige



pesquisadores para investigar e profissionais
para levar em consideragdo a variedade de
praticas de letramentos académicos eviden-
tes em contextos especificos, o que inclui a
negociacdo de novos e variados géneros de
escrita, diferentes exigéncias disciplinares
em termos de argumentacao, estruturacao de
informagao e estilos retéricos e preferéncias de
diferentes professores. Tal variagao e comple-
xidade fazem com que os dois modelos — das
habilidades e da socializa¢ao — embora muitas
vezes tenham fornecido um ponto de partida
util, foram muito limitados ao considerarem
o alcance real das necessidades, demandas e
praticas em torno da escrita na universidade
(LEA; STREET, 2014, p. 01).!

Nesse sentido, Lea e Street (2014, p.11) asseveram,
bem como fizeram na publicacdo de 1998, que, a titulo
de ensino e investigagao cientifica, ndo devemos nos
preocupar apenas com as caracteristicas formais e
linguisticas da escrita académica, conforme preveem
os modelos das habilidades e da socializacao acadé-
mica, mas também “olhar atentamente para as relacdes
sociais e institucionais envolvidas em qualquer ato de
escrever”.

Lillis (1999) afirma que, no processo de letra-
mento académico, ndo é suficiente explicitar ou deixar
transparente para os alunos a organizacao dos géneros
tidos como académicos, mas faz-se necessario levar os
estudantes a compreender como as préticas académicas
sdo organizadas, os significados das praticas letradas,
os motivos pelos quais alguns géneros sdo privilegia-
dos em detrimento de outros, bem como compreender
as convengdes escriturais da escrita académica, no que
diz respeito a construgdo da argumentacao em géneros
dessa esfera.

As reflexdes da autora sobre o que precisa ficar
claro para os alunos no processo de letramento acadé-
mico culminaram na elaboragdo do conceito de pratica
institucional do mistério e da transparéncia. Na voz
de Lillis (1999), essa pratica emerge dos contextos e
situagdes especificas de aprendizagem do ensino supe-
rior, bem como da cultura dessa esfera, de modo que
é estabelecida de duas maneiras: pelo enderecamento
ou direcionamento dominante (BAKHTIN, 1986 citado
por LILLIS, 1999) nas relagdes professor/aluno e pela

1 Tradugao nossa do original: Aclits requires researchers to investigate
and practitioners to take account of the variety of academic literacy
practices evident in particular contexts, this includes negotiating new
and varied genres of writing, different disciplinary requirements in
terms of argumentation, information structuring and rhetorical styles
and different teacher preferences. Such variation and complexity meant
that two of the models — study skills and academic socialisation — whilst
often providing a useful starting point, were too narrowly drawn to take
account of the actual range of needs and demands and practices around
writing in the university (LEA; STREET, 2014, p. 1)

omissao de ensinar ao aluno as convengoes de escrita
que regulam determinado género académico.

Segundo a autora, durante o processo de ensino e
aprendizagem, no qual o professor busca ensinar, dar
instrucdes de como se produz determinado género, ha
a negagao do real aluno com o qual o professor estd
lidando, a negacdo da voz desse aluno, assim como a
negacdo ao estudante das convengdes que regem a
escrita académica, justamente pelo fato de o professor
partir do pressuposto de que os alunos ja as conhecem
e isso, de algum modo, foi constatado na andlise das
aulas destinadas a orientacdo do artigo. Por sua vez,
esses trés tipos de negagdo acarretam a limitagdo da
participacdo do estudante no discurso académico.

Assim, as convengdes de escrita que os alunos
deveriam mobilizar na produgdo de ensaios, resumos,
resenhas, artigos entre outros géneros, permanecem
implicitas, ao invés de explicitas, porque o professor,
na maioria das vezes, parte do pressuposto de que os
estudantes ji sabem quais sdo essas convengdes, ou
seja, trabalhando apenas em prol de estudantes tidos
como ideais? (LILLIS, 1999).

Para Lillis (1999), uma tentativa de diminuir o
fosso existente entre as expectativas dos professores,
em relagdo ao uso das convengoes da escrita académica
por parte do aluno, e a compreensao que os alunos
tém dessas expectativas, tem sido proporcionar aos
aprendizes orientagdes explicitas de como escrever um
determinado género académico. Tal pratica, segundo a
autora, estd alinhada a abordagem das habilidades para
o ensino da escrita. Nessa abordagem, o fosso entre as
expectativas de professores e alunos é problematizado
como um desencontro que pode ser sanado, isto €, se
os professores disserem aos alunos, ou por escrito ou
falando, como a escrita académica se convenciona. No
entanto, a autora aponta que essa abordagem tende a
reforgar a visdo de que as convengdes sdo fenémenos
autdnomos e facilmente identificaveis, ao invés de cons-
tituir e refletir uma pratica letrada particular, no nosso
caso, a pratica do artigo cientifico.

Outro fator que dificulta o acesso do aluno,
segundo Lillis baseada nos estudos bakhtinianos, é o
enderecamento dominante (grifo da autora) no ensino
superior, processo no qual ndo ha uma relacao dialo-
gica entre alunos e professores, mas apenas a voz do
professor, num espago monoldgico, a sala de aula.

De acordo com Bakhtin ([1953]2003), um dos tracos
constitutivos do enunciado é o seu enderecamento a um
destinatario — a que o autor chama de orientacado dialo-
gica do discurso. Essa orientagdo dialdgica, ou seja, a
perspectiva do outro, é o que determinara o tratamento

2 Na voz da autora, os alunos tidos como ideais sdao aqueles que, além

de pertencerem as classes sociais economicamente favorecidas, tiveram
contanto, em seus contextos primarios de socializacdo e niveis anteriores
de ensino, com praticas escriturais privilegiadas na universidade.
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que serd dado ao tema, o que o locutor vai dizer e o
género do discurso com o qual vai dizer. Assim, o autor
([1953]2003), no que diz respeito ao enderecamento de um
enunciado, coloca o destinatario/receptor em posicao
de destaque no ato comunicativo, porque ndo o vé como
um participante passivo, mas como sujeito que mantém
uma atitude responsiva/ativa em relacdo as palavras do
locutor, no sentido de concordar, discordar, completar,
obedecer ou aderir as suas ideias.

Transpondo a concepgdo de enderecamento para
o ensino superior, Lillis (1999) percebe a sua viabi-
lidade no que tange a produgdo do discurso escrito
e a compreensdo dos alunos em executar as tarefas
propostas pelos professores. Na visao de Lillis (1999), o
enderecamento dominante do professor, dentro do ensino
superior, trabalha contra facilitar o acesso dos alunos ao
discurso académico. Em termos préticos, para a autora
nao basta propiciar aos alunos atividades que, supos-
tamente, possam levé-los a desenvolver e aperfeicoar
competéncias linguisticas e capacidades discursivas
escritas, convocadas na produgdo de textos coerentes e
adequadas as situagdes comunicativas da universidade.

Para que o aluno passe a ter dominio dos recursos
linguistico-discursivos oferecidos pela prépria lingua,
de forma a conduzi-los a obtengao de efeitos de sentido
adequados as diferentes circunstancias nas quais sao
convocados a agir e interagir por meio da linguagem,
ele precisa ter voz. Ou seja, o estudante precisa ter
contato de frente com o professor a fim de: negociar
e renegociar as especificidades da tarefa determinada
pelo professor; explicitar suas ddvidas; e explorar quais
sdo as expectativas que os professores tém em rela¢ao
a sua escrita.

4 Andlise das aulas destinadas a
orientacao da escrita do artigo
cientifico
Coforme sinalizado anteriormente, os excertos

transcritos a seguir foram gerados através de gravagao

em audio, entre os anos de 2011 e 2012, e fazem parte de
um projeto, cujo objetivo foi o de analisar as necessida-
des de aprendizagem dos alunos em relacdo a produgao
de géneros académicos. Nesse projeto, além de termos
recolhido as produgdes escritas dos alunos, resenhas e
artigo cientifico, gravamos as aulas nas quais os alunos
obtiveram orientagdes para redigir um artigo que foi
solicitado como TCC. Desse modo, para este artigo,
selecionamos alguns excertos transcritos dessas alunas
para analisar. O professor participante desta pesquisa
lecionava, na época da geragdo dos registros, as discipli-
nas de inglés e literatura inglesa no curso ha mais de oito
anos e, por ter disponibilidade, era orientador dos TCCs
dos alunos do referido curso. Ou seja, independente dos
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TCCs versarem ou nao sobre assuntos pertinentes a area
de conhecimento do docente, ele era o responséavel por
orientar os TCCs de todos os alunos do curso de Letras.

Nas aulas observadas — entendidas como even-
tos de letramentos, ou melhor, episddios observaveis
moldados pela pratica de letramento (STREET, 1995)
da escrita do artigo — o professor falou sobre a funcao
do TCC, da escolha do tema, das etapas envolvidas
na elaboragdo do artigo, focalizando a estrutura do
género. Assim, o professor, antes de falar das etapas
que envolvem a escrita do artigo, iniciou as primeiras
aulas falando sobre a func¢do do TCC e sobre a escolha
do tema, como mostra o excerto a seguir:

Excerto 01° — o trabalho de vocés vai ser produzir
um artigo como TCC. O Trabalho de Conclusdo de
Curso, 0 TCC, é o resultado final dos trés anos de
estudos de vocés e vai ser avaliado como parte dos
requisitos para finalizar a graduagdo. O que isso
quer dizer? Que vocés precisam entregar o TCC para
finalizar a graduagdo e tantos os estudos linguisticos,
os estudos de literatura, quanto os estudos de lingua
inglesa podem ser objeto do TCC de vocés. E claro que
cada um vai escolher em uma drea diferente, ou seja,
em dreas que compdem o curso de Letras. Escolhendo
a drea, vocés precisardo se aprofundar em um ponto
dessa drea. A tarefa de vocés no TCC, entio, é a de
articular os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do curso com um objeto de investigacio e de
reflexio do seu interesse, pensando nas disciplinas
que vocés tiveram, no ensino de lingua portuguesa,
inglés e literatura [...].

Vé-se, no trecho destacado, que o objetivo da pra-
tica de escrita do artigo, solicitado como TCC, era o de
finalizar o curso de Letras, visto que o artigo era um dos
requisitos para o término do curso, o que demonstra que
as praticas de letramento tém objetivos especificos, que
variam de acordo com os contextos dos quais emergem.
Em outros contextos de ensino, a produgao do artigo
cientifico tem a funcdo de divulgar resultados de uma
pesquisa empreendida antes de sua escrita, ou seja, estd
ligada a circulagdo do conhecimento.

Em nosso contexto de pesquisa, tinha a funcao
de oportunizar ao aluno o término da graduacdo e
seria o reflexo das habilidades do aluno em articular
os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, no
que diz respeito a uma das disciplinas que compde a

3 A titulo de organizagao e para melhor leitura, os excertos foram
transcritos, em itdlico, conforme as conveng¢des da modalidade escrita da
lingua, encontram-se numerados e recuados a um centimetro da margem
esquerda. Os colchetes com trés pontos indicam supressao de fragmentos
do trecho transcrito. Conforme sinalizado na introdugao deste artigo,
foram gravadas quatro aulas em 2012, ano no qual estdvamos gerando os
registros para o desenvolvimento de um projeto sobre as necessidades de
aprendizagem dos alunos em relagao aos géneros académicos.



graduagdo em Letras, com um objeto de investigacao,
que deveria ser escolhido por ele. Assim, subjacente a
fala do professor estd a crenca de que os alunos seriam
capazes de promover essa articulacdo e demonstra-la
por escrito. Logo, o professor parecia supor que os
alunos, mesmo ainda ndo tendo produzido um artigo,
soubessem lancar mao de estratégias linguistico-
discursivas proprias do género que dessem conta de
promover a articulagdo entre teoria e andlise de um
objeto de pesquisa, suposicdo esta que esta prevista
no modelo das habilidades (LEA; SRTEET, 1998). Essa
suposicao ganha forca, quando o professor falou das
etapas envolvidas na elaboracdo do TCC, conforme
indicia o seguinte excerto:

Excerto 02 — O TCC, no nosso caso, serd elaborado
em duas etapas, a elaboragdo do pré-projeto e a
escrita do artigo. [...] E precisa lembrar que é no
TCC que vocés demonstrardo as capacidades de
articulagdo do pensamento na sua forma escrita,
ou seja, vocés precisam demonstrar um amadureci-
mento adquirido no decorrer do curso.

O trecho acima refor¢a que a pratica do profes-
sor, ao orientar a escrita do artigo, estava ancorada no
modelo das habilidades e numa concepg¢do auténoma
de letramento. De acordo com a abordagem auténoma
de ensino da escrita (STREET, 1984; 1993), os aspectos
técnicos e cognitivos envolvidos na atividade da escrita
de determinado género sdo explorados sem considerar
o contexto social de utilizacdo. No caso da aula do
professor, ele ndo explorou como os alunos poderiam
demonstrar as capacidades de articulacdo do pensa-
mento na escrita do artigo, bem como ndo mencionou
quais seriam essas capacidades. Também nao foi estu-
dada a configuracdao discursiva e linguistica desse
género, como poderemos verificar adiante.

Tendo em vista que a abordagem da socializagdao
académica transfere ao professor a responsabilidade
de ensinar aos alunos as convengdes de escrita desta
esfera e os géneros que nela circulam, a fim de que eles
possam reproduzir em seus textos as orienta¢des dadas
pelo docente, o professor passou a discorrer sobre como
a linguagem deve apresentar-se no artigo:

Excerto 03 — Por que a apresentagio do TCC é
uma atividade académica? Porque todas as vezes
que vocé escreve um trabalho ele tem que segquir as
regras da comunidade académica, no que se refere i
formatagdo e a linguagem, que deve ser uma lingua-
gem académica, cientifica.

Diante da afirmagdo do professor que o trabalho
deveria ser apresentado em uma linguagem académica,

segundo as regras da comunidade académica, um dos
alunos fez a seguinte pergunta: e como é a linguagem?,
obtendo a seguinte resposta:

Excerto 04 — E uma linguagem neutra, polida,
livre de girias, formal, sem coloquialismos e que,
principalmente, esteja embasada nas teorias que
vocé arrolou para redigir o seu trabalho.

Vé-se que a resposta do professor abrange a
socializacdo da suposta neutralidade da linguagem aca-
démica, o fato de ter de estar de acordo com as regras da
modalidade padrao da lingua e embasada nas vozes de
autoridade da drea. A resposta ndo abrange as caracte-
risticas da linguagem que permitem ao aluno expressar
a subjetividade e a apropriar-se das palavras de outrem
para incorporé-las as suas produgdes escritas.

Apesar de haver indicios na fala do professor
do reconhecimento do carater polifénico do género,
quando disse que é necessdrio embasar a linguagem
nas teorias que o aluno arrolou para redigir o artigo,
ele ndo explicitou como os alunos poderiam fazer esse
embasamento, o que suscitou outra pergunta, agora,
por parte de outro aluno: como faz esse embasamento na
linguagem? O excerto a seguir destaca a resposta dada
pelo professor a essa pergunta:

Excerto 05 — vocé precisa fazer mengio as teorias,
aos tedricos que vocé leu, principalmente na parte
teérica do seu trabalho, para nio fazer pligio. O
trabalho que for pldgio serd reprovado, dai o aluno
terd de cursar novamente o semestre. S6 voltando,
vocés apresentardo apenas o trabalho escrito, dentro
das regras da ABNT, que eu vou enviar para vocés
junto com outros materiais para orientd-los.

Diante das explana¢des do professor, acerca de
como embasar alinguagem do artigo com basenas vozes
dos autores, nota-se a sua ancoragem nao sé ao modelo
da socializagdo académica, mas também ao modelo das
habilidades que, segundo Lea e Street (1998), além de
desconsiderar a trajetéria de letramento dos alunos,
transfere a eles, entre outras coisas, a responsabilidade
de aprender e a de desenvolver habilidades de leitura
e escrita requeridas para atuarem no contexto acadé-
mico e para produzirem os géneros que nele circulam;
essa ancoragem deu-se pelo fato do professor nado ter
explicitado em sua fala que as cita¢gdes podem ser utili-
zadas para dar credibilidade ao trabalho do escrevente,
sustentar suas afirmagf)es, bem como convencer o leitor
da veracidade da pesquisa, ou, ainda, como se da o
processo de incorporacdo das vozes de autoridade ao
texto, por meio do uso de alguns recursos linguistico-
discursivos. Na verdade, a fala do professor indicia que
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a exigéncia dos alunos terem de fazer mengao as vozes
dos autores em seus textos tinha um tnico fim, evitar o
plagio para ndo serem reprovados.

O excerto ainda revela que o professor estava
mais preocupado com a forma, em detrimento da
linguagem, ou seja, com a formatagdo do trabalho, que
deveria seguir as normas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). Assim, a énfase do professor
nas normas, em detrimento da linguagem, suscitou,
novamente, outra pergunta por parte de um aluno: mas,
assim, e as dicas sobre escrita, como vai ser? O aluno obteve
a seguinte resposta:

Excerto 06 — Bom, vocés jd estdo no 5° semestre e
o0 minimo que se espera é que as questoes de norma
culta, de lingua-padrio, de como produzir textos
dentro da linguagem académica jd estejam tranqui-
las. O que nés precisamos enfocar é mais escolha do
tema de pesquisa, questionamentos, metodologia,
hipéteses, divisdo de capitulos, levantamento de
bibliografia para iniciar a escrita. Agora, vamos
pensar assim: apds a delimitagio do tema de pes-
quisa, vocé terd que levantar ao menos 3 ou 4 livros
que tratem do tema para construir a parte tedrica
sobre o tema. Af o que eu indico é que vocés fagam
fichamentos dos livros e, por favor, nada de copias
de partes dos livros, a menos que seja para citagdo,
af vocé indica ano, pdgina, data e tudo isso tem
no livro de Metodologia do Trabalho Cientifico do
Severino que eu jd indiquei.

Tendo em vista que os alunos, no momento da
gravagao das aulas, estavam quase no final do curso e
era a primeira vez que tinham de produzir um artigo,
evidencia-se a emergéncia do modelo das habilida-
des, na voz do professor, quando ele desconsidera as
histérias prévias de letramento dos alunos no curso,
supondo que eles eram escritores proficientes dos
géneros académicos, justamente por estarem no final
do curso. O professor, no excerto acima, reproduz o
discurso dominante de que o contato com os géneros
de determinado contexto, pela leitura, é condicdo sufi-
ciente para que os alunos passem a produzi-los.

A énfase do professor nas etapas envolvidas na
elaboracdo do artigo — no que diz respeito ao caminho
que deveria ser percorrido pelos escreventes no processo
de escrita do género (escolha do tema, levantamento de
hipéteses, delimitacdo da metodologia, levantamento da
bibliografia, etc.) — e na padronizagdo da organizacdo do
texto (organizacdo do texto em se¢des e elaboracao das
referéncias bibliograficas, segundo o manual indicado
por ele), ndo s6 denota a crenca de que estava lidando
com leitores e escritores proficientes, dos quais conhecia
a escrita, pelo fato de ter dado aula para eles em outros
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semestres do curso, mas também um conflito entre o que
o professor esperava desses alunos, enquanto produtores
de géneros académicos, e quem eles eram no momento
da geracao dos registros (GEE, 1996): alunos que ainda
ndo tinham produzido um artigo.

Assim, o fato do professor ter alertado, mais de
uma vez, os alunos para nao copiarem partes dos textos
que serviriam para fazer a fundamentagdo tedrica do
artigo, a menos que fornecessem os dados bibliografi-
cos, segundo as orienta¢des do manual indicado para
eles, era de se esperar que ao menos ensinasse algumas
estratégias, a partir do uso de recursos linguistico-
discursivos, que pudessem auxiliar os alunos a evitar
o plagio. No entanto, voltou a enfatizar , novamente, a
questdo do plagio, como é possivel observar no excerto
seguinte:

Excerto 07 — Em bibliotecas online de universidades
grandes do Brasil vocés podem consultar monogra-
fias, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado,
ndo hd problemas quanto a isso, s6 ndo pode copiar,
ndo pode fazer pligio para nio reprovar |[...].

A énfase na questdo do pldgio suscitou mais uma
pergunta, por parte de uma aluna: professor e como que eu
fago para o trabalho ndo ser uma cépia dos livros e de outros
trabalhos que jd existem sobre o tema que eu quero pesquisar?
que culminou na seguinte resposta:

Excerto 08 — Ai é fazer a citagdo das obras, dos
trabalhos consultados. [...] Quando vocé for citar,
vocé coloca de acordo com fulano de tal ou conforme
fulano de tal, podemos verificar ou dizer isso, isso
e isso. Ainda, hd a citagio literal, em que vocé
transcreve um trecho que é pertinente para aquilo
que vocé estd dizendo, coloca o ano da publicagdo e
o miimero da pdgina de onde vocé tirou, sendo que
isso precisa estar deslocado do texto, com recuo na
régua do Word de aproximadamente 4 centimetros,
se for citagdo com mais de trés linhas, se for com
menos de 3, é s6 colocar aspas e transcrever dentro
do mesmo pardgrafo do texto. Eu vou enviar para
vocés um material que orienta a fazer citagdo, pois
assim vocés tém condigdes de evitar a copia.

O excerto destacado revela que o professor enten-
dia o recurso da citagdo como um recurso meramente
técnico, como fazem os manuais de metodologia, e
como um recurso que tinha a funcao de evitar o pldgio.
Ou seja, ele ndo via a citagdo em sua dimensao dialégica
e, por conseguinte, sua fun¢do na construgao dos sen-
tidos do texto, cujo uso também sinaliza uma tomada
de posicao do escrevente frente as palavras dos autores.
A perspectiva técnica adota pelo professor para falar



sobre a citagdo para os alunos, a fim de que pudessem
evitar o plagio, fica evidente quando fala sobre os tipos
de citacdo (integrada ou recuada do corpo do texto)
e de como podem ser configuradas, de acordo com o
ntmero de linhas. Nas aulas, o professor ancorou-se na
perspectiva dos manuais de metodologia e na ABNT,
que compreendem a citagdo como um conjunto de técni-
cas, pois situam esse recurso como uma forma de fazer
mencdo ao dizer dos autores, a partir de procedimentos
técnicos. Na visdo do docente, os alunos poderiam
aplicar esses procedimentos a partir da leitura de um
manual indicado por ele e de outro material que lhes
enviaria, talvez por e-mail.

A perspectiva adotada pelo professor, no excerto
destacado anteriormente, sugere muito pouco sobre o
ato de citar, pois, em sua fala, a citagdo ndo é tomada
como um recurso capaz de engendrar uma dimensao
textual e discursiva na construgao do sentido do texto,
por exemplo, quando utilizamos verbos de dizer para
interpretar o dito pelos autores, ou ainda quando opta-
mos pela citagdo literal para sustentar uma opinido, ou
pelo uso de expressdes (de acordo, segundo, conforme,
etc.) para sinalizar que nos apropriamos dos dizeres
dos autores a ponto de nos responsabilizamos pelo
dito em nosso texto. Em outras palavras, o professor,
no momento da gravacdo das aulas, ndo apresentou a
citagdo como um recurso que colabora para o gerencia-
mento de vozes no artigo.

Tendo em vista as perguntas dos alunos, eles
parecem néo ter tido ensino que incidissem sobre os
efeitos de sentido de recursos linguistico-discursivos
responsaveis pelo gerenciamento de vozes, de modo
que esses recursos continuaram na ordem do mistério
nas aulas que serviram de orientacdo para a escrita do
artigo, ficando a cargo dos alunos pesquisarem sobre
esses recursos e implementa-los na escrita do género.
Ou seja, nas aulas destinadas a orientacdo da escrita
do artigo, prevaleceu o modelo das habilidades, funda-
mentado na crenca de que a escrita de qualquer género
consiste na aplicac¢do de regras e padrdes linguisticos, e
da socializacao, que entende que essas regras e padrdes
devem ser socializados pelos professores e aplicados
pelos alunos.

Apbs o reforgo de que é necessario citar para evitar
o plagio, o professor retomou as etapas envolvidas no
processo de elaboracdo do artigo, passando por todas
as etapas, conforme é possivel verificar no préximo
excerto:

Excerto 09 — trecho extraido da primeira aula
de orientacdo do artigo: A sequnda parte é a
justificativa, na qual deve aparecer a relevincia do
trabalho para a drea ou para a sociedade. A terceira
etapa é a delimitagdo do tema, vocé precisa fazer um

recorte no tema mais amplo. Bom, a etapa quadro é
o0 objetivo de sua pesquisa, do seu artigo, no caso.
A etapa cinco é a metodologia. O que é a metodo-
logia? E a parte onde vocé vai fazer a descrigdo e
fundamentagdo dos métodos e técnicas que utilizard
para atingir o objetivo proposto. O sexto passo é o
da bibliografia bdsica. Aqui vocés terdo de indicar
ao menos trés livros relevantes para o desenvolvi-
mento da pesquisa, que aborde o tema que vocés
escolheram.

O processo de escrita abordado de forma sub-
sequente e linear pelo professor, ao falar das etapas
envolvidas na escrita do artigo, permite inferir que ele
nao estava apenas preocupado com a transferéncia de
letramento acerca da elaboragdo da citagdo para evitar
o plagio, mas também preocupado em propiciar a refle-
xa@0 sobre o processo de producao do artigo. Assim, ao
tragar as etapas envolvidas na elaboracdo do texto, a fim
de que elas pudessem ser um ponto de partida para os
alunos iniciarem a escrita do artigo, o professor ade-
riu ndo s6 ao modelo da socializacdao académica, mas
também aproximou-se do modelo do letramento acadé-
mico, pois, em nossa visao, considerou que a elaboracao
desse género envolve um caminho a ser percorrido pelo
escrevente, que nao tinha sido feito ainda por eles, visto
que, durante o curso, ndo tinham redigido um artigo.
Desse modo, parece que o professor, a0 menos quando
tratou das etapas envolvidas na elaboragdao do artigo,
além dos modelos da socializagao e do letramento aca-
démico, aproximou-se do que Ivanic (2004) denomina
de discurso do processo, caracterizado por partir da
premissa de que aprender a escrever inclui aprender as
etapas envolvidas na elaboracdo de um género, o que
exige ensino explicito dessas etapas.

5 Consideragoes finais

Depreende-se da analise que o trabalho de orienta-
¢ao do artigo priorizou os aspectos estruturais do género,
a necessidade de se evitar o plagio, através das citagdes,
e as dimensdes técnicas desse recurso linguistico-discur-
sivo, de modo que o efeito de sentido desse recurso ficou
a margem das aulas analisadas, o que ndo significa que
o professor ndo tenha abordado esse assunto em outros
momentos da orientagdo do artigo, visto que trocou e-mails
com os alunos durante o processo de orientagao do TCC,
aos quais nao tivemos acesso.

No que concerne as abordagens, que segundo Lea
e Street (1998) ndo sao excludentes no processo de letra-
mento académico, é possivel dizer que, durante as aulas,
a emergéncia dos modelos da socializa¢do académica e
das habilidades deu-se de maneira concomitante, pois,
a medida que o professor socializava com os alunos
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as etapas, os aspectos composicionais do género e as
possibilidades de redigir as citagdes literais, ocorria
também a emergéncia do modelo das habilidades,
configurado na pressuposicdo de que os alunos eram
escritores proficientes de qualquer género académico
por estarem no final do curso de Letras.

A pressuposicdo de que estava lecionando para
alunos capazes de redigir os géneros académicos
levou o professor a ndo explicitar quais sao os recursos
linguistico-discursivos que colaboram para a textuali-
zagao do gerenciamento de vozes no artigo, limitando
inclusive o ensino dos efeitos de sentido das citagdes
literais, entendidas por ele como recurso capaz de evi-
tar o plagio.

Tendo em vista o objetivo deste artigo, pode-se
dizer que a pratica do mistério emergiu das aulas desti-
nadas a orientagdo do artigo porque o professor moldou
suas aulas a partir de uma estratégia que enfatizou os
seguintes aspectos: (a) a padronizagdo textual do artigo,
no que diz respeito ao plano estrutural; (b) as etapas
envolvidas na escrita do género; (c) os aspectos técnicos
da citacao literal, entendida por ele como recurso res-
ponsével por evitar o plagio, o que limitou os efeitos de
sentido desse recurso; (d) a linguagem do artigo, no que
diz respeito a modalidade-padrio da lingua, a objetivi-
dade, a clareza e a concisdo, sem, no entanto, explicitar,
nas aulas, como essas caracteristicas poderiam ser
textualizadas no artigo.

Por fim, vale salientar que entendemos a pratica
do mistério como uma pratica constitutiva dos eventos
de letramento destinados ao ensino de géneros — sendo
que, a andlise das aulas demonstra que a forma com a
qual ela emerge esta relacionada: ao que é ou nao prio-
rizado pelo professor nesse tipo de ensino; ao conflito
entre quem os professores esperam que os alunos sejam
e quem eles realmente sao; e aos modelos de letramento
que guiaram a pratica do professor. Desse modo, enten-
demos também que em outros contextos de ensino e em
outras institui¢cdes essa pratica pode se manifestar ou
ser implementada pelos docentes por motivos diversos
aos do nosso campo de geracao dos registros.
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Resumo

A presente pesquisa tem como objeto de estudo a andlise do uso de portfdlios no Pacto
Nacional pela Alfabetiza¢ao na Idade Certa (PNAIC) como instrumento formativo, sendo
objetivo geral compreender como as propostas formativa e didatica do portfélio auxiliam
na préatica pedagdgica e na constituicio da profissionalidade docente. Configuram-se
como objetivos especificos: 1) Tracar um breve histérico da formagao docente no Brasil;
2) Destacar o papel das politicas ptiblicas educacionais na formagao de professores; 3)
Analisar as categorias de formagdo possiveis de serem desenvolvidas através do uso de
portfélio como instrumento reflexivo da formagao de docente; 3) Elaborar entendimento
sobre os impactos do uso do portfélio na formagao e atuagdo de professores que passaram
pelo PNAIC. Partiu-se da hipdtese de que é possivel verificar por meio da anélise dos
portfélios, a efetividade da proposta de formagao de professores presente no Pacto Nacional
pela Alfabetiza¢ao na Idade Certa (PNAIC) na pratica pedagdgica e na profissionalidade
docente. Essa pesquisa de cunho qualitativo sera constituida, principalmente, de dois
procedimentos metodoldgicos: (1) estudo tedrico e documental e (2) anélise de portfélios.
O estudo, pautado nas categorias de andlise de portfdlios propostas por Placco (2012),
que propde a necessidade de a formagdo do professor desencadear o desenvolvimento
profissional em multiplas dimensdes, sincronicamente entrelagadas, questionando “Que
dimensdes contem a formacdo de um professor? Se a formacao se dd em diferentes
dimensdes, ndo podendo, portanto, ser pensada em uma diregdo tinica, quais dimensodes
podem ser consideradas fundamentais? ”. As dimensdes sao as seguintes: 1) Formagao
técnico-cientifica; 2) Formacgdo continuada; 3) Humano-interacional ou do trabalho
coletivo; 4) Dos saberes para ensinar; 5) Critico-reflexiva; 6) Avaliativa; 7) Etica e politica; 8)
Estética e cultural; concluiu que quando utilizado de maneira critica e reflexiva, o portfélio
configura-se em rico material de pesquisa e formagao docente.

Palavras-chave: PNAIC. Formagao continuada de professores. Politicas Publicas. Portfélio.
Alfabetizacao.
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Um breve histérico da formacao
docente no Brasil a partir da Lei
de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDBEN)

Em 1987 comecaram as discussdes em torno da Lei
de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN).
O primeiro projeto foi delineado por Demerval Saviani
e apds ser amplamente discutido e sofrido algumas
alteracdes, e em dezembro de 1988 foi relatado pelo
deputado Jorge Hage.

Nos anos 90, os governantes estavam tentando
sair da crise econdmica que foi instaurada nos anos 80,
no Brasil e em outras partes do planeta. A eleigdo de
Fernando Collor de Mello a presidéncia da Reptblica
trouxe um modelo de governo executado por Thatcher,
na Inglaterra, um pouco mais de dez anos antes. O
Brasil finalmente entrou na economia mundial, mas
as mudangas mostraram aos brasileiros uma dura
realidade:

Os anos Thatcher, segundo Norris, represen-
taram um completo assalto aos valore que
prevaleciam na Inglaterra desde o pds-guerra,
quanto as politicas de bem-estar, educacional,
de satde, de liberdade de organizacdao dos
trabalhadores, entre outras, e que eram com-
partilhadas tanto por conservadores quanto
por trabalhistas (SHIROMA, 2007 p. 45).

Como a histéria nos mostra, esse estilo de governo
nao foi bem-sucedido e Collor acabou sendo impedindo
de governar, em 1992. O pais estava tentando se ajus-
tar a demanda internacional de mercado, mas logo
percebeu-se que sua posi¢ao na divisdo internacional
do trabalho era desfavoravel e que muitos produtos
nacionais ndo tinham qualidade para concorrer com os
importados.

Assim, apoiando-se na Teoria do Capital Humano
que afirma: “ser a educagdo um dos principais determi-
nantes da competitividade entre os paises” (Shiroma,
2007 p. 47), passou-se a acreditar que o Brasil s6 alcan-
caria um nivel de exceléncia em seus produtos através
da qualificacdo profissional de seus trabalhadores.
Mais uma vez, a educagdo ficou com a responsabili-
dade de resolver problemas de ordem social, politica e
econdmica.

A partir dai foi possivel constatar que a qualifi-
cacdo profissional dos trabalhadores ganhou papel de
destaque no cendrio mundial da educagao, e passou-se
a acreditar que “para ser cidaddo do século XXI, seria
preciso dominar os cédigos da modernidade” (Shiroma,
2007 p. 47).
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A questdo da competitividade nos anos 90 ficou
tdo marcada, que importantes organismos, entidades
e agéncias multilaterais passaram a se interessar pelo
assunto e comecaram uma jornada de estudos, pes-
quisas, relatérios e recomendagbes aos nove paises
mais populosos do Terceiro Mundo — China, Brasil,
México, India, Paquistao, Bangladesh, Egito, Nigéria
e Indonésia (chamados de E9) — que, juntos, possuem
mais da metade da populacdo mundial, com 70% dos
adultos analfabetos e 50% das criangas fora da escola
— unindo esses dois universos: educagdo e economia.
Nao demorou para que as politicas publicas a partir
de entdo, passassem a ser norteadas pelos documentos
elaborados por tais entidades.

No Brasil, essas solugdes comegaram a ser implan-
tadas no governo de Itamar Franco (que assumiu o
governo do Brasil, apés o Impeachment de Collor),
quando foi elaborado o chamado “Plano Decenal de
Educagdo para Todos', que ganhou ainda mais forca
no governo seguinte, de Fernando Henrique Cardoso,
eleito em 1994.

Aprovado apenas em 1996, o projeto da LDBEN
acabou ndo atendendo as expectativas da comunidade
académica. Apés muitas manobras politicas, o texto
aprovado na verdade era um substitutivo do original,
escrito pelo entdo senador Darcy Ribeiro, que chamou
o texto original de arcaico, apds alguns acordos feitos
com Fernando Henrique, que o sancionou, sem qual-
quer veto.

De acordo com a nova politica adotada na nova
LDBEN:

Capacitagao de professores foi traduzida como
profissionalizacdo; participagdo da sociedade
civil como articulagio com empresarios e
organizagdes nao-governamentais (ONGS);
descentralizagdo como desconcentracdao da
responsabilidade do Estado; autonomia como
liberdade de captacao de recursos; igualdade
como equidade; cidadania critica como cida-
dania produtiva; formagdo do cidaddo como
atendimento ao cliente; melhoria da qualidade
como adequagdo ao mercado, e, finalmente,
o aluno foi transformado em consumidor
(SHIROMA, 2007 p. 44).

Os objetivos do Plano Decenal de Educagdo para
Todos sao lembrados na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional, aprovada em 1996, ao consolidar e

1 Documento elaborado em 1993 pelo MEC destinado a cumprir, no perio-
do de uma década (1993 a 2003), as resolugdes da Conferéncia Mundial de
Educacdo Para Todos, realizada em Jomtien, na Tailandia, em 1990. Esse
documento é considerado “um conjunto de diretrizes politicas voltado
para a recuperagao da escola fundamental no pais”. Em seu conjunto, o
Plano Decenal marca a aceitagao formal por parte do governo brasileiro,
de acatar as orientagdes de organismos multilaterais na drea da educagao.



ampliar o dever do poder ptiblico com a educagdo em
geral e em particular com o ensino fundamental.

No governo de Fernando Henrique Cardoso (FHC),
comegamos a identificar o mecanismo de desresponsa-
bilizar o Estado e onerar a populagdo pela situacao que
se encontrava a educagdo no Brasil. O Estado deixa de
ser Executor e passa a ser um Estado Avaliador, dando
uma falsa impressao de liberdade. FHC afirma que “ha
de se substituir a ‘acdo estatal’ — burocratica, ineficiente
— pela ‘acdo publica), baseada na responsabilidade e na
solidariedade do cidaddo” (Shiroma, 2007 p. 13).

Entretanto, esse discurso encontra nos dados do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) sobre
as condigoes fisicas de estabelecimentos de ensino no
pais, um forte adversario ideolégico, uma vez que nao
cabe a populacdo resolver tais questdes de estrutura
fisica das escolas, muito menos regularizar questdes
salariais dos profissionais da educagao:

e Em 25% deles ndo tem nenhum banheiro;

¢ Em 27% ndo existe sequer 4gua, nem de pocgo;

* No meio rural este niimero sobe para 33%, sendo
que 48% ndo dispdem de energia elétrica, nem
mesmo de bancos suficientes para os alunos, obri-
gados a dividir a carteira e a sentar no chao;

* Pesquisa da Confederacdo Nacional dos
Trabalhadores em Educacao (CNTE) de 1997,
revelou ainda que nada menos do que nove
estados brasileiros pagaram a seus profes-
sores saldrios inferiores ao saldrio minimo
(SHIROMA, 2007 p. 14).

O Estado passa a deixar de executar varias tarefas
antes de sua responsabilidade, delegando suas funcdes
a outros Orgdos competentes, responsabilizando-se
apenas por estabelecer, controlar e avaliar os resulta-
dos, por meio de mecanismos que o transformam em
Estado-regulador ou Estado-avaliador. Maués (2009, p.
3) explica: “o conjunto de regras é formulado por um
poder que é aceito e que representa, em tltima instan-
cia, o Estado, o governo, ou, ainda, em nivel local, o
diretor da escola”.

No modelo burocratico, o Estado é quem define
0s objetivos e o curriculo do sistema de ensino e delega
aos estabelecimentos de ensino, publicos ou privados,
autonomia para escolher os meios que serao utilizados
para se atingir os objetivos propostos.

O Estado organiza o plano geral dos estudos,
formula os objectivos a realizar mas aos pro-
fessores e sO a eles compete a organizagao
dos programas dos cursos, isto é, a seleccao
das matérias, a concretizacao dos exemplos e
a escolha dos métodos e processos adequa-

dos a realizagdo dos fins que se tem em vista
(TAMAGNINI, 1930 p. 94 Apud NOVOA
1992, p. 2).

J& no modelo pés-burocratico, acontece uma
mudancga nos sujeitos que estabelecem as normas e os
objetivos. O Estado o faz em parceria com os profes-
sores ou associagdes que os representam. Entretanto,
Ele governa com base nos resultados e metas atingidas,
conferidas através de avaliadores externos, normal-
mente oferecendo incentivo financeiros aqueles que
forem considerados bons estabelecimentos ou profis-
sionais. Nesse exemplo de governo, Lessard (2002 apud
MAUES, 2009 p. 4), chama as regulacdes de multiplas, e
as classifica de trés maneiras:

Burocrética-estatal, que estaria altamente
preocupada como s resultados e a eficiéncia;
profissional, que estd presente por meio dos
protagonistas da educacado, diretores, profes-
sores, especialistas; e a terceira a relativa ao
quase-mercado, que busca atender a légica o
setor privado.

H4, ainda, outro conceito de regulagdo que se
deve levar em conta, a chamada New Public Management
(Nova Gestao Publica), cujos principios, Maués (2009,
p- 4) explicou, “sdo a descentralizagdo, a parceria, os
resultados, a exceléncia da performance, dentre outros
e que sdo transportados para o setor educacional, elo
fato de que esses principios sdo eficientes na iniciativa
provada”.

Maués reforga que na drea da educacdo, essa
regulacdo atualmente se mostra na descentralizacdo
das agdes por parte do Estado, que passa a ser menos
executor, mas que acompanha, por meio de avaliado-
res externos, os resultados alcancados e, a partir dai,
toma suas decisdes no que diz respeito ao processo
pedagogico, curriculo e formas de certificagdo dos
profissionais.

A profissionalizagdo é um processo através do
qual os trabalhadores melhoram o seu estatuto,
elevam os seus rendimentos e aumentam o seu
poder/autonomia. Ao invés, a proletarizagao
provoca uma degradagdo do estatuto, dos
rendimentos e do poder/autonomia; é ttil subli-
nhar quatro elementos deste dltimo processo:
a separacdo entre a concepgao e a execucao, a
estandardizacdo das tarefas, a reducdo dos cus-
tos necessarios a aquisi¢ao da forca de trabalho
e a intensificacdo das exigéncias em relacao
a actividade laboral (GINSBURG, 1990 p. 335
Apud NOVOA, 1992 p. 11 e 12).
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Esse processo de precarizacdo da prética docente
acaba levando os professores a fazer apenas o neces-
sario, o essencial, caracterizando um processo de
subordinagao docente, que apenas espera que espe-
cialistas digam o que ele, o professor, precisa fazer. A
formacao continuada de professores ndo estimula uma
pratica critico-reflexiva, ignora o desenvolvimento
pessoal e retira a autonomia profissional do educador.
Segundo Noévoa (1990 p. 13): “A formagdo ndo se cons-
tréi por acumulagdo (de cursos, de conhecimentos ou
de técnicas), mas sim através de um trabalho de refle-
xividade critica sobre as praticas e de (re) construgao
permanente de uma identidade pessoal”, e sugere que:

. a criagdo de redes colectivas de trabalho
constitui, também, um factor decisivo de
socializacdo profissional e de afirmagdo de
valores proprios da profissdo docente. O
desenvolvimento de uma nova cultura profis-
sional dos professores passa pela produgao de
saberes e de valores que dém corpo a um exer-
cicio auténomo da profissdo docente (NOVOA,
1992 p. 14).

Em 1993 o documento “Educagio e conhecimento:
eixo da transformacdo produtiva com equidade”, da CEPAL,
foi resumido pelo MEC, que langou a publicagdo de
Textos bdsicos para a reforma educacional. Com o intuito de
formalizar e expandir as orientagdes deste organismo, a
Secretaria de Educagdo organizou as séries:

1) Atualidades pedagogicas: com temas como autono-
mia, gestdo avaliacdo, formagao de professores;

2) Inovagdes: intercambio de experiéncias bem-
sucedidas na busca de melhoria de qualidade e
produtividade do sistema educacional;

3) Institucional: destinada a divulgagao de politicas,
diretrizes e demais produgdes de 6rgaos gestores
nacionais e internacionais;

Em 1995, com o apoio da UNESCO, o MEC apoio o
semindrio Professores: formagdo e profissio, da Fundagado
Carlos Chagas (FCC) e Ntcleo de Pesquisas sobre
Ensino Superior (NUPES), onde foram apresentadas
e discutidas propostas de formacdo de professores e
divulgadas experiéncias inovadoras nesta area. Neste
evento, a entdo secretaria de politica educacional do
MEC, Eunice Durham afirmou:

[...] existir um circulo vicioso no qual o decrés-
cimo na remuneragdo docente, a deterioragdo
na carreira do magistério, a ma qualidade na
formacao inicial do mestre e a degradacao da
qualidade do ensino seriam componentes de
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um refor¢o miituo. Para ela, ‘qualquer politica
que esteja restrita a um ou outro aspecto,
esta fadada ao fracasso, pois é essencial uma
revisdo ampla que nos indique o conjunto dos
gargalos a serem enfrentados e o conjunto de
medidas a serem empreendidas articulada-
mente (SHIROMA, 2007 p. 70).

Ainda nesse semindrio, Durham sugeriu que a
formagdo de professores nado ficasse restrita apenas a
universidades e que essa formagdo fosse realizada em
institutos de educacdo que ofereceriam o curso normal
superior. A LBDEN acatou essa sugestdo. A Associagao
Nacional pela Formagao dos Profissionais da Educagao
(ANFOPE) foi contra, pois era a favor de uma formagao
universitaria, que seguiria o tripé: ensino — pesquisa
—extensdo. Tal divergéncia fez da formacao de professo-
res um tema de grande discussao entre os especialistas
da drea.

Em 1999 foi publicado um documento chamado
Tecnologia, emprego e educagdo: interfaces e propostas, onde
mais uma vez é possivel identificar a tendéncia de
publicacdes destinadas aos profissionais da educagao,
com o intuito de reforcar a importancia de a escola
desenvolver nos alunos competéncias e habilidades,
que serdo decisivas para inser¢ao destes no mercado de
trabalho, colocando nas costas do professor a responsa-
bilidade de formar uma mao-de-obra qualificada para
o mercado de trabalho.

Foram muitos os programas lancados pelo
governo com o intuito de garantir acesso e permanéncia
dos alunos na escola e efetivar a melhoria da qualidade
da educacdo. Entre os mais importantes, destacam-se
0 “Acorda Brasil! Ta na hora da escola”, “Aceleracao da
Aprendizagem”, “Guia do livro Didatico — 1" a 4" séries”,
“Bolsa Escola”.

No que tange a avaliacdo, os programas mais sig-
nificativos foram as implanta¢des do “Censo Escolar”,
“Sistema de Avaliacao da Educacao Basica (SAEB) ”.

As politicas puiblicas para o ensino funda-
mental sdo definidas a partir da constatagao
de que sua compulsoriedade ndo tem sido
completada pelas criangas brasileiras, além
de contar com 63% de distor¢do idade-série. O
MEC avalia que as vagas seriam suficientes se
nao houvesse tanta repeténcia. Embora nao se
tenha alcangado a universalizacao do funda-
mental, considera-se desnecessario expandir
a rede ptublica de ensino alegando que para
resolver devidamente essa questdo é priori-
tario melhorar a articulacdo entre o governo
federal, os estados, os municipios e as ONGs.
Desse modo, suas a¢des poderiam restringir-



se a promogao da eficiéncia e qualidade desse
nivel de ensino, estimulando os programas
emergenciais de aceleracdo da aprendizagem
que, em 1998, atenderam a cerca de 1,2 milhao
de alunos (SHIROMA, 2007 p. 76).

O governo procura estratégias para minimi-
zar algumas discussdes e diminuir movimentos de
resisténcia, convocando representantes de diversas
entidades para participar de debates, pois sabe que sem
a participacdo dos vérios segmentos da economia do
pais, qualquer reforma imposta ndo sera bem-sucedida.

O PNAIC dentro das politicas
publicas voltadas a formacgao de
professores

Atualmente, muitos discursos apontam para
formacdo deficitaria que os professores vém rece-
bendo em sua formacao inicial. Tal defasagem pode
ser atribuida a vérios fatores. Entre eles pode-se citar:
(1) a defasagem entre o que é oferecido nos cursos de
formagao inicial e os desafios da prética pedagdgica,
considerando aqui como fatores problematicos a
énfase na parte tedrica que ndo dialoga com a pratica
profissional, estdgios supervisionados com estrutura
que assemelham-se mais a um ato burocratico, a falta
de discussao acerca dos fundamentos politicos, histo-
ricos, filoso6ficos e éticos da educacdo e da docéncia e a
falta de incentivo ao protagonismo do futuro professor
em sua formacao; (2) o sucateamento de muitos cursos
que aproveitando-se do que permite a legislacao de
ensino oferecem formacao aligeirada e desestruturada;
(3) o despreparo que caracteriza aqueles que chegam
as licenciaturas, ja provenientes dos cursos anteriores
em nivel basico de ensino; (4) a falta de clareza dos
alunos acerca de sua escolha profissional; (5) a falta de
didlogo entre a universidade e as redes de educagao
basica de modo a favorecer uma relagao produtiva para
formar o futuro professor; (6) as condi¢oes de vida dos
futuros professores que me muito comprometem a
dedicacao a formacao; (7) as condicoes de trabalho dos
professores formadores que por vezes cumprem carga
horaria maxima, ndo gozando, desta forma, de condi-
¢Oes ideias de preparo de aulas e de acompanhamento
do processo de aprendizagem de seus alunos, futuros
professores, etc.

Desta forma, pode-se afirmar que o profissional
da educacdo nao sai do curso de pedagogia totalmente
capacitado para docéncia. Novoa (1992, p. 9) afirma:
“A década de 90 serd marcada pelo signo da formagao
continua de professores. Uma vez que os problemas
estruturais da formagao inicial e da profissionalizagao

em servico estdo em vias de resolucdo, é normal que as
atengdes se virem para a formagdo continua”.

As politicas atuais tém enfatizado que esta
situacdo da formacao inicial deve ser resolvida com a
formacdo continuada. Apresentando ainda como jus-
tificativa a maleabilidade da prética pedagégica, que
precisa ser constantemente revista, em se considerando
as multiplas relagdes presentes no trabalho pedagégico
cotidiano, provindas quer dos alunos, da escola, dos
pais, das politicas educativas ou das necessidades e
objetivos docentes. A formacao continuada tem, entdo,
se apresentando como a solucdo para os problemas do
magistério e da educagao.

Quando o professor sai da teoria para a prética, e
se insere em uma instituicdo de ensino, a partilha dos
conhecimentos adquiridos, construidos em sua forma-
¢do, com os alunos ou com os demais profissionais, o
tornara critico e reflexivo e sua capacidade na tomada
de decisdes se torna construtiva, fazendo com que a via
de méao dupla entre ensinar e aprender se concretize.

No processo de ensinar ha o ato de saber por
parte do professor. O professor tem que conhe-
cer o conteddo daquilo que ensina. Entao para
que ele ou ela possa ensinar, ele ou ela tem que
primeiro saber e, simultaneamente com o pro-
cesso de ensinar, continuar a saber por que o
aluno, ao ser convidado a aprender aquilo que
o professor ensina, realmente aprende quando
é capaz de saber o contetido daquilo que lhe foi
ensinado (FREIRE, 2003, p. 79).

Neste contexto mundial, foi lancado em 2012
o Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na Idade Certa
(PNAIC) pela Portaria ministerial n° 867 de 4 de julho de
2012, tendo iniciado suas formagdes em 2013. O PNAIC
é a politica publica nacional voltada para a formagao
continuada de professores alfabetizadores mais recente
em vigor no Brasil. No texto legal, faz-se referéncia ao
compromisso ja assumido por secretarias municipais,
estaduais e distritais de educacdo segundo o Decreto
n® 6094 de abril de 2007 de alfabetizar as criangas
até o final do terceiro ano do ensino fundamental,
aos 8 anos de idade. O PNAIC foi baseado no extinto
Pré-Letramento?.

A meta foi estabelecida por que foi constatado
que um numero muito alto de alunos chegava ao 5°
ano sem dominar a leitura e escrita. O movimento

2 Criado em 2005, o Pro-Letramento — Mobilizagdo pela Qualidade da
Educacdo — foi um programa de formacdo continuada de professores
criado para a melhoria da qualidade de aprendizagem da leitura/escrita e
matematica nos anos/séries iniciais do ensino fundamental I das escolas
publicas. Foi realizado pelo MEC, em parceria com 18 universidades
publicas que integram a Rede Nacional de Formagao Continuada e com
adesdo dos estados e municipios.
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Todos pela Educacio® criado com a missao de contribuir
para a garantia do direito de todas as criangas e jovens
brasileiros a Educagdo Basica de qualidade, com prazo
de cumprimento até 2022, ano do Bicentenario da
Independéncia do Brasil, foi traduzido em 5 Metas: 1)
Toda crianga e jovem de 4 a 17 anos na escola; 2) Toda
crianca plenamente alfabetizada até os 8 anos; 3) Todo
aluno com aprendizado adequado ao seu ano; 4) Todo
jovem com Ensino Médio concluido até os 19 anos; 5)
Investimento em Educagdo ampliado e bem gerido;

Em 2010, o movimento adotou cinco 5 Bandeiras,
as quais, entende, sdo as mais urgentes e com resulta-
dos mais impactantes para a melhoria da qualidade da
Educacdo e para o alcance das 5 Metas: 1) Formagéo e
carreira do professor; 2) Definicdo das expectativas de
aprendizagem; 3) Uso relevante das avaliagOes externas
na gestdo educacional; 4) Aperfeicoamento da gestdo e
da governanca da Educacao; 5) Ampliacao da exposigao
dos alunos ao ensino;

O PNAIC procura deixar claro que a alfabetiza-
¢do é uma prioridade dentro da politica educacional, e
que o professor alfabetizador tem fungdo essencial na
formacao para a cidadania. Entretanto, para que exerca
tal funcdo com éxito, é preciso ter consciéncia de como
se da esse processo de ensino-aprendizagem, e é nesse
contexto que o programa € criado, com a finalidade de
sistematizar a pratica desse professor, de modo que
ele ndo seja um mero reprodutor de metodologias ou
praticas educativas e que tenha clara qual a concepcao
de alfabetizagdo ele possui na teoria e na pratica.

O pacto ndo orienta que o professor faga uma tinica
escolha por determinado método de alfabetizagdo, mas
faz uma explanagdo dos possiveis caminhos e sugere,
inclusive, que mais de uma metodologia seja utilizada,
uma vez que os alunos sao diferentes uns dos outros, e
quanto mais recursos forem oferecidos, mais chances o
professor terd de obter resultados satisfatérios.

Os professores alfabetizadores foram orientados
desde o inicio do curso do PNAIC que o portfélio deve-
ria ser construido durante toda a formagao, contendo
atividades desenvolvidas tanto nas aulas presenciais
com os orientadores de estudos, quanto as atividades
que eles aplicariam em seus alunos na escola, além de
tarefas que eles realizariam em casa, como algumas
leituras e reflexdes da pratica pedagogica.

Por que usar o portfélio?

A presente pesquisa utilizard o conceito de
portfélio como instrumento de reflexdo e avaliacdo

3 Todos Pela Educacdo foi criado, em 2006, como um movimento da
sociedade civil formado por educadores, organizagdes sociais, empresas,
especialistas em Educacao, pesquisadores, empresérios, gestores ptiblicos
e todos aqueles que sdao comprometidos com a melhoria da escola ptblica
no Brasil.
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de um processo de formagdo, uma vez que esse foi o
critério definido pelo MEC como requisito necessario
a obtencao da certificagcdo do PNAIC. Nos basearemos
no conceito adotado por Hernandez (1998, p. 99), que
afirma: “A func¢do do portfélio se apresenta, assim,
como facilitadora da reconstrucdao e da reelaboragao
por parte de cada estudante de seu préprio processo ao
longo do curso ou de um periodo de ensino”.

O portfélio como estratégia para a formacao
docente possibilita o desenvolvimento pessoal e profis-
sional, e aprimora a relacdo ensino-aprendizagem. Este
instrumento pode ter caracteristicas reflexiva, forma-
tiva, avaliativa, além de ser valioso material de registro.

E reflexivo quando construido de maneira critica,
de modo que seu autor consiga refletir sobre si mesmo,
questionando seus papéis e suas fungdes, suas antigas
concepgoes e tornando-se protagonista, sujeito e objeto
da propria reflexao.

Tem caréter formativo ao se constituir em mate-
rial para constante pesquisa, com variadas formas de
registro, permitindo relacionar a teoria com a pratica,
configurando-se como espago para se armazenar
apenas informacdes relevantes, com devida funda-
mentacdo tedrica e apds andlise critica, facilitando a
aprendizagem.

Pode ser avaliativo pois oferece aos professores e
alunos a oportunidade de visualizarem seus progres-
sos, compreenderem a realidade e criarem condi¢des de
avancarem em seus processos de verificagado e recons-
trucao do conhecimento.

Assim, o portfélio ndo deve ser confundido
com outros instrumentos de registro, como didrio
ou semandrio, onde sdo registrados contetidos e fre-
quéncia dos alunos apenas. E também nao pode ser
submetido a rigidez de uma avaliagdo, aferindo-lhe
notas ou conceitos. Trata-se de um processo reflexivo,
de construcao continuada. Sa-Chaves (2000) defende o
uso deste instrumento e destaca algumas de suas van-
tagens: demonstram ser mais capazes de romper com a
complexidade dos fendmenos da relagdo formativa; se
apresentam mais dindmicos na realiza¢do de aquisigao
de informagdes ao longo de sua duracdo; e por fim,
permitem e facilitam intervencdes que auxiliam na
obtencao de resultados mais eficientes.

A opgao pela adogdo do portfdlio se da quando
um curso ou uma formacdo visa formar profissionais
reflexivos, criticos, colaborativos, autdbnomos, e procura
favorecer a compreensdo sobre a construgdo pessoal e
social do conhecimento. Sa-Chaves (2005, p. 7) afirma
que o processo de formagdo “pressupde uma reflexdo
cuidada quer tanto aos contetidos, quer quanto as fina-
lidades e metodologias que permitem a apropriacdo e o
desenvolvimento de competéncias reflexivas e metarre-



flexivas conducentes a um processo de hetero e de auto
identificagao”.

Por conta de seu carater reflexivo, intra e inter-
pessoal, o portfélio considera o sujeito que se forma
no processo de sua propria formagdo. O profissional
aprende consigo mesmo e com o outro, trabalhando
os principios de autonomia e solidariedade ao mesmo
tempo. E possivel conhecer a prética do outro e a partir
dai, transformar a propria pratica, de maneira intencio-
nal e consciente. Ainda de acordo com Sa-Chaves:

A reflexdo constitui-se uma condigdo
imprescindivel ao desenvolvimento, quer na
dimensao profissional de acesso aos conhe-
cimentos especificos de cada profissao, sejam
de natureza cientifica, tecnoldgica ou con-
textual, quer na dimensao pessoal de acesso
ao conhecimento de si proéprio, sobretudo
na capacidade de autodistanciamento que
permite a cada qual observar-se como sujeito
operante no quadro da agdo e julgar-se como
sujeito pensante (SA-CHAVES, 2000, p. 14).

Nao existe um modelo tnico de construgao de
portfélio, mas alguns autores concordam que é impor-
tante que ele tenha uma autobiografia de seu autor,
sendo esse momento de escrita mais uma oportunidade
de reflexdo e autoanilise.

A autobiografia é pessoal e experiencial em
si mesma; promove a reflexao sobre a expe-
riéncia e a responsabilidade sobre a prépria
histéria. Estd orientada para a acdo e para a
prética. Ao reproduzir os momentos cruciais
no desenvolvimento do professor podemos
reviver descontinuidades e discrepancias e
dar-lhes um significado consciente para expli-
car futuras agdes (RAYMOND E TOWNSEND,
1990 Apud GARCIA, 1999, p.155).

Analise dos portfélios

A presente pesquisa analisou os portfélios de
duas professoras alfabetizadoras que participaram do
PNAIC de Lingua Portuguesa, em 2013, no municipio
de Osasco. As duas professoras foram escolhidas por
que eram bastante assiduas na formagdo, sempre
participavam das discussdes com contribuigdes perti-
nentes, além de terem entregado portfélios muito bem
elaborados.

Ambeas iniciam o portfélio com uma descri¢ao da
memoria pessoal e profissional, levando as professoras
a fazerem uma reflexdo de como era sua relagdo com a

escola enquanto alunas e quais motivos as levaram a
escolher a docéncia como profissao.

O préximo passo, é uma caracterizacdo dos alu-
nos, que foi solicitada ja no primeiro dia de formacao,
com uma sugestdo, contida no quadro 9, mas que as
professoras estavam livres para adotar outros mode-
los. O importante era que elas fizessem também uma
analise critica do nivel de leitura e escrita que se encon-
travam seus alunos, individualmente, além de terem
um panorama da sala como um todo, enquanto grupo.

Em seguida, os portfélios comegam a explanar
todo o contetido trabalhado durante os encontros, nas
atividades presenciais e extraclasse.

A saber, as categorias que norteardo a andlise
dos contetidos dos portfélios serdo as propostas por
Placco (2012), que discorre sobre a necessidade de a
formacao do professor desencadear o desenvolvimento
profissional em miltiplas dimensdes, sincronicamente
entrelagadas: “Que dimensdes contem a formagao
de um professor? Se a formacdo se da em diferentes
dimensdes, ndo podendo, portanto, ser pensada em
uma diregdo tinica, quais dimensdes podem ser consi-
deradas fundamentais? ”. Sao elas:

. Formacao técnico-cientifica;

. Formacao continuada;

Humano-interacional ou do trabalho coletivo;
Dos saberes para ensinar;

. Critico-reflexiva;

. Avaliativa;

Etica e politica;

. Estética e cultural;

N oUW N

E necessario que o professor tenha consciéncia
destas dimensdes inter-relacionadas, e sua importancia
em seu processo de formagdo. Assim “abre-se a possi-
bilidade de processos formativos em que sentidos (da
ordem do pessoal) e significados (da ordem do coletivo)
sdo construidos por meio de relagdes pedagégicas e pes-
soais significativas, seja cognitiva, seja afetivamente”
(Placco, 2006, p.253). E ainda afirma que a conscientiza-
¢do das especificidades de cada dimensao da formagao,
bem como de sua ocorréncia simultanea, promove uma
formacdo integral, completa e satisfatéria que desenca-
deia desenvolvimento profissional. E importante que
o professor seja provocado simultaneamente em todas
essas dimensdes, mesmo que ndo seja a intencdo do
formador.

A dimensdao 1) Formacgdo técnico-cientifica
aborda a ideia de formagao especifica universal, os
conhecimentos técnicos relacionados a sua area de
conhecimento, a fim de garantir a flexibilidade para
mudangas e ampliagdes no campo conceitual.
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Sobre a dimensao 2) Formacgao continuada, Placco
ressalta a importancia do profissional, depois de for-
mado, ter a possibilidade de continuar pesquisando
novas informacoes, levantando novas hipéteses, refu-
tando-as ou incorporando-as a sua formagdo inicial,
questionando sua drea de conhecimento.

Na dimensado 3) Humano - interacional ou do
trabalho coletivo, é abordada a questdo de quanto o
trabalho individualizado e solitrio é ineficaz. O tra-
balho é muito mais significativo quando desenvolvido
em grupo, em torno de um projeto de escola, com a
cooperacao de todos os envolvidos: professores, alunos,
gestores e comunidade.

Jaa dimensdo 4) Dos saberes para ensinar, abrange
o termo “conhecimento” sob variadas perspectivas:
aquele produzido pelo professor sobre seus alunos,
sobre os procedimentos didaticos mais eficazes, dos
aspectos afetivos-emocionais, objetivos educacionais e
seus compromissos como cidadao e profissional, sobre
que tipo de homem ele quer formar a partir de sua
pratica docente.

A dimensao 5) Critico-reflexiva destaca a impor-
tincia do desenvolvimento da reflexdo, fundamental
em qualquer processo formativo, exigindo disponibi-
lidade e compromisso do formador e do formando. O
exercicio agdo-reflexdo-acdo precisa ser constante na
pratica do professor.

Na dimensao 6) Avaliativa, Placco destaca que é
fundamental ao professor desenvolver as habilidades
de coletar, trabalhar, analisar e levantar hipéteses a
respeito dos dados coletados, seja para atender uma
demanda externa ou da prépria escola, sendo capaz de
propor solugdes para as dificuldades encontradas, além
de ser capaz de se auto-avaliar.

A dimensao 7) Etica e politica trata destes dois
saberes como inerentes ao ato de educar e para isso,
é preciso refletir qual visdo de educagdo que se tem, e
quais sdo os valores, objetivos e principios que regem
as praticas sociais e educacionais. Qual cidaddo se quer
formar para qual tipo de sociedade.

Finalmente, na dimensao 8) Estética e cultural,
é abordada a formacao identitaria, a ludicidade, a
criatividade, a valorizagdo das diferentes culturas; no
processo de construgdo do conhecimento, importante
para a formagdo pessoal e profissional do professor.

Freire (1998) também aborda alguns saberes ine-
rentes a pratica docente que sdo convergentes com as
dimensdes propostas por Placco: a importancia da pes-
quisa, a criticidade, a estética e ética, a reflexdo critica
sobre a prética, o reconhecimento e a assung¢ao da iden-
tidade cultural, a consciéncia do inacabado, a alegria
e esperanga, a convic¢do de que a mudanga e possivel,
a curiosidade, o comprometimento, a compreensao de
que a educacao e ideoldgica.
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Essas dimensdes de formagdo propostas por
Placco (2006, 2012) e abordadas por Freire (1998), res-
saltam a necessidade de consciéncia do profissional, de
sua maior participagdo e compromisso com a docéncia e
com a propria formacao, colaboragdo e cooperagdo entre
o0s pares, desenvolvimento de sua autonomia. Por estas
razdes, a presente pesquisa optou por utilizar essas
dimensodes da formacado na analise dos portfolios, uma
vez que os portfélios possuem uma “fungao simultane-
amente estruturante, organizadora da coeréncia e uma
fungdo reveladora, desocultadora e estimulante nos
processos de desenvolvimento pessoal e profissional”
(SA-CHAVES, 2000, p.16).

Refletindo sobre essas dimensdes, Placco
questiona:

Qual deveria ser a agdo do formador de pro-
fessores para cada uma dessas dimensdes?
Devem ser elas trabalhadas em conjunto
ou separadamente? Sequencialmente ou
simultaneamente? Em formacdo continua?
Na Universidade, nas Delegacias de Ensino
ou na escola em que o professor trabalha? Em
grupos de professores da mesma disciplina
ou juntando-se os professores de uma mesma
escola ou regido? Ao longo do periodo letivo
ou em momentos especificos durante os reces-
sos escolares? Por periodos concentrados de
formagdo ou distribui¢ao ao longo do tempo?
Que tempo seria esse? (PLACCQO, 2006, p. 28).

Apo6s essas indagagdes, Placco afirma que:

a cada ano, mais ag¢des formadoras tém sido
postas a disposicdo dos professores e mais
professores nelas tém se engajado. No entanto,
se essas agOes nao levarem em consideragao
a maneira “como” os professores aprendem,
muito tempo e dinheiro terdo sido desperdiga-
dos em vao (PLACCOQO, 2006, p. 29).

Dimensoes analisadas.

Formacao técnico-cientifica;

Uma analise teérica dos portfélios nos mostra que
pouco autores/pesquisadores da educagao foram cita-
dos, e isso se deu, provavelmente pela falta de tempo, e
pelo fato do curso néo ser baseado em uma outra teoria,
mas sim preocupado em auxiliar a préatica do professor
em seu dia a dia na sala de aula. Entretanto, sabemos
que isso se configura como uma falha do programa,
pois sem uma dimensao tedrica, o exercicio de reflexao
teoria-pratica, fica comprometido.



No tocante a alfabetizagao, letramento a apropria-
cao dosistema de escrita alfabética, asideias trabalhadas
sdao de Magda Soares, Telma Weisz e Angela Kleiman,
além dos conceitos da psicogénese da lingua escrita
desenvolvidos por Jean Piaget e Emilia Ferreiro.

Os conceitos de género textual, agrupamentos de
géneros, sequéncia didética e modelizagdo da sequéncia
didatica, adotados pelo PNAIC sao de Mikhail Bakhtin,
Joaquim Dolz, Michéle Noverraz e Bernard Schneuwly.

Observando as atividades contidas no portfélio
é possivel encontrar algumas referéncias destes auto-
res, mas ndo um estudo aprofundado da teoria de
cada um. Os orientadores de estudo sugeriam algu-
mas leituras e pesquisas como atividades extraclasse,
mas essa conduta dependia muito mais do professor
alfabetizador, pois durante as formacdes ndo havia
muito tempo destinado a estas questdes, apenas
algumas discussdes mais superficiais levantando
opinides dos professores.

Alguns conceitos/dispositivos como “curriculo”,
“avaliacao”, “diversidade/inclusdo”, nado tiveram
mengdes a tedricos especificos, e esses assuntos foram
tratados com base no senso comum, através de relatos
de professores, experiéncias bem-sucedidas e estraté-
gias compartilhadas.

Formagao continuada;

Pensando que o proprio PNAIC se caracteriza,
justamente, como um programa de formagdo continu-
ada de professores, e que o portfélio foi utilizado como
instrumento de agdo-reflexdo-a¢do deste programa, ele
por si s6 ja contempla essa dimensao.

Ainda no inicio do pacto, quando as primeiras
orientagdes ainda nado afirmavam que o portfdlio seria
cobrado ao final da formagao, como pré-requisito para a
obtencao do certificado, a coordenadora e as orientado-
ras de estudos de Osasco decidiram, em conjunto, que
o municipio adotaria essa postura, pois entendia que
esse instrumento seria um bom instrumento avaliativo,
além de toda a sua fungdo formativa e reflexiva.

Assim, logo na primeira aula os professores
alfabetizadores foram orientados a organizarem seus
registros da formagdo, separar uma pasta para guardar
todo o material recebido, que posteriormente seriam
orientados sobre de que maneira esse material deveria
ser organizado.

Dessa maneira, ao analisar o portfélio, do inicio
ao fim é possivel afirmar que ele préprio se constitui
num instrumento de formagdo continuada, com varias
orientagdes, reflexdes, didlogos, atividades exploradas,
sugestoes de leituras, diferentes maneiras de organizar
os registros dos alunos e dos professores.

Humano-interacional ou do trabalho
coletivo;

O trabalho coletivo é bastante presente nos portfo-
lios. Em véarios momentos dos encontros os professores
sdo orientados a trabalhar em pequenos grupos de 3
ou 4 pessoas, construindo juntos os conhecimentos e
depois apresentando para o grupo maior, mais uma vez
aprimorando os saberes.

E possivel observar no material analisado que a
formagao se dd também entre os pares. Muitas ativi-
dades sao propostas pelo orientador de estudos, que
passa a ser apenas o mediador do espaco de formagao.
Os professores alfabetizadores contam sobre suas
praticas, levantam hipéteses, falam sobre suas metodo-
logias, confirmam aquilo que é positivo e significativo,
questionam sobre estratégias que podem aprimoradas
e os didlogos se tornam importantes ferramentas de
reflexdo.

Além do trabalho coletivo ser incentivado durante
a formacdo com os professores alfabetizadores, esses
docentes também sdo orientados a realizarem esse
trabalho com seus alunos, repensando a disposicao das
carteiras em sala de aula, a formagao de duplas produti-
vas e a importancia do trabalho em equipe.

O programa segue a logica de que o aluno aprende
lendo, vendo, fazendo sozinho e fazendo em grupo,
destacando que na interagdo com o outro a aprendiza-
gem se d4 de maneira mais significativa.

Dos saberes para ensinar;

Na analise dos portfélios é possivel ver a preocu-
pagdo do municipio em alinhar os contetidos propostos
no PNAIC com a reorientagdo curricular que Osasco
construiu em parceria com os professores da rede, ao
longo de alguns anos de formagdo. Logo nos primei-
ros encontros, tem uma proposta para os professores
alfabetizadores analisarem o livro didéatico adotado
pela escola, compara-lo com a reorientagdo curricular
do municipio e os direitos de aprendizagem explanados
pelo pacto, com o objetivo de os professores observarem
que a politica do municipio é coerente com o programa.

A escolha do livro didético é feita por cada escola
no municipio de Osasco, ndo havendo, portanto, uma
Unica orientacdo de qual livro deve ser escolhido.
Partindo desta informacao, uma das atividades propos-
tas na formagdo, foi que, em um primeiro momento, os
professores alfabetizadores relatassem quais eram os
critérios de escolha do livro em suas respectivas esco-
las. Nesta primeira atividade, muitos reclamaram que o
livro era ruim ou inadequado, e acabava ficando muitas
vezes, guardado no armadrio.

Em seguida, os docentes analisaram os livros
didaticos escolhidos pela sua unidade escolar, princi-
palmente com foco na diversidade de géneros textuais
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que os livros trazem e a qualidade de suas sequéncias
didaticas.

E possivel perceber no portfélio que os critérios
de escolha, a principio, eram pelo tamanho dos textos,
quantidades de figuras e se as atividades propostas
tinham niveis de dificuldades condizentes com a faixa
etaria a que eram destinados.

Por fim, os professores foram orientados a com-
parar se os conteidos abordados nos livros, estavam
coerentes com a reorientacdo curricular do municipio
e os direitos de aprendizagem do PNAIC, e é possivel
constatar que a maioria esta.

Apbs esse exercicio de reflexdo, os professores
passaram a enxergar o livro diddtico como um apoio
ao seu trabalho, desde que sejam escolhidos com mais
critérios. Eles perceberam que o momento de escolha do
livro didético precisa ser levado a sério, pois em muitos
casos, esse serd o tinico material de apoio que o profes-
sor tera ao longo do ano, em quantidade suficiente para
todos os alunos.

O portfélio também mostra um trabalho bem
elaborado em cima dos livros de literatura infantil que
fazem parte do acervo do PNAIC. Alguns foram traba-
lhados com os professores alfabetizadores, com ideias
de como eles poderiam utilizar os livros em sala de
aula, com diferentes estratégias de leitura e uma diver-
sidade de exemplos de sequéncias diddticas possiveis a
partir dessa leitura.

Por fim, os jogos do acervo também foram bas-
tante explorados com os professores alfabetizadores,
com uma parte do encontro 5 reservado para isso, de
maneira que tirassem quaisquer duvidas sobre suas
regras, tivessem total seguranca de utilizd-los com
os alunos, além de explorar outras possibilidades de
regras diferentes das contidas no manual da caixa de
jogos, ampliando contetidos a serem abordados com o
apoio deste recurso.

Critico-reflexiva;

Ao analisar os portfélios, é possivel afirmar que a
formagao do PNAIC néo fez qualquer imposicao quanto
a metodologia que o professor deveria utilizar em suas
aulas. Pelo contrario, o material nos mostra que o pro-
fessor tinha autonomia para desenvolver as atividades
propostas adotando a linha metodolégica que mais se
sentisse a vontade, mesmo porque, o proprio programa
incentiva o professor a conhecer diversas teorias de
alfabetizagdo, visando formar um profissional com-
pleto, que consegue se utilizar de diversas estratégias
para atingir seus mais diferentes alunos.

O programa se preocupa em formar um professor
reflexivo, que se utiliza de diversas estratégias e tem
autonomia para planejar suas aulas. O que o PNAIC
propde é que o professor seja capaz de diagnosticar as
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dificuldades de aprendizagem de seus alunos e a partir
dai, elaborar suas aulas de maneira que consigam auxi-
liar seus alunos.

O material traz atividades que se utilizam de sequ-
éncias didaticas, diferenciando-as de projeto didético, e
destaca a importancia de se trabalhar uma variedade
de géneros textuais para garantir o letramento além
da alfabetiza¢do, como forma de mostrar aos alunos a
funcao social da escrita, objetivando efetivar interagdes
favoraveis a aprendizagem;

O pacto incentiva o professor a realizar leituras
didrias para seus alunos, visando desenvolver nas crian-
cas habilidades de escuta e observagao na entonagao de
voz do professor; orienta o professor a sempre registrar
o avango de seus alunos; faz menc¢ao ao método fénico,
pois este, comprovadamente, funciona com alguns alu-
nos com dificuldade na fase da alfabetizacao;

E finalmente, a fim de incentivar a leitura, o
programa destaca, em varios pontos de seu mate-
rial, a importancia da sala de aula ser um ambiente
estimulante e alfabetizador, com uma diversidade
de portadores de textos a disposigdo dos alunos para
serem utilizados em diferentes momentos da aula.

Avaliativa;

A primeira atividade sugerida como avaliacdo, é
a propria sondagem, sugerida no primeiro encontro. A
orientacdo foi de que o professor realizasse nao apenas
a sondagem para identificar os niveis de aquisicdo da
escritura em que cada aluno e encontrava, mas também
aferir seus niveis de leitura, capacidade de escuta,
além de verificar a capacidade de se expor oralmente
e interagdo com os colegas, considerando que todas
essas capacidades sdo imprescindiveis no processo de
alfabetizagao.

A proposta era que essa avaliagao fosse feita men-
salmente, e além do registro individual, que o professor
fizesse um registro do coletivo, criando um perfil de
sua sala, para ter uma dimensdo de como planejar
e replanejar suas aulas, levando em consideragao os
aspectos individuais e coletivos de seus alunos.

O curso também incentiva o professor a com-
preender a importancia da avaliagdo no ciclo de
alfabetizacdo, analisando e construindo instrumentos
de avaliacdo e, principalmente, registros de aprendiza-
gem, sempre considerando os direitos de aprendizagem
de cada ano do ciclo de alfabetizacao (1° ao 3° ano do
ensino fundamental I).

Através do regime de ciclos, onde a retengdo s6
é possivel ao final do 3° ano, o processo de avaliagdo
precisa favorecer a continuidade, interdisciplinaridade
e participacdo, e acabar com praticas excludentes e con-
teudistas, que servem apenas para classificar os alunos.



O processo de avaliagdo continua possibilita
uma cultura de saberes, praticas e valores construidos
dentro do grupo, respeitando o heterogeneidade, diver-
sidade cultural e percursos individuais tragados pelas
criangas, possibilitando novas formas de organizagao
dos espagos escolares.

O material traz ainda a preocupacdo com a
interpretacdo equivocada que o termo “progressao con-
tinuada” acabou ganhando ao longo dos anos, sendo
utilizado como sinénimo de “promogdo automatica”. A
dltima unidade trata justamente desse conceito, e leva
o professor a uma reflexdo sobre o direito que o aluno
tem de progredir em suas aprendizagens.

Assim, a avaliacdo é vista pelo pacto como uma
forma de entender todo o processo pedagégico e atuar
para melhora-lo, se consolidando como instrumento
para redimensionar a pritica do professor, enfati-
zando mais os avancos do que as dificuldades dos
alunos. A avaliagao, segundo o PNAIC, deve ter carater
processual, participativo, formativo, diagndstico e
redimensionador.

Etica e politica;

Sobre a dimensao ética e politica da formacao, ela
aparece logo no inicio dos trabalhos, quando os pro-
fessores alfabetizadores sdo levados a conhecer alguns
dados do analfabetismo do Brasil, (através dos mapas
regionais e nacional), justificando os motivos que leva-
ram o governo federal a instituir o programa.

Entretanto, em nenhuma parte do material é
possivel encontrar informagdes sobre a influéncia que
o pais sofre de organismos multilaterais ao definir suas
politicas publicas voltadas a formagdo de professores,
conforme discorrido nos capitulos 1 e 2 da presente
pesquisa. Os nomes de tais institui¢des ndo aparecem
em lugar nenhum dos portfélios, e como orientadora de
estudos, posso afirmar que também nao foram mencio-
nadas nas formagdes que recebemos.

Infelizmente, o curso nao traz essa reflexao e tanto
orientador de estudos quanto professor alfabetizador,
nao tem a oportunidade de refletir sobre tais aspectos,
sendo essa, talvez, uma das maiores falhas do programa.
Mais uma vez, notamos aqui que muitas vezes, cabe ao
professor apenas ensinar a ler e escrever, pois se em
um programa de formacdo continuada desenvolvido
pelo governo federal, ele ndo tem espago, ndo recebe
informacdes e condigdes de ser um profissional critico e
reflexivo, de que maneira ele conseguird formar alunos
com tais capacidades?

Estética e cultural;
A respeito da dimensdo ela é visitada durante
todo o portfdlio, nas leituras deleite, que trazem, tanto

livros da literatura infantil, quanto textos e cronicas
voltados para o publico adulto, pensando em ampliar
o repertorio de leitura do professor, estimulando-o a
conhecer novos autores e diferentes géneros textuais.

Outro aspecto a ser destacado é o registro que era
feito de cada encontro, cada semana produzindo um
texto pertencente a um género textual diferente, sendo
que essa produgdo deveria seguir os padrdes do género
escolhido, como uma noticia de jornal ou um verbete
de dicionario.

Por fim, os professores alfabetizadores eram
incentivados a participarem de atividades extraclasse
e além da escola, como visitas a museus, idas a teatro,
cinema, mostras, bibliotecas, como estratégia também
de formacao, a fim de enriquecer suas vivéncias.

O portfolio no PNAIC: o normalizado
e o realizado

A partir da literatura a respeito do uso dos portfo-
lios na formacao continuada de professores e iniciada
a andlise dos portfélios do PNAIC, faz-se necessario
refletir sobre qual foi o papel deste instrumento dentro
desta formagdo, se na visdao do pacto, o portfélio teve
uma fungao formativa, avaliativa, reflexiva, instrucio-
nal e de registro. E possivel afirmar que sim. O enfoque
dado ao portfélio no PNAIC é condizente com o pro-
posto na literatura pelos pesquisadores da area.

Embora sua construgdo ndo aparega nos docu-
mentos de criacdo do pacto, e ainda que ele nao tenha
recebido seu devido valor num primeiro momento, a
presente pesquisa pretende demonstrar que o portfélio
ndo pode ser considerado apenas mais um item dentro
da formacdo. A andlise de seu interior mostra um cami-
nho percorrido pelos professores alfabetizadores e seus
registros constituem importante material de consultas
para seus autores.

A presente pesquisa busca fazer um paralelo
entre o professor que se quer formar com o PNAIC -
o normalizado; e o professor que o PNAIC forma - o
realizado.

Através da concepgdo de portfélio adotada por
Hernandez é possivel entender que o PNAIC se apro-
priou deste conceito:

[...] um contingente de diferentes tipos de
documentos (anotagdes pessoais, experién-
cias de aula, trabalhos pontuais, controles de
aprendizagens, conexdes com outros temas
fora da escola, representagdes visuais, etc.)
que proporciona evidencias do conhecimento
que foram sendo construidos, as estratégias
utilizadas para aprender e a disposicao de
quem o elabora para continuar aprendendo
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[...] Um portfélio ndo significa apenas sele-
cionar, ordenar, evidéncias de aprendizagem
e organiza-las num formato para serem apre-
sentadas[..] O que caracteriza definitivamente
o portfélio como modalidade de avaliagao
nao é tanto o seu formato fisico (pasta, caixa,
CD-ROM, etc.), mas sim a concepgao de ensino
e aprendizagem que veicula (HERNANDEZ,
1998, p. 100).

E ainda fazendo essa reflexdao do portfélio no
PNAIC, encontramos que um portfélio pode conter
estes trés tipos de informacgdes:

® Material préprio: ideias e filosofias de ensino,
reflexdes, contetidos de disciplinas, avaliacao
pessoal da eficécia do ensino e discussao da
integridade do portfélio;

® Material de outrem: depoimentos dos estu-
dantes e formularios respondidos por eles,
relatério de outros professores que observa-
ram as suas aulas, videoteipes, etc.;

¢ Produtos de ensino: exemplares de trabalhos
dos estudantes corrigidos, com nota e critério
de atribuicdo da nota (SELDIN, 1997 Apud
Alves, 2003, p.116).

Nossa analise desse material encontrou boa parte
destes elementos: reflexdes das professoras, autoavalia-
¢ao, contetidos ministrados, atividades respondidas por
alunos, avaliagdes.

Referéncias

ALVES, Leonir P. Portfélios como instrumentos de avaliagdo
dos processos de ensinagem. In: ANASTASIOU, L. das
G. C. e ALVES, Leonir P. (orgs.). Processos de Ensinagem
na Universidade: Pressupostos para as estratégias de
trabalho em aula. Joinville, S.C.: Univille, 2003. p.101-119.

BRASIL. MINISTERO DA EDUCACAO. Secretaria da
Educagdo Basica. PNAIC em agao. 2016. Documento
orientador das a¢des de formagao continuada de
professores alfabetizadores em 2016. Disponivel
em http://webcache.googleusercontent.com/
search?q=cache:_00oFBNG51Yo]:pacto.mec.gov.br/images/
pdf/Documento_Orientador_ PNAIC_EM_ACAO_2016.
pdf+&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br&client=firefox-b.
Acesso em 02 de fevereiro de 2017

______ . MINISTERIO DA EDUCACAOQ. Secretaria da
Educacao Basica. Pacto Nacional pela Alfabetizacao na
Idade Certa. O Brasil do futuro com o comego que ele
merece. Brasilia: MEC/SEB, 2012. Disponivel em http://
pacto.mec.gov.br/images/pdf/pacto_livreto.pdf. Acesso
em 02 de junho de 2017.

122

777777 . O PNE 2011-2010. Metas e Estratégias. 2011.
Disponivel em http://fne.mec.gov.br/images/pdf/
notas_tecnicas_pne_2011_2020.pdf. Acesso em 24 de
setembro de 2016.

______ . Secretaria de Educacdo Bésica. Pacto nacional pela
alfabetizacao na idade certa: a aprendizagem do sistema
de escrita alfabética: ano 1: unidade 3. Brasilia: MEC/

SEB, 2012. 48 p.

DELORS, ]J. Educagao: um tesouro a descobrir. Relatério
para a UNESCO da Comissao Internacional sobre
Educacao para o século XXI. 2ed. Sao Paulo: Cortez,
1998. Disponivel em http://unesdoc.unesco.org/
images/0010/001095/109590por.pdf. Acesso em 22 de
maio de 2017.

FREIRE, Paulo.; MACEDO, D. Alfabetizagao: leitura do
mundo leitura da palavra. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1990.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. 7a.ed. Sao Paulo: Paz e
Terra, 1998.

______ , Paulo. Cartas a Cristina: reflexdes sobre minha vida
e minha préxis. 2° ed. Sdo Paulo: UNESP, 2003.

GARCIA, Carlos. M. Formagao de Professores — Para uma
mudanga Educativa. Portugal: Porto, 1999.

GATTI, Bernadete Angelina; BARRETO, Elba Siqueira de
Sa. Professores do Brasil: impasses e desafios. Brasilia:
UNESCO, 2009.

. Bernadete Angelina; Andlise das politicas ptiblicas
para formagao continuada no Brasil, na dltima década.
In: Revista Brasileira de Educagao. Rio de Janeiro, v. 13,
n. 37. P.57-70. Jan./abr. 2008.

HERNANDEZ, Fernando. Transgressio e mudanga na
educacao: os projetos de trabalho. Porto Alegre: Artmed,
1998.

HUBERMAN, M. O ciclo de vida profissional dos
professores. In: NOVOA, Anténio. (Org). Vidas de
professores. 2° ed. Porto: Porto, 2000. p.31-60

IBIAPINA, Maria Lopes de Melo. Pesquisa Colaborativa,
Investigacao, Formacao e Producao de Conhecimentos.
Brasilia: Liber Livro, 2008.

INEP. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira. Avaliagao Nacional da
Alfabetizacao ANA. Documento basico. Brasilia, Distrito
Federal, julho de 2013. Disponivel em file:///C:/Users/
Guilherme%20Messora/Downloads/Documento%20
Base%20ANA%20oficial.pdf. Acesso em 03 de junho de
2017.

MAUES, Olgaises. Os organismos Internacionais e as
Politicas Educacionais no Brasil. In GONCALVES, L.A.O.
(org.). Curriculo e Politicas Publicas. Belo Horizonte:
Auténtica, 2003.



. Olgaises. Regulacao educacional, formacao e
trabalho docente. In: Estudos em Avaliacao Educacional.
Fundagao Carlos Chagas, Sdo Paulo, v. 20 n. 44,
setembro/2009.

______ . Olgaises. A politica da OCDE para a educacdo e

a formagdo docente. A nova regulacdo? In: Revista
Educacao, Porto Alegre, v.34, n.1, p. 75-85, jan. /abr. 2011.

NOVOA, Antonio. Concepgdes e praticas da formagio
continua de professores. In: Névoa A. (org.). Formacgao
continua de professores: realidade e perspectivas.
Portugal: Universidade de Aveiro, 1992a.

777777 . Antonio. Formagao de professores e profissao

docente. In: Novoa, A. Os professores e a sua formagao.
Lisboa: Publicagdes Don Quixote, 1992b. p. 13-33.

______ . Antdnio. Para uma formagao de professores
construida dentro da profissao. In: Névoa, A.
Professores: imagens do futuro presente. Lisboa: Educa,

2009. p. 25-46.

OCDE. La qualité du personnel enseignant.
2004. Disponivel em: http://www.oecd.org/
dataoecd/0/8/31589487.pdf. Acesso em 02 de novembro
de 2007.

OCDE. Le role crucial des enseignants. Attirer, former
et retenir des enseignants de qualité. 2005. Disponivel
em: <http://www.oecd.org/document/52/0,3343
Ar_2649_39263231_36221243_1_1_1_1,00.html>. Acesso em
02 de novembro de 2007.

OCDE. Comprendre l'impact social de 1" éducation. 2007.
Disponivel em: <http://www.oecd.org/document/44/0,3
343,fr_2649_35845581_39439340_1_1_1_1,00.html>. Acesso
em 5 de outubro de 2008.

OCDE. L’école de demain. Repenser l'enseignement: Des
scénarios pour agir, 2006. Disponivel em: <http//www.
sourceocde.org/enseignement/9264023658>. Acesso em 5
de outubro de 2008.

PLACCO, Vera Maria Nigro de Souza. Perspectivas e
Dimensodes da Formacéo e do Trabalho do Professor. In:

Encontro Nacional de Didatica e Pratica de Ensino —
ENDIPE, XIII, 2006, Recife. Anais do XIII ENDIPE, Recife,
PE: UFP. P. 251-262.

. Vera M. N. de S. e SILVA, Silvia Helena S. A
formagao do professor: reflexdes, desafios, perspectivas.
In: BRUNO, Eliane G., ALMEIDA, Laurinda R,
CHRISTOV, Luiza H. S. (orgs.). O coordenador
pedagogico e a formagao docente. 12a ed. Sao Paulo:
Edigoes Loyola, 2012. p.25-32.

. Vera M. N. de S.; SOUZA, Vera L. T. Desafios ao
coordenador pedagégico no trabalho coletivo da escola:

intervengdo ou prevencao? In: PLACCO, Vera M. N.

de S.; ALMEIDA, Laurinda R. (org.) O coordenador
pedagogico e os desafios da educacdo. 4a ed. Sdo Paulo:
Edigoes Loyola, 2012. p.25-36.

SA-CHAVES, Idalia. Portfélios Reflexivos: Estratégia de
Formagao e de Supervisdo. Aveiro: Universidade, 2000.

______ .Idalia. (org.). Os portfélios reflexivos (também)
trazem gente dentro: reflexdes em torno do seu uso na
humanizagao dos processos educativos. Portugal: Editora

Porto, 2005.

SHIROMA, Eneida Oto; MORAES, Maria Célia Marcondes
de; EVANGELISTA, Olinda. Politica Educacional. Rio de

Janeiro: Lamparina, 2007.

SOARES, Magda B. Letramento. Um tema em trés géneros.
Belo Horizonte: Auténtica, 1998.

TORRES, Rosa Maria. Tendéncias da formagao docente nos
anos 90. In: WARDE, Mirian Jorge (Org.) Novas politicas
educacionais: criticas e perspectivas. Sdo Paulo: PUC-SP,
1998. p. 173-191.

______ . Rosa Maria Melhorar a qualidade da educagao
basica? As estratégias do Banco Mundial. In: TOMMAS],
Livia de; WARDE, Mirian Jorge., HADDAD, Sérgio.
(Orgs.) O Banco Mundial e as politicas educacionais.
Sao Paulo: Cortez Ed./Agdo Educativa/PUC-SP, 1996. p.
125-194.

123






34521

CONDUTAS E DESAFIOS DO TUTOR
EM EDUCACAO A DISTANCIA

Bruno de Paiva e Souza
Licenciado em Ciéncias Sociais; Especialista em Etica, Valores e Cidadania na Escola; e em
Planejamento, Implementagao e Gestao da Educagao a Distancia; Graduando em Pedagogia e
Pés-Graduando em Psicopedagogia — UNINOVE. brunosociologia@yahoo.com

Walquiria Miranda Corréa de Lima Paiva
Licenciada em Quimica; Especialista em Etica, Valores e Cidadania na Escola; e em
Planejamento, Implementagao e Gestdo da Educagdo a Distancia; Professora de Educagdo
Basica I; Secretaria de Educag@o do Estado de Sao Paulo; Escola Estadual Padre Giuseppe
Angelo Bertolli. walquimica@gmail.com

Elisangela Menezes Almeida
Licenciada em Pedagogia; Especialista em Planejamento, Implementagéo e Gestao da Educacao
a Distancia; Professora de Educacao Bésica I; Secretaria Municipal de Educagédo de Ipatinga —
MG; Escola Municipal Maria Rodrigues Barnabé. eli.mene.silva@gmail.com

Resumo

A ética deve permear toda a vivéncia do ser humano, principalmente em ambientes
educacionais. Faz-se necessario que a educacao seja voltada para a formagao em valores
e desenvolva conhecimentos mdultiplos, 0 pensamento critico, a autonomia, o senso de
cidadania e cooperacao, etc. Este trabalho tem como objetivo apresentar o tutor como
importante sujeito na Educagdo a Distdncia (EAD) e analisar algumas dificuldades
e dilemas éticos que envolvem sua fungdo. Como sugestdo, incentiva-se a formagao
continuada dos tutores e o estreitamento das relagdes entre equipes gestora e pedagodgica,
e a colaboracao entre os préprios tutores.
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1 Introdugao

O presente trabalho trata dos desafios que
enfrenta o tutor que atua como mediador na Educagéo
a Distancia (EAD) e a sua necessdria conduta ética para
lidar com os possiveis problemas encontrados. A refle-
xao motivadora é que a ética precisa permear todas as
relagdes humanas.

A conduta do tutor é peca chave nesse processo,
pois a ele compete demonstrar e zelar por: lealdade
no grupo, profissionalismo, dedicagdo nas atividades,
bom senso, etc. Além de aperfeicoar-se constantemente
na sua area de conhecimento e no emprego das novas
tecnologias disponiveis, o tutor deve interiorizar os
principios éticos, visando estabelecer uma relacdo de
empatia e coopera¢dao mitua, subsidios de uma educa-
¢do plena e cidada.

A autora Alonso (2005) explica que existe um
mito educacional de que, por haver mais tecnologias da
informacao e da comunicagdo, a maioria dos problemas
da EAD estaria resolvida, porém, ndo é bem assim. A
EAD possui grandes desafios como romper a “casca”
da relagdo entre professor e aluno, apreender melhor
o ensino-aprendizagem e sua midiatiza¢do e por fim,
repensar de forma constante, o “como”, “por que” e
“para qué” se avalia (e se ensina).

Portanto, nossa pesquisa girou em torno das
condutas e desafios enfrentados pelo tutor na educagao
a distancia, sobretudo em sua funcado de mediacao do
aprendizado e nos requisitos que se lhe exigem.

Supondo que o agir ético do tutor pode contribuir
positivamente no processo de ensino-aprendizagem,
pensou-se o que seria este agir ético. Ideias como possuir
afetividade, cumprir bem com suas responsabilidades,
estar comprometido com o processo educacional e com
sua formagdo continuada, ter dominio do assunto, apa-
receram em discussao.

Assim, chegou-se ao nosso problema: “Condutas e
desafios do tutor em EAD. Quais sdo as posturas éticas
esperadas e os dilemas enfrentados por este profissio-
nal educador?”.

As questdes orientadoras com as quais procu-
ramos responder este problema foram levantadas:
a responsabilidade do tutor com sua formagdo e
autoaperfeicoamento; a fun¢do de orientagdo e o com-
prometimento do tutor com o aprendizado dos alunos;
as obrigagdes do tutor junto a instituicdo, da qual é
funciondrio; possiveis dilemas que surgem entre inte-
resses pessoais do tutor, dos alunos e da Institui¢do; o
modo como a mediagdo acontece: se hé afetuosidade,
respeito, capacidade de portar-se e de conduzir as suas
praticas como tutor (e ndo apenas como um transmissor
de conhecimentos).
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O espago virtual, bem como todos os espagos
sociais, exige uma relacdo respeitosa e dialégica para
que possa proporcionar o bem-estar mental necessario
aos seus usudrios. A importancia deste estudo deve-se
ao fato de que tal relacionamento ético é essencial para
o funcionamento de uma boa educagao.

A Educagdo a Distdncia, como modalidade de
ensino caracteristica precisa também manter o seu
cédigo ético, pautando as condutas de profissionais
e da clientela por principios universais (Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, 1948).

O objetivo de nosso trabalho foi pesquisar a
questdo da ética, elemento essencial para a convivéncia
humana e para o processo educacional, especificamente
no que se refere ao papel do tutor.

Para isto, procuramos investigar os requisitos
do tutor como guardido das condutas éticas em seus
respectivos grupos; avaliar possiveis problemas na
convivéncia democratica; e propor algumas sugestdes,
em prol do bem comum e do sucesso do processo edu-
cacional a distancia.

2 O tutor: quem ele é, e 0 que se
espera dele?

O texto Exemplos de Sistemas de Tutoria
(ESQUINCALHA e GIANNELLA, 2013) mostra que
ndo ha um tunico sistema adequado de tutoria, mas que
ha duas figuras distintas na maioria deles: tutor pre-
sencial e tutor a distancia. Nao nos prendemos a essa
diferenciacao.

E muito importante compreendermos e delinear-
mos bem o perfil e a fungdo do tutor, pois isto é parte
integrante do desenvolver dessa profissao (ALVES,
2011). E bom lembrarmos que dar respaldo a alunos
em trabalhos e avaliagdes auxiliando-os em relagao ao
contetido, planejamento e até mesmo davidas adminis-
trativas sdo de responsabilidade do tutor.

A identidade do tutor estd pautada em preceitos
que dizem que o mesmo deve ter competéncia técnica
de modo a agir naturalmente diante do ambiente
tecnolégico, pois em seu fazer cotidiano ter agilidade,
aptidao e naturalidade para com os assuntos tratados
ou diante de questionamento levantado por alunos, sdo
necessidades diarias (ALVES, 2011).

Para que o tutor nao fique desamparado em situ-
acOes adversas, muitas entidades que necessitam do
trabalho do profissional acabam por disponibilizarem
as chamadas receitas, onde constam detalhadamente
todas as agdes esperadas do tutor, porém muitas vezes,
o trabalho do tutor acaba por se traduzir em agdo meca-
nizada (ALVES, 2011).

Ocorre que esta interagdo deve ser ampla, ou seja,
a relacdo tutor - aluno deverd ocorrer de forma a auxi-



liar o aluno em todas as questdes necessdrias; além do
apoio com o aprendizado dos contetidos, o tutor serd
também uma ponte entre aluno e a propria instituicao
(ALVES, 2011).

Em sua reflexao, Alves (2011) indica ainda que
uma questdo fundamental seja a agdo do tutor em seu
aspecto ético, do seu ato responsavel, da compreensao
da constituicdo da ética do tutor frente ao aluno, onde
ele, o tutor ndo se acomodaria em suas atribui¢des, mas
buscaria novas possibilidades, formando assim a sua
personalidade, sua identidade.

O texto de Bernardino (2011) destaca que o tutor
é um dos protagonistas no processo de ensino apren-
dizagem nesse tdo dindmico sistema educacional que
é a EAD, uma vez que ele faz o elo entre o aluno e o
professor, e tem a fun¢do de garantir que o educando
aprenda o contetido da disciplina ou curso da melhor
maneira possivel.

O tutor ainda tem por funcdo, acompanhar e
avaliar a aprendizagem dos discentes, motivando-
os e estimulando-os na aprendizagem auténoma,
auxiliando-os assim na construgéao coletiva do conheci-
mento, como também ser capaz de levar seus alunos ao
pensamento critico, comenta Bernardino (2011).

O tutor sera aquele profissional capaz de traba-
lhar com um grupo heterogéneo ao mesmo tempo em
que incentiva a criticidade, devera garantir o respeito
as diferencas, e ser habil mediador, tratar cordialmente
seus alunos ao mesmo passo que através de metodo-
logias diversas motivard, orientard e estimulara seus
discentes nesse processo (BERNARDINO, 2011).

Ressalta Bernardino (2011) também que a fungéo
do tutor transpassa a de mero transmissor de orienta-
¢des ou contetidos repassados a eles por professores,
pois ele deverd ser capaz de estimular e levar seus
alunos a desenvolverem o seu proprio conhecimento de
maneira critica e autbnoma.

Teorizando ainda sobre a ética que permeia o
nosso agir contemporaneo na educacao, Baptista (2012)
mostra que tendo os ideais educacionais sido consa-
grados na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos
(1948), esta educacdo constitui um compromisso ético
dos mais relevantes. E através da educacao que outros
direitos sdo potencializados e acessiveis as pessoas,
sem excegao.

Para Baptista (2012) a solidariedade e renovagao
paradigmatica sdo essenciais para uma logica de
“aprendizagem na e com a vida” e sdo as dindmicas de
mediacdo socioeducativa que ajudam a fazer a socie-
dade, pois fomentam lagos sociais.

As sociedades contemporaneas tém que equacio-
nar uma série de exigéncias de aprendizagem (formais,
nio formais, informais). E justamente na aptidio para
visar o bem e promover as condicdes de perfectibilidade

e educabilidade a todos que estéd a esséncia do carater
da educagdo social e de sua concepgéo ética, em todos
os niveis, ja que a ética atravessa todos os dominios de
sua prdtica profissional (BAPTISTA, 2012).

Segundo Baptista (2012), a relagdo de hospitali-
dade e compromisso com o outro conduz a busca de
respostas aos problemas e dilemas éticos emergentes,
através da relagdo interpessoal que seja fundada nos
valores citados. Valorizar o outro — educando, colega,
ou qualquer outro companheiro de servico, atuar em
contextos de cooperacao, refletir questdes de ética com
uma cultura de responsabilidade relacional e alteridade,
sdo algumas das qualidades do profissional capaz agir
sobre a sociedade, visando transformaé-la.

Neder (2000) reconhece a evolugdo do sistema
educativo, seja porque permite ampliacdo do acesso a
escola, o atendimento a adultos ou o uso de novas tec-
nologias de comunicagdo. Mas faz uma critica a autores
que enxergam a educacdo a distdncia apenas como
um meio ou forma. Ao “coisificar” a EAD, analisando
o funcionamento de sua engrenagem, para modificar
ou ajustar as pegas ou partes ou estejam comprome-
tendo seu bom desempenho, em termos de eficiéncia
de ensino e aprendizagem, alguns autores trazem um
discurso impregnado de termos que denunciam uma
visdo de educa¢do ndo como processo, ou como pratica
social, mas sim como um sistema-coisa que é descolado
da realidade s6cio-econdémica e cultural.

Assim, antes de pensarmos a respeito da modali-
dade pelo qual o processo educativo serd desenvolvido
(presencial, a distancia, semipresencial, etc.), é preciso
discutir que projeto de sociedade temos e que papel
a educacdo escolar pode desempenhar nesse sentido
(NEDER, 2000).

Nessa perspectiva, Neder (2000) considera que a
educacdo a distancia deve ser compreendida como uma
dimensao de pedagogia que possa contribuir para a sig-
nificagdo e ressignificacdo do processo educativo e, até
mesmo, para mudancas paradigmaticas que superem a
escola tradicional. Como dimensdo de uma pedagogia
politica, a educagdo a distancia pode contribuir para a
quebra de paradigmas da escola tradicional que nao
tém contribuido para uma formacao de um sujeito cole-
tivo, autdnomo, critico, comprometido com mudangas
sociais. Para tanto, a agdo do orientador é extremamente
relevante para tirar o aluno da posicdo de passividade.

Um estudo governamental (BRASIL, 2003), com-
posto por especialistas reconhecidos no meio académico
(entre eles, Lodi e Aratjo), trata da temética da ética e da
construcao de valores universalmente desejaveis para a
vida em sociedade. O papel da escola é fundamental
nesse processo de formagdo ética cotidianamente.

O documento mostra que um dos pontos impor-
tantes é que o professor ndo assuma uma postura de
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detentor de conhecimento, mas sim um mediador.
Ficando assim muito mais facil a assimilagdo de concei-
tos primordiais para se viver em sociedade.

Aquino (1999) mostra que a discussao ética deveria
ser mais e mais constante na escola, contudo, principal-
mente entre os pares escolares, isso ndo ocorre. Entre
outras coisas, discute a inclusdo de alguns valores e
preceitos minimos no que tange a agao pedagodgica e ao
convivio escolar.

Apesar de o documento (BRASIL, 2003) tratar
mais diretamente da educacdo presencial, seus prin-
cipios sdo vélidos universalmente, inclusive na EAD.
Neste trabalho realizado para a Secretaria Especial dos
Direitos Humanos do Ministério da Educacdo, vimos
que sdo imprescindiveis valores para a compreensao
da ética em um ambiente educacional. Por isso, Neder
(2000), Aquino (1999), Bernardino (2011), Alves (2011) e
Baptista (2012), entre outros, trazem ideias em concor-
dancia com este documento nas suas abordagens.

Filho, Sales e Alves (2012) desenvolvem argumen-
tagdes nessa mesma dire¢do. Para os autores, apesar das
divergéncias sobre o tutor ser considerado professor ou
nao, ele contribui para o desenvolvimento do educando
em distintos momentos e setores de sua vida, pessoal,
académico, profissional. Portanto, para executar o seu
papel de tutoria em um curso a distancia, esse profis-
sional deve ter dominio contetidos e dos meios técnicos,
apropriando-se da fungdo docente, mas também se
colocar como um controlador de situagoes, com vistas
de criar um ambiente social amigavel - o que é essencial
a aprendizagem online. Assim, a encarnagdo do papel
do tutor é a de um facilitador de aprendizados em geral.

Giannella e Esquincalha (2013) comentam sobre
algumas das dificuldades e situagdes-problemas que
podem ser enfrentadas pelos tutores em seu dia a dia.
Uma das dificuldades éticas que podem ser enfrentadas
pelos tutores é quando estes discordam da abordagem
dada pelos professores conteudistas no material dida-
tico ou textos base.

Nesse caso, segundo sugerem os autores, o dilema
seria resolvido pela mediacdo, ndo passando exclusi-
vamente o que o material aponta, mostrando também
que existem outras formas de abordagem possivel, sem
desacreditar o conteudista perante o grupo e deixando
os alunos desenvolverem o seu préprio raciocinio
com liberdade. Nao se deve nesse caso passar apenas
a propria visdo, tampouco desprestigiar o conteddo
produzido pelos professores. Afinal, uma discordancia
saudavel é aquela que apresenta argumentos, sem anu-
lar o outro.

Varias outras situagdes onde ocorrem conflitos
requerem do tutor equilibrio e disposi¢do para buscar
solugodes: falta de dominio técnico das ferramentas uti-
lizadas no curso por parte do tutor, desentendimentos
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entre alunos em féruns de discussao gerando conflito,
como lidar com alunos que tenham um conhecimento
especifico maior, problema relacionado a plagio, alu-
nos pouco participativos em atividades de construcao
coletiva de conhecimentos, superacdo da distancia
fisico-temporal para o estabelecimento de vinculos afe-
tivos, e até como o tutor deve lidar com seus possiveis
erros.

Conforme mostram Giannella e Esquincalha
(2013), essas sdao algumas das possiveis dificuldades
vivenciadas pelo tutor durante a sua pratica. Todos
esses casos (e outros ndo comentados) exigem do tutor
uma habilidade de mediagdo, postura ética, dedicacao
a sua fungdo e compromisso com a aprendizagem dos
alunos.

Eo que Leal (2005) defende ao colocar o tutor entre
os protagonistas da acdo educativa. Para essa autora, o
papel do tutor deve se centrar no compromisso com a
formagéo de alunos que pensam e discutem para elabo-
rar o conhecimento. Com mentes criativas, tutor e aluno
podem desconstruir e reconstruir significados na sua
acao formativa e na construgdo do saber cientifico.

Para isso, Leal (2005) provoca a agdao do tutor,
que precisa ser capaz de se indignar com propostas
alienantes e de elaborar um contra-discurso ideolégico.
Tem que ser, para isso, aberto as mudangas e aos novos
paradigmas tecnolégicos, com competéncia para apren-
der a aprender e fazer a educagdo a distancia criativa,
poética e formativa.

Ainda segundo Leal (2005), um tutor que tenha
a concepgao de participagdo ética e acdo transforma-
dora propicia momentos em que o aluno pode reler o
mundo, apropriar-se do conhecimento, redimensionar
valores e rever atitudes. Seu papel ultrapassa, entdo, a
visdo técnica, pois cria estratégias para que o aluno veja
o mundo e a si mesmo a partir das problematizagdes
do conhecimento. Essa preocupagdo compartilhada faz
de ambos (educando e educador) protagonistas. Essa
abordagem nos leva a pensar o papel do tutor como um
agente que, mesmo a distancia, seja comprometido e
nao esteja distante dos seus alunos.

Machado e Machado (2004) desmitificam a defi-
nigdo de tutor apenas como guia, ou seja, ele ndo é
somente um apoio ao programa de tarefas e ao material
didatico. Exige-se de um bom tutor, que ao menos tenha
conhecimentos diversos e saiba trabalhar nos contextos
educacionais e atingir as finalidades, sem se esquecer
dos propésitos, dos valores educativos e de suas raizes
histoéricas e filosoéficas.

Destaca-se que “o papel do professor como
repassador de informagdes deu lugar a um agente
organizador, dinamizador e orientador da construcao
do conhecimento do aluno e até da sua auto-aprendiza-
gem” (MACHADO e MACHADOQO, 2004, p. 5). Os autores



prosseguem indicando que para o tutor alcangar esses
objetivos, demanda-se desse profissional uma formagao
especializada que seja permanente. Além da sua for-
macdo académica (capacidade intelectual, dominio da
matéria, técnicas metodoldgicas e didéticas), requer-se
uma formacao pessoal (lidar com o heterogéneo quadro
de alunos, e ser possuidor de atributos psicolégicos e
éticos).

Os educadores devem consideram cada individuo
detentor de singularidades com uma experiéncia previa
ao ingressar a escola, influenciado por essa experiéncia.
As experiéncias sdo registradas pela meméria, impor-
tante para o desenvolvimento, seu registro é guiado
pela emocdo do vivido, logo, uma aula de qualidade
nao sera facilmente esquecida pelo aluno. Atuando em
uma perspectiva de comunicagdo multidirecional de
aprendizagem cooperativa, a educacdo pode fornecer
elementos e competéncias que permitam as pessoas
ter uma atuagao efetiva na produgdo de decisdes fun-
damentadas no conhecimento (TIJIBOY; PEREIRA;
WOICIECHOSKI, 2009).

Como integrante desse processo educativo, o
tutor deve reunir qualidades mdltiplas, para que possa
agregar valor ao curso. E o que Nobre e Melo (2011)
concordam, ao afirmarem que o tutor tera que gerir a
heterogeneidade do grupo que o acompanha, cabendo-
lhe o papel de agregar valor ao curso em EAD, para
tanto é nesse sentido que a busca pelo preparo didrio
de ser um profissional sempre atualizado e centrado
em sua escolha ndo deva ser esquecida a fim de néo
prejudicar a si, ao curso, aos educandos, a instituicao
enfim a uma série de pessoas que estdao de uma forma
ou de outra integrada, por ele.

As autoras ressaltam como o afeto aos cursistas
em EAD configura-se em um referencial, uma vez que
os educandos que estdo ingressando em um curso na
modalidade a distancia precisarem de maior acom-
panhamento do mediador até que conquistem maior
autonomia. Portanto as competéncias de afetividades
tornam-se essenciais, além da obviedade das demais
competéncias ter que estar acopladas no tutor de edu-
cagao a distancia (NOBRE e MELO, 2011).

O trabalho de Souza (2004) incentiva a acdo do
educador de forma a seduzir (trazer o encantamento)
o aluno pela busca do conhecimento. Nesse aspecto,
invoca o “estar presente” de modo afirmativo, mesmo
no contexto de ensino a distancia. O autor defende que
a presenca do tutor deve ser marcante a ponto de suprir
as faltas do educando. Isto exige comprometimento,
ética e amor a missao de facilitador do saber.

Entre as muitas habilidades e competéncias
necessdrias ao tutor, Souza (2004) evoca o que chama
de arte da seducdo pedagogica, que significa construir
uma relacdo de respeito e confianca que desperta o

amor para o contetido e a superacgao dos obstaculos pelo
aprendiz. O aprofundamento dessa relagdo entre aluno
e tutor permite a permeabilidade educativa, a formacao
de valores e praticas sociais. A pedagogia libertaria e
a libertadora valorizam a autogestdo, autonomia e a
experiéncia vivida como base da relagdo educativa.
Nesse contexto o tutor atua em duas dire¢des: valoriza
as necessidades do aluno, e também os contetdos de
ensino.

Souza (2004) defende que o bom tutor tem que
conhecer a realidade de seus alunos e oferecer possi-
bilidades de didlogos: sabendo ouvir, sendo empético e
mantendo uma atitude de cooperagdo, para promover
nos alunos experiéncias de melhoria de qualidade de
vida, de participagdo, de tomada de consciéncia e de
elaboracdo dos proprios projetos de vida. Deve ser
competente em promover andlises das realidades e ati-
tudes reflexivas e criticas sobre a teoria e a pratica. Aos
identificar suas préprias capacidades e limitagdes, agir
de forma realista com visdo de superagdo. Assim estard
apto a facilitar e estimular o interesse do aprendiz em
superar também os obstaculos.

Segundo Souza (2004), o tutor deve trabalhar com
reforgo positivo, pois estudos mostram que essa atitude
fortalece comportamentos sociais mais ajustados e
trazem melhor qualidade ao processo de aprendiza-
gem, com o refor¢o da autoestima do educando e sua
autonomia, tornando-o apto a cooperativamente cons-
truir pelo respeito mituo. Aprendizes atentos,
motivados e orientados, com confian¢a no tutor (por
seu comportamento profissional e bom exemplo moral
e ético) estardo “seduzidos” em seu desenvolvimento
humano, na comunicagdo participativa e na busca pelo
conhecimento.

O tutor consciente de seu papel tem que romper
velhos paradigmas e abracar a missdo de educar sem
medo se aproximar demais, de estreitar os lagos de
afeto e de seduzir pedagogicamente os que esperam
por um saber libertador.

Ao tratarem sobre a composicao das diversas qua-
lidades e habilidades que um tutor precisa reunir, os
pesquisadores Oliveira, Ferreira e Dias (2004) destacam
as atribuicdes dos tutores (tanto presenciais e como a
distancia): participar das atividades de capacitagao e de
avaliagdo; estabelecer os hordrios de atendimento pre-
sencial ou a distancia, e cumpri-los com pontualidade
e assiduidade; participar da construcao do modelo de
atendimento tutorial proposto; realizar as atividades
previstas no planejamento; acompanhar a freqiiéncia
dos alunos as atividades de tutoria desenvolvidas,
mantendo contato com os alunos que nao procurarem
a tutoria, estimulando-os a langcarem méao dos recursos
de interacao; estimular o aluno a buscar a construgao
de uma metodologia prépria de estudo, ajudando-o a
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adquirir autonomia; orientar os alunos nas aulas teo-
ricas e praticas e nos trabalhos em grupo; estimular o
aluno a lancar mao de diversas fontes de informacao
disponiveis; elaborar um relatério e encaminha-lo no
prazo; participar da aplicacdo das avaliagdes presen-
ciais; participar da corregdo das avaliagdes a distancia,
quando solicitado.

Entre as competéncias necessarias aos tutores
presenciais e a distancia, Oliveira, Ferreira e Dias
(2004) também mencionam: interesse pela educacdo
a distancia; formagdo minima, compativel com a area
de conhecimento em que a tutoria sera desenvol-
vida; conhecimento do projeto politico-pedagégico
do curso e do material didatico, com dominio do
contetido especifico da area; familiaridade com os
recursos multimidia; disponibilidade para a interacao
mediada com os alunos, atendendo as consultas dos
mesmos seguindo o modelo de tutoria estabelecido;
disponibilidade para orientar os alunos a respeito da
utilizagao dos recursos para a aprendizagem; obser-
vacdo de critérios éticos que permitam estabelecer
uma perspectiva relacional positiva com os alunos e
com os demais colegas de trabalho, a fim estimular a
criacdo de um ambiente que favoreca o processo de
aprendizagem de todos.

Neste sentido, Martins (2003) discorre como a
educagdo a distancia parte da exigéncia de uma nova
concepgao de ensino e de docentes, pois novas posturas
pedagogicas e metodoldgicas sdo necessarias diante do
atual conjunto de conhecimentos exigidos pelas trans-
formagdes do mundo contemporaneo. No cendrio em
que a EAD vem trazer uma interlocugdo continuada, a
constante reciclagem dos tutores é indispensavel, para
que se mantenham sempre competentes.

Desenvolve essa compreensao a pesquisa de Preti
(1996), para quem a formacao dos tutores deve ser um
elemento dindamico e humanizador, que estimule a
autonomia do aluno em seu processo ensino-aprendi-
zagem e garanta seu desempenho no curso. Por isso, é
importante definir bem o sistema de tutoria a ser ado-
tado e oferecer uma formagao continua aos tutores. A
elaboracao do material didético deve ser feita de forma
personalizada pela equipe da instituicdo de ensino, de
preferéncia.

A EAD, assim, poderd oferecer uma educagio
acessivel, flexivel e de qualidade que atenda as neces-
sidades e expectativas da populacdo, com possibilidade
de promover o crescimento pessoal de seus alunos e
provocar mudangas no seu entorno familiar, profissio-
nal e social. O autor Preti (1996) alerta que o sistema
de Educacdo a Distancia ndo deve ser utilizado para
“massificar” o ensino somente para formar um tipo de
trabalhador que atenda a nova divisdo de mercado.

130

Os autores Santos e Queiroz Filho (2012) discor-
rem sobre profissionalizacdo do professor-tutor, com
objetivo de demonstrar a importancia da regulamen-
tagdo de seu trabalho. Concordamos que regras claras
que definam seus direitos e deveres fazem parte da
sua cidadania como individuos e educadores. Mas
essas regras nao devem cristalizar seu trabalho, mas
dinamizé-lo.

Assim como ja visto em Preti (1996), para Santos
e Queiroz Filho (2012) o professor-tutor é o fator
humanizador do sistema de Educacdo a Disténcia,
portanto, conclui dizendo que se faz importante
que novos estudos surjam, com o objetivo de anali-
sar o trabalho docente nos aspectos das condigdes
de trabalho e dos ordenamentos juridicos. O autor
defende a melhoria de condi¢des de trabalho do tutor
como forma de melhorar a qualidade da Educacéo a
Distancia em nosso pafs.

Oliveira e Carneiro (2005), a partir de algumas
experiéncias analisadas, debatem se hd espagos para
falar de ética na educagdo atual, especialmente na
EAD. Um dos questionamentos propostos é sobre
a importancia dessas agdes éticas para os sujeitos
envolvidos no processo e para a sociedade em geral.
A complexidade existente na sociedade atual se
expressa em problemas que se apresentam também
no processo de ensino e aprendizagem a distan-
cia. A ética contemporanea é pluralista, aceitando
diversidades de enfoques, mostrando-se, portanto,
compativel com a sociedade atual.

O tutor tem que promover a autonomia necessaria
ao estudante a distdncia, como é bastante citado nas
bibliografias sobre tutoria em EAD. Essa promogao, de
acordo com Oliveira e Carneiro (2005), s6 se faz possivel
quando a proposta de educagdo envolve um processo
de reflexdo equivalente ao existente na ética, quando o
ser humano exercita sua liberdade em optar conscien-
temente por uma das possibilidades e fazer escolhas.
A liberdade é fundamental para a existéncia da ética,
assim como para o aprendizado auténomo.

O tutor devera ser aquele sujeito que incentiva o
educando, levando o a questionamentos, a autonomia
e programagao de horérios em relacdo aos estudos, a
ser participativo e colaborar com a construgao coletiva
do conhecimento (SOUZA; SARTORI; ROESLER, 2008).

Tendo como base esta visdao em relacao ao tutor,
Souza, Sartori e Roesler (2008) destacam algumas
atividades que este podera desenvolver com os seus
educandos a fim de leva-los a situagdes de apren-
dizagem criativas e desafiadoras, fazendo com que
os seus educandos saiam da zona de conforto e do
papel passivo que muitos ainda tém enquanto alunos.
Como exemplo disso, o tutor podera propor que seus
alunos elaborem perguntas para que seus colegas res-



pondam, como também sejam capazes de apresentar
solucdes e respostas aos colegas, fazendo acompa-
nhamento enquanto a atividade proposta estiver se
desenvolvendo, intervindo quando julgar necessario.
Nesse sentido, o tutor levard seu aluno a pensar no
contetido de uma forma diferente e desafiadora.

O dominio em tecnologias digitais da informa-
¢do e comunicagdo é um dos elementos essenciais do
ensino e aprendizado para a autonomia e para manter
a comunidade virtual, sem que o tutor venha a perder
a responsabilidade de estimular as rela¢gdes humanas.
E com a afirmacio e o reconhecimento das contribui-
¢des que os alunos possam vir a sugerir que se forma
e estabelece uma atmosfera confiante e aberta para
diversificacdes das aulas e estratégias facilitadoras,
para o ensino-aprendizagem significativo (SILVA; JOLY;
RUEDA, 2012).

A comunicagdo docente/discente é potenciali-
zada com as novas tecnologias esta exigindo novos
esquemas mentais e concepgdes acerca do saber, o que
envolve didlogos constantes, intercaAmbios, criatividade
e disponibilidade, o que requer ndo apenas uma nova
modalidade de educagdo, mas uma possibilidade de
ressignificacdo em face das necessidades do mundo
global. Assim, as multimidias ndo transformam a tarefa
docente, elas apenas expressam o0s novos cenarios
sociais e permitem o armazenamento de muitas infor-
mac0es, e novas linguagens e formas de comunicagéo.
Estas e outras questdes mostram a importancia da atua-
¢ao do docente em EAD (SOUZA et. al., 2004).

SOUZA et. al. (2004) apresentam que é do setor
de tutoria a funcdo de resolver “ruidos de comuni-
cagdo” e problemas que surjam ao longo do processo
de ensino, procurando resolvé-los e articulando ag¢des
para aperfeicoar o sistema de EAD. Logo, a tutoria pode
ser entendida como uma agdo orientadora global, que
potencializa as capacidades dos alunos.

Os autores referenciados acima explicitam que o
termo “tutor” traz na raiz da palavra a tutela, a pro-
tecdo. E o tutor que orienta a aprendizagem do aluno
solitario e isolado que necessita de orientagao do que
mais lhe convém em cada circunstancia. E o tutor que
garante a inter-relagdo personalizada e continua do
aluno no sistema, visando satisfazer as necessidades
do aluno e a obtencdo dos objetivos propostos. O res-
peito a autonomia de aprendizagem de cada sujeito
é importante. A finalidade da tutoria é, portanto, a
orienta¢do académica, acompanhamento pedagégico
e avaliacdo de aprendizagem dos alunos a distancia
(SOUZA et. al., 2004).

Vilarinho e Cabanas (2008) apontam que muitos
profissionais que desempenham a funcdo de tutor,
chegaram a tutoria por convite de amigos, por ja ser ou
ter sido professor no sistema presencial, por se sentir

preparado, ou por ter conhecimento de informatica,
nao desenvolveram nenhum curso que os preparassem
para a profissdo. Com a ampla expansdo do mercado da
Educacao a Distancia, houve também a necessidade de
mais pessoas que desempenhassem a fungdo de tutor,
porém a demanda pela necessidade do profissional foi
maior do que a de formagdo, entdo pessoas que tem
conhecimento do processo de ensino aprendizagem
ou de informatica tornaram-se tutores sem nenhuma
formacao especifica.

Isso gera grandes conflitos, pois muitos tutores
ndo se percebem como educadores e outros nao tem
nenhum conhecimento de informatica. SituagOes
conflituosas como estas, acabam por ajudar a desen-
volver uma visdo errébnea no que diz respeito ao
tutor, pois muitas vezes aquele que deveria ser um
profissional com certa experiéncia docente, dispor
de conhecimento de informatica, ser um profissional
ativo e criativo, passa a ser apenas mais um mero
transmissor de conteido ou de solucionador de
problemas que eventualmente ocorrem, ndo desen-
volvem a verdadeira fungao de tutor, que é a de levar
seus alunos a serem individuos criativos e autono-
mos (VILARINHO e CABANAS, 2008). Esses fatos
sdo também discutidos na apresentacdo e andlise dos
resultados e em nossas consideragoes finais.

Para Zuin (2006), o sistema capitalista moderno,
em sua produgao cientifica e mercadolégica, acabou
por transformar tudo em mercadoria: inclusive o
homem. A reflexdo nos levou a pensar que a Educacao
a distancia (EAD) ndo deve se distanciar de seus obje-
tivos iniciais de promover aproximagdo entre agentes
educacionais. Do contrdrio, as pessoas correm o risco
de estarem conectadas sem construirem uma comu-
nicagdo verdadeira. A propria velocidade do processo
acaba descartando um elemento essencial nas relacoes:
o tempo investido.

A proposta da UAB, segundo andlise de Zuin
(2006), do modo que se mostra no seu sitio ressalta estru-
turas e recursos fisicos e ndo questdes pedagodgicas,
quando na verdade, estas tltimas sdo essenciais para o
acompanhamento, interatividade significativa e auxilio
nas possiveis dificuldades do formando. O tutor nao
deve apenas executar e absorver conhecimentos, mas
ousar levantar questionamentos, ndo se identificando
como recurso, mas sujeito com autoridade pedagogica.

3 Consideragoes finais

A questdo da ética é conversa séria, ainda mais
quando se estd falando de um contexto educacional.
E na educacdo a distancia ndo é diferente esta impor-
tancia. Todos os envolvidos no processo tém que zelar
pela ética profissional e nas relagdes interpessoais.
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Neste trabalho, vimos como essa responsabilidade, sem
divida alguma, faz parte da missado do tutor, ja que ele
é o sujeito com o papel de mediador entre o ensino e a
aprendizagem.

Incitar a pratica do que é bom ou desejavel faz
parte da incumbéncia de confianca que compete a todo
educador. Encorajar e também advertir sdo formas do
bom tutor demonstrar o seu constante compromisso
com os alunos e a sua vocagdo para educar.

Sugerimos que equipes gestoras e pedagogicas
busquem, colaborativamente, discutir ideias para
implementar acdes que facilitem e valorizem uma
mutualidade entre os tutores e demais profissionais da
educacao.

Assim, por meio da reciprocidade e da troca de
conhecimentos e estimulos entre os pares (além dos
incentivos aos educandos ja sempre presentes em
bibliografias sobre tutoria e mediagao), poderemos
alcancgar a solucdo de possiveis problemas nas prati-
cas tutoriais observadas, o que ressoara em melhoria
na aprendizagem — objetivo continuo dos educadores.

Pautando-se nos principios éticos e na ajuda
reciproca entre os membros do corpo docente e de
contribuicdo coletiva entre todos os envolvidos, é
possivel a criagdo de um ambito de trabalho, que
traga o senso de realizagdo, o compromisso com o
bem comum e, finalmente, o sucesso do processo
educacional a distancia.

Essa perspectiva de cooperagao entre os diversos
tutores e de abertura de espagos para trocas reciprocas
pode ajudar na compreensdo mais ampla da realidade
dos alunos, no reforco ao compromisso com ética e na
discussdo e reflexao sobre seus préprios valores, na
assimilacdo de novas alternativas para a resolugdo de
conflitos, etc.

O interesse dos educadores de pensar seu papel
de uma maneira mais global ha de aperfeicoar, conse-
quentemente, também o seu exercicio profissional junto
ao grupo de alunos de seu curso especifico. Afinal,
ao compartilhar a responsabilidade com todos os
colegas, seu animo e percepgdo funcional tendem a ser
renovados.

A proposta da educagdo a distincia é reduzir
ou eliminar distancias, aproximando a todos dessa
comunidade escolar virtual em um relacionamento
educacional real, pessoal, colaborativo, critico, flexivel
e renovador. Ao ver-se como integrante de um coletivo
onde sua participacdo efetiva é importante para os
demais, e onde hd uma sincera preocupagdo com o
crescimento profissional e humano dele, o tutor certa-
mente serd motivado a aplicar as metodologias ativas
aprendidas e reconstruidas no seu dia-a-dia.

Essa construcdo (e reconstrucdo) é ampla e as
vezes dificil; portanto, a mutualidade entre compa-
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nheiros que enfrentam os mesmos dilemas e desafios
na sua prética cotidiana pode servir como um apoio
inestimavel.

Hé&muito a se pensar em termos de uma educacao
a distancia que elimine as distancias e o individua-
lismo latente da sociedade capitalista e p6s-moderna
onde vivemos. Todas as iniciativas em dire¢ao a essa
superacdo de barreiras sdo bem-vindas. Afinal, mais
do que transmitir conhecimentos, o papel da educa-
¢do plena é formar cidaddos, conscientes, criticos e
solidarios.
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Resumo

Considerando a situagao presente em relagdo a efetividade do direito a educagao no pais,
observa-se que, apesar da existéncia de uma legislacdo que contempla o “direito de todos
a educacao” no pais, em especial na Constituigao Federal do Brasil de 1988, no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, de 1990 e na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, Lei
Federal n° 9394, de 1996, constata-se que, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2014, ainda tinha-se no Brasil, 8,3% da populagdo de quinze
anos ou mais analfabeta, o que equivale a cerca de treze milhdes de homens e mulheres
desprovidas de nogdes minimas de leitura, escrita e calculo; nogdes estas que possibilitam
acesso as condigdes de subsisténcia, educagao, trabalho e cultura, dentre outras e que sdo
exigidas para uma vida cidada. Acrescido a esses dados, destaca-se que, ao considerar
alguns fatores, tais como as diferentes regides do pais, a zona urbana e a rural, a raga/
cor e o rendimento mensal da populagdo, observa-se que as diferencas em relagao a taxa
de analfabetismo se expressam de maneira a apontar que os negros, os que vivem na
zona rural, nas regides menos desenvolvidas economicamente e os mais pobres lideram a
taxa de analfabetismo. Assim sendo, e considerando que, apesar do preceito legal de que
“todos sdo iguais perante a lei”, tal situagdo promove uma “desigualdade entre iguais”, que
se instala e remete a atualidade da Pedagogia do Oprimido, que, ainda, se faz presente
no atual contexto. Desta forma, o presente trabalho tem como objeto a analise do “texto
legal” em relagdo ao “texto real”. Esse é um estudo de cunho bibliografico, fundamenta-se
nas obras de Freire, Cury e Monteiro. Os resultados demonstram que existe uma lacuna
entre o “texto legal” que considera que “todos sdo iguais perante a lei” e o “texto real”
que promove uma “desigualdade entre iguais” e se a agenda neoliberal continuar sendo
seguida, a educagdo publica serd cada vez mais preterida a favor da educacdo privada,
ampliando as desigualdades no pais.

Palavras-chave: Analfabetismo. Exclusao. Opressao. Educacao. Direito.
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1 Direito a educacao: algumas
palavras

Em relagdo ao direito a educagdo, o art. 6° da
Constituicdo Federal do Brasil de 1988, com redacao
dada pela Emenda Constitucional n” 90, de 2015, dispde
que o direito a educagdo €, antes de tudo um direito
social, tal como “[...] a satide, a alimentacao, o trabalho,
a moradia, o transporte, o lazer, a segurancga, a previ-
déncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados”.

Em que pese a atualidade do tema, reporta-se a
Anisio Teixeira (1977), que na sua obra Educagio nio é
privilégio, cuja primeira edicao data de 1957, ja contem-
plava uma andlise da situagdo da educagdo no pais e,
como o proprio titulo menciona, a educagao, a época,
podia ser entendida como privilégio de poucos. Nesta
mesma década, Freire (2003), em sua obra Educagio e
atualidade brasileira, ja considerava a precariedade em
relacdo ao acesso e a permanéncia de alunos nas escolas
do pais.

Apesar do reconhecimento da situagdo em relagao
a educagdo no pais, em especial, quanto a necessidade
de educagdo para todos, este direito foi, aos poucos,
sendo construido, por intermédio de leis. Contudo,
de fato, a efetivagdo deste direito ndo acompanhou a
mesma dindmica das normas expressas, sendo que o
século XXI, ainda, conta com a nao efetivacdo integral
do direito na educagao basica.

Em relagcdo ao direito a instrugao, Bobbio (1992,
p.75) afirma que:

Nao existe atualmente nenhuma carta de
direitos, para darmos um exemplo convin-
cente, que nao reconheca o direito a instrucao
[...]. Nao me consta que, nas mais conhecidas
descri¢des do estado da natureza, esse direito
fosse mencionado. A verdade é que esse direito
nao fora posto no estado da natureza porque
ndo emergira na sociedade da época.

Monteiro (2015, p. 14), a esse respeito, afirma que
“[...] o direito a educagdo é reconhecidamente priorita-
rio. O seu primado é uma ideia recorrente nas fontes
classicas do pensamento pedagégico”.

Desse modo, o direito a educacdo no pais ainda se
constitui em objeto de pesquisa e reflexao por legisla-
dores, educadores e pesquisadores em geral. Para tanto,
tal abordagem necessita da revisdo de determinantes

de ordem politica, histdrica, social e econdmica que
induziram proposicdes legais, ao longo da histéria, que
formataram um cendrio educacional pautado, desde o
inicio, no privilégio a elite, no cuidado com a educacao
superior, em detrimento ao ensino das primeiras letras,
desprovendo cidaddos e cidadas da aquisi¢io de um
direito que vai além da apreensdo de conhecimentos,
que se proponha a formacgdo para uma vida cidada,
pautada em conhecimentos, valores e atitudes.

Apesar das Constituicoes Federais do Brasil, desde
1824, trazerem a tona a educacéo, o direito a educacao,
enquanto obrigatoriedade, surgiu na Constituicdo
Federal do Brasil de 1934, em especial, para as 4 (quatro)
primeiras séries do entdo denominado curso primario
e, posteriormente, foi sendo complementado no decor-
rer do tempo, por meio de atos legais, em especial das
Constitui¢oes Federais do Brasil e das Leis de Diretrizes
e Bases da Educacgao Nacional.

No entanto, esse direito legal ndo foi conquistado
por todos. Muitos homens e mulheres nao usufruiram
desse direito legal, como demonstram as estatisticas.
Medidas legais foram tomadas, contudo, ainda temos
no Brasil uma parcela significativa de analfabetos,
como verificamos na tabela 1.

A tabela 1 expressa, no decorrer de décadas, a
situacdo do analfabetismo no pais, demonstrando a
auséncia da efetivacao do direito de todos a educagao,
bem como uma desigualdade gerada pelo ndo acesso a
educacdo formal, promovendo uma geragdo de exclu-
idos nao s6 do sistema educacional, mas também dos
bens advindos da escolarizagdo a época correta.

A exclusdo total ou parcial, remete-nos ao prin-
cipio referente a igualdade entre homens e mulheres,
proposto nos textos legais, tal como prevé o Art. 5° da
Constituigao Federal do Brasil de 1988:

Todos sao iguais perante a lei, sem distingado
de qualquer natureza, garantindo-se aos bra-
sileiros e aos estrangeiros residentes no Pafs a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos
termos seguintes:
I - homens e mulheres sio iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicao; [...].
(BRASIL, 1988)
Em relagdo a prioridade do direito a educacao,
enquanto componente fundamental para a vida,
Monteiro (2015, p. 17, afirma que em relacdo a priori-

Tabela 1: Taxa de analfabetismo da populacdo de 15 anos ou mais de idade (1920 a 2014

Ano 1920 1940 1950 1960 1970

1980

1991 2000 2011 2012 2013 2014

% 64

55,9 50,5 39,6 33,6

25,5

19,4 13,6 8,6 8,7 8,5 8,3

Fonte: Recenseamento Geral do Brasil (1920, v. IV, 42 Parte-Populagao) e IBGE, Censo Demogréfico (1940 a 2013).
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dade do direito a educagdo, a partir deste é “[...] que
se aprende, nomeadamente, que se tem direitos e como
exercé-los, assim como a respeitar e a agir em favor dos
direitos dos outros, condicdo da vitalidade da democra-
cia e da paz social”. Nessa perspectiva, o autor enfatiza
que “[...] o direito a educacdo é o maior poder e a maior
responsabilidade do mundo, porque o mundo é feito
pelos seres humanos e um ser humano é o seu rosto, o
seu corpo, seu nome e tudo o que a sua educacao gerar
desil...]"”

A situacdo que se estabeleceu no pais em fungao da
nao efetivagdo do direito a educagao para todos, revela,
ainda, uma diversidade entre os brasileiros, quando
analisamos fatores tais como as diferentes regides do
pais, a raca/cor e a situagdo econdmica, dentre outros.

A influéncia desses fatores permite entendermos
que o direito a educacdo, além de ser um privilégio
de poucos, se constitui, também, num privilégio da
maioria branca, residente nos centros urbanos e com
situagdo sécia econdmica favoravel.

Desta forma, percebe-se que a efetivacao do direito
a educagao, apesar de seus determinantes legais estd
atrelada a determinados fatores que, de forma velada,
nutrem as diferencas entre iguais.

A esse respeito, Freire (1987) destaca a agdo
antidialogica que se faz presente, por meio de suas
caracteristicas, dentre as quais a opressao; opressao esta
que atinge os que tém seus direitos negados, movidos
pela alienacdo e pela manipulagdo de outros, que na
condicdo de opressores, ndo permitem a concretizagao
da igualdade, mas primam pela divisdo. Nessa relagdo,
0s opressores conduzem a mitificagdo do mundo, de
forma a ocultar a realidade. Assim, Freire (1987, p.135)
pontua a existéncia do “[...] mito do direito de todos a
educagdo, quando o nimero de brasileiros que chegam
as escolas primdrias do pais e o dos que nelas conse-
guem permanecer é chocantemente irrisério [...]", o
que nos leva a compreensao de que a nado efetivagao do
direito & educagdo conduz a opressao.

A opressao é uma antiga companheira da huma-
nidade, seduz aqueles que se encontra em situacdes
de destaque nas diferentes organizagdes sociais,
desumanizando-os, uma vez que impede o outro de ser
mais. Esse processo de desumanizagdo muitas vezes é
legalizado, como nos casos: da escravizagdo dos povos
amerindios e africanos, do nazismo, do fascismo, do
colonialismo, dentre outros.

A teoria antidialégica, que impde a cultura do
siléncio, esta a servico da opressao e muitas vezes é ado-
tada pelas liderangas revoluciondrias, que, assim como
na fabula “A revolugao dos bichos”, de George Orwell,
mantém a divisdo do trabalho intelectual e do manual,
acreditam no mito da ignorancia do povo e, por isso,
nao realizam o didlogo; guardam para si “o leite e as

magas”, deixando para o povo as migalhas. A lideranga
que adota a acdo antidialégica deixa de ser radical e
torna-se sectaria.

Contrapondo a teoria antidialégica, no manuscrito
da Pedagogia do oprimido (2013), Freire apresenta a Teoria
da Agao Revoluciondria, conceito em parte omitido
das edigdes anteriores do referido livro. Nele, o autor
afirma “[...] ndo ha revolucdo com verbalismos, nem
tampouco com ativismo, mas com préxis, portanto, com
reflexdo e acdo incidindo sobre as estruturas a serem
transformadas” (FREIRE, 2013, p. 144).

Desse modo, a transformagdo de uma realidade
opressora exige uma teoria da agdo revoluciondria, em
que os oprimidos sdo protagonistas e ndo meros expec-
tadores de uma lideranga revoluciondria, que persiste
na divisdo entre a praxis da lideranca e a das massas
oprimidas. A transformacdo da realidade opressora
prima pelo didlogo e pela revolugio, que devem ser
concomitantes, como afirma Freire:

O diélogo ¢é a “esséncia” da agdo revoluciona-
ria. Dai que, na teoria desta acgao, seus atores,
intersubjetivamente, incidam sua agdo sobre
o objeto, que é a realidade que os mediatiza,
tendo, como objetivo, através da transforma-
¢do desta, a humanizacdo dos homens. Isto
ndo ocorre na teoria da agdo opressora, cuja
“esséncia” é antidialégica. Nesta, o esquema
se simplifica. Os atores tem, como objetos de
sua agdo, a realidade e os oprimidos, simulta-
neamente e, como objetivo, a manutencdo da
opressao, através da manutencdo da realidade
opressora (2013, p. 157).

E para construir uma acdo transformadora sdo
necessarios dois elementos: primeiro, um projeto de
sociedade diferente do instalado; segundo, um ator
revoluciondrio, que se constréi com as convicgdes e
compromissos criticos que resultam do processo de
conscientizagao.

Considerando a importadncia de uma acdo dia-
légica, acredita-se que o direito de todos a educagao
enquanto determinante legal e sua exequibilidade
no atual cendrio educacional se constitui num tema
relevante e de interesse social, historico, educacional,
politico e econdmico, pois tratar da ndo efetivagdo do
direito a educacdo é assumir que uma parcela signifi-
cativa da populacdo do pais ndo tem acesso a educacao
formal ou teve uma participagdo restrita as séries ini-
ciais do ensino fundamental, ndo chegando a conclui-lo.

Neste contexto, tornou-se comum ouvir ou pro-
nunciar, com frequéncia, expressdes como a necessidade
pela busca da qualidade do ensino e outras; contudo
entendemos que a qualidade s6 sera atingida quando
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todos, criangas, adolescentes, jovens e adultos, tiverem
garantido o acesso e a permanéncia necessdria nas
escolas. Assim, acesso, permanéncia e qualidade na edu-
cacdo sao inseparaveis. E a busca por uma educagdo de
qualidade remete a necessidade de observar, ndo apenas
o0 aparente, o tangivel, mas também o que permeia todo
esse contexto atual, repleto de diversas nuances.

2 O direito a educacgao e sua
efetivacao no pais

A Constituicao Federal do Brasil de 1988 expressa
que a educacdo é direito de todos e de acordo com o
incisol, doart. 208, alterado pela Emenda Constitucional
n® 59/2009, expressa que:

[...] o dever do Estado com a educagdo serd
efetivado mediante a garantia de educacao
bésica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos
17 (dezessete) anos de idade, assegurada inclu-
sive sua oferta gratuita para todos os que a ela
nao tiveram acesso na idade prépria (BRASIL,
2009).

Pode-se observar que, a Constituigdo Federal do
Brasil de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional de 1996, estabelecem o direito de todos a
educacdo; bem como estabelece a obrigatoriedade da
educacgdo basica, constituida pela educacdo infantil,
ensino fundamental e ensino médio. As incumbéncias
do Estado para com a educagdo, nas diferentes etapas
de ensino, estdo expressas na legislagdo, em especial, no
que se refere a obrigatoriedade e gratuidade; bem como
destaca o [...] acesso publico e gratuito aos ensinos fun-
damental e médio para todos os que ndo os concluiram
na idade propria.

Assim, observa-se que, de acordo com o art. 208 da
Constituicao Federal de 1988, inciso VII, § 1° “o acesso
ao ensino obrigatorio e gratuito é direito ptblico subje-
tivo”; bem como o § 2° destaca que “o nado oferecimento
do ensino obrigatério pelo Poder Publico, ou sua oferta
irregular, importa responsabilidade da autoridade
competente”.

Desta forma, a lei estabelece que o direito a edu-
cagdo é inviolavel e que a ndo oferta deste incorre em
“reponsabilidade da autoridade competente”; ou seja, a
mesma lei expressa que os pais ou responséaveis ao terem
uma negativa de vaga devem recorrer ao Ministério
Publico a fim de solicitar a vaga nessa instancia. Essa
peticdo é acolhida e sua apreciacao e juizo se fazem em
“rito sumaério”.

Constituigdo Federal do Brasil de 1988 e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1996, além
de estabelecerem a obrigatoriedade quanto a educagao
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basica, estabelecem, também, as incumbéncias da Unido
dos Estados e dos Municipios para com a educacdo, nas
diferentes etapas de ensino.

De acordo com o art. 208 da Constituicao Federal
de 1988, inciso VII, § 1° “o acesso ao ensino obrigatério
e gratuito é direito publico subjetivo”; bem como o § 2°
destaca que “o nao oferecimento do ensino obrigatério
pelo Poder Publico, ou sua oferta irregular, importa
responsabilidade da autoridade competente”.

Em consonancia com o texto legal, a educagao é
direito de todos e sua oferta irregular, acarreta respon-
sabilidade da autoridade competente; ou seja, qualquer
cidaddo (a) que ndo tenha o direito a educagdo respei-
tado, poderd impetrar acao judicial junto ao Ministério
Publico, a fim de obter o direito previsto legalmente.

De acordo com a tabela 2, a média de escolaridade
da populagao de 18 a 29 anos de idade, no Brasil, no
decorrer de, aproximadamente, duas décadas, cresceu
3,7%; o que comprova que, aliado ao acesso a perma-
néncia dos alunos no sistema escolar, também, nao se
concretiza de forma eficaz.

Ainda, em relagdo ao direito a educagéo e a pers-
pectiva, no plano legal, de tornar o direito a educagao,
de fato, de todos e ndo de uma parte, tem-se o Plano
Nacional de Educagdo, aprovado pela Lei 13.005, de
2014 (BRASIL, 2014), para o periodo de 2014 a 2024; o
qual tem como diretrizes, dentre outras, a “erradicacao
do analfabetismo”, a “universalizacdo do atendimento
escolar” e a “superacao das desigualdades educacionais,
com énfase na promogao da cidadania e na erradicacao
de todas as formas de discriminagao”. Corroborando,
outro texto legal aponta a necessidade de minimizar
uma situagdo que revela desigualdades em relagdo ao
acesso e a permanéncia no sistema escolar.

Dessa forma, considerando o exposto, observa-se
que os textos legais foram construidos no decorrer da
histéria, pautados pelo contexto social, politico e eco-
nomico de cada momento e, considerando, também, os
dados relativos as taxas de analfabetismo e a escolari-
dade média no pafs, estabelecendo uma contradi¢do: de
um lado, os textos legais conferem a obrigatoriedade da
educagdo bésica no pais; direito este ptiblico e subjetivo
nestas etapas de ensino, expressando o dever do Estado
para com a educagdo basica, obrigatéria; porém, de
outro, tem-se os reconhecidos institutos de pesquisa
que demonstram, nos dias atuais, a existéncia de um
contingente de jovens e adultos ndo contemplados com
a educagdo formal, de direito publico e subjetivo.

3 O direito a educagao: uma analise
do real

Para subsidiar esse estudo, destaca-se as taxas
referentes a alfabetizacdo e a média de anos de estu-



dos referentes aos tltimos anos, bem como agrega-se
fatores referentes as diferentes regides do pais, raga/
cor e renda, demonstrando que, para além do aspecto
quantitativo, tais fatores contribuem para o acesso e
a permanéncia de homens e mulheres na educagao
formal.

De acordo com o IBGE, em 2014, o pais contava
com uma taxa de 8,3% de pessoas analfabetas com mais
de quinze anos de idade, o que equivalia a 13 milhdes
de pessoas desprovidas de no¢gdes minimas de escrita,
leitura e pequenos calculos; o que, em parte, contribui
para a ndo insercao destas no mercado de trabalho; bem
como o acesso a cultura e outros bens.

E ao observar a taxa de analfabetismo nas diferen-
tes regides do pais, a situa¢do ganha contornos distintos,
evidenciando diferencas que acarretam a populagdo
a auséncia do direito a educacdo. Como evidenciado
na tabela 2, que apresenta a taxa de alfabetizacdo da
populagdo de 15 anos ou mais, no pais e nas diferentes
regides, no periodo compreendido entre 2001 e 2014.

Tabela 2: Taxa de alfabetizacdo da populacéao de
15 anos ou mais — Brasil e regioes — 2001-2014

Brasil / regides 2001 2007 2014
Brasil 87,6 89,9 91,7
Norte 88,8 88,6 91,0

Nordeste 75,7 80,0 83,4
Sudeste 92,5 94,2 95,4
Sul 92,9 94,5 95,6
Centro-Oeste 89,8 92,0 93,5

Fonte: IBGE/Pnad — Anuério Brasileiro de Educagao Basica, 2016 -
Elaboragéo: Movimento Todos pela Educacao.

A tabela 2 evidencia diferengas, em nivel nacional,
demonstrando diferencas a taxa de alfabetizacdo nas
diferentes regides do Brasil. O que permite observar que
as regides Norte e Nordeste, possuem as menores taxas
de alfabetizagdo, em contraste com as regides Sudeste,
Sul e Centro-Oeste, 0 que leva a inferir que aspectos de
ordem econdmica, politica e social corroboraram para
com essa diferenca.

Nesse contexto, os estados de Alagoas e Piaui,
apresentaram, respectivamente, uma taxa de alfabeti-
zagao de 78,0% e 79,8% de pessoas de quinze anos ou
mais. Fato que demonstra que, nestes estados, cerca de
20% da populagdo, ainda, ndo teve acesso a educacao e,
por consequéncia, nio foi contemplada com o direito a
educacdo, previsto legalmente.

Ao analisar a taxa de alfabetizagao de pessoas de
quinze anos ou mais, considerando o fator raga/cor,
observa-se que esse fator potencializa as diferencas:

1 Situados na regiao nordeste do pais, em 2014, de acordo com dados
fornecidos pelo IBGE.

Tabela 3: Taxa de alfabetizagédo da populacéo
de 15 anos ou mais de idade — Por raca/cor (em
%) — Brasil e regioes — 2001-2014

Brasil/Ano 2001 2005 2009 2014
Brancos 92,3 92,9 94,1 95,0
Pretos 81,3 85,4 86,7 88,8
Pardos 81,9 84,3 86,5 88,9

Fonte: IBGE/Pnad — Anuério Brasileira da Educagéo Basica, 2016 —
Elaboracao: Movimento Todos pela educacao.

Os dados apresentados na tabela 3 expressam que
o fator raga/cor contribui para manutencdo das dife-
rencas em relagdo a taxa de alfabetizacdo da populagao
brasileira, fato que justifica rever o principio da igual-
dade de todos perante a lei, sendo que, em que pese a
igualdade de todos em relagdo a legislacao, a diferenca
entre os iguais vai ganhando contornos que agregam
fatores e, dentre eles, o da cor da pele. Algo que parece
incomum num contexto em que a ciéncia evolui veloz-
mente; porém, o desenvolvimento nao compartilha
dessas nuances que atingem homens e mulheres e
aumentam a distancia entre iguais; distancia esta
provocada inclusive pela ideia de hierarquizagdo da
humanidade por “ragas”.

Lembrando que a ideia de raca nao tem histéria
conhecida antes da coloniza¢dao da América e as relagdes
sociais fundadas nessa ideia produziram identidades
sociais novas: indios, negros e mesticos. Raga e identi-
dade racial foram estabelecidas como instrumentos de
classificacao e hierarquizagao social.

Na América, a ideia de raga legitimou as relacdes
de dominagdo impostas pelas conquistas, assim como
todas as formas de controle e de exploragdo do trabalho
e dos produtos, que passaram a ser articulados em
torno da relagdo capital-saldrio e do mercado mundial,
o que configurou o novo padrao global de controle do
trabalho e um novo padrao de poder. “As novas identi-
dades histoéricas produzidas sobre a ideia de raca foram
associadas a natureza dos papéis e lugares na nova
estrutura global de controle do trabalho” (QUIJANO,
2005, p. 229).

No que diz respeito a ndo efetivacao da educagao
para negros e negras?, no Brasil, a justificativa se apre-
senta na propria histéria, uma vez que “o Decreto n.°
1.331, de 17 de fevereiro de 1854, estabelecia que, nas
escolas publicas do pais, ndo seriam admitidos escravos
e a previsdo de instrucdo para adultos negros dependia
da disponibilidade de professores” (MEC, 2004, p. 7).

2 Negro: denominagdo genérica do individuo de pele escura e cabelo
encarapinhado e, em especial, dos habitantes da Africa profunda e seus
descendentes; descendentes de africano em qualquer grau de mesticagem,
desde que essa origem possa ser identificada pela aparéncia ou assumida
pelo préprio individuo (LOPES, 2006, p. 119).
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Dessa forma, ao longo do século XIX e XX, as poli-
ticas de exclusao marginalizaram a populagao negra3,
resultando um quadro desigual em que pessoas negras
tém menor niimero de anos de estudos do que pessoas
brancas. Na faixa etdria de 14 a 15 anos, o indice de pes-
soas negras nao alfabetizadas é 12% maior do que de
pessoas brancas na mesma situagdo. Aproximadamente
15% das criangas brancas entre 10 e 14 anos encontram-
se no mercado de trabalho, enquanto 40,5% das criangas
negras, na mesma faixa etaria, vivem essa situacao4.

No século XXI, a populagdo negra continua as
margens da sociedade, em uma situagdo subalterna
em termos de mercado de trabalho, de acesso a edu-
cagdo, de cargos publicos e outros. Sujeitos a politicas
governamentais que objetivam a segregacao espacial de
grande parte desse grupo, refletindo na desqualifica¢do
social dessa populagao (PINSKY, 1998; TELLA, 2008).
Além disso, 0os negros permanecem menos tempo na
educacdo regular, precisando recorrer a Educacdo de
Adultos para tentarem concluir seus estudos.

Ainda em relagdo aos fatores que incidem na
taxa de alfabetizagdo de pessoas de 15 anos ou mais,
encontra-se outro fator que acompanha homens e
mulheres no dia a dia de suas vidas. A tabela 4, apre-
senta a taxa de escolarizagao relacionada a renda obtida
pela populacao.

Tabela 4: Taxa de alfabetizagédo das pessoas de
15 anos ou mais de idade — Por renda (em %) —
Brasil - 2001-2014

Brasil 2001 2005 2009 2014
25% mais ricos 98,0 97,9 97,9 98,0
25% mais pobres 76,6 80,8 84,0 87,4

Fonte: IBGE/Pnad — Anuério Brasileiro da Educacéo Basica, 2016 -
Elaboragéo: Movimento Todos pela Educacao.

Constata-se que a relagdo entre a taxa de alfabeti-
zagao de pessoas de 15 anos ou mais e a renda obtida,
contribuem para o estabelecimento de diferengas. Tal
como os citados fatores que incidem nas diferentes regi-
des e o fator referente a raga/cor, deparamo-nos com o
fator “renda” que atinge grande parte da populagdo e
expressa um referencial assustador quando relacionado
a alfabetizacdo da populacao brasileira.

Segundo consta da tabela 4, em 2014, enquanto na
populagdo pertencente aos 25% dos mais ricos a taxa
de alfabetizagdo das pessoas de 15 anos ou mais foi de
98%; na populacdo pertencente aos 25% mais pobres, a
referida taxa foi de 874 %. Desta forma, um percentual

3 De acordo com o IBGE a populagao negra é composta por pretos e
pardos.

4 Dados das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao das Rela-
¢Oes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira
e Africana.
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de 10,6 % se traduz num fosso entre ricos e pobres, no
quesito alfabetizagao.

Esse quadro tao desfavordvel para a educagdo
no pais revela que, para além do ndo cumprimento do
direito de todos a educagdo, um acréscimo de fatores
que solidificam esse processo de exclusao da educagao
formal, reconhece-se, também, outro fator que se agrega
aos demais e que se constitui no abandono da educagao
formal. Neste caso, posterior ao acesso, muitos abando-
nam a escola precocemente, sendo este fato observado
quando da anélise da escolaridade média da populagao
brasileira.

Os dados apresentados na tabela 5 demonstram

Tabela 5: Escolaridade média da populacao de
18 a 29 anos de idade — Em anos de estudo —
Brasil e regides — 1995-2014.

Brasil/regiao 1995 2001 2007 2014
Brasil 6,6 7.7 9,0 10,0
Norte 6,6 74 8,2 9,3

Nordeste 51 6,2 7,8 9,1
Sudeste 74 8,5 9,8 10,5
Sul 7,2 8,4 9,6 10,3
Centro-Oeste 6,7 78 9,2 10,2

Fonte: IBGE/Pnad — Anuario Brasileiro de Educacao Basica,
2016.
Elaboracéo: Movimento Todos pela Educagéao

que, apesar da escolaridade da populagdo brasileira, na
faixa etaria de 18 a 29 anos, ter aumentado no decorrer
dos anos, ainda ha parte significativa da populagao,
numa faixa etdria produtiva, sem ter usufruido da
educacdo bésica. Os dados demonstram, também, que
as regides Norte e Nordeste do pais sdo as que possuem
uma populacdo com menos anos de estudo, em contraste
com as regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste, 0 que nos
leva a inferir que aspectos de ordem econdmica, politica
e social, colaboraram para com essas diferencas.

Desta forma, os dados comprovam que o direito a
educacdo ndo se concretiza, de fato e que uma significa-
tiva parcela de criangas, adolescentes, jovens e adultos,
é excluida total ao parcialmente da educacdo formal,
que tem sido construida, ao longo da histéria, em bases
legais, porém ndo se materializa nos portadores deste
direito. Os textos legais que expressam um direito de
todos a educagdo, mas quando se analisa e confronta-
se com a realidade, com a sua efetivacdo, ndo ha em
consondncia entre o legal e real, acarretando, assim, a
auséncia de direito real em relagdo a educacdo formal.

Consideracoes Finais

Considerando o descompasso entre o direito dos
todos a educacdo, expresso legalmente e os dados que



revelam a ndo efetivagdo, por completo, deste direito,
faz-se urgente a elaboracdo e implementagdo de politicas
publicas referentes ao acesso e a permanéncia de alunos
na educagdo formal, aliado a conscientizagdo de que a
educacdo é direito de todos e ndo de alguns. Essas poli-
ticas devem contemplar as a¢des afirmativas, que sdo
politicas focais em beneficio de grupos discriminados
ou vitimados pela exclusao socioeconémica no passado
ou no presente, como grupos étnicos, religiosos, de
género, castas etc., de modo que aimplementagao dessas
politicas sdo determinantes ndo apenas para minimizar
o indice de analfabetismo no pais, mas, acima de tudo,
para o usufruto da vida cidada.

Para tanto, ainda existe um longo caminho, que
passa pela superacdo da ideologia neoliberal que hoje
se expressa nas relagdes de consumo e producao, apre-
sentando-se como uma teoria cientifica e mostrando-se
como a tinica maneira de conduzir a sociedade nos dias
atuais. Essa ideologia defende a tese do estado minimo
e apoia-se no sucesso tecnolégico para se legitimar,
alegando que as acdes afirmativas sdo discriminatérias
e que em um pais em que “todos tem as mesmas opor-
tunidades de vencer na vida” ndo se justifica politicas
especificas para determinados grupos étnicos e sociais.

Mas como o caminho se faz caminhando, Paulo
Freire que fez tantas dentincias, também realizou anin-
cios e com sua hermenéutica critica, demonstrou que
o campo da cultura é extremamente importante e, que
por meio de uma préaxis contra a ideologia neoliberal,
denunciando as situa¢des de dominagdo social e alie-
nacdo cultural, serd possivel superar o estado atual de
alienacao e dominacao.

Para tal, Freire (2013) apresentou a teoria da
acao dialdgica, que possui como caracteristicas: a co-
laboracdo, a unido, a organizacdo e a sintese cultural,
demonstrando que a partir da problematizacdo da pro-
pria opressao, o povo pode atender a sua vocagao de ser
sujeito e ndo objeto. Uma vez que por meio de acdes de
co-laboracdo, unido e organizacado esses atores/sujeitos
se encontraram em vdrios momentos da histéria para
a transformacdo da realidade opressora e, esses encon-
tros, voltarao a acontecer.

Sendo que a partir da sintese cultural, uma moda-
lidade da agdo que questiona a cultura estabelecida e as
estruturas que a mantém, sera possivel a efetiva¢do da
agado revoluciondria, que ao contrdrio da a¢do antirrevo-
luciondria ou anti-dialégica, devera manter um carater
pedagogico, pois o didlogo é a esséncia da teoria e acdo
revoluciondria.
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Resumo

A educacao de jovens e adultos (EJA) é uma preocupagao que envolve estudiosos de todo
o pais. Essa preocupacao traz muitas interrogagdes quanto a esse publico que procura
estudar e muitas das vezes ndo encontra amparo no setor publico. Por que esses alunos
abandonam as salas de aula? Por que os governos ndo langam politicas publicas que
realmente deem oportunidades a todos a permanecerem em sala de aula? Dessa forma,
buscou-se desenvolve esse estudo que tem como objeto a EJA. O objetivo do presente
artigo é analisar a educacdo de jovens e adultos como politica de resgate da cidadania.
Este artigo aborda, assim, a importancia da EJA na vida das pessoas, que estavam sem
estudar e retornaram ao estudo por meio dessa modalidade de ensino, que lhes deu a
oportunidade de continuar o estudo e conseguir espaco no mercado de trabalho. Para isso,
buscou-se realizar um estudo junto a discentes de algumas escolas da Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) no municipio de Teresina-Pl, e a analise dos dados obtidos na pesquisa foi
feita com base em aportes tedricos de estudiosos que tratam da matéria, entre eles: Salatta
(2011), Andriola (2014), Urpia (2012). E um estudo que ressalta a contribuicdo das politicas
publicas que ocorreram durante os governos de Fernando Henrique Cardoso, Luis Inacio
Lula da Silva e Dilma Roussef, em que se destaca a questdao da educagao como um direito
de todos e a superacdo do analfabetismo. E um estudo de cunho qualitativo, buscando
informagdes junto a pessoas que utilizaram a EJA como um espago de oportunidades
e de crescimento pessoal e profissional. O material coletado foi analisado tomando por
base a andlise de contetido. Entre os resultados encontrados, viu-se a contribui¢do da EJA
no processo de inser¢cao do conhecimento e das oportunidades. Além disso, o resultado
aponta que a politica publica da EJA serviu para que as pessoas tivessem a oportunidade
de ter a sua cidadania garantida, pois dali pra frente teria mais condic¢des de participar no
meio social.

Palavras-chave: Educacao. Jovens e adultos. Cidadania. Politica. Superagao.

Abstract

Youth and adult education (EJA) is a concern that involves scholars from all over the
country. This concern raises many questions about this audience that seeks to study and
often finds no support in the public sector. Why do these students leave the classroom?
Why do not governments launch public policies that really give everyone the opportunity
to stay in the classroom? Thus, we sought to develop this study that has as its object the EJA.
The aim of this article is to analyze the education of young people and adults as a policy for
the recovery of citizenship. This article thus addresses the importance of EJA in the lives
of people who were not studying and returned to study through this modality of teaching,
which gave them the opportunity to continue the study and gain space in the job market.
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For this, a study was carried out with students from some
schools of the Education of Young and Adults (EJA) in the city
of Teresina-PI, and the analysis of the data obtained in the
research was made based on the theoretical contributions of
scholars who treat of the material, among them: Salatta (2011),
Andriola (2014), Urpia (2012). It is a study that emphasizes
the contribution of public policies that occurred during the
governments of Fernando Henrique Cardoso, Luis Inacio Lula
da Silva and Dilma Roussef, in which the issue of education as
a right of all and the overcoming of illiteracy is highlighted.
It is a qualitative study, seeking information from people who
have used the EJA as a space of opportunities and personal
and professional growth. The collected material was analyzed
based on content analysis. Among the results found, the
contribution of EJA in the process of insertion of knowledge
and opportunities was seen. In addition, the result points out
that the public policy of the EJA served to give people the
opportunity to have their citizenship guaranteed, because
from then on they would be better able to participate in the
social environment.

Keywords: Education. Young people and adults. Citizenship.
Policy. Overcoming.

INTRODUCAO

A crescente preocupagdo com os altos niimeros de
pessoas nao alfabetizadas, nos leva a questionar: O que
estd sendo feito para minimizar ou mesmo acabar com
o analfabetismo no Brasil? Que politicas publicas foram
criadas nos tltimos governos brasileiros para resolver
essa questdo? Fazendo um estudo sobre estas questdes
encontramos a Educacdo de Jovens e Adultos, que é uma
politica publica que pretende fazer o atendimento da
populagdo que ficou fora da escola por diversas razdes.
Este estudo, portanto, refere-se as politicas publicas
para a educacdo de jovens e adultos nos governos de
Fernando Henrique Cardoso (FHC), Luis Inacio Lula da
Silva (Lula) e Dilma Rousseff, até o ano de 2014.

O estudo sobre a EJA, como uma politica de
resgate da cidadania foi desenvolvido partindo de um
estudo de caso de cunho qualitativo realizado junto
a pessoas que estudam ou estudaram em escolas da
Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), no municipio de
Teresina-Pl, tendo como participantes 04 discentes. O
objetivo do estudo é analisar a contribui¢do da EJA no
processo de inser¢do do conhecimento e das oportu-
nidades. Para isso, buscou-se responder aos seguintes
questionamentos: Quando e por que ingressou na EJA?
Cursou quais séries? Que pontos positivos encontrou ao
estudar na EJA ? Que pontos negativos encontrou ao
estudar na EJA? O que foi ou é a EJA, para vocé?

Este trabalho encontra-se estruturado da seguinte
forma: introdugdo, onde é discriminado os passos a
serem seguidos no decorrer do trabalho; o primeiro
capitulo trata de conceituar a Educagdo de Jovens e
Adultos, como oportunidade de garantia de direitos
e superacdo; o segundo capitulo apresenta “do direito
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a educagdo ao desafio da superagdo do analfabetismo
no Brasil”, destacando a EJA na Constituigdo Federal
(CF), na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao(LDB),
nas Diretrizes Curriculares Nacionais(DCN) e no Plano
Nacional da Educacao(PNE); no terceiro capitulo é feita
uma discussdo sobre a politica publica de educacdo de
jovens e adultos, trazendo o que foi feito nos governos
de FHC, Lula e Dilma Rousseff; o quarto capitulo serd
apresentada e discutida a metodologia, mostrando o
desenvolvimento da pesquisa, ressaltando a caracteri-
zagao do estudo de caso; em seguida, no quinto capitulo,
apresenta-se os resultados e discussdes tomando como
base as analises sobre essa politica ptiblica que tem
como meta no PNE(2014-2024) a extin¢do do analfabe-
tismo até o final da década, ou seja, em 2024; por fim, as
consideragdes finais.

Assim, no primeiro capitulo, é apresentado o con-
ceito do que seja Educagdo de Jovens e Adultos tomando
como base a legislacdo vigente.

1 CONCEITUAR A EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA)

A educacdo de jovens e adultos (EJA) é uma nova
designagdo do ensino supletivo, caracterizando-se
como uma proposta pedagogica flexivel que considera
as diferencas individuais e os conhecimentos informais
dos alunos, adquiridos a partir das vivéncias didrias e
no mundo do trabalho. Educagdo de jovens e adultos
(EJA") é definida pelo artigo 37 da LDB ( lei n® 9.394/96)
como a modalidade de ensino que serd destinada aque-
les que nao tiveram acesso ou a continuidade de estudos
no ensino fundamental e médio na idade prépria.

A principal tarefa da Educagdo de jovens e
Adultos é fazer valer o previsto no artigo 208, inciso I
da Constituicao Federal de 1988, que garante o acesso e
a permanéncia ao ensino fundamental a todos.

Tal politica vem sendo incentivada pelo poder
publico, que abrangeu, além do ensino fundamental, o
ensino médio, adequando esta modalidade de ensino as
caracteristicas dos jovens e adultos brasileiros.

2 DO DIREITO A EDUCACAO AO
DESAFIO DA SUPERACAO DO
ANALFABETISMO NO BRASIL

Ao longo da histéria educacional brasileira, a
legislacdo educacional vem destacando a importancia
da modalidade de ensino da EJA, como um passo para
a superacgao do analfabetismo. Desta forma, nos itens a
seguir destaca-se a Constitui¢do Federal de 1988, a Lei
de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDB) de
1996, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a EJA,



os Planos Nacionais de Educacao(PNE)dos periodos
2001-2010 e 2014-2024.

21 CONSTITUICAO FEDERAL (1988)

A Constitui¢ao Federal de 1988 traz a Educagao de
Jovens e Adultos como uma modalidade estratégica do
governo brasileiro que quer garantir os direitos consti-
tucionais dos cidadaos, proporcionando igualdade de
acesso a educacao como bem social.

A EJA esta contemplada nos seguintes artigos:

Art. 205 - A educacao, direito de todos e dever
do Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho.

Art. 208 - O dever do Estado com a educa-
cdo serd efetivado mediante a garantia de:
I - educagdo bésica obrigatéria e gratuita dos
4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade,
assegurada inclusive sua oferta gratuita para
todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade
prépria;

Art. 214. A lei estabelecera o plano nacional de
educagao, [...] para assegurar a manutencao e
desenvolvimento do ensino em seus diversos
niveis, etapas e modalidades por meio de
agoes integradas dos poderes publicos das
diferentes esferas federativas que conduzam a:
1 - erradicagdo do analfabetismo; [...] (BRASIL,
1988)

2.2 LEI DE DIRETRIZES E BASES DA

EDUCACAO NACIONAL (LDB)

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, em seu artigo
4, estabeleceu que “O dever do Estado com educacao
escolar publica sera efetivado mediante a garantia de
ensino, obrigatério e gratuito, inclusive para os que a
ele ndo tiveram acesso na idade prépria” (BRASIL,
1996), reforcando o que ja constava na Constituicao
Federal de 1988.

E a necessidade desse reforco se deve ao fato de
que a educacdo de jovens e adultos (EJA) no Brasil ser
marcada por descontinuidades e ténues politicas publi-
cas que nao ressaltam a importancia dos sujeitos jovens
e adultos e que ndo buscam, realmente, fazer cumprir
o que consta na Constituicdo Federal de 1988, que é
o cumprimento do direito a educagdo para todos. A
LDB de 1996 veio trazer algumas diferencas. Beserra e
Barreto (2014) ressaltam o que a LDB, n” 9394/96 trouxe
de diferente. Assim, para Beserra e Barreto (2014, p. 168)

Somente com a nova LDB n° 9394/96, art.37 e
art.38, é que se passou a contemplar as varias
modalidades de educagdo de jovens e adultos
e uma melhor adequagédo as novas exigéncias
sociais. Dentre algumas altera¢des significati-
vas é possivel citar a redugdo da idade minima
(15 anos para o ensino fundamental e 18 anos
para o ensino médio) com um atraso de pelo
menos 80 anos em relagao a divulgagao das
pesquisas do IBGE de 1910, o uso de didatica
apropriada as caracteristicas do alunado,
condigdes de vida e trabalho e incentivo a apli-
cacdo de projetos especiais que proporcionem
o alcance dos objetivos desejados.

Assim, surge um novo olhar sobre a Educacdo
de Jovens e Adultos no Brasil e uma nova postura com
relagdo aos sujeitos que deveriam ser atendidos nessa
modalidade de ensino.

2.3 DIRETRIZES CURRICULARES
NACIONALIS PARA EJA
Para cumprir o que constava na LDB de 1996, Lei
n°® 9.394/96 foram criadas as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a EJA, considerando a educagao como
um direito social que leva o sujeito a ter garantida sua
cidadania. Dessa forma, a mencionada lei determina:

Art. I°. A educagdo abrange os processos for-
mativos que se desenvolvem na vida familiar,
na convivéncia humana, no trabalho, nas insti-
tui¢cdes de ensino e pesquisa, nos movimentos
sociais e organizag¢des da sociedade civil e nas
manifestagdes culturais.

Art. 4° O dever do Estado com a educagédo
escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de:

VIL oferta de educacdo escolar regular para
jovens e adultos, com caracteristicas e moda-
lidades adequadas as suas necessidades e
disponibilidades, garantindo-se aos que forem
trabalhadores as condigoes de acesso e perma-
néncia na escola

(BRASIL, 1996).

E para alcancar o proposto na LDB, O Conselho
Nacional de Educacao (CNE) e a Camara de Educacao
Basica (CEB), emitiu o Parecer n° 11, de maio de 2000, e
a Resolugao n” 1 de 5 de julho de 2000, estabelecendo
as Diretrizes Curriculares Nacionais(DCN) para a EJA,
reconhecendo-a como uma divida social que precisava
urgente ser atendida em suas especificidades. Portanto,
as DCN sao indicagdes e explicagdes para que os Estados
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e municipios elaborassem suas Propostas Pedagogicas
voltadas para a EJA.

2.4 PLANO NACIONAL DE EDUCACAO

(2001-2010/2014-2024)

O Plano Nacional da Educagao (PNE), correspon-
dente ao periodo de 2001 a 2010, foi um compromisso
assumido internacionalmente na Conferéncia Mundial
sobre Educacao Para Todos, que aconteceu em Joimten,
1990, tendo sido sancionado em janeiro de 2001. Com
relacdo a EJA, visava alfabetizar 10 milhdes de jovens e
adultos, num prazo de cinco anos e ao final da década,
erradicar o analfabetismo.

O PNE (2001-2010), com relacao a EJA trouxe vinte
e seis metas e objetivos a serem cumpridos num prazo
de dez anos, sendo destacados abaixo alguns deles con-
siderados mais importantes:

5.3 Objetivos e Metas

1. Estabelecer, a partir da aprovagdo do PNE,
programas visando a alfabetizar 10 milhoes de
jovens e adultos, em cinco anos e, até o final da
década, erradicar o analfabetismo.

2. Assegurar, em cinco anos, a oferta de educa-
¢ao de jovens e adultos equivalente as quatro
séries iniciais do ensino fundamental para
50% da populagao de 15 anos e mais que nao
tenha atingido este nivel de escolaridade.

3. Assegurar, até o final da década, a oferta de
cursos equivalentes as quatro séries finais do
ensino fundamental para toda a populagdo de
15 anos e mais que concluiu as quatro séries
iniciais (BRASIL, 2001).

Neste PNE nao houve uma avaliagdo sistematica
do alcance das metas e objetivos, sendo dificil dimen-
sionar o que foi alcan¢ado ou nao, devido até mesmo
pela quantidade de metas e objetivos.

O PNE (2014-2024) tem um numero menor de
metas, objetivando o alcance nas datas constantes em
cada uma delas. Com respeito a EJA, os dados estdo nas
metas 9 e 10.

A Meta 9 propoe:

Elevar a taxa de alfabetizagdo da populacao
com 15 (quinze) anos ou mais para 93,5%
(noventa e trés inteiros e cinco décimos por
cento) até 2015 e, até o final da vigéncia deste
PNE, erradicar o analfabetismo absoluto e
reduzir em 50% (cinquenta por cento) a taxa de
analfabetismo funcional.

Para Alves, Corréa e Russo (2015, p. 9)
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Esta meta traz a alfabetizagdo e o alfabe-
tismo funcional de jovens e adultos e é um
grande desafio porque tem por objetivo
despertar o desejo e criar condigdes para que
o publico alvo, em torno de 14 milhdes de
brasileiro, sinta vontade de voltar para a escola
(BRASIL, 2014b). Conforme o 11° Relatdrio
de Monitoramento Global de Educagdo para
Todos, da Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Educagao, Ciéncia e Cultura (UNESCO),
ha 774 milhdes de analfabetos adultos em todo
o mundo. Destes, 72% estdo em dez paises,
e o Brasil aparece em 8° lugar no ranking
(UNESCO, 2014).

Esta meta é um grande desafio porque se propde
a erradicar o analfabetismo da mesma forma como se
propunha no PNE anterior e que ndo chegou a esse
resultado no final da década.

Outra meta constante no PNE, que trata da EJA
integrada a educacdo profissional, meta 10, busca
“oferecer, no minimo, 25% (vinte e cinco por cento) das
matriculas de educagdo de jovens e adultos, nos ensinos
fundamental e médio, na forma integrada a educagao
profissional” (BRASIL, 2014).

Alves, Corréa e Russo(2015, p. 9) colocam que esta
meta é um

Desafio porque segundo o Observatério
do PNE(BRASIL, 2014b), os indices atuais
mostram que no Ensino Fundamental s6 tem
0,8% de matriculas e no Ensino Médio, sé
3,1%. Assim, para que se alcance até 2024, 25%
de matriculas é preciso a adocdo de projetos
pedagoégicos diferenciados para que possa
atrair a populagao alvo desta meta.

O atual PNE é um grande desafio porque pretende
tirar o pais dos baixos indices de alfabetizagao e coloca-
lo num patamar que iguala aos paises que realmente
valorizam a educacao.

Toda essa legislagdo é um passo para a garantia
do direito a educagao e um desafio para superagdo do
analfabetismo no Brasil, precisando para isso que os
governos assumam o seu papel de fazer com que as
politicas ptblicas da EJA sejam executadas.

3 POLiTICAS~PUBLICAS PARA
A EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS

Apo6s o periodo da Ditadura Militar, os gover-
nos que assumiram a presidéncia do pais realizaram
alguns programas na area da educacdo de jovens e



adultos, com destaque, para os governos mais recentes
de Fernando Henrique Cardoso (FHC), Luis Indcio
Lula da Silva(Lula) e Dilma Rousseff, que serao apre-
sentados a seguir, e que tomaram como referéncia os
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP).

3.1 DADOS DO INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA (IBGE)

No ano de 2007, a Pesquisa Nacional por Amostra

de Domicilio(PNAD), analisada por Andriola (2014,

p-186) mostrava que havia

2.466.340 alunos cursando a alfabetizagdo em
EJA, o que correspondia a 1,7% da populagao
brasileira de 141.512.501 pessoas com idade
superior a 15 anos. Deste universo, 546.767
alunos estavam sendo alfabetizados (22,2%),
enquanto 1.919.573 ja tinham sido alfabetiza-

dos anteriormente (77,8%).

Os dados sdo preocupantes porque mesmo
mostrando que um indice alto de pessoas foram alfa-
betizadas, o Brasil ndo consta ainda como um pais que
tenha baixo analfabetismo.

Com relacdo aos dados apresentados pela dltima
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD),
de 2012, mostram que o Brasil ndo avancou nas politicas
de EJA, pois o Brasil continua sendo o oitavo pais do
mundo com maior taxa de analfabetismo entre adultos,
com aproximadamente 13 milhdes de analfabetos, que
é um nimero ndo muito diferente do que tinhamos no
inicio deste século.

Nesse PNAD foi apresentado que 46% dos analfa-
betos tém mais de 60 anos. Metade vive na zona rural.
E que no Maranhao, 55,7% dos analfabetos tém mais de
60 anos.

Portanto, é necessario avancar na criagao de politi-
cas que realmente tornem o Brasil um pais que prioriza
0 que consta na sua legislagao.

3.2 DADOS DO INSTITUTO NACIONAL
DE ESTUDOS E PESQUISAS
EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA
(INEP)

Os dados mais recentes apresentados pelo INEP

aumenta a preocupacdo com a EJA, pois desde 2007

ha uma reducdo no nimero de matricula, conforme
Quadro 1:

Quadro 1: Matricula na Educagao de Jovens e
Adultos

MATRICULAS NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

ANO TOTAL

2007 4.985.338
2008 4.945.424
2009 4.661.332
2010 4.287.234
2011 4.046.169
2012 3.906.877
2013 3.102.816

Fonte: Censo Escolar (*dados preliminares)

Esses dados preliminares da EJA no ano de 2013
mostram que é preciso analisar o que estd acontecendo,
para que o Brasil alcance o proposto no PNE (2014-2024),
que é erradicar o analfabetismo.

Para isso € importante conhecer as agdes desenvolvi-
das nos tltimos governos no que diz respeito a EJA.

3.3 DO GOVERNO FHC

O governo de Fernando Henrique Cardoso, que
vai de 1994 a 2002, correspondente a dois mandatos
de quatro anos cada, junto com os ministros da época
promoveu uma educagdo de carater descontinuo.

Para Salatta (2011, p. 12)

Todos os esforcos conseguidos diante ao EJA
foram desconsiderados com a promulgacdo da Lei
Darcy Ribeiro - Lei N 9.394/96 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao - LDB) e a implantagdo do programa
Alfabetizagdo Solidaria. A Lei Darcy Ribeiro - LDB
permitiu um programa diferenciado para o ensino dos
jovens e adultos, baseando em exames e em encontros
educacionais, sendo um modo de ensino que desesti-
mulava os alunos, influenciando nas desisténcias. O
Programa Alfabetizagdo Solidaria - PAS, lancado em
1996, sendo muito polémico por utilizar praticas supe-
radas, assim como o assistencialismo, se baseando em
um mapeamento dos locais com os maiores indices de
analfabetismo, onde caberia aos municipios e univer-
sidades juntamente com o apoio do governo federal,
capacitar pessoas e indicar individuos habilitados
para o ensino dos Jovens e Adultos. De acordo como
as avaliagdes do governo federal, aparentemente este
programa tinha tudo para dar certo, mas devido aos
proprios desentendimentos entre o governo federal,
o programa Alfabetizacdo Solidaria ndo conseguiu
atingir os objetivos esperados, durante os oito anos do
governo FHC. Consideramos que, nos moldes neolibe-
rais essa é a medida cabivel, parcerias com a iniciativa
privada quando o Estado deveria por forca constitucio-
nal, assumir integralmente a EJA.
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Assim, o governo ndo assumiu o que constava na
Constituicdo Federal de 1988, que é dever do Estado a
educagao dos cidaddos brasileiros.

3.4 DO GOVERNO LULA

O governo de Luis Inédcio Lula da Silva, que vai de
2003 a 2010, correspondendo, também, a dois mandatos
de quatro anos cada, procura reinserir a EJA nas politi-
cas educacionais.

Para Urpia(2012, p.9), no governo de Lula, a EJA,
como politica ptiblica, “ocupa espaco na agenda politica
nacional, inclusive com a sua inser¢cao no Fundo de
Desenvolvimento da Educagdo Basica (FUNDEB)”.

Este governo, em 2003, instituiu por meio do
Decreto n° 4834 de 08/09/2003 o Programa Brasil
Alfabetizado, que tinha como objetivo erradicar o
analfabetismo no Pafs. Em 2007, este Programa passa
por uma reorganizacao através do Decreto n° 6093, tra-
zendo como objetivo a universalizagdo da alfabetizacao
de jovens e adultos de 15 anos ou mais.

Outro Programa criado no governo Lula foi o
Fazendo Escola, que atendia jovens e adultos.

Rummert e Ventura (2007, p.40), com relagdo ao
Programa Brasil Alfabetizado e Fazendo Escola, colo-
cam que:

[...] os programas apresentados, além de
representarem expressdes de uma politica
fragmentada para a educacdo da classe tra-
balhadora, apontam, em seu contetido, para
a persisténcia do carater seletivo do sistema
educacional brasileiro, mantendo uma par-
cela significativa da populacdo a margem do
processo de escolarizagdo, substituido por
mecanismos de certificagao.

Reconhece-se que no Governo de Lula, a EJA
alcangou visibilidade devido os avangos na politica
publica em vigor, a época, como: Programa Nacional
de Inclusdao de Jovens (PROJOVEM), o Programa de
Integracao da Educacdo Profissional ao Ensino Médio
para Jovens e Adultos (PROEJA), o Fazendo Escola e o
Projeto Escola de Fabrica. Mas, mesmo assim, ainda ndo
se configurou como uma modalidade que atendesse ao
publico trabalhador.

3.5 DO GOVERNO DILMA ROUSSEFF

O primeiro mandato do governo de Dilma
Rousseff, que compreende o periodo de 2011 a 2014, pre-
servou alguns programas do governo de Lula, como:
Brasil Alfabetizado, Programa Nacional de Educagao
na Reforma Agraria (PRONERA), ProJovem Integrado
e Programa Nacional de Integracio da Educacdo
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Profissional com a Educagdo Béasica na Modalidade de
Educacao de Jovens e Adultos (PROEJA).

E no 2° semestre de 2011 é criado o Programa
Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego
(PRONATEC) através da lei n° 12.513, de 26 de outubro
de 2011. A partir da institui¢do do PRONATEC, coloca
em foco os investimentos e discussdes para este novo
Programa, causando preocupagdes em educadores, ges-
tores, movimentos sociais e educandos, que escreveram
um Manifesto do Férum de EJA de Santa Catarina e do
Foérum de EJA de Florianépolis, destacando que:

[...] A preocupacao de educadores, educan-
dos, gestores e movimentos sociais é que o
PRONATEC podera contribuir para o esvazia-
mento e diminuigao da oferta do PROEJA e para
a manutencdo de cursos FIC ndo vinculados a
elevagdo de escolaridade do publico jovem e
adulto, ndo superando a légica do mercado,
na perspectiva da plena formacao humana [...]
(Trecho do Manifesto do Férum de EJA de SC
e do Férum de EJA de Florianépolis).

Assim, realmente, o foco do primeiro mandato da
presidenta foi o PRONATEC. Tanto que, o carro chefe
da campanha para a elei¢do do seu segundo mandato
foi reforcar a importancia do Programa.

4 PROCEDIMENTOS
METODOLOGICO

Este trabalho é oriundo de uma pesquisa de cara-
ter qualitativo que analisa a percepc¢ao de discentes da
EJA sobre a importancia da mesma em suas vidas.

Foi utilizado como instrumento de coleta de
dados um questionario a discente de escolas estaduais
que oferecem EJA. Por questdes éticas da pesquisa,
chamaremos de “A”, “B”, “C” e “D” os discentes que
responderam ao questiondrio. Este foi aplicado em
espagos nao escolares devido as necessidade de atender
a disponibilidade dos discentes. Cada discente recebeu
um questionario contendo 04 questdes a serem respon-
didas, de forma individual, pelos mesmos.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao refletir sobre a importancia da EJA para a
formacao discente e como um resgate da cidadania, é
importante pensar que este discente é o fazedor de sua
histéria e que eles trazem experiéncias que enriquecem
0 processo ensino e aprendizagem.

Para melhor detalhar essa visdo, vejamos os
dados obtidos na pesquisa realizada, cujas respostas
encontram-se nos Quadros 1, 2, 3, e 4.



A primeira pergunta do questiondrio versa sobre
o motivo que levou esses discentes a procurar a EJA e

quando foi isso e quais séries cursaram. Dessa forma,
criamos o Quadro 2, com a sintese das respostas.

cente “B” ressalta, também, a didatica dos docentes. A
discente “C” ressalta a dedicagdo ao estudo.
Assim, as narrativas das discentes se igualam

ao que foi posto por Barros (2010) ao colocar que uma

Quadro 2: Sintese das respostas da pergunta: Quando e
por que ingressou na EJA? Cursou quais séries?

do Sul, mas me
senti insegura
para desenvolver
este trabalho
, pois tinha
cursado apenas
o primario. Com
este desafio
resolvi procurar
de imediato uma
escola da EJA
para concluir
meu ensino
fundamental

voltar estudar,
procurei uma
escola da EJA
para iniciar meus
estudos que
havia parado
na 52 série e
continuei até
concluir Ensino
Fundamental.

A B C D
No periodo de Em 2000: Houve Em 2002, Em 2001 Vim
2000 a 2001 a necessidade minha tia me do interior para
cursei da 5% de voltar a convidou para trabalhar como
a 82 série na estudar porque vir morar em domeéstica,
E.M.Parque Piaui faco parte Teresina, assim restou-me
. A modalidade de um grupo aceitei porque a noite para
da EJA foi que daigreja que seria mais facil continuar
abriu o leque congrega. Entdo | para trabalhar . estudando.
para concluséo fui convidada Aproveitei tempo Foi por este
do ensino para fazer uma que tinha que motivo que
fundamental. missdo na Africa | era a noite para | estudei o ensino

fundamental na
EJA.

Fonte: dos Pesquisadores (2015)

Analisando as narrativas das discentes “A”, “B,
“C” e “D” com relagdo a questdo 1 (um), percebe-se que
elas foram motivadas a voltarem ao estudo na busca de

um melhor espago para se desenvolver profissio-
nalmente e atuarem de forma mais qualificada
na vida em sociedade. Essas ideias coincidem
com as ideias de Paulo Freire(2002) ao colocar as
pessoas como sujeitos de sua propria historia.

Corroborando com essas ideias, também,
Pinto (2007) coloca que as pessoas sdo motiva-
das a procurar estudar na EJA na tentativa de
melhorar suas condigdes de trabalho e ampliar
conhecimento que os habilite a crescer como ser
humano e que depende de muita motivagdo e
forga de vontade.

A segunda pergunta do questionario versa
sobre os pontos positivos que encontrou ao estu-
dar na EJA. Assim, criamos o Quadro 3, com a
sintese das respostas.

No que tange a questdao 2 (dois), hd uma
homogeneidade de narrativas, onde as discentes
“A”, “B” e “D” colocam o acolhimento na escola
como ponto chave, destacando a questao do bom
relacionamento entre docente e discente. A dis-

aprendizagem eficiente surge da qualidade da
interacdo docente - discente e da existéncia de
um clima afetuoso entre eles. Por isso, é impor-
tante, a constituicdo de interacdo auténticas por
um educador que se esfor¢a para compreender
os sentimentos dos discentes e demonstra aceita-
¢do positiva e incondicional para que este confie
em si mesmo tendo forga para dirigir seu préprio
aprendizado.

A terceira pergunta do questiondrio versa
sobre os pontos negativos encontrados na EJA.
Entao, criamos o Quadro 4, com a sintese das
respostas.

Os envolvidos na pesquisa, discentes “A”,
“C” e “D” colocaram que ndo encontraram
nenhum ponto negativo. Enquanto isso, a dis-
cente “B” destaca a questdo da convivéncia em
sala de aula com usudrios de drogas.

A EJA, nos dias atuais, desafia o Estado e
a Sociedade Civil a trabalharem com a diversi-
dade: “pessoas com deficiéncia, [...], sem terras,
pescadores, [...] trabalhadores sazonais em con-
dicoes adversas e, é claro, cada vez mais com
os jovens. Isso tem significado uma necessaria
abertura para trabalhar com a heterogeneidade
— de culturas, de idades, de interesses, de tracos

e perfis individuais, o que sugere ndo ser mais vidvel
ficarmos presos a uma homogeneidade abstrata”
(CARRANO,2007, p.9). Alguns jovens da EJA buscam

Quadro 3: Sintese das respostas da pergunta: Que pontos
positivos encontrou ao estudar na EJA?

A B C D
Durante o tempo | Achei 6timo, ao : Durante o O que tenho
que esteve voltar estudar tempo de a acrescentar

estudando nesta
unidade ensino
, sentiu-se
muito bem, pelo
acolhimento dos
profissionais
que compdem
a escola,
principalmente,
os professores
que tinham
um bom
relacionamento
com os alunos
naturma.

percebi o quanto
o ensino havia
mudado a minha
vida, a didatica
dos professores
me ajudaram
contribuindo
para meu
crescimento
como pessoa,
também adquiri
habilidades que
me faltavam para
enfrentar esse
novo desafio que
era congregar
fora do meu
pais.

permanéncia na
escola procurei
me dedicar
as disciplinas
para néo ficar
reprovada,
assim conseguir
chegar o final do
curso.

como ponto
positivo foi a
acolhida dos
profissionais
da unidade de
ensino que me
recebeu como
aluna.

Fonte: dos Pesquisadores (2015).
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Quadro 4: Sintese das respostas da pergunta: Que pontos
negativos encontrou ao estudar na EJA?

e muita vezes
usavam droga na
nossa frente.

A B C D
Ela ndo tem Unica coisa que | Durante o tempo Bom que
nada a declarar achei estranho que estudei na a minha
foi conviver Eja n&o encontrei permanéncia
dentro da sala nenhuma na escola
de aula com dificuldade, ndo deparei
alunos usuario entdo nao tenho com nenhuma
de drogas, que nada declarar. dificuldade que
atrapalhavam atrapalhasse
as aulas dos aminha
professores aprendizagem
pois ficavam , porque eu era
o tempo todo muito esforgada,
conversando entdo nao me

recordo de
ponto negativo.

Fonte: dos Pesquisadores (2015).

dos ao longo da vida. Para uma pessoa adulta
que retoma seus estudos, o desejo maior é o de
se preparar para o trabalho, de ter autonomia e
de se dar bem profissionalmente, sendo o maior
e melhor instrumento de mudanga, ou seja,
garantia da cidadania.

Para Paiva (1973), a educacdo de jovens
e adultos é toda educagdo destinada aqueles
que ndo tiveram oportunidades educacionais
em idade prépria ou que a tiveram de forma
insuficiente, ndo conseguindo alfabetizar-se e
obter os conhecimentos bésicos necessarios para
sua vida. O importante é que seja (re)pensado o
conceito de educagdo para jovens e adultos, des-
tacando a vontade de aprender de uma maneira
mais ampla, caracteristica de quem ja tem expe-
riéncia de vida, que necessita bem mais que a
propria escrita e leitura convencional, necessita

as drogas por diversos motivos, como exemplo: falta
de confianga, conflitos familiares, fatores bioldgicos,
sendo o principal fator de risco a falta de consciéncia
dos efeitos das drogas (SILVA, 2014).

Os dois autores, Carrano (2007) e Silva (2014), mos-
tram que devido a diversidade de atores da EJA, néo
tem como discriminar esses jovens usudrios de droga,
mas tentar desenvolver um trabalho que os leve a se
conscientizar de uma mudanca longe das drogas.

A quarta pergunta do questiondrio versa sobre
o significado da EJA para elas. Dessa feita, criamos o
Quadro 5 com a sintese das respostas.

Os dados obtidos da questdo 4 (quatro ) em sua
maioria mostram que a EJA é uma modalidade da
Educagédo Basica que garante a jovens e adultos o direito
a formagdo na especificidade de seu tempo humano e
assegura-lhe permanéncia e a continuidade dos estu-

Quadro 5: Sintese das respostas da pergunta: O que foi ou

é a EJA, para vocé?

acima de tudo ler o que néo esta visivel, imposta
pela problematica de ser e estar plenamente exercendo
a cidadania.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo trouxe algumas reflexdes sobre as
politicas e praticas de educacdo de jovens e adultos.
E possivel perceber os percursos e as trajetérias da
EJA nas politicas e nas suas manifestagdes, que foram
influenciadas internamente por uma discussao que
emergiu no ambito mundial, e que, a partir dos anos
1990, a EJA recebeu enorme importancia na realizagdo
da educacdo bésica. As conferéncias internacionais
de EJA, articuladas pela Unesco e pelos governos
locais, também sdo marcos estratégicos no didlogo
entre governos e a sociedade com vistas a impulsio-
nar medidas, visando ampliar os processos de
educagdo de qualidade como condicdo para o
ingresso das pessoas na sociedade do século

porque durante
o tempo de
permanéncia
na escola
conseguiu
aprender os
contetdos
pedagogico
ensinado pelos
os professores
pois havia
parado a
escolaridade por
um periodo e ao
voltar levantou
sua auto estima .

jovem e Adulto,
considero uma
mée para mim ,
porque através
da Eja consegui
iniciar |a de onde
tinha parado
chegando
a concluir
todo o ensino
fundamental.

e agarrei esta
oportunidade,
hoje trabalho e
estudo cursando
Licenciatura
Plena em
Pedagogia .

concluir meus
estudos , entdo
sou muito
grata por esta
oportunidade.

Fonte: dos Pesquisadores (2015).
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A B C D XXI.
Foi maravilhoso Me reencontrei Foi uma porta Foi na eja De uma educagéo meramente suplementar
estudar na EJA, | na Educacéo de que se abriu que consegui

e compensatoria os percursos das politicas publi-
cas de EJA estdo caminhando na dire¢do de uma
educacao de qualidade para todos, continuada e
ao longo da vida.

Esse novo paradigma politico na EJA se
abraga com a perspectiva de uma educagdao na
diversidade, que inclui diversos segmentos da
sociedade brasileira, historicamente deixados a
margem deste direito humano fundamental que
é a educacao, sendo o desenvolvimento humano
o centro das transformacgdes. A educagdo
adquirira sentido e ganhara em potencial huma-
nizador se for de qualidade, democratizada para
cidadaos e cidadas.



A investigacdo, assim, evidenciou que para o
grupo pesquisado o conhecimento construido na EJA
eleva a autoestima e que o aprendizado adquirido
nessa modalidade de ensino pode constituir-se como
um instrumento de transformagdo social. A pesquisa
também indicou que o conhecimento tem para os
educandos um papel formativo imprescindivel, pois é
fator de inser¢do nas diferentes esferas da vida social
de modo mais autonomo e, além disso, o trabalho com
o saber, desenvolvido na escola, tem um claro potencial
emancipatorio.

Portanto, com base nas conclusdes apresentadas,
é possivel afirmar que a EJA é uma politica que pode
desenvolver seu papel transformador a medida que
forma cidaddos para atuarem na sociedade de forma
critica e consciente, ou seja, exercendo, sua cidadania,
por isso a EJA pode ser considerada uma politica de
resgate da cidadania.
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Resumo

Esta pesquisa desenvolve um estudo que busca entender a importancia de estudos que
melhor qualifiquem os egressos dos cursos. Partindo desta premissa, entende-se que os
cursos oferecidos aos egressos pelo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
do Piaui (IFPI) tém um papel de suma relevancia social, devido a necessidade constante
desses egressos se aperfeicoarem e atualizarem-se sobre o conhecimento técnico-
cientifico, possibilitando a formacdo de agentes transformadores do mercado, sendo
capazes de provocar mudancas através da agregacao de novas tecnologias na solugao de
problemas. Nesse sentido, realizou-se um estudo para investigar a importancia atribuida
pelos egressos dos cursos técnicos do IFPI a educacao e ao trabalho. Esses, na educagio
profissional é um ponto chave para o desenvolvimento das agdes das escolas que trabalham
com essa modalidade de ensino. Assim, o objetivo deste estudo é investigar a importancia
atribuida pelos egressos dos cursos técnicos/superior do IFPI, Campus Teresina Central,
a educagdo e ao trabalho. Dessa forma, este estudo teve como objeto conhecer melhor o
que o aluno egresso pensa a respeito do ensino do IFPI, assim como suas dificuldades
e necessidades quanto ao seu ingresso no mercado de trabalho, associando a relagao
educagao/trabalho. A metodologia adotada foi o estudo de caso, destacando os alunos
do campus Teresina Central, utilizando a aplicagdo de questionarios. A amostra foi
composta por 86 egressos dos diversos cursos oferecidos pela Institui¢ao, no periodo de
abril a junho de 2015. Através dessa amostra, fez-se uma anélise das novas necessidades
requeridas pelo mercado de trabalho para os profissionais das diversas areas em fungao
dos avancos promovidos pela ciéncia e pelas novas exigéncias dos setores produtivos. Os
egressos mostraram que tém necessidades que nao foram supridas durante os seus cursos
e que poderiam ser trabalhadas pés-curso. A pesquisa nos mostra a notéria relevancia do
projeto de aperfeicoamento e a atualizacdo técnico-cientifica, tendo em vista as lacunas
deixadas pela prépria formacgao académica.

Palavras-chave: Egressos. Trabalho. Educagao. Setor produtivo. Educagao profissional.
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1 INTRODUCAO

Hodiernamente, a criacdo e a implantacdo dos
processos que gerem, armazenem, gerenciam e dis-
seminem o conhecimento representam o mais novo
desafio a ser enfrentado pelos egressos.

Percebe-se que, com o advento do conceito e da
pratica da globalizagdo, o desenvolvimento técnico-
cientifico impde mudangas curriculares, uma vez que
novas realidades serdo vivenciadas pelos egressos.
Desta forma, o futuro profissional deve estar ancorado
em uma base de conhecimento cientifico-tecnolégico,
relacionamento interpessoal, comunicag¢do oral, pen-
samento critico e racional, capacidade para resolver
problemas de ordem técnica, capacidade criativa e
inovadora, capacidade de gestao e visdo estratégica em
operagdes dos novos ramos mercadolégicos.

O profissional supracitado, para ser competitivo
no mercado de trabalho, deve demonstrar: responsa-
bilidade, adaptabilidade, capacidade de planejamento,
conhecer informatica, ser bilingtie, ser agil e ter capaci-
dade de decisao.

Partindo desta premissa, entende-se que os
cursos oferecidos aos egressos pelo Instituto Federal
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) tém
um papel de suma relevancia social, haja vista a neces-
sidade constante desses egressos se aperfeicoarem e
atualizarem-se sobre o conhecimento técnico-cientifico,
possibilitando a formagdo de agentes transformadores
do mercado, sendo capaz de provocar mudangas atra-
vés da agregacdo de novas tecnologias na solucdo de
problemas. Nesse sentido, realizou-se um estudo para
investigar a importancia atribuida pelos egressos dos
cursos técnicos do IFPI a educagdo e ao trabalho. O
estudo esta assim distribuido: num primeiro momento
o debate tedrico, seguido das caracteristicas do IFPI e do
plano metodolégico e do resultado da pesquisa e, para
concluir as consideragdes finais.

2 DEBATE TEORICO

Em detrimento de seu trabalho, o individuo
interage com o meio, expressa seus objetivos, propoe
alternativas que facilitam seu cotidiano, produz rique-
zas, reage as mudangas que ameagam sua sobrevivéncia.
Neste sentido, é possivel considerar que o trabalho e a
formacdo profissional apresentam-se como parte da
identidade do ser humano.

Doravante, as muta¢des pelas quais o mundo
vem passando apresentam-se com tanta rapidez que
vem requerendo novas posturas de educadores, edu-
candos e também dos profissionais em atividade. Este
novo cendrio imposto pelo processo de comunicagao,
a velocidade do avango tecnolégico, a automatizagao
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dos meios de producdo e a queda de barreiras politicas
atreladas a formagao de novos blocos econémicos pro-
moveram alteragdes tao radicais, que a era industrial,
com seus valores, suas concepg¢des de habilidades e
competéncias, com seus conceitos de desenvolvimento
e de trabalho sofisticado, estdo se diluindo.

Klisksberg destaca que:

Esse conjunto de novos valores vai caracteri-
zando esse novo mundo ainda em formagao.
Um mundo em que a relagdo homem-maquina
passa a adquirir um novo estatuto, outra
dimensao. As maquinas da comunicagao,
0s computadores, essas novas tecnologias,
ndo mais mdaquinas. Sdo instrumentos de
uma nova razao. Nesse sentido, as maquinas
deixam de ser como vinham sendo até entdo,
um elemento de mediagdo entre o homem e
a natureza e passam a expressar uma nova
razdo cognitiva. (KLIKSBERG, 1997, p.43).

Certamente que tais transformacoes influenciam
diretamente o cotidiano do individuo de forma seletiva
quanto ao ingresso no mercado de trabalho, no qual a
pessoa pouco qualificada! sofre limitagdes que nao se
restringem ao aspecto profissional, mas ampliam-se na
direcdo dos direitos e da formagao de sua identidade.
Além disso, revela o perfil da sociedade em que vive,
expondo o nivel de relacionamento desta sociedade
com a realidade mundial.

Observa-se que a exclusao imposta pelo mercado
germina simbolicamente uma violéncia material que
produz e reproduz o conhecimento da dominacao e de
sua legitimidade pelo desconhecimento de seu caréter
de violéncia explicita. Assim, a violéncia material exer-
cida pelos grupos ou classes dominantes sobre grupos
ou classes dominados corresponde a uma dominagao
cultural.

Todo poder de violéncia simbdlica, isto §é,
todo poder que chega a impor significagdes
e a impd-las como legitimas, dissimulando
as relagoes de for¢a que estdao na base de sua
forga, acrescenta sua propria forga, isto €, pro-
priamente simbodlica, a essas relacdes de forca
(SAVIANI, 1999, p.23).

Esta concepcdo de educagdo e trabalho como
instrumento de manutencdo da classe dominante
vem se desenvolvendo ao longo da histéria brasileira,
visto que é condigdo de sobrevivéncia das sociedades

1 O conceito de pouco qualificado usado aqui se refere ao individuo que
ndo possui solidas e diferentes habilidades, entravando-se a adequar-se
a realidade profissional que vem sendo exigida pelo mercado de trabalho.



capitalistas, uma vez que isso é determinado pela
contradicdo fundamental entre o capital e trabalho,
em que a escola é o locus de produgdo/reprodugao
do discurso que legitima a dominagdo de uma classe
sobre a outra (KUENZER, 1991).

As idéias da classe dominante sao, em todas
as épocas, as idéias dominantes, ou seja,
a classe que é o poder material dominante
da sociedade é, ao mesmo tempo, o seu
poder espiritual dominante. (...) na medida,
portanto, em que dominam como classe e
determinam todo o contetido de uma época
histérica, é evidente que o fazem em toda a
sua extensao, e, portanto, entre outras coisas,
dominam também como pensadores, como
produtores de idéias, regulam a producao e
a distribuigdo de idéias de seu tempo, que,
portanto sdo as suas ideias dominantes da
época. (CARVALHO, 1989, p. 37).

Como ensina Michel Foucault (2003), o processo
histérico é caracterizado por avangos e retrocessos e
seus sujeitos nunca sao passivos. Nesta Otica, tem-se
também o pensamento de Carnoy (1987), que levanta
a participacdo das classes subalternas no momento de
expansao do ensino publico.

(-..) uma vez que a escola se tornou um meio
importante para distribuir os trabalhadores
por diferentes tipos de trabalho, e que maior
escolaridade passou a ser sindbnimo de acesso
a cargos mais bem pagos e menos exigentes
fisicamente, o Estado teve de ampliar a rede
escolar em resposta as reivindicagdes de um
publico de classe média e de classe trabalha-
dora que buscava mobilidade social para seus
filhos (CARNOY, 1987, p. 100).

Dai a importancia de falar em projetos que
atenuem gradativamente a violéncia simboélica, como
os desenvolvidos pelo IFPI aos egressos, objetivando
atualizar cada vez mais os profissionais ao mercado de
trabalho. Tais projetos sdo realizados de forma gratuita
aos egressos, atendendo as suas necessidades mais ime-
diatas e que desenvolvidos através de pesquisas prévias
de opiniao.

3 CARACTERISTICAS DO IFPI

O IFP], autarquia federal vinculada ao Ministério
da Educacdo, através da Secretaria de Educacao
Média e Tecnoldgica, foi criado em 1909, como Escola
de Aprendizes Artifices, localizado em Teresina

Instalando-se inicialmente no bairro Pirajd, posterior-
mente foi transferido para um casarao situado na Praca
Pedro II, recebendo o nome de Liceu Industrial do
Piaui, em 1934 e cognominado, posteriormente, Escola
Industrial de Teresina, em 1938. Em 1942, constituiu-se
a nova sede da Escola, onde ainda hoje permanece,
ampliada ao longo desses anos, na Praca da Liberdade.
Em 1966, chamou-se Escola Industrial Federal.

Em meados de 1967, foi elevada a categoria de
Ensino Técnico do 2° grau, passando a se chamar
Escola Técnica Federal do Piaui. Em 1994, foi autori-
zada a transformacdo em Centro Federal de Educacao
Tecnolégica do Piaui (CEFET-PI), pela Lei n°. 8948/94,
que se efetivou em 22 de margo de 1999, com a assina-
tura do decreto pelo Presidente da Reptblica Fernando
Henrique Cardoso.

Dentro do Programa de Melhoria do Ensino
Técnico (PROTEC), em 1994, construiu-se a Unidade de
Ensino Descentralizada de Floriano, que é uma exten-
sdo do IFPI naquela cidade, em instalagdes amplas e
adequadamente projetadas para abrigar uma educacao
tecnolégica da melhor qualidade.

Em 2008, o CEFET-PI foi transformado em Instituto
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Piaui, por
meio da Lein°®

Com 105 anos de tradigdo no ensino profissio-
nalizante, o IFPI tem seu trabalho reconhecido na
comunidade piauiense pela exceléncia do ensino minis-
trado, dispondo, para isto, de laboratérios adequados
as demandas impostas pelos avancos tecnoldgicos e
docentes altamente qualificados, contando com dou-
tores, mestres e especialistas nas dreas de educagao
humanistica e tecnolégica.

Hodiernamente, o Campus Teresina Central
atende cinco mil estudantes, funcionando com vinte e
dois cursos técnicos, dez cursos tecnolégicos, quatro
cursos de licenciatura, além de oferecer cursos de
extensdo de qualificacdo profissional a comunidade.
No campo da Educacao Profissional, o IFPI entre os
diversos cursos oferece: na Area de Construcdo Civil,
Edificagoes, Estradas e Saneamento; na area do Meio
Ambiente, Tecnologia Ambiental; na drea de Inddstria,
Eletronica, Eletrotécnica, Mecanica e Refrigeracao;
na area de Saude, Seguranga do Trabalho; na area de
Gestao, Administragdo, Contabilidade e Secretariado;
na area de Artes, Musica e Artes Plasticas; na area
de Informatica, Sistemas de Informacgao; e na area de
Turismo e Hospitalidade, Organizagdo de Eventos e
Hotelaria. No Ensino Superior, ministra Cursos de
Tecnologia (Alimentos, Recursos Humanos, Informatica,
Meio Ambiente, Radiologia, Redes de Comunicagao,
Secretariado Executivo e Geoprocessamento) e
Licenciaturas Plenas na area de Ciéncias da Natureza
(Biologia, Fisica, Quimica e Matematica).
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O Campus Floriano, situado numa dédrea de
44.000m, ministra os cursos técnicos de Edificagdes,
Eletromecanica, os cursos de Tecnologia (Sistemas
de Informagdo) e de Licenciatura Plena (Biologia e
Matematica).

No campo da pesquisa, a Instituicdo vem reali-
zando projetos em parcerias com institui¢des ptblicas,
privadas e de economia mista, tendo em vista contribuir
para o crescimento econdmico e tecnolégico do Estado
do Piaui e, por que néo dizer, do Brasil.

A cultura técnica, no IFPI, apoia-se num emba-
samento genuinamente humanistico, expresso num
aprimorado empenho pelas disciplinas de cultura
geral, atividades artisticas (coral, banda) e pela educa-
gao civico-esportiva.

Dentre os diversos projetos, desenvolvidos pelo
IFPL, destacou-se o Projeto voltado para atendimento
do egresso do campus Teresina Central, que tem como
objetivo dar um suporte de atualizagdo aquele que
frequentou um dos cursos da Institui¢ao IFPI visando
atender as necessidades emanadas do mercado de tra-
balho. Necessidades estas que estdo condizentes com as
evolugdes ocorridas no mundo do trabalho. Esse projeto
é novo na Instituicdo, tendo iniciado as atividades em
janeiro de 2007. A metodologia de trabalho adotada é a
de levantar dados das necessidades de aperfeicoamento
e a atualizagdo técnico-cientifica dos egressos, para
em seguida elaborar um cronograma com 0s cursos
solicitados e que estdo de acordo com as exigéncias do
mercado.

3.1 PLANO METODOLOGICO E
RESULTADO DA PESQUISA
A produgao cientifica teve como objeto conhecer
melhor o que o aluno egresso pensa a respeito do
ensino do IFPI, assim como suas dificuldades e necessi-
dades quanto ao seu ingresso no mercado de trabalho,
associando a relacdo educacgdo/trabalho. Embora a
literatura educacional sempre aponte que o conheci-
mento do aluno é o ponto de partida para qualquer agao
pedagogica, na prética, sdo escassas as iniciativas neste
sentido, quando se pensa em termos de terceiro grau.
Quanto a metodologia em termos genéricos é
o estudo de caso que se caracteriza como um tipo de
pesquisa cujo objeto é uma unidade que se analisa
profundamente. Visa ao exame detalhado de um
ambiente, um determinado grupo social, um simples
sujeito ou uma situa¢do em particular (GODOY, 1995,
P-29). A opgdo pela pesquisa de orientacdo qualitativa
se justifica em func¢do da crenga de que este tipo de
investigagdo, direcionada fundamentalmente para a
descoberta, insight e compreensao do fendémeno pesqui-
sado, pode trazer significativas contribui¢des tanto em

nivel teérico, quanto em nivel da pratica educacional.
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A coleta de dados realizou-se no periodo de abril
a junho de 2015. A escolha dos cursos envolvidos no
estudo foi efetuada considerando-se os seguintes crité-
rios: privilegiar o Campus Teresina Central como foco
de interesse e abranger diferentes modalidades de cur-
sos englobando as areas de ciéncias humanas, ciéncias
exatas e ciéncias bioldgicas.

Os questiondrios foram formados por treze per-
guntas mistas. Na primeira indagava-se a quantidade
de tempo de formatura, dos 86 entrevistados, os com
maior indice apresenta cerca de 38% ja ter havido
concluido o curso hd quatro ou mais de quatro anos.
Outro dado revelador é que, quando indagado se estava
exercendo a profissao de formacdo, apenas 31% res-
ponderam positivo e 55% responderam que néo estava
atuando na area.

Um dos dados para este quadro alarmante quanto
a ndo atuacdo de egressos em sua area de formagao foi
por ter outros motivos (31%)? ou seja, constatou-se que
isso ocorre por estes mesmos ja serem formados em
outras dreas ou estar cursando outro curso superior,
e 11% responderam que era motivo do mercado estar
saturado, outros 1% falta de perspectiva de crescimento
na carreira, e 6% melhor oportunidade em outra area e
4% alegaram motivos particulares e 2% nao respondeu.

A pesquisa mostra que apds o curso muitos conti-
nuam estudando, cerca de 40% fazem outra graduagao,
18% especializacao, 13% doutorado, 5% mestrado, e 3%
responderam que ndo tinha realizado nenhum curso e
7% nao respondeu.

Quando indagados sobre o grau de satisfacdo
quanto as perspectivas do curso a formacao profissio-
nal realizada no IFP], as respostas foram:

01 IFPI atendeu as expectativas quanto a formagao

profissional
Quanto a satisfacao Respostas dos egressos
N&o atendeu 3%
Atendeu em até 25% 40%
Atendeu em até 50% 18%
Atendeu em até 75% 12%
Atendeu em até 100%. 13%

Observamos que o grau de satisfacdo para o curso
em geral foi positivo onde mais de 50% afirmou que o
curso atendeu suas expectativas, isso resulta também
da contribuigdo que traz o estdgio curricular, assim
como, também, a articulagdo entre contetidos e discipli-
nas oferecidos durante o curso. Tal conjunto pode ser
observado nos dados abaixo revelados pelos egressos.

2 Questiondrio em anexo terceira pergunta do mesmo.



02 Indices da contribuicdo do estagio curricular

Contribuigél'o do estagio Respostas dos egressos
curricular
Nao atendeu 28%
Atendeu em até 25% 5%
Atendeu em até 50% 9%
Atendeu em até 75% 16%
Atendeu em até 100%. 28%

Paradoxalmente, os indices no que diz respeito
a atividade de pesquisa mostraram-se negativos, veja
abaixo:

03. Atividade de pesquisa

Contribuigil'o do estagio Respostas dos egressos
curricular
Nao atendeu 20%
Atendeu em até 25% 30%
Atendeu em até 50% 13%
Atendeu em até 75% 21%
Atendeu em até 100%. 5%

Nota-se que de 50% dos entrevistados res-
ponderam que durante o curso a orientacdo para a
realizacdo de atividades de pesquisas houve de forma
muito timida, onde somente 5% atenderam 100%
quanto a orientacdo de pesquisa académica. Este dado
preocupante se agrava ainda mais quando se indagou
0s egressos quanto ao uso de laboratdrio destinado para
o ensino de graduacdo/técnico se foram adequados,
teve-se os seguintes nlimeros em uma escala de zero a
100% de adequacdo, veja os niimeros abaixo:

04. Uso do laboratoério.

Contribuigé_o do estagio Respostas dos egressos
curricular
Nao adequado 25%
Adequados em até 25% 22%
Adequados em até 50% 22%
Adequados em até 75% 12%
Adequados em até 100%. 5%

Com isso, viu-se a necessidade de intensificarem-
se os projetos de atendimento aos egressos para melhor
qualifica-los para o mercado, que a cada dia exige mais
de seus profissionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Na dinamicidade do mercado de trabalho e do
préprio processo seletivo do mesmo, ndo é mais per-
mitido ao individuo estacionar-se nos conhecimentos
adquiridos durante o curso de formacao académica.

Outrossim, os dados da pesquisa realizada com
egressos do IFPI nos mostram a notéria relevancia do
projeto de aperfeicoamento e a atualizagao técnico-cien-
tifica, tendo em vista as lacunas deixadas pela propria
formagdo académica. Isto porque o desenvolvimento
e aplicacdo de tais projetos fomentam possibilidades
de obter éxitos no correr da carreira profissional, pois
conduzem a leituras, despertam para reflexdo e visdo
critica, facilitando a capacidade de organizagao e sele-
¢do de matérias e de tempo de estudo, dentre intimeras
outras vantagens.
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