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ANALISE DO CASO DE PLANEJAMENTO AMBIENTAL DA AMPLIACAO DO
ATERRO DE GUARULHOS
AMARO, M.; SILVA, M.G.; GALLARDO, A.L.C.F..
mayara.2000@uni9.edu.br

Uninove

Este trabalho ¢ uma analise do projeto de ampliacdo do Aterro Municipal de Guarulhos p
manutencdo da disposicao final de residuos solidos domiciliares do municipio (Classe 1A e
11B), e estender sua capacidade de estocagem e sua vida util por mais 10 anos, recebendo
uma média de até 1000 toneladas diarias de residuo de aproximadamente 1,2 milhdes de
habitantes (EIA,2016). Esta atividade € classificada de alto potencial impactante,
necessitando de um processo de licenciamento ambiental A anlise de qualidade do estudo
de impacto ambiental é dada como um importante componente da avaliacdo da execuc¢éo de
uma Avaliacdo de Impacto Ambiental (Al&lIt;br&gt;Esse trabalho tem como objetivo
analisar o Estudo de Impacto Ambiental do Aterro Municipal de Guarulhos para avaliar 0s
requisitos necessarios para que a obra fosse regularmente aprovada, sem causar danos
significativos ao meio ambiente. Foram utilizados dois métodos de revisdo de qualidade de
estudos de impacto ambiental. O primeiro método é apresentado por Glasson, Therivel e
Chadwick em “Environmental Impact Statement Review Package” (2005), aqui representado
como método A. E o segundo ¢ apresentado por Sanchez em “Guia para Analise Técnica de
Estudos de Impacto Ambiental” (2006), apresentado como método B. Optados por terem
uma vasta aplicacdo em vista do cenério internacional, e também por serem um dos Unicos
disponiveis em portugués. Apds a leitura do EIA e do RIMA do respectivo projeto, foi dada
uma andlise sobre cada critério das listas dos métodos utilizados. Método A: apresentou
problemas quanto a descricdo do empreendimento; escopo e medidas mitigadoras. Mas
mostrou como aspectos positivos a discussao de alternativas técnicas. Método B: Dos nove
critérios, quatro foram considerados completos e os demais ndo atenderam ao especificado.
Podemos concluir que esse EIA é apresentado como ndo completo, aceitavel, por omitir ou
deixar incompleta algumas informacfes, porém a auséncia dessas ndo impede a acdo
decisoria da execucdo do projeto, pois este contém as informacbes necessarias para esse
processo. De uma forma analitica essas auséncias podem gerar futuros problemas,
principalmente por uma delas estarem nas a¢gdes mitigadoras que uma vez mal monitoradas
ou mal cumpridas podem ocasionar um dano ambiental ndo previsto, ou ampliar esse dano
ja previsto antes, prejudicando a populacéo e o ambiente de forma direta

Palavras-chave: avaliacdo de impacto ambiental. estudo de impacto ambiental. aterro
sanitario. impacto ambiental. medidas mitigadoras.
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045044/2020

PARQUES URBANOS E A MITIGACAO DOS IMPACTOS CAUSADOS PELA
POLUICAO A SAUDE DA POPULACAO URBANA

ARAGAO, N.O.M.;: REGIS, M.M.

natmuzzo@gmail.com

Uninove

As cidades urbanas estdo se tornando mais populosas a cada dia e com o crescimento
populacional, também crescem os impactos ambientais causados pela agdo humana, como a
poluicdo do solo, atmosférica, hidrica, sonora e até luminosa. A polui¢do urbana é notdria
para os habitantes das grandes cidades, como S&o Paulo, e tem se tornado tema recorrente de
pesquisas que buscam quantificar, monitorar e identificar os impactos desses poluentes na
salde humana. Identificar os impactos causados por diferentes tipos de poluentes a satde dos
habitantes de grandes metrdpoles e como os parques urbanos podem mitigar esses danos. Por

99, ¢ 99, ¢

meio do cruzamento das palavras chave: “cidades”; “parques urbanos”; “polui¢ao da dgua”;
“poluicdo do ar”; “poluicao do solo”; “qualidade de vida” e “saude”, foram levantados, nas
bases de dados ProQuest e Google Académico, estudos de caso, pesquisa estatistica e
trabalhos que avaliaram qualitativa e quantitativamente os danos causados pela polui¢do da
agua, ar e solo a salde humana e como 0s parques urbanos mitigar tais impactos. A poluicéo
atmosférica, provocada por diferentes poluentes, como: CO; CO2; O3; dentre outros, esta
relacionada com muitas mortes e morbidades. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estima que 3,7 milhdes de mortes ocorridas em 2012 possuem relacdo direta com a poluicéo
do ar. Outro recurso que se poluido provoca muitos danos a satde da populacéo é a 4gua, que
pode receber poluentes de origem doméstica, como esgoto e residuos solidos, e industriais,
como corantes, agua quente, entre outros. Esses poluentes podem impactar nas aguas de
superficie e nas aguas subterraneas, pois o lencol freatico pode ser atingido. Quanto ao solo,
este pode ser impactado pelo descarte inadequado de residuos sélidos em lixdes, por
exemplo; pelo necrochorume oriundo dos cemitérios; derrame de combustiveis, dentre outros
fatores. Os parques podem mitigar esses impactos a salde da populacdo urbana, porque a
cobertura vegetal protege as nascentes e o0 solo, e captura poluentes da atmosfera. Além disso,
0 contato com ambientes naturais promove melhoria da qualidade do sono e salude mental,
recuperacdo de doencas cardiovasculares, dentre outros beneficios. Os dados obtidos
demonstraram que diversas fontes de poluentes podem impactar negativamente na salde da
populacdo humana, causando ou intensificando sintomas de inimeras patologias. No entanto,
0s parques urbanos podem mitigar esses danos por meio dos servigos ecossistémicos que
prestam as cidades.

Palavras-chave: Cidades. Parques Urbanos. Poluigio da Agua. Poluicio do Ar. Poluicéo do
Solo.
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ANALISE DO ESTUDO DE IMPACTO AMBIENTAL DA IMPLANTACAO DO
EMPREENDIMENTO HABITACIONAL RESERVA RAPOSO

BARBOZA, T.A,; SILVA, M.G.; GALLARDO, A.L.C.F.

thainaarantes65@uni9.edu.br

Uninove

Neste trabalho discute-se o impacto ambiental e social que o condominio reserva raposo
acarretard, levando em consideracdo que Impacto ambiental vem a ser qualquer modificacéo
no ambiente afetado, seja esses: a salide a seguranca e o bem estar da populagdo, Atividades
sociais e econdmicas, a biota, condicGes estéticas e sanitarias do meio ambiente, e qualidade
dos recursos ambientais, podendo ser positivo ou negativo, afinal impacto nada mais é do
que uma alteracdo no meio onde esta localizado. Nesta abordagem o termo “impacto”
também pode ser adotado para alteracfes positivas provocadas pela agdo humana. Embora
esta defini¢do ndo faca mengdo especifica ao carater pelo emprego do termo “processo”. O
objetivo desse trabalho é discutir a avaliagdo ambiental desse empreendimento, para assim
poder ser avaliado de forma correta se podera ser ou ndo implantado da maneira que nao
acarrete prejuizos posterior ao meio ambiente ao redor. Os trabalhos em campo consistirdo
em observacao do meio ambiente, nas areas visitadas , considerando os aspectos geoldgicos,
geomorfoldgicos, dos recursos hidricos vegetacdo fauna, populacdo fatores econémicos,
valores culturais uso potencial do solo e fatores institucionais da area em estudo, Para este
diagnostico foram utilizados dados secundarios como mapeamento continuo da base
cartografica da RMSP, escala 1:100.000 da EMPLASA (2006) e Mapa Geologico da Regido
Metropolitana de S&o Paulo, escala 1:250.000 do Instituto Geociéncias/USP (1998), Para a
elaboracdo do diagnostico do Meio Bidtico foram realizados estudos da vegetacdo e fauna
(terrestre e sinantropica) das areas de influéncia do empreendimento. por meio de
mapeamentos, observacao e analise do terreno chegamos as conclusdes finais. Descricdo do
empreendimento é satisfatoria. Descricdo do ambiente é satisfatéria contendo mapas ,
gréficos, e fotos para mostrar a autenticidade em suas palavras e relatorios. A metodologia
apresentada foi apresentada corretamente. As medidas sdo bem descritas. Sabe-se que é
obrigacdo dos construtores a tarefa de evitar, minimizar, mitigar ou compensar 0s danos
ambientais que possam ocorrer durante todas as atividades do projeto, bem como preservar,
tanto quanto possivel, as condi¢fes naturais existentes. Atualmente, as exigéncias impostas
pelas legislagcbes em vigor requerem do empreendedor o acompanhamento intensivo das
obras, a fim de minimizar impactos que possam ocorrer durante a implantacdo do
empreendimento.

Palavras-chave: avaliacdo de impacto ambiental. impacto ambiental. empreendimento.
medida mitigadora. meio ambiente.
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COMPORTAMENTO SOCIAL E CUIDADO PARENTAL DE UM GRUPO
FAMILIAR CATIVO DE CALLITRHIX AURITA COM FILHOTE RECEM-
NASCIDO

SOUZA, M.F.R.; CHAGURI, A.; CAMPOS VELHO, N.M.R.; LOPES, K.AR.

mariafeernanda27@gmail.com

UNIVAP

O sagui-da-serra-escuro (Callithrix aurita), € um primata endémico da Mata Atlantica na
regido sudeste e vem sofrendo com a reducdo de habitat, competicdo e hibridizagdo com
espécies invasoras. Consta na lista dos 25 primatas mais ameagados de extin¢do do mundo
classificado “Em Perigo” pelo ICMBio e IUCN. Vive socialmente em grupos familiares com
apenas uma fémea reprodutora, e as demais fémeas auxiliam no cuidado da prole, juntamente
com o0s machos e o0s jovens, permitindo que os infantes aprendam o repertorio
comportamental e fortalecendo os lagos sociais entre eles. A reproducdo ex situ € uma medida
eficaz para a conservacgéo. O estudo objetivou levantar dados da biologia reprodutiva e social
em ambiente cativo. Para as observagdes de acompanhamento foi selecionado um grupo
familiar formado por quatro espécimes, sendo um casal e a sua prole constituida por uma
fémea e um macho, nascidos respectivamente em 7 de marco e 26 de outubro de 2019 no
Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres da Universidade do Vale do Paraiba. O
monitoramento do grupo iniciou no dia 2 de novembro de 2019 e os registros foram obtidos
por meio de uma camera trap instalada no recinto nos trés primeiros meses de vida do filhote
durante oito dias consecutivos/més. Foi elaborado um etograma contendo 0s principais atos
e categorias comportamentais. No total foram registrados 6017 atos comportamentais, sendo
1910 da fémea, 1382 do macho, 2086 do jovem e 639 do filhote. A categoria interagéo social
que engloba os atos de alocatacdo, compartilhamento de alimentos e brincadeiras, foi mais
executada pelo jovem, seguida do macho e fémea. O filhote comecou a interagir com 0s
demais a partir do segundo més de gravacoes e realizou 20 atos, a maioria relacionado a
brincadeiras. O cuidado parental foi demonstrado pela mde com 102 atos e pelo macho e o
jovem 51 e 53 atos, respectivamente. Esta categoria foi observada no primeiro més,
diminuindo conforme ocorria a interacdo e a socializacdo do filhote com o resto do grupo.
Tendo em vista, a analise dos etogramas, verificou-se que a interagéo tanto entre os membros
do grupo familiar quanto destes com o recinto demonstram uma condicdo de bem-estar e
sucesso reprodutivo. A compreensdo do comportamento de um grupo familiar cativo é
fundamental para promover a manutencgdo da espécie.

Palavras-chave: Callithricidae. Categoria comportamental. Interagéo social. Sagui-da-serra-
escuro. Primata.
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EFEITO DA FOTOBIOMODULACAO NA DIFERENCIACAO E FUSAO DE
CELULAS C2C12 EM MEIO CONDICIONADO DE MACROFAGOS J774 DE
PERFIL M1

SILVA, AS.; YAKI, M.; SANTOS, T.C.; TOBELEM, D.C,; PIRES, J.; MESQUITA-
FERRARI, R.A.

aline.sp.br@gmail.com

Uninove

Os macrofagos sdo considerados células chave-efetoras em um ambiente pds lesdo e os
produtos por eles secretados sdo capazes de modular as diferentes fases do processo
inflamatorio e do reparo muscular. A presenca exacerbada dos macrofagos de perfil pré-
inflamatério (M1) no tecido muscular lesionado é capaz de causar um efeito prejudicial a
niveis celulares, como na proliferacdo dos mioblastos (células satélites musculares ativadas)
e sua diferenciacdo a miotubos, na regeneracdo do tecido e na reabilitacdo do individuo.
Assim, a terapia de fotobiomodulacdo (FBM) tem demonstrado efeitos positivos durante o
processo de reparo muscular e na modulacéo de células envolvidas no processo inflamatdrio,
em especial os macrofagos. Avaliar os efeitos da FBM no processo de diferenciacdo e fusdo
de mioblastos C2C12 cultivados em meio condicionado de macréfagos J774 ativados para
perfil M1 também irradiados. Os grupos experimentais avaliados foram: (1) C2C12 MCMO
(meio condicionado de macrofagos ndo ativados), (2) C2C12 MCM1 (ativado e ndo
irradiado) e (3) C2C12-PBM MCML1 irradiado. Os mioblastos C2C12 foram induzidos
previamente a diferenciacdo a miotubos através do cultivo em DMEM suplementado com
2% de soro de cavalo por 72h e ap6s esse periodo foram submetidas a irradiacdo com laser
diodo em baixa poténcia AsGaAl (780 nm, 70 mW, 17,5 J/lcm?, 15 s, 1J) e plaqueadas
(1x10*/poco) em placas de 96 pogos. Os macréfagos J774 foram ativados por 2h para perfil
M1 com a adicdo de LPS (1,0pg/mL) e IFN-B; (0,2pug/mL) e apds irradiados com 0S mesmos
parametros utilizados para os mioblastos. Os MCM foram coletados apés 24h, diluidos (1:3)
e adicionados as células C2C12 plaqueadas. O processo de diferenciacdo foi avaliado apds
24 e 48h pela fixacdo e coloracdo das células por método May-Grunwald e Giemsa, posterior
contagem de ndcleos totais e soma da fusdo de ndcleos (células binucleadas e
multinucleadas). O grupo C2C12 em MCM1 ambos n&o irradiados apresentaram reducéo do
indice de fusdo em 24h (p=0,01) e 48h (p=0,05) em comparacao ao grupo C2C12 em MCMO
(ndo ativado para M1). O grupo C2C12 tratada com FBM em MCM1 também irradiado
apresentou reducdo no indice de fusdo em 24h (p=0,05) e seguido do aumento desse indice
apos 48h (p=0,001) em relacdo ao grupo C2C12 em MCM1 ambos néo irradiados. A FBM
realizada concomitantemente sobre os macrofagos pré-inflamatorios e os miotubos foi capaz
de estimular o processo de diferenciacdo e inducdo a fuséo.

Palavras-chave: Macrofagos M1. Miotubos. Diferenciacdo celular. Fotobiomodulacéo.
Laser em baixa intensidade.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULAGCAO NA
SINTESE DE OXIDO NITRICO DE MIOBLASTOS CULTIVADOS EM MEIO A
PRODUTOS DE MACROFAGOS PRO-INFLAMATORIOS

SACRAMENTO, S.F.C.; SILVA, D.F.; ARAUJO, AM.S.; ARAUJO, T.R.; SOLDERA,
C.B.; MESQUITA-FERRARI, R.A.

s.do@uni9.edu.br

Uninove

O musculo estriado esquelético esta constantemente propenso a ocorréncia de lesdes, porém
possui alta capacidade regenerativa devido a presenca de células satélites musculares (CS)
que sdo ativadas a mioblastos, proliferam, diferenciam e reintegram a area lesionada. Os
macrofagos sdo células componentes da imunidade inata responsaveis pela fagocitose e na
secrecdo de produtos que influenciam diretamente as diferentes fases do processo de
regeneracdo muscular. A terapia com fotobiomodulacdo (FBM) tem demonstrado efeitos na
modulacéo de diferentes células do sistema imune, em especial os macrofagos, assim como
seus proeminentes resultados sobre o tratamento de lesGes musculares. Avaliar os efeitos da
FBM sobre a sintese de 6xido nitrico (NO) de mioblastos cultivados em meio condicionado
de macrofagos pro-inflamatorios previamente submetidos aos mesmos pardmetros de
irradiacdo. Os macrofagos de linhagem J774 foram ativados para o perfil M1 com LPS
(1,0ug/mL) e IFN-Y; (0,2pug/mL) durante 2h. Apds esse periodo, as células foram submetidas
a irradiacdo com laser diodo AsGaAl (780 nm, 70 mW, 17,5 J/cmz?, 15 s, 1J). Os meios
condicionados de macrofagos (MCM) foram coletados 24h apés a irradiacdo ediluidos (1:1).
Os mioblastos de linhagem C2C12 foram cultivados em DMEM suplementado com 10% de
soro fetal bovino e submetidos a irradiacdo, com os mesmos parametros utilizados para 0s
macréfagos, e plaqueados (1x10*/poco) em placas de 96 pocos. Foram analisados 0s
seguintes grupos experimentais: (1) C2C12 MCMO (ndo ativados), (2) C2C12 MCM1 (néo-
irradiado) e (3) C2C12-FBM (irradiada) MCM1 também irradiado. Foram avaliadas nos
periodos de 24 e 48h apos a irradiacdo a sintese de 6xido nitrico (NO) por meio do método
de Griess. Apos 24h o grupo C2C12 MCML1 apresentou um aumento consideravel da sintese
de NO em relagdo ao grupo C2C12 MCMO (p<0,001) e manteve as caracteristicas em
menores propor¢des dos niveis de NO apds 48h (p<0,001). A aplicagdo da terapia
demonstrou no grupo C2C12-FBM MCML1 irradiado a reducéo da sintese de NO em 24 e
48h (p<0,001) em comparagdo ao grupo néo tratado (C2C12 MCM1). A FBM apresentou
efeitos sobre a sintese de mioblastos quando cultivados em meio aos produtos de macréfagos
em perfil de predominancia pro-inflamatério.

Palavras-chave: Regeneracdo muscular. Mioblasto;. Macrofagos M1. ROS.
Fotobiomodulagdo.
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1-METIL-D-TRIPTOFANO ATIVA O RECEPTOR DE HIDROCARBONETO DE
ARILA, UMA VIA ASSOCIADA A PROGRESSAO DO CANCER DE BEXIGA -
ESTUDO INSILICO E IN VITRO.

SANTOS, L.F.: BARBOSA, C.D.S.: SILVA, J.B.; BRITO, R.B.0.; MATHEUS, L.H.G.;
DELLE, H.

larissaferrersantos@amail.com

Uninove

Indoleamina 2,3-dioxigenase-1 (IDO1) é um alvopromissor para a imunoterapia no cancer
de bexiga (BC).A IDO1 decompde o triptofano para gerar derivados de quinurenina, que
podem ativar o receptor de hidrocarboneto aril (AHR).AHR é um alvo importante para
carcindgenos, porém sua associagdo com a progressdo do BC era desconhecida.Ha dois
inibidores de IDO1 usados em ensaios clinicos o 1-metil-D-triptofano (MT) e o
INCB240360.Como o MT é um hidrocarboneto aromatico, ele pode ser um ligante para
AHR. Nossa hipotese € que o AHR pode estar associado a progressdo do CB e que 0 MT
pode ativar o AHR no CB. Verificar se a ativagdo do AHR est4 associada a progressdo de
CB e verificar se células de CB respondem ao MT ativando tal receptor. Pacientes com CB
(n = 165) foram selecionados do banco de dados Gene Expression Omnibus. Um ponto de
corte para a expressao relativa das enzimas AHR e citocromo 450 (CYP1Al, CYP1A2 e
CYP1B1; marcadores de ativacdo de AHR) foi determinado para comparar com o grau,
estagio e progressao do tumor. Para experimentos in vitro, células RT4 (grau 1) e T24 (grau
3) CB foram incubadas com MT e INCB240360 para avaliar a expressao de AHR e CYP1A1.
A ativacdo do AHR foi associada ao grau, estagio e progressao do CM. As células T24
expressam mais CYP1A1 do que células RT4. Embora a expressao de IDO1 e a producédo de
quinureninatenhasido elevada em células T24 concomitantemente a expressao de CYP1A1,
os inibidores de IDO1 néo foram capazes de diminuir a expressdo de CYP1A1, em contraste,
o MT aumentou significativamente em ambas as linhagens celulares. Em concluséo, é
racional inibir IDO1 no BC, entre outros fatores porque contribui para a ativacdo de AHR.
No entanto, o MT precisa ser avaliado cuidadosamente no CB,devido ele ser um agonista da
via AHR, independentemente de seus efeitos na IDOL. Palavras-chave: receptor de
hidrocarboneto de aril, indoleamina 2,3-dioxigenase, cancer de bexiga, enzimas do citocromo
P450.

Palavras-chave: Cancer de bexiga. Tumor. Indoleamina. Imunomodulagéo. Receptor.
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ANALISE E COMPARACAO DO DESEMPENHO E VIABILIDADE DA
CRIACAO DE ASCIA MONUSTE, HERACLIDES ANCHISIADES CAPYS E
METHONA THEMISTO NO BORBOLETARIO MUNICIPAL “ASAS DE VIDRO?”,
SAO JOSE DOS CAMPOS, SAO PAULO.

FARIA, V.L.S.; VELHO, N.M.R.C.

vivis.sjic@gmail.com

UNIVAP

Os lepiddpteros apresentam uma grande diversidade de espécies, desempenhando um papel
fundamental de polinizadoras e bioindicadoras ambientais. VVarios fatores contribuem para a
perda de espécies de borboletas, como a agropecuaria, expansao urbana, polui¢do, turismo
desordenado e queimadas. Avaliar o desempenho da criacdo de trés espécies de borboletas
mais abundantes e comparar a viabilidade em ambiente artificial. O local de estudo foi o
Borboletario Municipal “Asas de Vidro”, localizado no Parque da Cidade “Roberto Burle
Marx” em S3o José dos Campos - SP. A criagdo de lagartas de borboletas e o
acompanhamento de seu ciclo de vida iniciou em maio de 2013, com autorizagdo de manejo
in situ, de trinta espécies, emitida pelo Departamento de Fauna - DeFau/S&o Paulo. Os dados
foram cedidos pelo Departamento de Gestdo Ambiental da Secretaria de Urbanismo e
Sustentabilidade, referentes as espécies com maior ocorréncia, Ascia monuste, Heraclides
anchisiades capys e Methona themisto. Os dados foram compilados, elaborando-se um
inventario sobre o desempenho da criacdo e analisados as coletas e eclosdes ocorridas nos
anos de 2013 e 2014, registrados em livros ata e transferidos para planilhas Excel com as
informacdes: data da coleta, planta hospedeira, quantidade (nimero total de individuos),
estagio, obito de lagarta, perda de pupa, data da primeira eclosdo, nimero de machos e de
fémeas e nimero de indeterminados. Considerando a viabilidade, quando analisado o nimero
de eclosbes de adultos em funcdo do nimero de individuos nos estagios de ovo, lagarta e
pupa, no ano de 2013, M. themisto obteve 49,94%, seguida de H. a. capys com 23,45% e A.
monuste 19,14%. Ja no ano de 2014, M. themisto 36,45%, seguida de H. a. capys 22,51% e
A. monuste 10,44%. Analisando a diferenca percentual entre o ano de 2013 e 2014, para
2014 M. themisto obteve 13,49%, A. monuste registrou 8,7% e H. a. capys 0,94%, de
viabilidade. Concluiu-se que no ano de 2014, todas as espécies diminuiram a viabilidade,
entretanto o numero de eclosdes em funcdo do numero de individuos coletados, evidenciou
gue A. monuste foi a que obteve maior percentual de resisténcia quando comparada com H.
a. capys. Ja& Methona themisto entre 2013 e 2014 mostrou um comportamento regular de
viabilidade com um padrdo percentual. Apesar de ndo se obter uma diferenca percentual
significativa, Heraclides a. capys manteve uma estabilidade percentual em relacao as outras
duas espécies.

Palavras-chave: Viabilidade. Criacdo. Borboletario. Eclosdo. Lepidoptera.
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045193/2020

UTILIZACAO DE BIODIGESTORES COMO PRATICA SUSTENTAVEL EM
PROPRIEDADES RURAIS

RIBEIRO, J.O.M.; GAMA, M.AA; RAKAUSKA, F., ANDRADE, K.B.P.C,
NASCIMENTO, U.L.; RIBEIRO, A.P.

jessica.omribeiro@gmail.com

Uninove

Biodigestores sdo estruturas constituidas de um poco e uma cdmara de gas, nos quais
depositam-se dejetos e residuos organicos que, por acdo de bactérias, sofrem fermentagédo
anaerobica produzindo gas metano e nitrogénio, que pode ser utilizado como fertilizante.
Além de se caracterizar como um dispositivo de concepcdo simples e econémica, 0S
biodigestores sdo alternativas eficientes e sustentaveis a producdo e geracdo de energia e a
reducdo de impactos ambientais das atividades rurais. Este trabalho procurou estudar os
desafios regionais para implantacdo de biodigestores na cidade de Toledo (MG), municipio
com 5.764 habitantes, tendo como principal receita as atividades agropecuérias em pequenas
propriedades. A pesquisa realizada foi de carater descritiva e exploratéria para identificar e
registrar informagdes a respeito das caracteristicas do problema abordado, bem como
registrar a descricdo comportamental dos individuos do universo estudado, descobrindo e
medindo relagdes causais entre eles. A natureza desta pesquisa € aplicada, por fazer uso de
dados coletados em campo para testar uma teoria, e qualitativa por examinar e refletir sobre
comportamentos, atitudes e opinides para obter entendimento sobre as atividades sociais e
humanas. Assim, foram realizadas entrevistas com nove produtores rurais e trés gestores
publicos. Também, foram identificadas as condi¢@es de saneamento e analisadas as formas
utilizadas de tratamento e viabilidade para aproveitamento dos residuos sélidos como
alimentacdo de biodigestores. A pesquisa realizada foi de carater descritiva e exploratéria
para identificar e registrar informac@es a respeito das caracteristicas do problema abordado,
bem como registrar a descricdo comportamental dos individuos do universo estudado,
descobrindo e medindo relacdes causais entre eles. Assim, foram realizadas entrevistas com
nove produtores rurais e trés gestores publicos. Também, foram identificadas as condi¢Ges
de saneamento e analisadas as formas utilizadas de tratamento e viabilidade para
aproveitamento dos residuos sélidos como alimentacdo de biodigestores. Ao apontar as
barreiras percebidas pelos agricultores familiares, este trabalho pode servir de ferramenta
consultiva a elaboracéo de um plano diretor de saneamento bésico rural com a utilizagéo de
biodigestores, como solucéo descentralizada para o tratamento do esgoto residencial rural e
dos residuos solidos da agricultura familiar.

Palavras-chave: Biodigestor. Agricultura Familiar. Saneamento Béasico Rural. Residuos
Sélidos. Solucdes Sustentaveis.
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045267/2020

VITAMINA C REDUZ ESTRESSE OXIDATIVO MUSCULAR ASSOCIADO A
INSUFICIENCIA CARDIACA CAUSADA POR DOXORRUBICINA.

NASCIMENTO FILHO, A.V.; MIRANDA, V.H.M.; AKOLKAR, G.; SINGAL, P.; DIAS,
D.S.; DE ANGELIS, K.

antonio.viana.nascimento@agmail.com

Uninove

O estresse oxidativo (EO) caracteriza-se pela perda da homeostasia entre a geracdo de
compostos reativos enddgenos, ou exdgenos, e 0S mecanismos antioxidantes que combatem
essas espécies reativas. A Doxorrubicina, droga atualmente utilizada como antitumoral
principalmente em mulheres, tem efeitos adversos que se relacionam com a promogéo do
estresse oxidativo, predispondo a cardiotoxicidade, a qual pode levar a insuficiéncia cardiaca
(1C). E muito bem documentada a reducéo de capacidade muscular em pacientes com IC, 0
que poderia ocorrer em funcdo da Doxorrubicina. Por outro lado, a Vitamina C surge como
uma importante ferramenta farmacol6gica no combate ao EO. Desta forma, 0 objetivo deste
estudo foi avaliar os efeitos do tratamento com vitamina C no perfil de estresse oxidativo do
tecido muscular esquelético de um modelo experimental de IC induzida por doxorrubicina.
Ratos Wistar Machos foram divididos em 4 grupos (C: Controle. VC: Vitamina C. D:
Doxorrubicina e VCD: Vitamina C Dox (n=10 cada grupo)). O tecido muscular foi pesado e
homogeneizado, e foi realizada a analise do EO nos musculos gastrocnémios, sendo avaliado
o perfil antioxidante enzimatico (catalase, superdxido dismutase), a capacidade antioxidante
ndo enziméatica (FRAP), a NADPH oxidase, a concentracdo de peroxido de hidrogénio
(H202) e nitritos e a oxidacdo de proteinas e lipideos (LPO). No perfil antioxidante ndo
houve diferencas estatisticamente significantes entre os grupos. No perfil pré-oxidante, o
grupo D apresentou maior concentracdo de H202 comparado aos grupos C e VC; o
tratamento com vitamina C diminuiu essa concentragdo no grupo VCD (C: 5,33+0,39,
VC:4,30+1,47, D: 8,72+1,58 e VCD: 3,66+0,73 puM). Com relagdo aos marcadores de dano,
a oxidacao das proteinas foi maior nos grupos D, VC e VCD comparado ao grupo C (C:
3,63+0,93, VC: 6,98+0,74, D: 5,69+0,49 e VCD: 5,98+0,29 nmol/mg proteina) e a LPO foi
maior no grupo D comparado aos grupos C e VC, e menor no grupo VCD em relagédo ao
grupo D (C: 342,21+122,52, VC:363,55+153,55, D: 998,14+131,72 e VCD: 388,97+50,85
cps/mg proteina). Nossos dados sugerem que o tratamento com Vitamina C promove
diminuicdo de marcadores de estresse oxidativo no musculo esquelético em modelo
experimental de IC por doxorrubicina, sugerindo que a Vitamina C poderia ser um tratamento
profiladtico na perda de capacidade fisica nesta condi¢cdo. Apoio Financeiro FAPESP:
2018/17183-4, CNPq: 157746/2018-6.

Palavras-chave: Doxorrubicina. Vitamina C. Estresse Oxidativo. Musculo. Insuficiéncia
Cardiaca.
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TELESSAUDE NO BRASIL: DO PRINCIPIO A ATUALIDADE

JESUS, R.G.; SILVA, F.AJ.

jesus.renangraciano@gmail.com

Uninove

O programa de telessaide é uma acdo nacional que busca melhorar a qualidade do
atendimento e da atengéo basica no Sistema Unico da Satde, integrando ensino e servico por
meio de ferramentas de tecnologias da informagédo. Sua implementacdo ocorreu em 2007,
através da Portaria n° 35/GM/MS. Os servigos realizados sdo teleconsultorias,
telediagnosticos, Segundas Opinides Formativas e acOes de tele-educacdo. Anteriormente a
isto, existiam a¢des de gestdo de saude integrada na sadde suplementar. Nos anos de 1990 é
apresentado ao Brasil a ideia de gestdo de salde através de um monitoramento a distancia do
usudrio, este pensamento chega a saude suplementar e demonstra bons resultados, como
diminuicdo de custos a operadora e menor assiduidade dos pacientes a outros niveis de
atencdo. Somente nos anos 2000 esta tecnologia chega ao Sistema Unico de Saude, com
objetivos de otimizar e melhorar a qualidade da assisténcia, reduzir custos e promover acesso.
Descrever o0s avangos da telessatde no Brasil desde seu inicio até a atualidade. Trata-se de
uma pesquisa de revisao bibliografica, verificando o contexto histérico da telessaide no
Brasil e seus impactos, os dados foram coletados através das portarias do Ministério da Saude
e portal de transparéncia, além de informac6es da saude suplementar e artigos. Esses dados
foram tabulados, analisados e estdo dispostos nos resultados. No ano de 2004, surge no Brasil
0 conceito de telessalde no setor privado, em 2005 inicia-se o processo de inclusdo ao SUS,
jaem 2007 o projeto piloto é disposto, em 2009 surge a primeira certificacdo pela ONA de
uma empresa que realiza este servico no setor privado, 2011 através da Portaria n°
2546/GM/MS o programa expande-se no SUS. Apos 2015 acbes de telemonitorias ganham
destaques internacionais. O SUS por meio do Decreto n® 9795/2019 estabelece suas diretrizes
ao modelo de telessatde. Através do contexto histérico da telessatide no Brasil, 0 programa
mostra-se inovador, pois modifica-se ao longo do tempo, necessita de novas tecnologias para
ampliar seu acesso, porém sua analise torna-se positiva, visto que se consolida ao longo dos
anos como um servico pratico, acessivel e muito rentavel. Ressalta-se que ndo somente
usuarios beneficiam-se do servigo, é imprescindivel para o aprimoramento profissional dos
envolvidos.

Palavras-chave: Telemedicina. Telemonitoramento. Enfermagem. Inovacao. Salde.
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PERFIL DOS PROJETOS DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO BASICA E SAUDE DA FAMILIA: APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROJETOS

JESUS, R.G.; SILVA, F.AJ.

jesus.renangraciano@gmail.com

Uninove

O programa de residéncia multiprofissional da Universidade Nove de Julho possui carga
horéria de 5.760 horas, distribuidas em 1.152 horas teéricas e 4.608 horas praticas. Trata-se
de um curso lato sensu com a finalidade de habilitar profissionais para atuar com Atencéo
Bésica e Saude da Familia. O processo de aprendizagem utilizado é baseado em projetos,
qual enfermeiros, odont6logos, psicélogos, farmacéuticos, fisioterapeutas e nutricionistas, o
gerenciam em conjunto a instituicdes parceiras. O processo de aprendizagem baseado por
projetos, ocorre quando o envolvido é ativo na aquisi¢cdo de conhecimentos, competéncias e
atitudes, tornou-se uma tendéncia, pois traz grandes avangos ao processo educacional, entre
0s beneficios esta a interligacdo com parceiros e a possibilidade de cooperacdo de servigos,
0 que leva a pratica voltada a realidade, tornando possivel ir além de sua area de saber.
Descrever o perfil dos projetos realizados pela residéncia multiprofissional em atencéo basica
e salde da familia da Uninove; elucidar para interessados pela area de atuacdo proposta pela
residéncia o papel a ser desempenhado pelo profissional; fomentar discussdes a respeito da
teméatica. A metodologia utilizada para realizagdo desta pesquisa trata-se de revisao
sistematica. Foi feito o levantamento dos dados através das informacgdes contidas em
relatdrios elaborados pela equipe multiprofissional e dispostos em meio eletrénico, com
acesso restrito apenas aos profissionais envolvidos. Os dados foram tabulados e analisados
em meios eletrdnicos como Microsoft Word e Excel e dispostos nos resultados desta.
Observou-se ap6s andlise de 25 projetos, 24% destes sdo realizados internamente, 76% em
ambientes externos, 44% das parcerias correspondem a instituicdes de saude, 32% de
educacdo, 16% projetos sociais, 4% em seguranca publica e 4% em culturais. Evidencia-se
também a presenca correlacdo religiosa em 16% dos projetos. Destes projetos 12% sédo
realizados em locais de acesso publico, os demais dependem do espaco de terceiros. Através
dos dados coletados, verifica-se a presenca de uma comunicacao intersetorial, entre o publico
e o privado, de modo que ambos visam a realiza¢do das atividades propostas pela residéncia,
mesmo com objetivos diferentes. Conclui-se que a tematica necessita de maior discusséo,
principalmente na articulagéo intersetorial e vantagens reais sobre parcerias em projetos de
salde para que o ganho seja significativo.

Palavras-chave: Projetos. Internato ndo Médico. Atencdo Primaria a Saude. Salde.
Enfermagem.
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O IMPACTO DOS PROJETOS DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO BASICA E SAUDE DA FAMILIA PARA A POPULACAO ATENDIDA

JESUS, R.G.; SILVA, F.AJ.

jesus.renangraciano@gmail.com

Uninove

O programa de residéncia multiprofissional da Universidade Nove de Julho d&-se pelo
processo de aprendizagem baseado em projetos, qual enfermeiros, odontélogos, psicélogos,
farmacéuticos, fisioterapeutas e nutricionistas, os gerenciam e promovem agdes em conjunto
a instituicGes parceiras. Estas acGes possuem énfase em orienta¢des, educacdo em saude e
realizacdo de atendimentos multiprofissionais e uniprofissionais, para um publico vulneravel,
de acordo com classificacdo do Ministério da Salde. Dentre as problematicas da Atencédo
Bésica no Estado de S&o Paulo ressalta-se a existéncia de barreiras no acesso ao servico,
vinculagdo e cuidado longitudinal, integralidade da assisténcia e participagdo social. A
residéncia multiprofissional atua no enfrentamento dessas barreiras, promovendo impactos
diretos a saude dos envolvidos. De acordo com o funcionamento de manuais e instrumentos
da Atencdo Basica, os profissionais envolvidos aprimoram seus conhecimentos. Descrever
0s impactos das a¢des da residéncia multiprofissional em Atencdo Basica e Saude da Familia
para a populacdo atendida; fomentar discussdo a respeito da tematica. A metodologia
utilizada para realizacdo desta pesquisa trata-se de revisdo sistematica. Foi feito o
levantamento dos dados através das informacdes contidas em relatorios elaborados pela
equipe multiprofissional no ano de 2019 e dispostos em meio eletrénico, com acesso restrito
apenas aos profissionais envolvidos. Os dados foram tabulados e analisados em meios
eletronicos como Microsoft Word e Excel e dispostos nos resultados desta. Observa-se um
total de 16.813 orientacbes multiprofissionais, sendo 23,25% realizadas no territério do
ambulatorio da Vila Maria, 14,84% na Vergueiro e 61,91% no Memorial. Quanto aos
especificos, foram realizadas 9.180 orientacdes, sendo 8,06% pela nutri¢do, 24,96% pela
enfermagem, 20,56% pela odontologia, 17,80% farmacéuticos, 11,41% psicologia e 17,21%
fisioterapia. Em relacdo ao segundo semestre, houve um aumento de 18,26% de orientacGes
multiprofissionais e 11,30% para uniprofissionais. Apds analise dos dados, observa-se a
necessidade de instrumentos para verificar o impacto das a¢fes a longo prazo, porém, em um
primeiro momento, nota-se maior acesso a orientacGes em saude, integralidade na assisténcia
e participacdo social, como desafio resta a vinculacéao e cuidado longitudinal a ser enfrentado.
Em suma, as a¢des da residéncia atingem um publico expressivo.

Palavras-chave: Projetos. Impactos na Saude. Atencdo Primaria a Salde. Salde.
Enfermagem.
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GERENCIAMENTO DE INSUMOS EM UNIDADES DE URGENCIA E
EMERGENCIA

JESUS, R.G.; CORREIA, E.C,; SILVA, F.AJ.

jesus.renangraciano@gmail.com

FACULDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA

Gerenciamento é o ato de organizar mudancas através de uma direcdo estratégica, dar
propositos, transforméa-las, adquirir novos conhecimentos e habilidades para conduzir o
processo. Este termo é comumente associado aos termos gerente, lideranca e administrar.
Dentro das habilidades necessarias para o gerenciamento, cita-se a visdo do futuro e do
cenario, o trabalho em equipe, instrumentalizacdo para conduzir o processo, criatividade,
saber lidar com conflitos, ter compromisso ético, saber ouvir e comunicar-se. Descrever
principais barreiras no gerenciamento de insumos em unidades de urgéncia e emergéncia;
Incentivar pesquisas posteriores sobre a temética, e; Realizar uma analise descritiva sobre
barreiras na gestdo de insumos em unidades de urgéncia e emergéncia na literatura
disponivel. Foi realizada uma revisdo literatura para responder a seguinte pergunta da
pesquisa: Quais as principais barreiras no gerenciamento de insumos em unidades de
urgéncia e emergéncia? O método adotado neste trabalho foi de revisdo bibliografica.
Segundo Moreira (2004) o objetivo deste trabalho é posicionar o leitor e o pesquisador sobre
0S avancos, retrocessos e duvidas em determinada area do conhecimento, fornecendo
subsidios para a compreenséo da importancia do problema que se deseja solucionar. E capaz
de apontar e discutir possiveis solucfes e areas do conhecimento onde é necessario avancar.
Observa-se que no inicio da pesquisa foram selecionados 59 artigos relacionados com 0s
temas administracdo de servicos de saude, administracdo de materiais no hospital, servico
hospitalar de emergéncia e servi¢os médicos de emergéncia. Em seguida, foram excluidos 06
artigos duplicados, ap0s a leitura dos referidos titulos foram excluidos 26, restando 27 artigos
para analise seguinte, na qual foram excluidos 14 artigos ap0s a leitura prévia dos referidos
resumos, restando para analise 13 artigos na integra. Apos a leitura desses 13 artigos, 03
foram excluidos apds leitura completa, restando 10 artigos para compor a presente revisao.
De modo geral, afirma-se a importancia do enfermeiro sobre a tematica para garantia da
assisténcia integral a usuérios no servico de urgéncia e emergéncia, voltada a uma visdo
holistica sobre as necessidades do usuério frente a instituicdo e formando o elo de
comunicacgéo entre as partes.

Palavras-chave: Administragdo de Servigos de Saude. Administracdo de Materiais no
Hospital. Servico Hospitalar de Emergéncia. Servigos Médicos de Emergéncia. Enfermagem.
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IDENTIFICACAO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE
INAPROPRIADOS PARA IDOSOS CONTIDOS NA RENAME 2020

ESTEVO, L. A,; VISMARI, L.

lauraestevo@uni9.edu.br

Uninove

A Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) é um instrumento técnico-
cientifico composto por uma lista de medicamentos que deve atender as necessidades de
salde prioritarias da populacdo brasileira. Entretanto,apresenta em sua composi¢do
medicamentos que estdo presentes no Critério de Beers - lista explicita de medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos que possui administracdo da American Geriatrics
Society (AGS). Tendo em vista, o envelhecimento da populacao brasileira com consequente
mudanca na estrutura etaria do pais, € importante que os instrumentos de salde atendam as
necessidades especificas dos idosos e garantam mais qualidade de vida a esse grupo
populacional ao promover o uso racional de medicamentos, por exemplo. Identificar a
presenca de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos no instrumento mestre
para acdes de assisténcia farmacoldgica do sistema de saude brasileiro, 0 RENAME 2020,
de acordo com a ultima atualizacdo dos Critérios de Beers, publicada em 2019. Foi realizada
uma analise criteriosa dos medicamentos contidos na RENAME 2020 em compara¢do com
0s medicamentos presentes na atualizacéo dos Critérios de Beers de 2019 e os medicamentos
considerados inapropriados foram organizados em tabelas e analisados. Observou-se que
cerca de 21% dos medicamentos constantes na RENAME 2020 sdo considerados
inapropriados de acordo com os Critérios de Beers. Dentre eles, vale destacar aqueles com
fortes propriedades anticolinérgicas, como o antidepressivo amitriptilina e o antiespasmaodico
atropina e farmacos associados a prejuizos cognitivos e queda, como o diazepam. A
RENAME 2020 apresenta uma proporc¢do significativa de medicamentos potencialmente
inapropriados para idosos. Tal identificacdo pode auxiliar os prescritores no sentido de buscar
por opcBes mais apropriadas, a fim de reduzir a exposicao dos idosos a estes medicamentos,
e evitar as consequéncias clinicas para a saude publica, como por exemplo, o risco de eventos
adversos e impactos negativos na funcionalidade do idoso. Também reforca a necessidade de
adequacdo da RENAME para contemplar uma disponibilidade maior de medicamentos
apropriados para esta faixa etaria.

Palavras-chave: Medicamentos. ldosos. Inapropriados. Critérios de Beers. RENAME.
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ACIDO ASCORBICO COMO TECNOLOGIA TERAPEUTICA EM LESOES DE
PELE: REVISAO SISTEMATICA

SILVA, S.B.; CARO, G.A.; NASCIMENTO, B.J.; SOLHEIRO, R.S.; SILVA, L.S.; SOUZA
NETO, V.L.

s.brandao@uni9.edu.br

Uninove

As Lesdes de pele caracteriza-se como a quebra da continuidade tegumentar que decorre de
diversos fatores. Assim, a assisténcia a salde a pessoas com lesbes de pele deve ser
multidimensional, e interdisciplinar, entre os profissionais da saude. Uma das alternativas
terapéuticas que vem ganhando espaco no tratamento aos pacientes com lesdes de pele é o
uso dos produtos naturais, como o &cido ascorbico. Analisar as melhores evidéncias
cientificas diante do uso do acido ascdrbico como método terapéutico em lesdes de pele.
Trata-se de uma revisdo Sistematica, em que buscou-se por estudos nas bases de dados
Pubmed, Scopus, Cinahl, Web of Science, e The Cochrane Data Base, por pesquisas voltadas
aaplicabilidade do acido ascdrbico em lesdes de pele. Na formulagéo da pergunta de pesquisa
adotou-se a estratégia PICO. Assim a pergunta que norteou o estudo de revisao sistematica
foi: Quais as evidencias cientifica apontada pelos estudos sobre o uso do acido ascérbico no
tratamento de lesdes de pele? Por meio da estratégia de busca, foram identificados 38 artigos
nas bases de dados. Logo ap0s a catalogacdo, os estudos passaram por uma analise avaliativa
e de qualidade por meio do Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para as pesquisas observacionais e o Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT,) aos estudos de ensaios clinicos; E analise do nivel de
evidencia por meio nivel de evidéncia pela classificacdo do The Joanna Briggs Institute, com
isso a mostra final foi de seis artigos. Apos analise dos ensaios clinico, que apresentaram
robustez cientifica, e fomenta que o acido ascérbico contribui para a cicatrizacao, diminuindo
0 processo inflamatério levando a neovascularizagdo, concentracdo de macréfagos e
concentracdo de fibroblastos e de fibras colagenas.Pesquisadores afirmam que tal substancia
participa da hidroxilagdo do colageno, na expressdo génica do colageno, na secrecdo celular
de procolageno e na biossintese da elastina, da fibronectina, substancias do tecido conectivo.
Dentre os estudos analisados, evidencia que o uso do acido ascorbico tem efeito no processo
terapéutico em pacientes com lesdo de pele e que promove de forma acentuada o processo
cicatricial, porém, requer novos estudos para suplementar tal tese.

Palavras-chave: Acido ascorbico. Enfermagem baseada em evidéncias. Cuidados de
Enfermagem. Pele. Pesquisa quantitativa.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM BASEADO NA EVIDENCIA CIENTIFICA AO
PACIENTE COM CARCINOMA ORAL

SILVA, L.S,; SILVA, S.B.; CARO, G.A.; NASCIMENTO, B.J.; SOLHEIRO, R.S.; SOUZA
NETO, V.L.

layana.s@uni9.edu.br

Uninove

O carcinoma oral ¢ uma afeccdo neoplasica que pode ser classificada por carcinoma
epidermoide, escamocelular e espinocelular, sdo lesdes malignos que ficam localizadas na
regido da lingua ou borda lateral posterior. Caracteriza-se por ser um cancer agressivo com
altas taxas de invasdo local e alto nivel metastatico. A Enfermagem vem modificando a sua
pratica, inserido novos dispositivos, e descontruindo o seu modelo empirico, para cada vez
mais cientifico, como o cuidado assistindo pela evidéncia cientifica, que requer uma tomada
decisdo da equipe assistencial. Identificar as evidéncias cientifica dos cuidados de
enfermagem frente ao paciente com carcinoma oral. Trata-se de uma revisdo Sistematica, em
que buscou-se por estudos nas bases de dados Pubmed, Scopus, Cinahl, Web of Science,
Lilacs, Bdenf e Cochrane, por pesquisas voltadas aos cuidados primarios para prevencdo do
carcinoma oral. Os estudos passaram por uma analise avaliativa e de qualidade por meio do
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) para as
pesquisas observacionais e 0 Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT,) aos
estudos de ensaios clinicos; E anélise do nivel de evidencia por meio nivel de evidéncia pela
classificacdo do The Joanna Briggs Institute. A partir da analise dos estudos foi evidenciado
que alguns cuidados de enfermagem apresentam resultados significativos, diante do quadro
de dor, prevencdo de infeccdo e o autocuidado, como o autoexame da orofaringea e
adjacéncias, que deve ser realizada continuadamente, Higiene oral com soro fisioldgico e
clorexidina, a Crioterapia e 0 uso do cha de camomila que proporciona a diminui¢do do
processo de catabolizacdo das células neopléasicas inibindo determinados tipos de enzimas
oncogénicas, levam a diminuicdo de substancias que acarretam odores. Os cuidados de
enfermagem baseados em estudos cientificos contribuem para um maior aprimoramento do
processo do trabalho, diminuindo riscos, e estimulando habilidades clinicas e académicas.
Palavras-chave: HPV. Enfermagem baseada em evidéncias. Cuidados de Enfermagem.
Cancer de boca. Carcinoma.
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ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO: UMA AVALIACAO DOS
PACIENTES DO AMBULATORIO DA UNINOVE

KATOPODIS, B.: SALLES, F.M.; VISMARI, L.
barbara.katopodis@uni9.edu.br

Uninove

Apesar do tratamento da HAS se mostrar efetivo no controle pressérico, muitos pacientes
ainda ndo aderem a essas medidas, 0 que leva a inimeras complicagdes. Avaliar os fatores
que interferem na adesdo ao tratamento anti-hipertensivo de pacientes atendidos em
ambulatorio universitario. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UNINOVE, sob parecer numero 2.922.173. Foram entrevistados
hipertensos, <18 anos, atendidos pelo Ambulatério Integrado de Salde da UNINOVE
Vergueiro, apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os voluntarios
responderam, em uma entrevista: Teste de Morisky-Green (TMG); questionario de
conhecimento sobre a HAS e um questionario sociodemografico. Foram entrevistados 100
pacientes com idade de 60,1 £+ 10,5 anos, 71 mulheres (71%) e 29 homens (29%). Segundo
0 TMG, foram classificados como pacientes aderentes (AD-27%), ndo-aderentes (NA-21%)
e adesdo moderada (AM-52%). A anélise parcial dos resultados mostrou que o consumo
diario de medicamentos por paciente, conforme o grau de adesdo, é: AD: 4,1+ 2,4, AM: 3,15
+2,1, e NA: 2,1 +1,2. Numero de doses por dia: AD: 5,6 £ 4, AM: 4,35 + 3, NA: 2,6 + 2.
Tempo de tratamento, 70,4% dos aderentes fazem o tratamento a mais de 5 anos, 57,7% dos
AM e 47,7% dos NA. Em relacdo ao conhecimento sobre HAS, a nota obtida ao responder o
questionario foi: AD: 7,2+ 1,6, AM: 7,5+ 1,5, NA: 7,2 £ 1,8. A % de individuos com acerto
inferior a 70% foi: AD: 25,9%, AM: 23% e NA: 33,3%. A autoavaliacdo do paciente sobre
seu conhecimento em relacdo a doenca (de 0 a 10): AD: 7,7+ 1,7, AM: 6,65 + 2,5, NA: 6,7+
1,6. Em relacdo ao estilo de vida, o relato de mudancas na dieta ocorreu entre AD: 81,5%,
AM: 67,3%, NA:42,9%. A pratica de atividade fisica (ao menos 3 x/semana foi relatada entre
AD: 37%, AM: 30,8% e apenas 14,3% dos ndo aderentes. Esses dados reforcam a alta
prevaléncia da ndo-adesdo entre pacientes hipertensos atendidos no ambulatorio da
UNINOVE. Os fatores polifarmacia e conhecimento sobre a doenca parecem nao ter
influenciado o grau de adesdo. Porém, os dados indicam influéncia do tempo de tratamento,
além de uma corresponsabilizacdo do grupo AD com o tratamento, com maior adesao as
medidas ndo farmacoldgicas. Assim, o empoderamento do paciente em relacdo a prépria
doenca desde o inicio do tratamento pode ser uma estratégia clinica importante para garantir
uma melhor ades&o.

Palavras-chave: Hipertensdo. Adesdo. Conhecimento. Polifarmécia. Empoderamento.
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USO DA BROMELINA COMO VIA TERAPEUTICA EM LESOES DE PELE:
SCOPING REVIEW

NASCIMENTO, B.J.; CARO, G.A.; PEREIRA, B.S.; SANTQOS, Y.G.; RODRIGUES,
E.P.S.; SOUZA NETO, V.L.

brunodidone@uni9.edu.br

Uninove

A bromelina é uma enzima que provém do abacaxi e que apresenta diversos beneficios
terapéuticos como no tratamento de distlrbios cardiovasculares, gastrointestinal,
osteomusculares e funciona como agente de debridamento em feridas. Analisar as melhores
evidéncias cientificas diante do uso da bromelina como método de debridamento em lesGes
de pele. Trata-se de um estudo de revisdo de escopo que tem como objetivo mapear 0s
principais conceitos que apoiam determinada area de conhecimento. Para a estruturacao das
etapas do método adotou-se as recomendac6es do The Joanna Briggs Institute, seguindo as
respectivas etapas: identificacdo da questdo de pesquisa; identificacdo de estudos relevantes;
selecdo dos estudos; mapeamento dos dados; coleta, resumo e relato dos resultados. Na
formulacdo da pergunta de pesquisa adotou-se a estratégia PICO. Assim a pergunta que
norteou o estudo foi: Qual as evidencia cientifica apontada pelos estudos sobre o uso da
bromelina frente o debridamento de lesdes de pele. Assim, buscou-se por estudos nas bases
de dados Pubmed, Scopus, Cinahl, Web of Science, e The Cochrane Data Base, por pesquisas
voltadas a aplicabilidade da bromelina em lesBes de pele. Por meio da estratégia de busca,
foram identificados 25 artigos nas bases de dados. No que tange a sele¢do dos estudos foram
formulados os critérios de elegibilidade, com vistas a resgatar maior quantidade e qualidade
de materiais disponiveis. Logo apds a catalogacao, os estudos passaram por uma analise
avaliativa e de qualidade do Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT,) aos
estudos de ensaios clinicos; E anélise do nivel de evidencia por meio nivel de evidéncia pela
classificacdo do The Joanna Briggs Institute, com isso a amostra final foi de nove artigos.
Apbs analise dos estudos notou-se que o debridamento enzimaético em feridas incisadas em
animais ocasionado pela bromelina em creme levou & aceleracdo e recuperacdo da perfusdo
sanguinea, pO 2 no tecido da ferida, controlou a expressdo de TNF-a e aumentou a expressao
de TGT- &amp;#946;. Além disso, os estudos pontuam também que tal debridamento
apresenta vantagens quando comparado com o cirdrgico, pois tal procedimento acarreta dor
e pode expor o paciente ao risco de sangramento significativo. Assim, torna-se evidente que
a bromelina é uma via que pode apresentar seguranca no processo de debridamento
enzimatico, porém é necessario estudo robusto que avalia a sua efetividade em determinado
tipos de lesoes.

Palavras-chave: Enfermagem baseada em evidéncias. Cuidados de Enfermagem. Lesdes de
pele. Pratica avangada. Pele.
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AVALIACAO DA DIMINUICAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL NO
TESTE DE DEGRAU INCREMENTAL MODIFICADO NO AVANCAR DA IDADE

OLIVEIRA,N.R.C,; GOMES, S.D.; FIERRO, L.M.S.; OLIVA, R.R.; AMARAL, D.P.; DAL
CORSO, S.

natalia.r.custodio@gmail.com

Uninove

O teste de degrau incremental modificado (TDIM) tem sido utilizado para avaliagéo da
capacidade fisica e funcional de individuos saudaveis ou que apresentam algum tipo de
patologia. O teste apresenta baixo custo, facil aplicacdo, necessidade de pouco espaco fisico
e alta confiabilidade quando testado tanto em saudaveis quanto em doentes pulmonares. Pode
ser realizado por individuos de qualquer faixa etaria e, por conta da sua praticidade, em
diferentes ambientes como ambulatérios, consultérios, hospitais ou até mesmo em domicilio.
A idade pode ter impacto negativo na performance desse teste. Avaliar e correlacionar o
desempenho de individuos no teste de degrau conforme o avancar da idade. Foram coletados
183 voluntarios saudaveis, sedentarios, de ambos os sexos, entre 18 e 83 anos, e 0s
voluntarios foram divididos por décadas de idade (18-28, 29-39, 40-49, 50-59, 60-69 e acima
de 70). Os voluntarios realizaram em uma Unica visita a espirometria e dois TDIM, com
repouso de 30 minutos entre eles. O TDIM foi realizado em um degrau (altura = 20 cm) e
seu ritmo foi cadenciado externamente por estimulos sonoros pré-gravados, iniciando com
ritmo de 10 degraus/min, com aumento de um degrau a cada 30 segundos a partir de um
minuto de teste. Foi possivel observar que o nimero de degraus reduziu conforme a idade
aumentou tanto para homens (18 - 28 anos: 507 + 204, 29 - 39 anos: 372 £ 166, 40 - 49 anos:
343 + 142, 50 - 59 anos: 256 * 70, 60 - 69 anos: 216 + 89, acima de 70 anos: 167 * 82),
quanto para mulheres (18 - 28 anos: 370 + 126, 29 - 39 anos: 361 + 193, 40 - 49 anos: 276
+124, 50 - 59 anos: 206 + 60, 60 - 69 anos: 155 + 52, acima de 70 anos: 119 + 39). Além
disso, houve uma correlacao forte e negativa entre a idade e o nimero total de degraus (r = -
0,75; p < 0,05). Individuos mais jovens apresentam melhor performance no TDIM
representado pelo maior nimero de degraus realizados em relacdo as idades mais avancadas.
Quanto mais idoso o individuo, menor o numero de degraus realizado no TDIM.
Palavras-chave: performance. envelhecimento. teste de degrau. voluntarios saudaveis.
capacidade funcional.
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DIFERENCAS FISIOLOGICAS EM DIFERENTES ALTURAS DO TESTE DE
DEGRAU.

OLIVA,R.R.; FIERRO, L.M.S.; GOMES, S.D.; OLIVEIRA,N.R.C.; AMARAL, D.P.; DAL
CORSO, S.

rapharosal999@agmail.com

Uninove

O teste de degrau é utilizado para avaliacdo da capacidade fisica e funcional tanto de
individuos saudaveis quanto com alguma patologia, e ha diferentes protocolos de teste do
degrau. O uso do teste do degrau incremental modificado (TDIM) vem crescendo tanto na
pesquisa quanto na pratica clinica. A altura padrdo do degrau utilizado no TDIM é 20 cm,
mas sempre € questionado se a altura do degrau influencia a performance ao teste. Comparar
as respostas fisiologicos entre trés diferentes alturas de degrau para realizagcdo do TDIM.
Nesse estudo foram avaliados 48 voluntarios saudaveis, sedentérios, de ambos do sexo, entre
18 e 79 anos, sendo divididos por décadas de idade (18 - 28, 29 - 39, 40 - 49, 50 - 59, 60 - 69
e 70 - 79). Os avaliados realizaram em uma primeira visita, a espirometria e dois TDIM com
altura padrdo de 20 cm, com repouso de 30 minutos entre eles, e em outras duas visitas 0s
voluntarios realizaram o TDIM em alturas alternativas (15 cm e 25 cm), a ordem de
realizacdo do TDIM nessas alturas foi randomizada. Foram realizados dois testes com a
mesma altura em cada visita, com repouso de 30 minutos entre eles. Houve um intervalo de,
no minimo 48 horas e no maximo sete dias entre as visitas. O TDIM possui ritmo cadenciado
externamente por estimulos sonoros pré- gravados, iniciando com ritmo de 10 degraus/min,
com aumento de um degrau a cada 30 segundos. Né&o foi observada diferenca nas variaveis
fisiol6gicas para nenhuma das alturas avaliadas [VO2 - ml/kg/min (20cm = 24,6+7,1; 15cm
= 23,0£5,6; 25cm = 24,716,6); VO2 - % do previsto (20cm = 95£16; 15cm = 86+15; 25cm
= 91+15)]. Por outro lado, houve diferenca estatistica no numero de degraus entre 15cm e
25cm na maioria das faixas etérias (18-28 anos - 15cm: 659 + 253 vs 25cm: 380 + 185; 29-
30 anos - 15cm: 482 + 222 vs 25cm: 274 + 113; 40-49 anos - 15cm: 417 + 212 vs 25¢cm- 183
+ 55; 60-69 anos - 15cm: 254 + 127 vs 25¢cm: 126 + 59). Embora o nimero de degraus tenha
diferido entre as alturas de 15 e 25 cm, no pico do exercicio as respostas fisioldgicas foram
equivalentes.

Palavras-chave: Teste de degrau. Voluntarios saudaveis. Capacidade funcional.
Performance. Volume de oxigénio.
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REPRODUTIBILIDADE DO TESTE DE DEGRAU INCREMENTAL
MODIFICADO

FIERRO, L.M.S,; OLIVA,R.R.; OLIVEIRA,N.R.C.; GOMES, S.D.; AMARAL, D.P.; DAL
CORSO, S.

Im.sima@hotmail.com

Uninove

O Teste de Degrau incremental modificado (TDIM) destaca-se por ser um teste de facil
execucao, de baixo custo, e que ocupa pouco espaco fisico, possibilitando sua realizacdo em
ambulatérios, hospitais, clinicas e no domicilio do paciente, além de ja ter sido validado para
pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) determinando respostas
fisioldgicas semelhantes ao teste de exercicio cardiopulmonar. No entanto sua
reprodutibilidade ainda nédo foi testada em individuos saudaveis. Testar a reprodutibilidade
do TDIM em individuos adultos saudaveis. Foram avaliados 183 voluntérios saudaveis, entre
18 e 83 anos, sedentarios, de ambos os sexos e foram divididos por décadas de idade (18 a
28 anos, 29 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos e acima de 70 anos). Os
individuos realizaram em uma Unica visita a espirometria e dois TDIM, com repouso de 30
minutos entre eles. O TDIM foi realizado em um degrau (altura = 20 cm) e seu ritmo foi
cadenciado externamente por estimulos sonoros pré-gravados, iniciando com ritmo de 10
degraus/min, com aumento de um degrau a cada 30 segundos. O TDIM mostrou-se um teste
reprodutivel para todas as faixas etarias testadas, com coeficientes de correlacdo intraclasse
significantes (p <0,001) e variando de 0,75 a 0,94 [18 a 28 anos: 0,75 (0,46 - 0,88); 29 a 39
anos: 0,93 (0,86 - 0,96); 40 a 49 anos: 0,92 (0,85 - 0,96); 50 a 59 anos: 0,92 (0,84 - 0,96); 60
a 69 anos: 0,94 (0,88 - 0,97)) e acima de 70 anos: 0,85 (0,68 - 0,94)]. Também se mostrou
um teste consistente com B de Cronbach variando de 0,89 a 0,97 (18 a 28 anos: 0,89; 29 a 39
anos: 0,96; 40 a 49 anos: 0,96; 50 a 59 anos: 0,96; 60 a 69 anos: 0,97 e acima de 70 anos:
0,93). Um melhor desempenho dos voluntarios foi observado no segundo teste, na maioria
das faixas-etarias, com uma média de 17 degraus a mais quando comparado ao primeiro. O
TDIM se mostrou um teste reprodutivel, mas o mesmo apresenta efeito aprendizado. Por isso,
recomendamos que sejam realizados dois testes no mesmo dia.

Palavras-chave: Teste de degrau. Voluntarios saudaveis. Capacidade funcional.
Reprodutibilidade. Consisténcia.
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ESTIMATIVA DO CONSUMO DE OXIGENIO NO TESTE DO DEGRAU
INCREMENTAL MODIFICADO EM PACIENTES COM BRONQUIECTASIA

SILVA, F.AR.; GOMES, L.L.A.; RODRIGUES JUNIOR, J.C.; DAL CORSO, S.

fernanda.aparecydal?2@agmail.com

Uninove

A avaliacdo direta do consumo de oxigénio é considerada o padrdo ouro para determinacédo
da capacidade de exercicio, entretanto, requer equipamentos caros que, muitas vezes, nao se
encontram disponiveis na préatica clinica. Dessa forma, sua estimativa através de um teste
clinico de campo de facil execucdo, como o teste do degrau incremental modificado (TDIM),
seria de grande utilidade na avaliagdo do paciente pneumopata. Em estudo prévio, o niUmero
de degraus e o peso corporal do paciente foram determinantes da capacidade aerobia avaliada
pelo TDIM. Dessa forma, uma equacdo de previsdo do consumo de oxigénio (VOZ2)
utilizando essas variaveis foi estabelecida na literatura para pacientes com DPOC, entretanto,
ainda ndo foi testada prospectivamente em pacientes com bronquiectasia. Validar uma
equacao de previsdo do VO2 a partir do teste do degrau incremental modificado em pacientes
com bronguiectasia. Os pacientes realizaram a espirometria e foram submetidos ao TDIM
com degrau de 20 centimetros de altura. Durante o TDIM, foi realizada a medida dos gases
expirados pelo equipamento ULTIMA CPX. O VO2, em mL, no pico do teste foi estimado
pela formula: -221,576 (4,833 x niumero de degraus) (12,019 x peso do paciente) e comparado
com 0 VO2 medido no TDIM. A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-
wilk. A comparacdo do VO2 previsto pela férmula com o medido durante o TDIM foi
realizada pelo teste t de Student pareado. O método de Bland-Altman foi utilizado para
avaliar a concordancia entre VOZ2 previsto e o alcancado durante o TDIM. Um p <0,05 foi
considerado significante. A andlise estatistica foi realizada no programa SPSS versédo 22.0.
Foram avaliados 45 pacientes com bronquiectasia (20 homens), com média de idade de 46 +
16 anos e VEF1 57 + 23 % do previsto. Durante 0 TDIM os pacientes realizaram, em média,
149 + 86 degraus. O VO2 medido no pico do exercicio no TDIM e o estimado pela férmula
foi de 1.211 + 447 e 1256 + 471 mL/min, respectivamente (p=0,73). Pela analise de Bland-
Altman o limite inferior foi de -421,8 mL, o limite superior 510,6 mL e a média das diferencas
de 44,4 mL. A equacdo de previsdo foi capaz de estimar o VO2 no pico do exercicio do
TDIM em pacientes com bronquiectasia, sendo possivel ser utilizada na préatica clinica na
impossibilidade de avaliagdo metabdlica direta.

Palavras-chave: Bronquiectasia. Teste do degrau. Consumo de oxigénio. Teste de campo.
Capacidade aerébica.
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DIFERENCA NO DESEMPENHO ENTRE HOMENS E MULHERES AVALIADOS
PELO TESTE DE DEGRAU INCREMENTAL MODIFICADO

GOMES, S.D.; OLIVA,R.R.; OLIVEIRA, N.R.C.; FIERRO, L. M.S.; AMARAL, D.P.; DAL
CORSO, S.

solangediasg@g@mail.com

Uninove

O Teste de Degrau incremental modificado (TDIM) destaca-se por ser um teste de facil
execucao, de baixo custo, e que ocupa pouco espaco fisico. Além disso, o TDIM ja foi
validado para pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e determinou
respostas fisioldgicas semelhantes ao teste de exercicio cardiopulmonar. Recentemente, o
TDIM também teve seus valores de referéncia estabelecidos para adultos e idosos. No
entanto, ainda ndo foi comparado o desempenho entre homens e mulheres frente a esse teste.
Comparar o desempenho do TDIM entre homens e mulheres saudéveis. Foram avaliados
individuos saudaveis, sedentérios, do sexo masculino e feminino, com idades entre 18 e 83
anos, divididos em grupos por década de idade (18 a 28 anos, 29 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50
a 59 anos, 60 a 69 anos e acima de 70 anos), totalizando uma amostra de 183 individuos
saudaveis. Eles realizaram em uma Unica visita, espirometria e dois TDIM, com repouso de
30 minutos entre eles. O TDIM foi realizado em um degrau com altura padrdo de 20 cm e
seu ritmo foi cadenciado externamente por estimulos sonoros pré-gravados, iniciando com
ritmo de 10 degraus/min, com aumento de um degrau a cada 30 segundos a partir de um
minuto de teste. Em todas as faixas etarias os homens realizaram mais degraus que as
mulheres, respectivamente (18 a 28 anos: 507 + 204 degraus e 370 £ 126 degraus; 29 a 39
anos: 372 + 126 degraus e 361 + 193 degraus; 40 a 49 anos: 343 + 142 degraus e 276 + 124
degraus; 50 a 59 anos: 256 £ 70 degraus e 206 + 60 degraus; 60 a 69 anos: 216 + 89 degraus
e 155 + 52 degraus; acima de 70 anos: 167 *+ 82 degraus e 119 + 39 degraus). Quando
comparadas as faixas etarias, houve diferenca significante no numero total de degraus entre
homens e mulheres apenas nas faixas etarias de 18 a 28 anos e 60 a 69 anos (18 a 28 anos -
homens: 507 £ 204 vs mulheres: 370 + 126; 60 a 69 anos - homens: 216 + 89 vs mulheres:
155 + 52). Os homens tém melhor desempenho no TDIM quando comparado as mulheres de
mesma idade.

Palavras-chave: Teste de degrau. Voluntarios saudaveis. Capacidade funcional.
Performance. Diferenca entre sexo.
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CORRELACAO ENTRE EQUILIBRIO E CATASTROFIZACAO EM
INDIVIDUOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO.

SANTOS, LV.S.; SANTOS, LS.; SILVA, Y.C,; BUENO, L.C.B.; GONCALVES, G.H,;
GOMES, C.A.F.P.

isavss@icloud.com

Uninove

Osteartrite (OA) é considerada uma desordem progressiva da cartilagem articular, resultado
da perda focal dessa estrutura e formacdo marginal e central de nova matriz Gssea.
Particularmente, ocasiona, na maioria das vezes, dor recorrente promovendo restricdo no
desempenho funcional de atividades da vida diéria, como dificuldade de levantar da cama,
de uma cadeira, caminhar e subir ou descer escadas. Alguns estudos sugerem que a
sensibilizacdo dolorosa presente na OA pode estar associada com a gravidade dos sintomas,
diretamente a processos periféricos e centrais. Intimamente ligada aos processos centrais da
dor, temos a catastrofizacdo. O ato de catastrofizar € a tendéncia a apresentar pensamentos
excessivamente negativos relacionados a dor. A catastrofizagdo estd muitas vezes
relacionada a doengas croénicas, incluindo OA do joelho. Muito por isso, diversos estudos
vem intensificando os estudos para entender o seu comportamento e principalmente, seu
impacto na funcinalidade de doencas que promovem dor crénica. No entanto, estudos que
investiguem a associacao entre catastrofizacdo e medidas especificas (escalas, questionarios
e testes) para individuos com OA de joelho que avaliem o equilibrio estatico, a mobilidade e
a capacidade funcional ainda ndo foram realizados. Dessa maneira, o objetivo do estudo foi
verificar a correlacdo entre equilibrio e catastrofizacdo da dor em individuos com OA de
joelho. Um estudo transversal observacional foi conduzido. Sendo composto por individuos
com diagnéstico de OA do joelho (n = 60). Homens e mulheres entre 18 a 59 anos, com
diagnostico de OA do joelho foram incluidos no estudo. Dessa maneira, foi realizada
avaliacdo da catastrofizacdo por intermédio da escala de pensamentos catastréficos sobre a
dor e o equilibrio dindmico por intermédio do Timed Up and Go Test. Histogramas foram
criados para determinar a distribuicdo dos dados. O coeficiente de correlagdo de Spearman
foi calculado para determinar a forca das associacGes entre as variaveis. Nao foi observada
correlacdo significativa entre catastrofizacdo e o equilibrio dindmico. A catastrofizagdo nédo
foi significativamente associada ao equilibrio estatico em individuos com OA de joelho.
Palavras-chave: Osteoartrite. Dor cronica. Modalidades de Fisioterapia. Joelho.
Catastrofizagéo.
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DESFECHOS CARDIOVASCULARES RELACIONADO AO USO EXCESSIVO DE
ALCOOL PELA POPULACAO VULNERAVEL DE RUA NO CENTRO DE SAO
PAULO

SANTOS, M.F.; GUIMARAES, G.; TOLENTINO, J.V.L.; CARVALHO,T.F.; MUNIZ,
C.CS.

matheusfssantos021626@gmail.com

Uninove

As doengas cardiovasculares (DCV) despontam em primeiro lugar entre as causas de morte
no Brasil, representando 30% dos casos notificados no pais, em 2019. A OMS no recente
levantamento feito em 2015 cerca de 17,7 milhdes de pessoas foram a 6bito representando
31% da populacdo global. Tratando-se de pessoas em situacdo de vulnerabilidade de rua
observa-se, um maior agravo nesse contexto de fatores de risco (FR) para doencas
cardiovasculares. Dentre eles, uso excessivo de alcool é um FR importante para
acometimentos cardiovasculares em acrescentar a curva para doenga coronariana,
insuficiéncia cardiaca, ataque isquémico transitorio, e doenca arterial periférica incluindo a
parada cardiaca. Relacionar o consumo de alcool e seus efeitos cardiovasculares na
populacéo vulneravel de rua no centro de Sdo Paulo. Utilizamos o método quantitativo, sendo
uma pesquisa de campo de caréter exploratdrio e transversal, aprovado pelo Comité de Etica
institucional sob protocolo 036417,CAAE:21519413.40000.5511. Realizada no centro de
Sao Paulo a pesquisa contou com 200 voluntérios em situagdo vulneravel de rua entre os
meses de novembro de 2019 a marco de 2020 tendo entre 18 e 60 anos, submetidos a
questionario previamente, selecionados por conveniéncia. Aplicamos um o instrumento com
caracterizacdo socio demogréafico elencando os FR, para doencas cardiovasculares, com
mensuracao da pressdo arterial e frequéncia cardiaca e dados antropométricos. Apés a analise
dos dados e tratamento estatistico, observamos que a populacdo estudada apresenta as
caracteristicas de género: 64% do sexo masculino, 7% do sexo feminino 3% Transsexuais de
100% dos entrevistados 74% afirmaram fazer uso de bebidas alcoodlicas , os que afirmam néo
fazer o uso de bebidas alcodlicas destaca-se 18% da populacdo estudada , 84% dos
entrevistados em geral, ndo souberam caracterizar o etilismo como um FR. Concluimos que
0 uso do alcool esta relacionado ao, estilo de vida habito frequente e substituto de outros
fluidos como &gua, e para fins psicoemocionais e ativos, da populacéo estudada. E possivel
observar que contém varios motivos para o consumo de alcool, desinformacédo observada na
populacdo, a falta de procura por unidades de saude para o tratamento é um grande desafio
para o SUS, educar e conscientizar a populacdo e a equipe de satde sobre os maleficios do
uso abusivo de alcool. A enfermagem possui papel fundamental na promog¢do de mudangas
no estilo de vida em fundamentacdo com as praticas de saude publica, com propostas
intervencionistas e diminuir a incidéncia do alcoolismo, a fim de proporcionar melhora na
qualidade de vida

Palavras-chave: Cardiopatia. Fatores de risco. Etilismos. Doencas cardiovasculares.
Intervencdo de enfermagem.

41


mailto:matheusfssantos021626@gmail.com

Ciéncias da Saude

045041/2020
DOR E SENSIBILIDADE NA CERVICALGIA

MOURA, B.S.; SILVA, Y.C.; GONCALVES, G.H.; UCHOA, M.C.; SENA, M.A,;
GOMES, C.A.F.P.

biah 198@uni9.edu.br

Uninove

A dor cervical crénica é uma condicdo clinica mundialmente prevalente e complexa, mais
pesquisas sdo necessarias para entender os preditores e seu curso clinico relacionando
avaliagOes estruturais, funcionais e a funcionalidade do sistema somatossensorial. A dor
cervical cronica € um fendmeno complexo e multidimensional, inclusive pela abordagem
psicofisica e 0s componentes qualitativos, subjetivos, emocionais, motivacionais e culturais.
Destaca-se assim, a importancia de estudos centrados na correlagcdo entre métodos que
agreguem componentes fisicos e biopsicossociais. Torna-se importante investigar a
correlacdo entre a acuidade tatil e as medidas de avaliacdo da dor e funcionalidade de
individuos com o diagndstico de dor cervical crénica, para que se possa, assim, respaldar a
sua aplicabilidade no ambiente clinico e em pesquisas. Quanto mais instrumentos avaliativos
se mostrarem comprovadamente eficazes para analise da dor cervical cronica, melhores seréo
as estratégias de intervencdo. O objetivo do estudo foi verificar a correlacdo entre a acuidade
tatil, intensidade da dor ao repouso e ao movimento em individuos com dor cervical crénica.
Foi realizado um estudo transversal observacional, composto por dois grupos distintos:
individuos com dor cervical cronica (n=46) e sem dor cervical (n=39). Homens e mulheres
entre 18 a 59 anos com dor na cervical por mais de 90 dias foram incluidos no estudo. Além
disso, neck disability index (NDI) >5 pontos e pontuagdo na Escala Numérica de Dor (END)
>3 em repouso ou durante movimentacao da cervical. Foi realizada avaliacdo da dor cronica
por intermédio da Escala Numérica de Dor ao repouso e ao movimento e acuidade tatil por
intermédio do teste de descriminacdo entre dois pontos. Para andlise estatistica, histogramas
foram criados para determinar a distribuicdo dos dados. O coeficiente de correlacdo de
Spearman foi calculado para determinar a forca das associacdes entre as variaveis. Observou-
se positiva, moderada e significativa correlacdo entre o teste de descriminacdo entre dois
pontos e escala numérica de dor ao repouso e a0 movimento. Quanto maior a intensidade de
dor, maior a distancia percebida no teste de descriminagéo entre dois pontos. Dessa maneira,
foi encontrada correlacdo positiva entre o teste de descriminagdo entre dois pontos e escala
numérica de dor ao repouso e a0 movimento, quanto maior a intensidade de dor, maior a
distancia percebida no teste de descriminagéo entre dois pontos.

Palavras-chave: Cervicalgia. Dor Cronica. Modalidades de Fisioterapia. Avalia¢do. Dor.
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EFEITOS TERAPEUTICOS DA CAMOMILA MATRICARIA RECUITTA EM
LESOES OROFARINGEAS: REVISAO SISTEMATICA

SOLHEIRO, R.S;; SILVA, L.S.; PEREIRA, B.S.; SANTOS, Y.G.; NASCIMENTO, E.A;
SOUZA NETO, V.L.

renatasolheiro@uni9.edu.br

Uninove

As lesdes que acometem a regido da orofaringea séo afecgdes presente no eixo assistencial.
Entre estds tem-se a mucosite que desenvolve-se em quatro fases inflamatoria, epitelial,
ulcerativa e curativa, no entanto novos manejos vem sendo implementado aos cuidados a esta
afeccdo como por exemplo a Camomila aleméd (Chamomila recutita) da familia Asteraceae
que é uma das ervas mais utilizadas para fins terapéuticos por possuir efeitos antioxidantes,
anti-inflamatoério,  antimicrobianos,  antidepressivos, antidiarreicos,  angiogénicos,
hepatoprotetores, antidiabéticos e anticarcinogénicos. Analisar as melhores evidéncias
cientificas relativo ao uso da Camomila alema como via terapéutica para lesdes orofaringeas.
Trata-se de uma revisdo Sistematica em que se buscou por estudos nas bases de dados
PubMed, Medline, Web of Science e IranMed por pesquisas direcionadas para a efetividade
do uso da camomila em lesGes orofaringeas. Os estudos passaram por uma analise avaliativa
e de qualidade por meio do Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para as pesquisas observacionais e o Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT,) aos estudos de ensaios clinicos; E analise do nivel de
evidencia por meio nivel de evidéncia pela classificacdo do The Joanna Briggs Institute. Com
base na andlise dos estudos foi evidenciado que os componentes chamazulene, bisabol e
apigenina liberados durante o enxague bucal com o cha de camomila possuem alta atividade
anti-inflamatoria contra agentes pro-inflamatérios, além disso os estudos demonstraram que
os efeitos do azuleno esta associado a acdo sobre as glandulas pituitaria e adrenal regulando
a liberagdo de cortisona e reduzindo a producdo de histamina. Os estudos analisados
evidenciaram que o0 uso da camomila alemd@ demonstrou possuir efeitos positivos no
tratamento terapéutico para controle e tratamento da dor causada pela mucosite oral em
pacientes submetidos ao esquema guimioterapico, porém é essencial a realizacdo de mais
estudos afim de determinar a sua efetividade em diferentes tipos de fatores como tipo de
tumor e fatores particulares do paciente (idade, hébitos de higiene oral e sua condicéo
clinica).

Palavras-chave: Camomila. Enfermagem baseada em evidéncias. Cuidados de
Enfermagem. Pele. Lesdes.
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RISCO CARDIOVASCULAR EM MORADORES HIPERTENSOS
AUTORREFERIDOS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE DE RUA

MONTE, L.M.; OLIVEIRA, E.M; MUNIZ, C.C.S.

larissamoreiramonte697 @gmail.com

Uninove

A hipertensdo arterial sistémica é uma condicdo clinica multifatorial e cronica, associada as
alteracbes metabdlicas que possuem relacdo com eventos cardiovasculares, fatais ou nao,
onde ha prevaléncia da pressdo artéria (PA) elevada, acima para a faixa etaria. Com o agravo
das desigualdades sociais no Brasil, houve um aumento no nimero de pessoas em situagdo
de vulnerabilidade de rua. As doencas cardiovasculares (DCV) s@o preocupagdes para as
politicas nacionais de saude, por sua alta prevaléncia e baixo controle, atrelados aos aspectos
ambientais, socioeconémicos, fisioldgicos e os fatores de riscos (FR) ligados a este publico,
aumenta a morbimortalidade desses individuos. Diante disso, objetivamos detalhar os FR na
populacdo vulnerdvel de rua hipertensa autorreferida e associar com 0S riscos
cardiovasculares. Consistiu em estudo de campo de carater exploratdrio, transversal e
quantitativo, designados 40 voluntarios em situacdo vulneravel de rua, regido central de S&o
Paulo, faixa etaria entre 18 a 60 anos; submetidos a um questionario semiestruturado, nos
meses de agosto de 2018 a janeiro de 2019; caracterizando o perfil s6cio demografico,
presenca de FR para DCV associadas a mensuracdo da PA e frequéncia cardiaca (FC)
seguindo as Diretrizes preconizadas. Aprovado pelo Comité de Etica institucional sob
Protocolo 036417, CAAE:21519413.4.0000.5511, respeitando as normas vigentes. A média
de idade é de 44 anos, onde 53% sdo autodeclarados pardos e a média da PA foi
134x88mmHg com FC 91bpm. 73% sdo sedentarios, 68% tem histdrico familiar para doenca
arterial coronariana, 50% ja tiveram Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) e 15% Acidente
Vascular Encefalico (AVE). Usam drogas ilicitas, 35%, causando hiperestimulacdo do
sistema nervoso simpatico e 55% sao etilistas e 63% tabagistas, cujos habitos provocam
alteracdes ligadas a morbimortalidade cardiaca como toxicidade e lesGes a vasos importantes.
Foi observado no estudo que individuos vulnerdveis de rua sdo mais predispostos a
desenvolverem DCV’s graves e potencialmente fatais. Os FR elucidados, associados as
desigualdades socioeconomicas e a falta de autocuidado, fomentam o surgimento das DCV’s
e infecto contagiosas. Foram realizadas intervencdes, com a distribuicdo de kits de higiene
pessoal, palestras estimulando o autocuidado, alertando os perigos dos habitos nocivos,
prevencdo e promogao a saude.

Palavras-chave: Hipertensdo. Adulto. Fatores de Risco. Vulnerabilidade social. Pessoas em
situacéo de rua.
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CORRELACAO ENTRE CATASTROFIZACAO, NUMERO DE QUEDAS E MEDO
DE CAIR EM INDIVIDUOS COM DIAGNOSTICO DE OSTEOARTRITE
UNILATERAL.

GUIMARAES, L.N.; VIEIRA, A.C.A.; BUENO, L.C.B.; SILVA, V.A,; FERREIRA,
L.L.S.; GOMES, C.A.F.P.

leonardo.qguimaraes@uni9.edu.br

Uninove

A osteoartrite € uma doenca articular degenerativa crénica. Na proxima década, estima-se
que sua prevaléncia aumente em aproximadamente 10% em pessoas com mais de 60 anos.
Tem uma etiologia multifatorial e envolve amolecimento progressivo e perda da cartilagem
articular, esclerose do 0sso subcondral, formacdo de cistos e desenvolvimento de ostedfitos.
A literatura atual identifica varios fatores associados ao risco de quedas em individuos com
osteoartrite de joelho. No entanto, as varidveis estudadas restringem-se a fatores funcionais
como equilibrio prejudicado, diminuic¢éo da forca muscular do joelho, aumento do nimero
de articulacGes sintomaticas e presenca de comorbidades. A analise do impacto de variaveis
biopsicossociais, como a catastrofizacdo da dor, é extremamente limitada na literatura atual
qguando envolvendo individuos com o diagndstico de osteoartrite no joelho. Como essas
variaveis podem ser modificaveis, sendo estabelecida essa associacao, essa informacéo torna-
se importante. Principalmente, para que os profissionais que desenvolvem programas de
prevencdo de quedas realizarem novas abordagens, incluindo o acompanhamento e
intervencdes fundamentadas na modificacdo de variaveis biopsicossociais como a
catastrofizacdo. Dessa maneira, o objetivo deste estudo foi investigar se a catastrofizacéo esta
associada ao numero de quedas e medo de cair em individuos com osteoartrite de joelho. Foi
realizado um estudo transversal, envolvendo 100 voluntarios (homens e mulheres), com
idades entre 60 e 80 anos, com diagndstico de osteoartrite de joelho, unilateral. Os voluntarios
foram recrutados em uma clinica de fisioterapia na cidade de Séo Paulo, Brasil. As seguintes
medidas foram utilizadas para as avaliacGes: escala de pensamentos catastroficos sobre a dor,
escala de eficacia de quedas e levantamento do nimero de quedas nos Gltimos 5 anos. A
distribuicdo dos dados foi inicialmente verificada pela analise de histogramas. O coeficiente
de correlacdo de Spearman foi utilizado em relagéo a catastrofizacdo, medo de cair e nimero
de quedas. No entanto, ndo foi encontrada correlacdo significativa entre catastrofizacao,
medo de cair e numero de quedas em individuos com osteoartrite unilateral do joelho (rs=-
0.123, p = 0.223;rs=-0.084, p = 0.405). Sendo assim, neste estudo, a catastrofizagdo da dor
ndo foi associada significativamente ao medo de cair e ao nimero de eventos de quedas em
individuos com diagnostico de osteoartrite unilateral de joelho.

Palavras-chave: Osteoartrite. Dor cronica. Modalidades de Fisioterapia. Joelho.
Catastrofizagéo.
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CONHECIMENTO DEFICIENTE COMO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
PARA RISCO CARDIOVASCULAR NA POPULACAO VULNERAVEL DE RUA
EM SAO PAULO

SILVA, A.F.; BIANCO, P.D.A;; SILVA, L.L.; MENEZES, A.C.; OLIVEIRA, EM;;
MUNIZ, C.C.S.

andre.freire silva@uni9.edu.br

Uninove

Atualmente a populacdo vulneravel de rua representa 24.344 pessoas em S&o Paulo e sua
salde inspira cuidados. Devido sua situacdo de fragilidade, estes encontram-se mais
suscetiveis ao surgimento de patologias, como as doencas cardiovasculares (DCV). Existem
diversos fatores de risco (FR) para DCV, e, seu desconhecimento aumentam as chances de
desenvolvimento dessas comorbidades. Identificar diagnosticos de enfermagem que
relacionem o conhecimento insuficiente com o surgimento de doencas cardiovasculares na
populacdo vulneravel de rua. Trata-se de uma pesquisa carater exploratorio, transversal e
quantitativo, realizada em Séo Paulo entre novembro de 2019 a marco de 2020. Foi aplicado
um questionario aprovado pelo Comité de Etica institucional sob protocolo: 036417, CAAE:
21519413.4.0000.5511, a 173 voluntarios, em situacdo de rua, selecionados por
conveniéncia, na faixa etéria de 18 a 60 anos, onde foram coletadas informaces relacionadas
a saude cardiovascular, além da mensuracéo da pressdo arterial (PA) e frequéncia cardiaca
(FC). Os dados foram analisados e associados a Taxonomia de Diagndsticos de Enfermagem
Internacional NANDA 1 2018-2020. Dos voluntarios, 52% sequer estudou até o ensino médio
e destes, 5% afirmam ser analfabetos, 17% ler e escrever, 9% estudou da primeira a quarta
série e 21% do 5° ao 8° ano do ensino fundamental. Dos outros 47%, 16 % n&o concluiu o 2°
grau do ensino médio e 23% concluiu, 6% ndo concluiu o ensino superior € 3% sim. Com
relacdo ao conhecimento de FR para DCV, 99% afirmou ndo conhecer dislipidemia, 98%
idade, 95% obesidade/sobrepeso, 93% estresse, 92% genética, 89% drogas e tabaco e 84%
alcool, evidenciando a caréncia de educacdo em salude. Além disto, 72% dos estudados
afirmam nunca ter realizado atendimento em consulta cardioldgica, e apenas 28% sim. A
média de pressdo arterial encontrada nos voluntéarios foi de 134x87 mmHg e FC de 87
batimentos por minutos, indicando elevacdo. O principal diagnostico de enfermagem
levantado foi o Conhecimento deficiente, aléem de, Risco de dignidade humana
comprometida e Salde deficiente da comunidade, também encontrados nessa populacao.
Verificou-se que a escolaridade dos estudados varia, porém independentemente do nivel de
instrucdo, havia desconhecimento dos FR cardiovasculares, evidenciando a necessidade de
educacdo em saude. Além disso, deve-se ressaltar a necessidade de ampliacdo e revisao de
abordagens que garantam o acesso a todos, de maneira integral e humanizada.
Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares. Diagndsticos de Enfermagem. Educacdo em
Saude;. Fatores Socioecondmicos. Fatores de Risco.
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SOBREPESO E OBESIDADE COMO DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
PARA RISCO CARDIOVASCULAR NA POPULACAO VULNERAVEL DE RUA
DE SAO PAULDO.

SILVA, L.L.; SILVA, AF,; BIANCO, P.D.A.; MENEZES, A.C.; OLIVEIRA, EM.;
MUNIZ, C.C.S.

lais.lorrayne@uni9.edu.br

Uninove

O IMC acima do caracteristico de peso adequado € considerado fator de risco para doengas
cardiovasculares (DCV). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o IMC
caracteristico de um peso adequado esta entre >18,5 e < 25. Por questdes socioecondmicas a
populagéo em situacdo de rua (PSR) sofre com falta de acesso e escassez de recursos, acabam
fazendo uso de drogas licitas e ilicitas, tais fatores levam a uma ingestdo inadequada de
alimentos, os deixando suscetiveis ao desequilibrio nutricional e outros problemas de salde,
como por exemplo, a obesidade. A obesidade causa inflamacGes silenciosa que podem
ocasionar alteraces no sistema renina-angiotensina-aldosterona responsavel pelo aumento
da pressdo arterial (PA). Além disso, um fator que esta relacionado ao sobrepeso e obesidade
€ 0 aumento da concentracdo de lipidios na corrente sanguinea.&It;br&gt;Evidenciar a
relacdo entre o IMC e as doengas cardiovasculares na populagéo de rua e fundamentar em
diagndsticos de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa de campo de carater exploratdrio,
transversal e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica institucional sob Protocolo 036417
CAAE: 21519413.4.0000.5511. Designado por 173 voluntarios em situacdo de rua na regido
central de Sdo Paulo, selecionados por conveniéncia, na faixa etaria entre 18 a 60 anos, foram
submetidos a um questionario previamente estruturado, entre os meses de novembro de 2019
a marco de 2020. Foi realizada & mensuracdo da pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca
(FC) e medidas antropométricas. Os dados foram analisados e associados a Taxonomia de
Diagnosticos de Enfermagem Internacional NANDA | 2018-2020. Dos entrevistados 28%
encontram-se com sobrepeso e 6% obesidade. Os voluntérios que apresentaram baixo peso e
peso normal encontraram-se com média de PA de 123x86 mmHg e FC de 90 bpm, 129x84
mmHg e FC de 87 bpm respectivamente. J& nos individuos com sobrepeso e obesidade foi
destacada uma PA acima do preconizado, de 143x93 mmHg para sobrepeso FC 87 bpm,
159x104 mmHg e FC de 90 bpm para obesidade grau I, e 153x95 mmHg FC 82 bpm
obesidade grau Il. Conclui-se que uma parcela relevante da PSR possui 0s diagnésticos de
enfermagem de obesidade e sobrepeso, destes a média de PA encontra-se acima do
preconizado fazendo-se necessario a realizacdo de agdes e intervencbes de enfermagem
pautadas em politicas publicas para controle e promocéo da saude.

Palavras-chave: indice de Massa Corporal (IMC). Doencas Cardiovasculares. Populagio
em Situacdo de Rua. Sistema Cardiovascular. Diagnostico de Enfermagem.
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RELACAO DA SUBSTITUICAO DA AGUA POR ALCOOL E DOENCAS
CARDIOVASCULARES NA POPULACAO VULNERAVEL DE RUA

MENEZES, A.C.; SILVA, AF.; SILVA, L.L.; BIANCO, P.D.A;; OLIVEIRA, EM,;
MUNIZ, C.C.S.

a.c.menezes@uni9.edu.br

Uninove

A agua é vital para o bom funcionamento do organismo e sua substituicdo por bebidas
alcoolicas pode gerar repercussdes sistémicas, essa troca pode ser notada na populacdo
vulneravel de rua. O censo de 2019 verificou 24.344 pessoas em situacao de rua e em meio
a essa desigualdade social observa-se que essa populacéo esta exposta a diversos fatores de
risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV). Descrever a relacdo da
troca do consumo de agua pelo alcool com o aumento de pressdo arterial em populagdes
vulneraveis de rua do centro de S&o Paulo. No seguinte trabalho foi utilizado o método
quantitativo, sendo uma pesquisa de carater exploratorio e transversal, aprovado pelo Comité
de Etica Institucional sob Protocolo 036417, CAAE:21519413.4.0000.5511. Realizada no
Centro de S&o Paulo, a pesquisa contou com 173 voluntarios em situacao vulneravel de rua
selecionados por conveniéncia entre Novembro de 2019 a Margo de 2020 tendo entre 18 e
60 anos, foram submetidos a um questionario previamente estruturado, sendo avaliados
dados sociodemogréaficos apontando os fatores de risco (FR) para DCV, mensuracdo da
pressdo arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC), circunferéncia abdominal (CA) e
circunferéncia cervical (CC). Dos estudados a média da PA encontrada foi de 134 x 87
mmHg e pulso de 87 batimentos por minuto (bpm). Dessa populagdo, 34% afirmou que
consome mais alcool que agua, nestes que fazem essa substituicdo, os valores médios de
pressdo diastolica foram de 147 mmHg, sistdlica de 96 mmHg e pulso de 91 bpm, valores
acima do preconizado. Foram questionados quanto ao acesso a agua e 17% afirmou ser
através de doaces, seguidos de 15% em bebedouros publicos e 12% em bares. Evidencia-se
que a influéncia da troca da agua por bebidas alcodlicas causa uma significativa elevacdo da
PA e essa pode estar relacionada as dificuldades de acesso a agua potavel, pois sua principal
fonte sdo as doacbes, 0 que os torna dependentes, além disso existe a influéncia de que a
maioria dos voluntérios afirma consumir alcool e outras substancias nocivas ao organismo.
A ingesta inadequada ou insuficiente pode gerar desiquilibrios importantes no corpo e sua
substituicdo por alcool provou influenciar nos valores pressoricos arteriais, contribuindo para
0 surgimento de outras comorbidades. A agua é um direito de todos os cidaddos, garantido
por lei, porém esse acesso ainda € restrito para alguns, fazendo-se necessario a criagéo de
politicas que viabilizem esse fornecimento.

Palavras-chave: Hidratac&o. Alcool. Pessoas em situacao de rua. Fatores de Risco. Doencas
Cardiovasculares.
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SAUDE DEFICIENTE NA COMUNIDADE COMO DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM DETECTADO NA POPULACAO VULNERAVEL DE RUA DE
SAO PAULO, 2019-2020

BIANCO, P.D.A.; SILVA, A.F.; MENEZES, A.C.; SILVA, L.L,; OLIVEIRA, EM,
MUNIZ, C.C.S.

priscylladantas@uni9.edu.br

Uninove

As Doencas Cardiovasculares (DCV) contemplam as principais causas de morte
mundialmente. Reconhece-se que a populacdo em situacdo de rua (PSR) apresenta agravos a
salde, tendo um grande complexo de fatores de risco (FR) para desenvolvimento de DCV.
Apesar das politicas publicas vigentes, observa-se que PSR tem menor acesso aos servigos
de salde equitativos as suas necessidades. Elencar diagnosticos de enfermagem relacionados
a riscos cardiovasculares e suas complicagfes em grupos vulneraveis de rua em areas centrais
de S&o Paulo. Constitui um estudo de carater exploratdrio, transversal e quantitativo,
realizado entre os meses de novembro de 2019 a marco de 2020. Aprovado pelo Comité de
Etica Institucional sob Protocolo 036417, CAAE: 21519413.4.0000.5511. Designado a 173
voluntarios em situacdo de vulnerabilidade de rua na regido central de Sao Paulo, na faixa
etaria de 18 a 60 anos, selecionados por conveniéncia, submetidos a um questionario
previamente estruturado caracterizando o perfil sociodemografico e a presenca de FR de
DCV, associados a mensuracdo de pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC). Os dados
foram analisados e relacionados a Taxonomia de Diagnosticos de Enfermagem Internacional
NANDA 1 2018-2020. Os valores pressoricos na PSR apresentaram a média de 134x87
mmHg, valor acima do preconizado e FC 87 batimentos por minuto. Evidencia-se que 69%
ndo frequentam os servicos de salde, no qual sdo relatados dificuldades e impedimentos,
sendo majoritariamente: espera no atendimento (34%), discriminacao (12%) e preconceito
(10%). Destaca-se que 72% informaram nunca ter realizado atendimento prévio em consulta
cardioldgica e dos 28% restantes, tem os diagnosticos de hipertensao (51%), arritmias (6%),
coronariopatias (4%) e insuficiéncia cardiaca (4%). Ressalta-se que 91% ndo souberam
informar a historia pregressa de DCV. Sendo assim, os principais diagndsticos de
enfermagem levantados foram Salde Deficiente na Comunidade; Comportamento de salde
propenso a risco e Risco de perfusdo tissular cardiaca diminuida. Compreende-se que 0s
servicos de salide néo atendem as particularidades da PSR. E preciso a superacio de desafios
para os cuidados de saude equitativos e eficientes atendendo as demandas dessa populacéo.
Verificou-se que as politicas publicas tém intuito de reduzir as barreiras socioeconémicas,
sendo necessario a revisao, aplicacdo e ampliacdo para garantir o cumprimento da lei que
determina a satde como direito de todos.

Palavras-chave: Diagnostico de Enfermagem. Doencas Cardiovasculares. Populacdo em
Situacdo de Rua. Servico de Saude. Fatores de Risco.
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EFEITOS DA TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA (APDT) NA
DESCOLONIZACAO NASAL DE PACIENTES RENAIS CRONICOS DIALITICOS
PORTADORES DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS: ESTUDO CLINICO CEGO
CONTROLADO RANDOMIZADO.

LOPES, L.C.O.; BEZERRA, D.T.; RAIA, N.P,; SILVA, C.O.; FERREIRA, L.S,;
HORLIANA, A.C.R.T.

larissacol07 @gmail.com

Uninove

Infec¢bes sdo a principal causa de morbimortalidade entre os pacientes com Doenca Renal
Cronica (DRC) em terapia de hemodialitica. O Staphylococcus aureus (S. aureus) € um dos
principais agentes e a colonizagdo nasal prévia, risco independente para infecgdo. A
descolonizacdo nasal reduz as taxas de infeccdo. A mupirocina é o tratamento padrdo ouro
para descolonizagdo, porém ha relatos de resisténcia bacteriana apds uso prolongado. A
terapia fotodinamica antimicrobiana (aPDT) € uma abordagem promissora pelo seu potencial
efeito bactericida e baixa tendéncia a induzir resisténcia as drogas. Comparar o uso da aPDT
a terapia com mupirocina na descoloniza¢do nasal de pacientes portadores de S.aureus com
DRC dialitica, por meio da avaliacdo microbioldgica semiquantitativa pré e pds-intervencao
e tempo de recolonizacdo. Ensaio clinico, acompanhamento de trés meses, 2 grupos: G1(17)
descolonizacdo com aPDT a= 660nm, 400mW/cm2, modo continuo, azul de metileno
0,01%) e G2 (17) tratamento com mupirocina. Swabs de fossas nasais serdo coletados nos
tempos TO (antes da intervencdo- estado de portador), T1 (ap6s término dos tratamentos-
efetividade da descolonizagdo), T2 e T3 (em 1 e 3 meses- recolonizacdo). Amostras serao
semeadas em meio de cultura aerdbia. Identificacdo por espectometria de massa- MALDI-
TOF. Perfil de sensibilidade aos antimicrobianos para S.aureus (Vitek 2). Questionério
validado identificara possiveis fatores relacionados com a colonizacdo nesta populacao.
Coletados 83 Swabs nasal, 35% (N=29) positivos para S.aureus (portador nasal). Tratados
25 pacientes, aPDT (14) e Mupirocina (11). 80% dos tratados (N=20), tiveram cultura
negativa para S.aureus logo apos tratamento (efetividade da descolonizagdo), sendo o efeito
bactericida com aPDT 78,6% (N=11) e da Mupirocina 81,8% (N=9). Seguimento de 03
meses: 50% dos pacientes (N=10) recolonizaram no primeiro més (06 aPDT- 60% e 04
mupirocina- 40%), 25% dos pacientes (N=5) recolonizaram no terceiro més (02 (40%) aPDT
e 03 (60%) mupirocina) e 25% dos pacientes nao recolonizaram (03 (60%) aPDT e 02 (40%)
mupirocina). Duas amostras (8%) apresentaram S.aureus multi-resistente. Os resultados
parciais demonstram que aPDT apresenta um efeito bactericida semelhante ao da mupirocina,
sendo vantagem utilizar aPDT na descolonizacdo destes pacientes por ndo causar efeitos
colaterais e nem induzir resisténcia, podendo ser aplicada em ciclos repetidos.
Palavras-chave: PDT. Mupirocina. Staphylococcus aureus. Descolonizagdo nasal. DRC.

50


mailto:larissacol07@gmail.com

Clencias da Saude

045073/2020

SINAIS E RISCOS CARDIOVASCULARES RELACIONADOS AO ABUSO DE
COCAINA E ALCOOL NAS POPULACOES VULNERAVEIS DE RUA EM SAO
PAULO

GUIMARAES, G.; DA COSTA, M.B.; GUIMARAES, R.AA. OLIVEIRA, EM,;
SANTOS, M.O.; MUNIZ, C.C.S.

gguimaraes.psi@gmail.com

Uninove

Existem diversos fatores atenuantes para o risco cardiovascular em populacfes de rua, um
desses agentes € o facil acesso a drogas de abuso, como a cocaina e o alcool. Constatou-se 0
consumo frequente de bebidas alcodlicas e até mesmo o uso compartilhado do alcool e da
cocaina nesta camada social. Soma-se a isso a presenca do metabolito Cocaetileno, derivado
dessas duas substancias que gera lesGes hepaticas e maior toxidade cardiaca2. Sabe-se hoje
que o consumo de drogas € um problema biopsicossocial e, portanto, é necessario observar
trés eixos: 0 sujeito, a substdncia e o contextod. Essa abordagem relacionard como a
biotransformacdo do &lcool e cocaina afeta a salude cardiovascular nas populacdes
vulneraveis e seus sinais clinicos. Relacionar riscos cardiovasculares decorrentes do abuso
de cocaina e alcool com seus sinais clinicos nas populacdes vulneraveis de rua no centro de
Sao Paulo. Pesquisa de campo de carater exploratério e transversal. Realizada entre Janeiro
e Marco de 2020, a pesquisa contou com 173 voluntérios em situacdo vulneravel de rua no
centro da cidade de S&o Paulo, escolhidos por conveniéncia e respeitando a faixa etaria de
18 a 60 anos. Os voluntarios foram submetidos a um questionario estruturado aprovado pelo
comité de ética institucional sob protocolo 036417, CAAE:21519413.4.0000.5511, onde
foram coletados dados sobre a satde cardiovascular, integridade da mucosa oral e da esclera.
Foi aferida a PA (pressdo arterial) de cada um assim como a FC (frequéncia cardiaca) e
medidas das circunferéncias abdominal e cervical. 74% dos entrevistados referem uso de
alcool e 39% da cocaina. Outros 26% do total de entrevistados referem o uso do crack
(subproduto da cocaina). Os que referiram o uso simultaneo das duas substancias (alcool e
cocaina/crack) somam 34%. Destes, 48% apresentaram esclera ictérica e 19% , avermelhada.
A média da presséo arterial foi de 135 x 87 mm Hg, com frequéncia cardiaca de 87 bpm.
Constatou-se grande popularizacdo das drogas de abuso (sejam licitas ou ilicitas) nas
populacdes vulneraveis do centro de S&o Paulo. E notdria a manifestagio dos sinais hepaticos
em individuos que referem o uso associado de cocaina e alcool, comprovando estudos sobre
os danos atenuados do metabolito Cocaetileno. A média da pressao arterial encontra-se
limitrofe, dada a propriedade vasoconstritora da cocaina, justificando os dados coletados.
Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares. Vulnerabilidade Social. Abuso de Substancias.
Alcoolismo. Drogas ilicitas.
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COMPARACAO DA MEDIDA DA SATISFACAO DA ATIVIDADE E
PARTICIPACAO APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL OBTIDA POR
AUTOAVALIACAO E POR ENTREVISTA POR PROFISSIONAL

BAZAN, J.AP.; BISSOLI, M.E.F.; RAMON, F.M.V.; SANTOS, H.M.; PEREIRA, G.S.;
SILVA, S.M.

jussimara.angela@gmail.com

Uninove

A SATIS-Stroke foi desenvolvida para medir a satisfacdo de atividade e participacdo de
individuos acometidos pelo Acidente Vascular Cerebral (AVC) de acordo com os conceitos
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Atualmente,
é considerada a escala mais completa até 0 momento para essa finalidade. A utilizacdo de
medidas autorrelatadas € Util pela vantagem do baixo custo e a facil aplicabilidade, contudo,
até o momento, a SATIS-Stroke estd validada somente para aplicacdo por entrevista
conduzida por um profissional. Investigar a concordancia entre a medida da satisfacdo das
atividades e participacdo autoavaliadas e adquiridas por meio de entrevista conduzida por um
profissional. Foram avaliados seis homens e cinco mulheres com AVC cronico, com média
de idade 49,09+10,50. Foram realizadas trés avaliagdes, com intervalo de sete a 15 dias, para
evitar memorizacao das respostas e alteracdo da satisfacdo da atividade e participacdo dos
individuos. Inicialmente, os individuos responderam os itens da SATIS-Stroke por meio de
entrevista conduzida por um examinador; na segunda avaliagdo, os participantes
responderam os itens da SATIS-Stroke por meio de autoavaliacdo; por fim, na terceira
avalicdo, os participantes repetiram a autoavaliacdo. A confiabilidade das avaliagcdes foi
medida pelo coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI2,1) e seus respectivos intervalos de
confianga (95% IC). A concordancia por meio do gréfico de Bland-Altman. Para todas as
analises considerou-se risco alfa de 5%. Resultados: Observou-se confiabilidade moderada
ao comparar a avaliagcdo por entrevista e a autoavaliacdo (CCI2,1=0,73; 95%IC= 0,47-0,93).
Houve uma boa confiabilidade no teste-reteste da autoavaliacdo (CCI2,1= 0,90; 95%IC=
0,64-0,97). Ao analisar o gréfico de Bland-Altman, observou-se distribuicdo relativamente
assimétrica em torno da linha média, em ambas as comparac@es, contudo, a maior parte das
avaliagOes estiveram dentro dos limites aceitaveis de dispersdo dos dados. N&o houve
diferenga significante (p>0,05) entra as avaliagfes. Foi possivel verificar boa concordancia
entre a autoavaliacdo e a entrevista realizada por um profissional. Portanto, a autoavaliagdo
da SATIS-Stroke pode ser utilizada na prética clinica, otimizando tempo de reabilitacdo e
minimizando custos.

Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade. Incapacidade e Salde.
Acidente Vascular Cerebral. SATIS-Stroke. Autoavaliacao.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DO DISPOSITIVO MR5® LASERSHOWER NO

ALIVIO TEMPORARIO DA DOR EM PORTADORES DE FIBROMIALGIA:

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO, PLACEBO CONTROLADO E TRIPLO-
CEGO.

DIAS, L.B.; LINO, M.M.A.; RIBEIRO, N.F.; CASALECHI, H.L.; LEAL-JUNIOR, E.C.

dias.luana@uni9.edu.br

Uninove

A Fibromialgia é definida pelo American College of Rheumatology (ACR) como uma
sindrome com dor difusa em no minimo 11 de 18 pontos dolorosos especificos. Esta
relacionada a deficiéncia na regulacdo da dor e a sintomas como fadiga, distarbio do sono e
alteracdes cognitivas, que interferem negativamente na qualidade de vida dos pacientes.
Estudos sugerem que a combinacdo de Terapia de Fotobiomodula¢do (TFBM) e Campo
Magnético (CM) parece ter uma interacdo positiva na diminuigdo da intensidade da dor
musculoesquelética em pacientes portadores de fibromialgia. No entanto, mais estudos
precisam ser realizados a fim de que se estabeleca um padrdo de utilizacdo da TFBM/CM
para 0 manejo da fibromialgia. &It;br&gt;Investigar a eficacia do MR5® LaserShower no
alivio temporario da dor em pacientes com fibromialgia. Foi realizado um ensaio clinico
randomizado, placebo-controlado e triplo-cego, com 90 pacientes do género feminino,
diagnosticadas com fibromialgia. Foram aleatoriamente divididas em dois grupos (n=45) e
submetidas a TFBM/CM com o dispositivo MR5® LaserShower ativo ou placebo, 3 vezes
por semana em dias alternados, durante 3 semanas. Foram analisados os parametros: indice
de Dor Generalizada (IDG), Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ), Escala Visual
Analdgica (EVA) e a Escala de Satisfacdo (LIKERT). As avaliacdes foram realizadas
previamente ao protocolo de tratamento (basal), 15 minutos e 30 dias apds a realizacdo do
ultimo tratamento. O grupo TFBM/CM ativa apresentou diminui¢cdo do IDG no dltimo
tratamento e 30 dias apds (p<0.0001) em relagdo ao placebo. Também houve diminuicdo do
numero da pontuacdo total FIQ no grupo TFBM/CM ativa em relacdo ao grupo placebo no
ultimo tratamento (p<0.001) e 30 dias ap6s (p<0.05), bem como, o grupo TFBM/CM ativa
demonstrou diminuicdo da intensidade da dor no ultimo tratamento (p<0.0001) e 30 dias ap6s
(p<0.001), de acordo com a EVA. A avaliagdo do contentamento das pacientes com o
resultado do tratamento (LIKERT) mostrou que a maioria das pacientes do grupo TFBM/CM
ativa se mostraram satisfeitas nos dois momentos avaliados. O tratamento de TFBM/CM com
o dispositivo MR5® LaserShower é eficaz para diminuir o nimero dos pontos dolorosos e a
intensidade da dor, proporcionando também a diminui¢cdo dos sintomas e melhora da
qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia. Dor difusa. Terapia de Fotobiomodulacdo TFBM. Campo
Magnético. Laser.
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CONTAMINACAO POR AEROSSOIS PRODUZIDOS EM AMBIENTE
ODONTOLOGICO EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19 - REVISAO DE
LITERATURA

TELLES, B.N.S.; SILVA, J.P.A.; SOUZA, G.A.M.; TANIKAWA-VERGILIO, K.L.

barbarastnogueira@amail.com

Uninove

Os coronavirus (CoV) estdo classificados na ordem Nidovirales, familia Coronaviridae e
género betacoronavirus, sendo o SARS-CoV-2, agente etioldgico de doengas respiratdrias.
Por aerossol, entende-se qualquer volume de ar contendo particulas sélidas ou liquidas em
suspensdo. Microrganismos patogénicos, que eventualmente estejam presentes no sangue e
saliva dos pacientes, podem ser transportados pelo aerossol e infectar outras pessoas. As
particulas suspensas no ar durante e ap6s 0s atendimentos odontoldgicos podem penetrar
através do trato respiratério e membranas conjuntivas do cirurgido-dentista, equipe e
pacientes. O objetivo deste trabalho é revisar a importancia dos aerossois produzidos em
ambiente odontoldgico na contaminacgdo cruzada em tempos de pandemia por Covid-19.
Para esta revisdo de literatura foi realizado um levantamento bibliogréfico, utilizando-se as
palavras-chave : aerosol transmission, dental aerosol, COVID-19 aerosol, antimicrobiano e
SARS-CoV-2 nos indexadores MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Salde),
PubMed, LILACS (Literatura Latinoamericana em Ciéncias da Saude), COCHRANE,
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e BIREME no ano de 2020, em linguas
portuguesa e estrangeira. Maos, saliva, secrecfes nasais, sangue, roupas e cabelo, assim como
instrumental e equipamentos odontol6gicos devem ser avaliados para minimizar riscos de
doengas. A caneta de alta-rotacdo pode constituir se em fonte de infecgdo cruzada pela
dificuldade na correta e efetiva esterilizacdo das suas linhas internas, tais como rolamentos
que se localizam dentro da turbina, e o refluxo no sistema de adgua acionadas por sistema
pneumatico. Em toda atividade odontolégica, tdo importante quanto o aprimoramento técnico
e cientifico ¢ a conscientizacdo dos riscos de contaminacdo durante o atendimento
odontolégico. Para os profissionais envolvidos com a Odontologia, os resultados de
pesquisas microbioldgicas comprobatdrias de contaminacdo envolvidos no trabalho e os
cuidado de saude podem prover a visdo clara sobre como o controle de infeccdo cruzada, de
seguranca do paciente e de medidas assepticas podem ser criativamente reconstruidos, bem
como interferir nas implicagGes para com 0 modo como se pensa a dimensédo humana do
controle de infecgéo cruzada em odontologia.

Palavras-chave: Aerosol transmission. dental aerosol. COVID-19 aerosol. antimicrobiano.
SARS-CoV-2.
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ESTRATEGIAS PARA DIMINUIR O RISCO INFECCIOSO POR AEROSSOIS
ODONTOLOGICOS EM TEMPOS DE COVID 19- REVISAO DE LITERATURA

SOUZA, G.AM.; SARMENTO, T.B.; TELLES, B.N.S,; SILVA, J.P.A.; TANIKAWA-
VERGILIO, K.L.

gabrielodontouni9@agmail.com

Uninove

SARS-CoV-2 ¢ agente etiologico da COVID-19. Os coronavirus estdo classificados na
ordem Nidovirales, familia Coronaviridae e género betacoronavirus. Aerossois sao particulas
solidas ou liquidas em suspensdo localizadas em qualquer volume de ar. Os aerossois sao
meios de transporte para microorganismos patogénicos que podem estar presentes fluidos
como sangue e saliva. O novo coronavirus (Sars-Cov-2), pode gerar desde uma sindrome
gripal a até uma sindrome respiratéria aguda. Infec¢do cruzada € a transmissdo de
microrganismos entre individuos. Esta definicdo remete a necessidade de se adotar normas
especificas a fim de limitar a propagacdo de microrganismos&lt;br&gt;O objetivo deste
trabalho é relatar medidas preventivas de diminuicdo da formacao de aerosséis produzidos
em ambiente odontoldgico, e avaliar a acdo de substancias antimicrobianas para Coronavirus
em cavidade bucal, superficies do equipo e materiais odontolégicos.&lt;br&gt;Para esta
revisdo de literatura foi realizado um levantamento bibliogréafico, utilizando-se as palavras-
chave : aerossol transmission, SARS-COV-2, dental aerosol, COVID-19 aerosol e
antimicrobiano nos indexadores MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude),
PubMed, LILACS (Literatura Latinoamericana em Ciéncias da Saude), COCHRANE,
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e BIREME no ano de 2020, em linguas
portuguesa e estrangeira. Medidas de precaucdo-padrdo, devem ser tomadas por meio de
medidas de biosseguranca com substancias antimicrobianas em equipamentos, instrumentais,
superficies e materiais. Sugere-se que a via de transmissdo pessoa a pessoa do Novo
coronavirus seja por goticulas respiratérias, contato e/ou aerossoéis. Dentre algumas medidas
de biosseguranca o uso de EPIs, reduzem os riscos de transmissdo cruzada, assim como a
administracdo de enxaguatorios no pré atendimento odontologico. A desinfec¢do de
superficies com substancias recomendadas e o manuseio de material descartavel em
superficies que tenham alto risco de contato, devem ser realizados no pré e no pdés-
atendimento. A utilizacdo de agentes quimico-mecanicos na odontologia pode reduzir a
disseminacdo de aerosséis pela substituicdo do uso de instrumentos rotarios, sendo esta
medida recomendada em tempos de COVID-19. Tais medidas sdo importantes pois
diminuicdo dos riscos de contaminacdo por aerossois odontolégicos em tempos de COVID
19.

Palavras-chave: Aerosol transmission. Dental aerosol. Antimicrobiano. Covid-19 aerosol.
SARS-CoV-2.
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CORRELACAO ENTRE INDICE DE MASSA CORPOREA E O DESEMPENHO
DO EXERCICIO FiSICO AEROBICO AGUDO DE INDIVIDUOS
HEMIPARETICOS POS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL CRONICO

HEINZ, S.Z.L.P.; MIYAMURA, C.S.; LANCONI, J.B.S. dos S.; DOS ANJOS, N.F.;
CONSOLIM-COLOMBO, F.M.; CORREA, F.I.

solzilli@gmail.com

Uninove

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a quarta causa de morte no Brasil e a primeira em
incapacidades, sendo caracterizada por um déficit neuroldgico subito, podendo ser focal ou
global, com duragéo superior a vinte e quatro horas, decorrente de uma lesdo vascular
multifatorial, classificada em isquémico, hemorragico intracerebral e hemorragico
subaracnéide. Dentre as possiveis sequelas, a incapacidade motora gerada pelo acidente
vascular cerebral predispfe ao sedentarismo, contribuindo para 0 aumento de massa
corplrea, que por sua vez contribui para a limitacdo motora. Avaliar a correlagdo entre o
indice de massa corporal e o desempenho no exercicio fisico em individuos p6s acidente
vascular cerebral crénico. Participaram do estudo 10 individuos adultos hemiparéticos
decorrente de AVC cronico, com idade média de 54 10 anos, comprometimento motor
moderado avaliado pelo teste de Fulg Meyer e cognicdo suficiente para compreender o
protocolo, apresentando um score > 17 do teste de mini exame do estado mental e que
apresentavam indice de massa corpérea eutrdficos (3 individuos), sobrepeso ( 3 individuos),
obesidade grau 1 (3 individuos) e obesidade grau 2 (1 individuo). Os individuos foram
submetidos a uma sessdo de atividade fisica aerobia na bicicleta ergométrica, por 30 minutos,
com uma resisténcia moderada, entre 50 a 70% da frequéncia cardiaca de reserva, numa
velocidade confortavel. Apds os 30 minutos de atividade fisica aerdbica foi coletada a
distancia percorrida (metros). A distancia percorrida foi correlacionada com o indice de
massa corporea de cada individuo pelo teste de correlagdo linear de Sperman (para dados ndo
paramétricos). Observou-se alta correlacdo negativa entre o indice de massa corpdrea e o
desempenho na distancia percorrida na bicicleta ergométrica, com p=-0,683 e um valor de p
= 0,030 na correlacdo de Sperman, mostrando que quanto maior o indice de massa corporea,
menor o desempenho na bicicleta ergométrica. E de grande importancia a analise do indice
de massa corporea desta populagéo para o desenvolvimento e desempenho da atividade fisica,
pois, pela analise dos dados parciais, foi observado uma tendéncia de o indice de massa
corporea estar ligada ao desempenho fisico. O estudo continua em andamento, no qual mais
individuos com sequela de AVC serdo avaliados, para melhor conclusdo dos resultados.
Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Exercicio aerobico agudo. indice de Massa
Corpdrea. Antropomorfologia. Ensaio Clinico.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO NO
ALIVIO DA DOR EM PORTADORES DE LOMBALGIA

LINO, M.M.A.; BARBOSA, L.D.; CASALECHI, H.L.; LEAL-JUNIOR, E.C.P.

matheus.mmal@gmail.com

Uninove

A dor lombar € uma das grandes responsaveis pela reducdo de qualidade de vida, além de ser
considerada a principal causa de incapacidade em todo o mundo. Essa condigdo clinica
provoca um alto nimero de auséncia em postos de trabalho e custos excessivos para 0S
sistemas de satde. Os quadros de dor lombar inespecifica sdo uma condicao clinica comum
em relacdo a procura de atendimento e cuidados. Podem estar associados a lesGes musculo
esqueléticas, aos desequilibrios na coluna lombar e estabilizagdo dos musculos pélvicos. A
fisioterapia dispde de diferentes tipos de tratamento para quadros de lombalgia, visando
proporcionar o alivio da dor, e restabelecer as propriedades estruturais e funcionais. A
utilizacdo da terapia de fotobiomodulagdo (TFBM) vem apresentando resultados satisfatérios
na atenuacao de dores crénicas na regido lombar, porém mais estudos precisam ser realizados
a fim de que seja estabelecido um padrdo de utilizagdo. Avaliar os efeitos da fototerapia com
o dispositivo LEAP SportsPod ® no alivio de dores cronicas na regido lombar. Foi realizado
um ensaio clinico randomizado, placebo controlado e triplo- cego. Setenta e dois voluntérios
portadores de dor lombar cronica foram recrutados e distribuidos aleatoriamente em dois
grupos experimentais (n=36) TFBM ativa e TFBM placebo. Os voluntarios receberam a
fototerapia com o dispositivo que abrange uma area de 252 cm?2 na regido lombar. O
tratamento foi realizado duas vezes por semana, durante trés semanas, totalizando seis
sessOes. As avaliacdes foram realizadas previamente ao protocolo de tratamento (basal), 15
minutos e uma semana apos tratamento, os voluntarios foram avaliados de acordo com o grau
de classificacdo da dor (EVA) e amplitude de movimentos da regido lombar (goniometria).
Foi observada diminuigdo estatisticamente significante (p<0.05) na intensidade da dor no
grupo tratado com TFBM ativa, em relacdo ao grupo placebo, nos diferentes momentos
avaliados. Foi possivel concluir que a TFBM € uma ferramenta eficaz para diminuir a dor
lombar crénica inespecifica.

Palavras-chave: Lombalgia. Dor. Cronica. Fototerapia. Light Emitting Diode (LED).
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO GERENCIAMENTO DE RISCO
ASSISTENCIAL: PROPOSTA DE UM ROTEIRO DE ASSISTENCIA SEGURA AO
PACIENTE NA SALA CIRURGICA

TOLEDO, F.C,; SILVA, L.G.D.M.

fabi.cristoledo@hotmail.com

INSTITUTO TAUBATE DE ENSINO SUPERIOR- ITES

Estimativas apontam que anualmente sejam realizadas 234 milhdes de cirurgias, em que
ocorrem cerca de sete milhdes de incidentes e dois milhdes de obitos, quase 50% poderiam
ter sido evitados. Por ser um ambiente com um grande volume de tarefas complexas ele exige
um profissional atento a todos os processos, sendo o enfermeiro esse profissional, que
desempenha acdes gerenciais e assisténcias ao paciente cirargico. Analisar as producdes
cientificas acerca da atuacdo do enfermeiro no gerenciamento de risco na sala cirurgica;
identificar os riscos assistenciais existentes para o paciente cirurgico e propor um roteiro de
assisténcia segura ao paciente na sala cirurgica, baseado nos riscos assistenciais existentes na
sala cirdrgica. Trata-se de revisdo integrativa de literatura, estudo descritivo de abordagem
qualitativa e de carater exploratorio; a coleta de dados foi realizada por meio da base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Cientific Periodicals Eletronic Library (SPELL) periodo de 2014 a 2019. Posteriormente o
resultado foi evidenciado em 4 categorias autor/ ano, riscos assistenciais e atuacdo do
enfermeiro no gerenciamento de risco. Dos artigos avaliados 22% se referiam ao
gerenciamento de enfermagem; 54% se referiam aos riscos/eventos adversos no centro
cirtrgico; 22% seguranca do paciente e 2% eram leis. Dos artigos que abordavam os
riscos/eventos adversos, 21% tratavam-se de infec¢do de sitio cirargico; 17% tratavam se de
lesdo por posicionamento cirurgico; 13% queimaduras eletrocirdrgicas; 9% cirurgia errada,
no local errado e no paciente errado; 8% queda ; 8% hipotermia; 4% corpo estranho retido
dentro da cavidade; 8% uso de materiais ndo estéreis; falta e inadequacdo de materiais; 4%
perda de espécime cirdrgico; 8% fata de consulta pré anestésica e falha no processo
anestésico. O estudo concluiu que os principais riscos e eventos adversos a que 0s paciente
cirirgicos sao expostos sdo: 0 uso de materiais ndo estéreis e inadequacdo dos materiais;
queda; hipotermia; cirurgia errada, no paciente errado e no local errado; lesdo por
posicionamento cirurgico; queimaduras eletrocirurgicas, corpo estranho retido dentro da
cavidade; infeccdo de sitio cirurgico; perda de espécimes cirargicos e falta de consulta pré
anestésica/falha no processo anestésico, deixando evidente a importancia da atuacdo do
enfermeiro no gerenciamento desses riscos, através de treinamentos e educacdo permanente
de sua equipe.

Palavras-chave: Enfermeiro. Gereciamento de riscos. Centro Cirurgico. Eventos adversos.
Cirurgia.
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O PAPEL DO LACTATO NO PROCESSO DE EVOLUCAO DA FADIGA - LINHA
DO TEMPO

UEHARA, L.; LIMA, T.S.; COURA, M.H.F.; SIQUEIRA, R.G.; VALENTIM, G. da S.;
CORREA, J.C.F.

lor.uehara@gmail.com

Uninove

Durante muitos anos, acreditava-se que o lactato fosse um dos principais fatores da fadiga
muscular. No entanto, novas teorias sobre sua geracdo, bem como sua relagédo com a fadiga
foram criadas, sendo que, muitos estudos contribuiram para mudancas desse paradigma.
Verificar estudos sobre o contexto historico do lactato e sua relagdo com a fadiga muscular
e montar uma linha do tempo com os resultados encontrados. A pesquisa foi realizada nas
bases de dados da LILACS, BIREME, MEDLINE via PUBMED e SCIELO sem distin¢ao
de idioma, no periodo entre margo e agosto de 2020, por meio dos descritores “lactate, fatigue
AND anaerobic exercise”, foram selecionados estudos clinicos com humanos saudaveis, a
qual o lactato foi avaliado durante o exercicio anaerdbio, sendo assim excluidos estudos com
exercicios aerdbios. Foram encontrados 45 artigos, sendo que 14 foram excluidos por ndo
condizer com objetivo do presente estudo, totalizando ao final 31 artigos, datados dos anos
de 1863 a 2018. Os primeiros estudos sobre lactato e fadiga relatados em 1861, consideravam
o lactato como um fator relacionado diretamente a andxia. As mudancas sobre o seu papel
iniciaram quando pesquisas sugeriram que a producao de lactato poderia estar relacionada a
uma limitacédo central com a incapacidade de captacéo e transporte de oxigénio observado na
década de 90. Estudos mais recentes verificaram que o lactato de fibras musculares pode
chegar a uma concentracdo de até 50mmol tendo um efeito relativamente baixo na produgédo
de forca no aparelho contrétil. Neste contexto, o lactato ndo é visto apenas como uma
consequéncia da geracdo de energia anaerdbia ou a causa principal da fadiga. Em virtude do
que foi mencionado, conclui-se que o lactato ndo é o causador unilateral da fadiga muscular,
sendo esse um processo multifatorial que pode estar relacionado com deficiéncias na
producdo energética, alteracdes que ocorrem nas fibrilas de contragdo muscular ou nas
variacdes do equilibrio acido-base. Portanto, finalizamos este estudo afirmando que é
necessario novas pesquisas sobre o papel do lactato na fadiga muscular.

Palavras-chave: Lactato. Fadiga muscular. Exercicio Anaerdbio. Atividade fisica.
Desempenho atlético.
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ALTERACOES DO DESEMPENHO NO DESENVOLVIMENTO DE FORCA
ISOMETRICA APOS EXECUCAO DO PROTOCOLO DE TREINO GERMAIN
VOLUME TRAINING (GVT)

LIRA, L.A.; MORENO, F.A.; GOMES, B.T.; CORREA, F.l.; SUZUKI, F.S.
lucasliral90@uni9.edu.br

Uninove

Atualmente muito se tem estudado sobre os métodos de treinamento de for¢a com o intuito
de otimizar os ganhos de forca e hipertrofia muscular, porém muitos desses metodos
considerados inovadores ndo sdo explicados pela ciéncia. Analisar a for¢ca muscular
isométrica do muasculo quadriceps femoral ap6s a execugdo de um treino denominado de
Germain Volume Training (GVT) o estudo foi composto por 20 individuos do sexo
masculino, com idade de 26£3,7 anos, fisicamente independente, sendo divididos em dois
grupos: Grupo 1 (G1 - praticante de musculacdo a pelo menos 1 ano) e Grupo 2 (G2 - ndo
praticantes de musculacéo). O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa sob o
namero de protocolo 786.066/2014. O treino Germain VVolume Training consiste em realizar
10 séries de 10 repeticdes de flexdes em acdo excéntrica e extensdes em acdo concéntrica da
articulacdo do joelho em cadeia cinética aberta a 70% da Contracdo Isométrica Méaxima
(CIVM) com 45 segundos de intervalo entre as séries Para determinar a carga maxima trés
Contragdes Isométricas VVoluntaria Maxima foram realizadas, a partir da média da CIVM pré
foi se calculado a intensidade do treino (70% da CIVM). A Taxa de desenvolvimento de
torque (TDT) foi calculada a partir da equagéo AT/As. O protocolo dindmico consistiu em 10
séries de 10 repeticdes a 70% da CIVM com velocidade angular de 120°/s. Analise
Estatistica: Para normalizacdo dos dados foi utilizado o teste de D¢Agostino;Pearson e 0
percentual de queda foi calculada. Para comparacdo dos grupos foi utilizado o TesteT de
Students. Todos os dados foram apresentados em média e desvio padrdo e analisados a partir
software SPSS, foram considerados os valores de <0.05. Apoés a realizagdo do treino de GVT
a queda de forca isométrica foram: para 0 G1 uma queda de -104+84% e no grupo G2:-
34+22%, sendo <0.02. Concluimos que em se tratando de desenvolvimento de forca os
grupos se diferem significativamente, pois individuos praticantes de musculacdo geram
maiores niveis de forca. A queda nos niveis de forca isométrica foi evidente em ambos os
grupos, ou seja, o treino GVT pode ser considerado de alta intensidade, pois os niveis de
forca isométrica pos treino sdo diminuidas significantemente.

Palavras-chave: Método de treinamento de forca. Germain Volume Training. Forga
Isométrica. Dinamémetro Isocinético. Forga Muscular.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA FOTOBIOMODULACAO NO POS
OPERATORIO DA DISJUNCAO CIRURGICA MAXILAR: ESTUDO
CONTROLADO RANDOMIZADO DUPLO CEGO

DA FONSECA, E.V.; FERREIRA, G.F.; BALDINI, R.G.; GOMES, A.L.F.; FERNANDES,
K.P.S.

edu.vasdafon@yahoo.com.br

Uninove

A disjuncdo cirargica da maxila (DCM) é indicada para o tratamento da deficiéncia
transversa da maxila em adultos, principalmente nos casos de grande discrepancia de largura
entre maxila e mandibula. Esta cirurgia normalmente é realizada em ambiente hospitalar e
seu pbs-operatdrio é acompanhado de dor, edema e parestesia que atingem grande parte da
face. A fotobiomodulacdo (FBM) com uso de laser tem mostrado 6timos resultados no pds-
operatorio de cirurgias orais, porém em cirurgias maiores ha necessidade de aplicacdo em
uma grande quantidade de pontos, o que dificulta e prolonga o tempo de sua utiliza¢do. Por
outro lado, dispositivos LED tém sido usados para FBM com a vantagem de atingirem &reas
anatdmicas maiores além de serem mais seguros, de facil aplicacdo e de menor custo. Avaliar
a eficécia de dispositivos de LED (facial e intraoral) no controle da dor, grau de ansiedade e
a ocorréncia de: cefaleia; otalgia; ndusea; hematoma; nasolacrimacao; epistaxes; disfagia;
elevacdo da temperatura sistémica e facial; uso de analgésicos e anti-inflamatdrios. Este
ensaio clinico controlado, randomizado e duplo-cego envolvera 30 participantes (18 a 45
anos). As cirurgias serdo conduzidas por trés cirurgides. Dois examinadores (cegos quanto
ao grupo experimental) realizardo as avaliagdes pré e pds-cirurgicas e outro aplicara a FBM.
Antes de cada cirurgia sera realizada a avaliacdo do nivel de ansiedade (questionario de
Beck). Imediatamente apds as cirurgias, o participante sera inserido no grupo placebo ou no
grupo FBM, conforme randomizacéo. No grupo FBM os participantes receberdo 5 aplicagdes
da FBM (operatério imediato, 1, 2, 7, 14) com um dispositivo LED facial (57 LEDs de 660
e 74 LEDs de 850 nm, ambos de 5 mW, sendo aplicados 6J por ponto) e um intraoral (3
LEDs de 660 nm, de 5mW, sendo aplicados 2J por ponto). No grupo placebo, as irradiaces
serdo simuladas. Os dados serdo coletados em periodos de até 14 dias apds as cirurgias,
conforme a varidvel avaliada. Foram atendidos 14 pacientes até o momento devido a
pandemia. Até o momento a dor, em todos os periodos experimentais, foi muito menor no
grupo tratado com FBM. N&o houve diferenca entre os grupos em relagdo aos demais
desfechos avaliados com os dados avaliados. Foi observado que ate 0 momento, em relacéo
a dor no pés operatorio, a fotobiomodulagdo demonstrou bons resultados, porem néo
podemos chegar em uma concluséo final pois o estudo n&o foi finalizado.

Palavras-chave: Fotobiomodulagdo. Disjuncéo cirargica da maxila. Deficiéncia transversa
da maxila. Dor. Parestesia.
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ASSOCIAGCAO ENTRE A INCAPACIDADE E SAUDE APOS ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL COM O AMBIENTE FiSICO, ATITUDINAL E SOCIAL

RAMON, F.M.V.; dos SANTOS, H. M.; BAZAN, J.AP.; BISSOLI, M.E.F.; PEREIRA,
G.S,; SILVA, S.M.

f.montoro@uni9.edu.br

Uninove

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ocupa a quarta causa de incapacidade ajustada aos anos
de vida em todo Brasil. Embora, segundo a Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), o ambiente possa ser visto como fator que se relaciona
diretamente com a incapacidade e funcionalidade humana, essa rela¢éo precisa ser explorada
sob Vérias perspectivas, incluindo o ambiente fisico, atitudinal e social. Investigar a relacéo
entre 0 ambiente e a incapacidade apds AVC crénico. Estudo descritivo-exploratério de corte
transversal, no qual foram avaliados individuos com AVC. O ambiente, facilitador ou
obstaculo, foi analisado considerando as pontuacdes obtidas no Measure of the Quality of
Environment (MQE) e como medida de incapacidade e saide utilizou-se o World Health
Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0), considerando o escore total
e os dominios de: cognicdo, mobilidade, auto-cuidado, relacdo interpessoal, atividade de vida
e participacdo. Para analise estatistica foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman
(rs) para identificar a associagdo entre o ambiente e a incapacidade, considerando risco alfa
de 5%. Foram avaliados 23 individuos, sendo 13 mulheres e 10 homens, com média de idade
de 52,65+10,25, tempo de AVC de 89+67,08 meses. Observou-se associacédo significante,
positiva e de moderada magnitude entre as restricdes no dominio de participacdo do
WHODAS com o ambiente obstéaculo (rs=0,55, p=0,006). Nao foi observada associagdo entre
ambiente facilitador e o estado de incapacidade e salude apés AVC. Entende-se que 0s
obstaculos ambientais podem associar-se negativamente a participacdo social apés AVC,
considerando que quanto maior o obstaculo, maior serd a restricdo social observada no
dominio de participagdo do WHODAS. Contudo, os demais dominios relacionados a
incapacidade e salde ndo estdo associados ao ambiente facilitador ou obstaculo. As
caracteristicas contextuais referentes ao ambiente, muitas vezes inerentes a concepg¢do do
processo de reabilitacdo e as decisbes a seu respeito, precisam ser identificadas e
consideradas, principalmente se apresentarem influéncia estabelecida no processo de
funcionalidade e incapacidade de condi¢des de saude tdo impactantes como o AVC.
Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. CIF. Fatores ambientais. Pessoas com
deficiéncia. Estatisticas de sequelas e incapacidade.
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FOTOBIOMODULACAO COMO RECURSO TERAPEUTICO
FONOAUDIOLOGICO PARA MELHORA DA XEROSTOMIA E QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA SUBMENTIDOS A
HEMODIAFILTRACAO ONLINE.

SANTOS, G.G. daS.; MOTTA, L.J.; SCONTRE S.

gi.gleice20@agmail.com

Uninove

A Doenca Renal Cronica € uma doenca irreversivel e deve-se manter um acompanhamento
do paciente para observar a estabilidade de estagios da doenca ou por todos os estagios que
passard, podendo chegar até o ultimo estagio (estagio 5), fase em que é submetido a didlise.
Nesses casos, podem ocorrer alteragdes bucais tais como gengivites, mucosites, halitose
urémica, xerostomia, hipossalivacdo etc. Uma das queixas referida durante o tratamento ¢ a
xerostomia ou hipossalivacdo, devido a restricdo de fluidos e efeitos colaterais de terapia
medicamentosa. Outra questdo observada é alteracdo do peso interdialitico, devido ao
aumento de ingesta de liquidos e dietas. Alguns pesquisadores realizaram estudos referente
avaliacdo e tratamento da xerostomia e hipossalivacdo em pacientes com diagnéstico de
cancer de cabeca e pescoco submetidos a quimioterapia e radioterapia, em que durante a
terapia combinada, a fototerapia vem oferecendo resultados positivos,melhorando assim a
qualidade de vida de tais pacientes. Verificar a eficacia do uso da fotobiomodula¢do como
recurso terapéutico para melhorar a xerostomia ou hipossalivacdo e, consequentemente a
qualidade de vida em pacientes submetidos a hemodiafiltracdo. O projeto de pesquisa sera
submetido a apreciacéo e aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Pesquisa,
Ensino e Difuséo - Prevent Senior. Trata-se de um estudo do tipo experimental de ensaio
clinico ndo randomizado, tendo por base informacdes registradas em prontuarios de pacientes
com Doenca Renal Crdnica submetidos a Hemodiafiltracdo, avaliacdo fonoaudioldgica,
acompanhamento da reabilitacdo e melhora da qualidade de vida com aplicacdo do protocolo
de laser de baixa poténcia, e aplicadas as escalas EVA, OPHI-14 e FOIS. Por fim, a escala
FOIS apresenta sete niveis de classificacdo com base em questdes clinicas que refletem a
capacidade de ingesta por via oral. Os niveis de um a trés referem-se a graus de alimentacdo
com necessidade de VAA exclusivamente ou parcialmente; os niveis de quatro a sete
referem-se a diferentes graus de alimentacdo por via oral. Os Ultimos niveis da escala
consideram as modificagfes da dieta e as manobras compensatorias do paciente, mas todos
se baseiam no que o paciente consome diariamente por via oral. Espera-se também melhora
das queixas relacionadas a xerostomia e por consequéncia melhora de qualidade de vida.
N&o é possivel estabelecer uma concluséo, pois o trabalho ainda ndo passou pela fase de
testes.

Palavras-chave: Xerostomia. Hipossalivagdo. Laserterapia. Fotobiomodulagdo. Doenca
Renal Cronica. Hemodiafiltragdo OnLine.

63


mailto:gi.gleice20@gmail.com

Ciéncias da Saude

045108/2020

EXERCICIO PROPRIOCEPTIVO PARA MANDIBULA DIMINUI A DOR EM
INDIVIDUOS COM DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: ESTUDO PILOTO

LIMA, J.S.; NASCIMENTO, E.M.M.; OLIVEIRA, C.S.0.; CUNHA, T.A.; HERPICH,
C.M.; BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.

jennifer199901@uni9.edu.br

Uninove

A disfuncdo temporomandibular (DTM) é caracterizada por um conjunto de alteracdes
clinicas, e pode apresentar componentes musculares, articulares ou mistos. Alguns dos
principais sinais e sintomas apresentados s&o dor, ruidos articulares e diminuigéo da abertura
bucal. O exercicio tem sido proposto como uma ferramenta benéfica para tratamento de
DTM, sendo eficaz na reducdo de dor e melhora da amplitude de movimento. Com base
nisso, foi criado um dispositivo proprioceptivo chamado ‘“hiperboloide” para uso no
tratamento da DTM. Todavia, a literatura ainda € muito escassa no que se refere a sua
utilizacdo, justificando a necessidade de mais estudos com este dispositivo. Avaliar e
comparar os efeitos do tratamento proprioceptivo com hiperboloide versus o tratamento
proprioceptivo com hiperboloide associado ao exercicio de lingua no palato sobre a
intensidade de dor em individuos com DTM. Foi realizado um ensaio clinico randomizado e
cego, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho (ndmero
313.671). 22 individuos diagnosticados com DTM foram distribuidos de forma aleat6ria em
2 grupos: grupo 1 (hiperboloide associado ao exercicio de lingua no palato) e grupo 2
(hiperboloide). Os protocolos de tratamento foram aplicados durante 12 sessdes e 0s
individuos, avaliados em dois momentos: antes da primeira sessdo do tratamento e apés a
ultima sessdo. Foi investigada intensidade da dor utilizando a Escala Visual Analdgica de
Dor. A analise de variancia mista para medidas repetidas foi utilizada para verificar as
interacdes entre grupos e tratamentos, com ajuste de Bonferroni e teste post-hoc de Tukey
para comparacOes de pares. Para os dados com distribui¢do assimétrica, foram utilizados o
teste de Wilcoxon, com nivel alfa de 0,05. Ambos os grupos apresentaram diferenca
estatisticamente significante ap6s a intervencdo, bem como uma diminuicdo clinicamente
importante de 3,77 cm para o grupo 1 (p=0,003) e 3,5 cm para o grupo 2 (p=0,001) na
intensidade de dor, sem diferenca entre os grupos (p>0,05). Portanto, é possivel concluir que
o0 tratamento proprioceptivo com hiperboloide associado ou ndo com exercicio de lingua no
palato apresenta uma diminui¢do clinicamente importante na intensidade de dor de
individuos com DTM.

Palavras-chave: Transtornos da articulacdo temporomandibular. Fisioterapia. Exercicio.
Amplitude de movimento articular. Dor facial.
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ASSOCIACAO ENTRE INSUFICIENCIA DE CONVERGENCIA OCULAR COM
DTM: ESTUDO TRANSVERSAL

NASCIMENTO, E.M.M.; MARTINS, R.C.N.; LIMA, J.S.; SANTOS, D.M.; HERPICH,
C.M.; BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.

erikamm13@agmail.com

Uninove

sabendo que as estruturas que ddo origem aos nervos que comandam 0s movimentos
extraoculares (MEOs) tém uma proximidade das estruturas que controlam a parte sensitiva e
motora da face e, por sua vez, com a musculatura do globo ocular, surge a seguinte pergunta:
sera que individuos com DTM apresentam insuficiéncia de convergéncia ocular? Avaliar e
identificar se ha associacdo entre insuficiéncia de convergéncia ocular e DTM, bem como
avaliar se ha associacdo de dor nos diferentes graus de DTM. Foram incluidos 138 individuos
com DTM e 46 individuos sem DTM. Avaliados pelo Critério Diagndstico para Pesquisa das
Desordens Temporomandibulares (RDC/TMD), indice Anamnésico de Fonseca (IAF),
escala numérica de dor (END) e para avaliar e diagnosticar a convergéncia ocular foi aplicado
0 Teste de Convergéncia (TC) e o questionario de Sintomas de Insuficiéncia de Convergéncia
Ocular (CISS). O teste do Qui-quadrado foi usado para avaliar a associacdo entre 0s
subgrupos de DTM de acordo com o (IAF), com género e convergéncia ocular. A amostra
do estudo foi composta por 138 individuos com DTM (77.46% do género feminino, 22.10%
do género masculino), com idade média de 26.51 * 6,14 anos e por 46 individuos sem DTM
(28,2 % do género feminino, 71.7% do sexo masculino), com idade média de 25,52 + 5,81
anos. Foi possivel observar que na DTM leve e moderada, o subgrupo la e Illa sdo 0os mais
frequentes e na severa, o subgrupo Ib Illa e I1lb sdo os mais frequentes no presente estudo.
E que houve interacdes significativas entre individuos saudaveis e os diferentes niveis de
severidade da DTM de acordo com os critérios estabelecidos pelo indice Anamnésico de
Fonseca em relagdo a idade (p<0.001), e a dor (p<0.001). Para a idade, foi encontrado
diferenca significativa (p<0.05: Test post hoc de Bonferroni) entre os individuos saudaveis e
os classificados com DTM severa. Em relacdo a dor, as méedias de todos os niveis de
severidade foram estatisticamente diferentes em relacdo ao grupo saudavel (p<0,01: Test post
hoc de Dunn’s). A maioria dos individuos sem DTM sdo convergentes. Quanto mais severa
a DTM maior o nimero de individuos inconvergentes (p<0,003). Em relacdo a dor, as médias
de severidade foram diferentes de individuos com e sem DTM. Conclui-se que ha associagao
entre DTM e inconvergéncia ocular e entre 0 aumento de dor. Relevancia Clinica: Este estudo
auxiliara na tomada de decisdo no tratamento da DTM grave, incluindo na avaliacdo a
convergéncia ocular.

Palavras-chave: Transtornos da Articulacdo Temporomandibular. Convergéncia Ocular.
Transtornos da Motilidade Ocular. DTM. ATM.
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EFEITO DA TERAPIA FOTODINAMICA NA INATIVACAO MICROBIANA DE
PERIODONTOPATOGENO

SANTOS-SILVA, B.C.; SILVA-FLORES, A.P.; KASSA, C.; ROSSI, A.; GODOY-
MIRANDA, B.; PRATES, R.A.

soareshiiaal7@gmail.com

Uninove

Periodontite € uma doenca infecciosa bacteriana que afeta os tecidos de suporte dos dentes,
como 0 0sso e o ligamento periodontal. Um dos microrganismos que estdo presentes na
doenca periodontal é a Porphyromonas gingivalis, uma bactéria anaerdbia estrita, gram-
negativa que faz parte do complexo vermelho e € responsével pela colonizacéo tardia da
doenca. O tratamento convencional da periodontite envolve a remocdo de biofilme e célculo
das superficies radiculares acometidas. Contudo, é um método que ndo elimina todos os
agentes etiologicos, devido a algumas restrigdes, como a incapacidade de ter acesso a areas
de furca e a bolsas profundas. Sendo assim, geralmente se faz o uso de antibidticos, porém
este procedimento resulta em certas consequéncias como a resisténcia antimicrobiana. Dessa
forma, tem-se utilizado a terapia fotodinamica (PDT) antimicrobiana como coadjuvante ao
tratamento tradicional. A terapia fotodindmica é a associacdo de uma fonte de luz com um
fotossensibilizador (FS), que na presenca de oxigénio, gera radicais livres e oxigénio singlete,
que sdo toxicos para as bactérias, causando um dano celular. O objetivo deste estudo, foi
avaliar a acdo da terapia fotodinamica (PDT) antimicrobiana na inativacdo de
Porphyromonas gingivalis. Para isso, utilizamos a cepa padrdo ATCC 33277 de P. gingivalis,
onde a bactéria teve seu crescimento durante o periodo de 48 horas. O experimento foi
dividido em cinco grupos: grupo controle, sem intervencdo; grupo laser, com apenas
irradiacdo por 5 minutos; grupo 0, com somente corante; e grupos PDT com 3 tempos de
irradiagdo 1, 3 e 5 minutos. Como fotossensibilizador foi utilizado 10ul do azul de metileno
(AM) e a irradiacédo foi feita com laser vermelho de baixa poténcia com comprimento de
onde de A= 660nm e 100 mW de potencia. Apo6s o tratamento, as unidades formadoras de
colénia (UFC), foram contadas e analisadas. Como resultados, temos que nos grupos
controle, laser e 0 ndo houve diferencas significantes na morte microbiana, porém com 1
minuto de irradiacdo houve a reducéo de 4 logs de crescimento bacteriano, sendo que a partir
de 3 minutos a redugdo foi de 100%. Assim, concluimos que a PDT foi eficaz na reducéo de
P. gingivalis in vitro.

Palavras-chave: Terapia fotodindmica antimicrobiana. Porphyromonas gingivalis.
Periodontite. Azul de metileno. Bactéria.
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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE DE MEMBROS INFERIORES EM
ATLETAS COM DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

GOUVEA, H.T.; GONCALVES, P.F.; ROSA, N.R.M.; FONSECA, F.F.; POLITTI, F;
BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.

hthaumaturgo@uni9.edu.br

Uninove

Estudos recentes sugerem que ha uma relagéo interessante entre o sistema estomatognatico e
o0 sistema musculoesquelético, e apontam a influéncia desse sistema sobre estabilidade,
equilibrio e postura. Embora ja exista na literatura estudos prévios avaliando fatores como
estabilidade estatica e postura em pacientes com alteracbes na ATM, ndo ha relatos de
estudos que avalie a funcionalidade global e a estabilidade dindmica desses pacientes
corroborando com isso, a fim de elaborar medidas preventivas para possiveis lesdes neste
grupo de atletas e buscar fatores que podem vir a estar associados com a sua incidéncia, esse
trabalho busca direcionar uma estratégia de avaliacdo funcional melhorando a prevencao e a
performance de atletas de alto rendimento. ;O objetivo do presente estudo serd avaliar a
funcionalidade e estabilidade de membros inferiores em atletas com disfuncéo
temporomandibular (DTM). Trata-se de um estudo transversal com atletas profissionais de
futebol de areia, onde responderam ao Critério de Diagnostico para Investigacdo das
Desordens Temporomandibulares (RDC / TMD), para identificar se apresentam DTM,
excluiram-se do estudo aquelas que ndo tiveram DTM. Os atletas elegiveis foram submetidos
ao Indice Anamnésico de Fonseca (IAF) que classifica o DTM em termos de gravidade,
realizou um aquecimento de 5 minutos e um segundo avaliador realizou com esses atletas de
forma individual um teste de estabilidade dinamica (Y-Balance Test) e dois tipos de saltos
verticais (Jump Squat e Jump Counter). Observou uma correlagcdo de moderada a forte, com
significancia de 0,05, quando comparado o indice de Anamnese de Fonseca (IAF) com o
calculo da Pontuacdo Composta nos dois lados do Y- Balance Test. Quando o IAF foi
correlacionado com a poténcia dos membros inferiores nos testes de salto, correlagdes
moderadas foram encontradas, mas sem muita significancia. Ndo foram encontradas
correlagcdes quando comparados o IAF com altura dos saltos. O estudo sugere que existe uma
relagdo entre a severidade dos atletas que apresentam DTM com os testes funcionais de
membros inferiores. Como os resultados séo preliminares, sugere-se uma continuidade dos
estudos a fim de encontrar respostas mais conclusivas a respeito das variaveis identificadas.
Palavras-chave: Disfuncdo Temporomandibular. funcionalidade. Squat Jump. Counter
Moviment Jump. Balance test.
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ADAPTACAO TRANSCULTURAL E TESTES DAS PROPRIEDADES DE
MEDIDA DA VERSAO PORTUGUES BRASILEIRO DO ORAL BEHAVIORS
CHECKLIST

SILVA, J.L;; MARTINS, R.C.N.; FREITAS, R.B.; LIMA, D.C.; CUNHA, T.A;
BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.
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Uninove

Habitos orais parafuncionais sdo definidos como quaisquer movimentos diferentes dos
realizados funcionalmente pelas articulagbes temporomandibulares, podendo ser
classificados como noturnos ou diurnos. Tais comportamentos tém sido relatados como
possiveis fatores de risco para o desenvolvimento de disfuncéo temporomandibular, além de
serem muito observados em individuos que apresentam esta desordem. O Oral Behaviors
Checklist (OBC) foi desenvolvido com o objetivo de avaliar habitos orais diurnos e noturnos,
e tem sido amplamente utilizado pela comunidade cientifica. Este instrumento ja foi
traduzido para diversos idiomas, sendo publicada recentemente a sua versao em portugués
brasileiro. Todavia, para que o OBC possa ser aplicado na pratica clinica e no contexto
cientifico no Brasil, faz-se necesséria a realizacdo da sua adaptacdo e dos testes das suas
propriedades de medida da versdo traduzida, indicando assim a qualidade metodolégica do
instrumento. Realizar a adaptacdo transcultural e os testes das propriedades de medida da
versdo portugués brasileiro do Oral Behaviors Checklist. Este € um estudo de medidas
clinicas. Para o pre-teste, 08 individuos bilingues foram selecionados para se encontrarem e
discutirem as versdes original e traduzida do OBC durante 2 horas. Para o teste de campo,
40 individuos bilingues responderdo as duas versdes do questionario. Na avaliacdo formal,
120 individuos responderdo ao OBC (versdao portugués brasileiro, impresso e online), ao
Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders, ao Questionario
Anamnésico de Fonseca, ao Questionario da Academia Americana de Dor Orofacial e ao
Questionario Anamnésico de Conti em duas avaliacBes independentes, com intervalo de duas
semanas entre elas. O projeto estd sendo desenvolvido no Nucleo de Apoio a Pesquisa em
Anélise do Movimento da Universidade Nove de Julho. Além da anélise fatorial e da anélise
da presenca de efeitos de teto e piso, serdo testadas a consisténcia interna, a validade do
construto, a confiabilidade e os erros de medida. Até o momento, foi realizada a avaliacdo
qualitativa da traducdo e da adaptagdo transcultural do instrumento durante a fase de pré-
teste. O grupo focal sugeriu modificagdes em 10 itens do instrumento, e mais 6 alteragdes no
texto introdutorio. As sugestdes do grupo focal foram encaminhadas para o comité nacional,
para posteriormente apds decisdo do mesmo, dar continuidade para o teste de campo.
Palavras-chave: transtornos da articulacdo temporomandibular. habitos orais. propriedades
de medida. estudos de validag&do. habitos parafuncionais.
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FENOTIAZINICOS AZUL DE METILENO, AZURE A E AZURE B:
AGREGACAO E A-PDT EM STAPHYLOCOCCUS AUREUS

DE PAULA JUNIOR, J.G.; PINHEIRO, D.D.; BELLEMO, B.F.; MORAIS, C.M.S,
TANIKAWA-VERGILIO, K.L.; PAVANI, C.

josias.junior7 @hotmail.com

Uninove

Staphylococcus aureus tem morfologia esférica, aerébio, forma arranjos de estafilococos,
gram-positivo, ndo esporulado e ndo encapsulado, comum em infecgdes adquiridas, com facil
disseminacdo e alta resisténcia a antibioticos. A terapia fotodindmica (PDT, do inglés
Photodynamic Therapy) tem efeito por meio da combinacdo de luz e agente
fotossensibilizador (FS) na presencga de oxigénio, sendo denominado PDT antimicrobiana
(aPDT) para o tratamento em microrganismos. O FS sofre excitacdo pela exposic¢éo a luz em
comprimento de onda adequado, gerando espécies que levam a morte microbiana.
&It;br&gt;desse estudo foi comparar a eficicia da aPDT em suspensdo de Staphylococcus
aureus in vitro utilizando os FS Azure A (AA), Azure B (AB) e Azul de Metileno
(AM).&lt;br&gt;Solugdes dos FS foram incubadas por 5 minutos no escuro com in6culo
bacteriano em suspensdo 1,5 x108 UFC/ mL, nas concentragdes de 20pug/mL e um grupo
controle com agua milli-Q estéril. Nos ensaios no escuro com o FS, as amostras ficaram em
temperatura ambiente por 7 minutos, sendo diluidas em série, semeadas em estrias em agar
BHI com 1% sacarose e incubadas a 37 °C, 24 horas e aerofilia. Os ensaios aPDT utilizaram
o sistema LED 660 £10 nm (BioLambda, Brasil) com exposicao radiante de 4,7 J/cm2, por
7 minutos e irradiancia de 11,2mW/cm2, seguida de diluicdo seriada, semeadura e incubacéo.
Também foi avaliada a incorporagdo dos FS em suspensao de Staphylococcus aureus. Todos
0s experimentos deste estudo foram realizados em triplicata, e amostras controle. Em todas
as analises, os dados foram submetidos ao ensaio ndo paramétrico de Kruskall-Wallis e a
comparagao entre as médias foi realizada por teste de Student-Newman-Keuls, através do
programa Biostat e considerando um nivel global de significancia de 95% (0=0,05). Os
resultados mostraram que no escuro ndo houve reducdo bacteriana para nenhum FS. Na a-
PDT foi observada inativacdo total com AA e AB, 0 mesmo ndo ocorreu com o corante AM
(reducéo de 1log). A incorporacgdo dos compostos foi maior para AB (40 %), seguida de AA
(30 %), e AM (10 %). Este estudo constatou que os FS AA, AB e AM ndo possuem toxicidade
no escuro na concentracdo utilizada e que AB apresentou a maior eficicia na série,
relacionada a sua maior incorporacao celular.

Palavras-chave: Staphylococcus aureus. Azuri A. Azul de Metileno. Azuri B. Terapia
Fotodindmica.
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DIMETIL AZUL DE METILENO E MAIS EFICAZ QUE AZUL DE METILENO
NA TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA EM STAPHYLOCOCCUS
AUREUS
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TANIKAWA-VERGILIO, K.L.; PAVANI, C.
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Uninove

A terapia fotodindmica antimicrobiana (a-PDT) tem demonstrado eficacia na reducdo de
microrganismos. A a-PDT consiste no uso da luz em comprimento de onda adequado,
associado a um fotossensibilizador (FS) na presenca de oxigénio. Esta reacdo produz
oxigénio singlete e radicais livres, resultando em citotoxicidade. Staphylococcus aureus é
bactéria gram-positiva, anaerdbia facultativa, com forma esférica e arranjo estafilococos,
sendo agente etioldgico de vérias patologias. O objetivo deste estudo foi comparar a eficacia
dos fenotiazinicos Azul de Metileno (AM) e Azul Dimetil de Metileno (DMAM) na a-PDT
em suspenséo de Staphylococcus aureus in vitro. Solu¢cbes de AM e DMAM foram incubadas
por 5 minutos a 37°C no escuro com o indculo da bactéria a 1,5x108 UFC/mL em diversas
concentracOes. Para os ensaios no escuro, indculo de S. aureus e FS foram mantidas em
temperatura ambiente por 7 minutos. Nos experimentos com aPDT, as amostras bacterianas
e FS foram submetidas a tratamento com LED 660 = 10 nm, irradiancia de 11,2 mW/cm2 e
exposicao radiante de 4,7 J/cm2 por 7 minutos. A seguir, foi realizada a diluicdo em série e
semeadura em agar BHI 1% de sacarose. As placas foram incubadas por 24 horas a 37°C e
aerofilia. Para os testes de incorporacao celular dos corantes, o inculo bacteriano foi mantido
em contato com o corante a 20ug/mL no escuro e a porcentagem de incorporagdo foi
determinada por espectrofotometria. Os dados foram submetidos ao ensaio ndo paramétrico
de Kruskall-Wallis e a comparagdo entre as médias foi realizada por teste de Student-
Newman-Keuls, através do programa Biostat e considerado um nivel global de significancia
de 95% (a=0,05). Nos ensaios no escuro, 0 AM nédo demonstrou redugdo bacteriana. O
DMAM apresentou morte microbiana total a partir de 10 pg/mL, ao contrério das
concentracdes abaixo de 2 pg/mL. Nos testes com aPDT, o AM 50 pg/mL demonstrou
completa erradicagdo microbiana, assim como o DMAM em todas as concentragdes
avaliadas. A incorpora¢do do DMAM foi determinada como 85% enquanto do AM 10%. O
DMAM consegue maior eficiéncia na aPDT com menor concentragdo devido a maior
incorporacdo celular. DMAM é mais eficaz que AM pois demonstrou maior incorporagao
celular bacteriana contribuindo para a ligacao celular e disperséo intracelular em S. aureus.
Palavras-chave: Staphylococcus aureus. Dimetil Azul de Metileno. Azul de Metileno.
Terapia Fotodindmica. Fenotiazinas.
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SHUTTLE WALKING TESTE EM PACIENTES COM HIPERTENSAO
PULMONAR.
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fred.melo79@agmail.com

Uninove

Neste contexto, a obtencéo de resultados confiaveis do treinamento fisico requer uma técnica
de avaliagéo precisa, ou seja, necessita de testes de avaliagcdo de capacidade funcional capazes
de reproduzir a tolerancia ao exercicio fisico nestes pacientes. Os estudos atuais em pacientes
com HP utilizam o Teste de Caminhada de 6 Minutos como forma de avaliacéo da capacidade
fisica, uma vez que ha a necessidade de uma forma de avaliacdo simples, porém com maior
precisdo e com boa relagdo com os valores de variaveis cardiopulmonares atingidos nos testes
ergoespirométricos. A limitacdo funcional na HP é explicada pelo aumento da resisténcia
vascular pulmonar, que repercute nos sistemas respiratorio, cardiovascular, e
musculoesquelético. Entretanto, existem poucos estudos que tenham documentado a
aplicabilidade dos testes de campo para avaliacdo da tolerancia ao esfor¢co em individuos com
HP . Sendo assim, a procura por uma ferramenta de avaliagdo mais precisa, que represente a
real capacidade fisica de individuos com (HAP). O Shuttle Walk Teste (SWT) se encaixaria
nestes quesitos, uma vez que sua eficacia na avaliacdo da capacidade fisica foi comprovada
em individuos com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica. Entretanto, ndo existem estudos
que tenham documentado a aplicabilidade do SWT para avaliacdo da tolerancia ao esforgo
em individuos com HAP no Brasil. Assim o objetivo foi avaliar o SWT incremental e o
endurance SWT na avaliagdo da capacidade funcional de individuos com HP. Meétodos:
Foram avaliados voluntarios, com média de idade de 49,8 anos, classe funcional WHO Il e
I11 e com média de pressao arterial pulmonar média de: 45 mmHg. O voluntario é submetido
ao (SWTi) e ao (SWTe), cada teste em dias separados, e realizado por duas vezes no mesmo
dia, separadas por 30 minutos ou mais conforme recomendado. O SWT é realizado conforme
descricdo original, em um corredor com distancia demarcada de 10 metros, com dois cones
inseridos 0,5 metro em cada extremidade. Resultados: Os valores para ISWT foi de 390(;
160 metros ( 45% do previsto) e ESWT 90801 250 metros. Concluséo: Baseado em nossos
resultados, o0 SWTi é uma alternativa eficaz e segura e de baixo custo, capaz de reproduzir a
capacidade funcional dos individuos com HP.

Palavras-chave: Hipertensdo Pulmonar. Shuttle Teste. Capacidade Funcional. Atividade
Fisica. Endurance Shuttle Teste.
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RECUPERACAO MUSCULAR POS JOGO EM ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO DE FUTEBOL : ANALISE DE MARCADORES BIOQUIMICOS E
DANO MUSCULAR

GONCALVES, P.F.; LIMA, J.S.; GOUVEA, H.T.; FIDELIS, C.A.; SMITH, D,
BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.
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Uninove

O futebol de alto rendimento exige grande capacidade fisica submetendo o atleta a fadiga e
risco de lesdes musculares. Estratégias e métodos de recuperacdo sao importantes para
minimizar a fadiga em atletas de alto nivel. O presente estudo promoveu a andlise da creatina
quinase como enzima para dano muscular na comparagao entre a crioimersao e a terapia por
fotobiomodulacdo na recuperacdo apods jogos de futebol. Foram selecionados 10 atletas
jogadores de futebol entre 16 e 17 anos de um clube de futebol de S&o Paulo para amostra do
estudo. Foi utilizado para o controle a analise basal da enzima de dano muscular creatina
quinase obtida ap6s a coleta de sangue dos voluntarios na pré competicdo. Apos o primeiro
jogo do campeonato os voluntarios foram randomizados e cegados para as intervencdes em
crioimersdo e terapia por fotobiomodulacdo. Apos 48 horas foi realizada coleta de sangue
para analise do desfecho. Apds o segundo jogo (7 dias apds o primeiro), houve o cross-over
das intervencGes entre os voluntarios. Novamente ap6s 48 horas foi realizada coleta de
amostra de sangue para andlise do desfecho. Os resultados sdo referentes a 10 atletas que
foram selecionados (5 atletas realizaram terapia por fotobiomodulacédo e 5 atletas realizaram
a crioimersdo), cruzamento das intervengdes no segundo jogo. Em relacdo a intervencgéo
imediata, observa-se os resultados do grupo basal (422,6 + 52,40 ul); grupo TFBM (320,3 +
91,16 ul) e grupo CWI (526,2 + 74,48 ul). Na comparacdo estatistica houve diferenca
significante entre os grupos basal e grupo TFBM sendo (p > 0,05). Ja para a analise entre os
grupos basal e CWI, também foi observada diferenca estatisticamente significante sendo
(p>0,01), e entre os grupos TFBM e CWI1 houve diferenca estatisticamente significante sendo
(p>0,001) nos niveis de CK coletados imediatamente apds o erforco . Em relacdo a
intervencao apds 48 horas, observa-se os resultados para o CK do grupo basal (422,6 + 52,40
ul); grupo TFBM (318,3 + 50,48 ul) e grupo CWI com (364,8 + 86,90 ul). Também foi
observada diferenca estatisticamente significante entre os grupos basal e grupo TFBM sendo
(p>0,01). Em relagédo aos demais grupos; ndo houve diferenca significante entre 0s grupos
basal e CWI e os grupos TFBM e CWI em relagdo ao CK 48 horas. A terapia por
fotobiomodulagdo se mostrou mais eficaz na diminui¢do dos marcadores de dano muscular
creatina quinase imediatamente e 48 horas na recuperacao apés jogo de futebol em atletas de
alto rendimento.

Palavras-chave:  Futebol. Fadiga. Recuperacdo. Crioimersdo. Terapia  por
fotobiomodulagéo.
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EFEITO DA FOTOBIOMODULACAO SOBRE A LESAO MUSCULAR E EDEMA
CAUSADO PELOS VENENOS JUVENIL E ADULTO DA SERPENTE BOTHROPS
ALTERNATUS EM CAMUNDONGOS

LUCENA, ILA;; DAVID, A.C.; MARINS, S.B.; CARMINATI, P.L.; ZAMUNER, S.R.

ingridaviu@agmail.com

Uninove

As serpentes do género Bothrops sdo responsaveis pela maioria dos acidentes ofidicos na
América Latina. O envenenamento por estas serpentes, provoca tanto efeitos sistémicos,
como locais graves. Além disso, € descrito que venenos de serpentes adultas e jovens
possuem diferencas em sua composicao e isso pode levar a diferencas na evolugédo do quadro
local. O antiveneno botropico é o tratamento de primeira escolha, entretanto, sua eficacia é
limitada, sendo capaz de neutralizar somente os efeitos sistémicos. A vista disso, é de extrema
importancia a busca por tratamentos coadjuvantes para reduzir a miotoxicidade local. J& foi
demonstrado em estudos anteriores, que o laser de baixa intensidade (LBI) é promissor na
reducdo dos efeitos locais induzidos por serpentes botropicas, no entanto, 0 mecanismo de
acao do LBI ainda ndo é totalmente compreendido. O objetivo desse estudo foi avaliar o
efeito do LBI no marcador de lesdo muscular, a creatino quinase plasmatica (CK) e edema
muscular, causados pelos venenos juvenil e adulto da serpente Bothrops alternatus (VBa). O
projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA UNINOVE
8207061118). Foram utilizados 25 camundongos Balb/C (20-25g), divididos em 5 grupos
(n=5/grupo), 1° grupo: controle (salina), 2° grupo: VVBa juvenil, 3° grupo: VBa juvenil LBlI,
4° grupo: VBa adulto e 5° grupo: VBa adulto LBI. Os venenos juvenil e adulto foram
injetados no musculo gastrocnémico direito (50 pg/musculo) dos animais, e foi realizado o
tratamento com o LBI no comprimento de onda de 685 nm, exposicdo radiante de 4 J/cmz2,
poténcia de 100 mW, por 40 segundos, no local da injecdo. Apds 6h da inoculacdo do
veneno/salina e tratamento, foram feitas as coletas de sangue, a retirada dos musculos e
posteriormente realizadas a dosagem de CK do plasma e quantificacdo do edema através do
peso molhado. Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente por Analise de
Variancia (ANOVA) e expressos como média + erro padrdo da média e foi considerado um
indice de significancia de p<0,05. Foi observado que tanto o veneno juvenil como o adulto
promoveram um aumento da liberacdo do CK, e o LBI foi capaz de reduzir essa liberagao
nos dois grupos. Os dois venenos também provocaram edema muscular, porém, o LBI s6 foi
capaz de reduzir o edema causado pelo veneno juvenil. Portanto, o tratamento com o LBI,
mostrou-se benéfico na reducdo da miotoxicidade local causada pelos venenos juvenil e
adulto da serpente Bothrops alternatus.

Palavras-chave: Bothrops alternatus. Fotobiomodulagdo. Miotoxicidade. Creatino quinase.
Edema muscular.
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USO DA VERSAO ABREVIADA DO IMPACT WEIGHT ON QUALITY OF LIFE
(IWQOL-LITE) SOBRE OS EFEITOS DA OBESIDADE NA QUALIDADE DE
VIDA DE INDIVIDUOS OBESOS

LIMA, C. dos S.S.; PICORELI, F.V.; SILVA, V.C.M.P.; SOUZA, A.C.S.; ANDRADE,
M.C.; COSTA, D.

cristiane.santos833@amail.com

Uninove

Saude ndo significa apenas ndo estar doente, mas alcangar o estado de satisfacdo e plenitude
consigo proprio e com a vida.Os maiores problemas sociais encontrados pelos obesos séo o
preconceito e a discriminagdo no trabalho, na sociedade em geral e nos relacionamentos
interpessoais. Os prejuizos emocionais causados por tais fatores podem ser fortes
determinantes das recaidas e da pouca adesdo dos obesos aos tratamentos indicados para
perda de peso. O objetivo desse estudo foi verificar a existéncia de relagdo entre medidas
relacionadas ao peso, com os escores de qualidade de vida (QV) de individuos obesos
aferidos pela versdo abreviada do IWQOL-Lite. Tratou-se de um estudo transversal
avaliando 38 individuos (18M/20F), com idade entre 18 e 40 anos, classificados pela OMS
em obesos (IMC>30 kg\m?) que responderam o questionério de qualidade de vida IWQOL-
Lite versdo abreviada para obesidade. Um questionario que avalia o impacto que o peso de
um individuo tem sobre sua salde, suas relacdes sociais e interpessoais, seu trabalho, sua
mobilidade, sua autoestima, sua funcdo sexual, suas atividades diarias e seus habitos
alimentares A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram
apresentados em forma de tabela sendo as varidveis continuas com distribuicdo normal
expressas em valores de média e desvio padrdo. O Teste t de Student foi utilizado para anélise
de varidveis. Foram considerados significativos os resultados que apresentaram nivel de
significancia de 5% (p<0,05) e, para todos os testes, foi utilizado o pacote estatistico SPSS
Statistics versdo 22. Constatou-se maior comprometimento da funcgdo fisica 26,5+8,2 e
autoestima 20£2,5 tanto no género masculino como no feminino 21+7,5 e 14 £2. N0Ss0S
resultados possibilitaram concluir que o excesso de peso produz no obeso uma presséo social
incbmoda e uma sensacdo de inadequacdo perante os padrdes sociais vigentes. Em
consequéncia, surgem dificuldades nos relacionamentos, que muitas vezes se evidenciam
através de isolamento do contato social e de evitacdo na realizacdo de atividades cotidianas
que requerem proximidade com outras pessoas.

Palavras-chave: IWQOL-Lite. Obesidade. qualidade de vida. Questionario. Impact Weight
on Quality of Life.
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RELACAO DO COVID-19 COM AS POSSIVEIS ALTERACOES
TEGUMENTARES

OLIVEIRA, AV.; SOUZA NETO, V.L.

anderson.varjao@uni9.edu.br

Uninove

O Sars-Cov-2 é um virus que pode ser transmitido atraves de aerossois e goticulas de pessoas
contaminadas, como aponta pesquisas. E assim a pessoas pode apresentar os referidos sinais
e sintomas como Febre, Fadiga, Tosse, Espirros, Coriza, Dor de garganta, e falta de ar,
levando a Covid-19. Além destas caracteristicas clinicas observou-se em estudos prévios
desenvolvido na Tailandia que pacientes apresentavam erupg¢des cutaneas, lesdes Urticarias,
erupcdes maculopapulares. Ja em outro estudo desenvolvido na Italia observou também que
alguns pacientes apresentavam alteragfes tegumentares. Analisar as melhores evidéncias
cientificas sobre a relacdo entre o Covid-19 no sistema Tegumentar. Trata-se de uma revisao
Sistematica, em que buscou-se por estudos nas bases de dados Pubmed, Scopus, Cinahl, Web
of Science, e The Cochrane Data Base, por pesquisas voltadas a aplicabilidade do &cido
ascorbico em lesdes de pele. Na formulacdo da pergunta de pesquisa adotou-se a estratégia
PICO. Assim a pergunta que norteou o estudo de revisdo sistematica foi: Quais as evidencias
cientifica apontada pelos estudos sobre a relagdo do COVID-19 com as alteragdes
tegumentares. Por meio da estratégia de busca, foram identificados 14 artigos nas bases de
dados. Logo apds a catalogacdo, os estudos passaram por uma analise avaliativa e de
qualidade por meio do Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para as pesquisas observacionais e o Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT,) aos estudos de ensaios clinicos; E analise do nivel de
evidencia por meio nivel de evidéncia pela classificacdo do The Joanna Briggs Institute, com
isso a amostra final foi de quatro artigos. Apos anélise dos artigos cientificos € factivel que
ainda ndo esta bem claro a relacdo do COVID-19 com as possiveis alteraces tegumentares,
0 que é de ciéncia, aponta-se que as espiculas virais modificam a textura da pele alterando
proteinas, e que as modificacdes sistematica contribuem. Estudo desenvolvido na Italia
aponta que tais espiculas modificam a estrutura organica e fisiolégica da coagulacédo
sanguinea, modificando assim o endotélio vascular que por motivo ainda que ndao bem
esclarecido, gera a perda do desmossomo epitelial, deixando a pele bem susceptivel.
Acredita-se que novos estudos tendéncia a esclarecer tal relacdo, pois assim as condutas
clinicas podera ser direcionada as necessidades pontuais a tal populacéo.

Palavras-chave: Enfermagem baseada em evidéncias. Les6es de pele. Alphacoronavirus.
Prética avancada. Pele.
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ANALISE DAS PROPRIEDADES CLINIMETRICAS DO TESTE DA
CAMINHADA DE SEIS MINUTOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES OBESAS
PAULISTAS-RESULTADOS PRELIMINARES.

MARTINS, J.S.; RODRIGUES, J.C.; DE CAMARGO, A.; DAL CORSO, S.; DINIZ, W. A.

janaina.martins@uni9.edu.br

Uninove

O teste da caminhada de seis minutos (TC6)é amplamente utilizado para avaliar a capacidade
funcional. Entretanto,no Brasil as propriedades clinimétricas do TC6 ainda ndo foram
testadas na populagdo obesa infantil. Testar as propriedades clinimétricas do TC6 em criancas
e adolescentes obesas paulistas e correlacionar dados antropométricos com a qualidade de
vida. Foram avaliados 113 voluntarios(11+3anos,65 meninos)com funcdo pulmonar
normal(capacidade vital forcada: 106 + 3% do previsto), sem historico de limitagdes
osteomusculares ou cardiorrespiratdrias.O TC6 foi realizado em um corredor de 30 metros,2
vezes no mesmo dia,com intervalo de 30 minutos entre cada teste.O desfecho primario foi a
distdncia percorrida em metros.Foram mensurados o indice de massa corporea
(IMC),circunferéncia abdominal (CA) e a qualidade de vida por meio do questionario
KIDSCREEN-52, composto por 52 questdes divididas em 10 dimensdes.A normalidade dos
dados foram testadas pelo Shapiro Wilk,dados paramétricos foram expressos em média e
desvio padrdo e ndo paramétricos em mediana e intervalo interquartilico,0 nivel de
significancia adotado foi de 5%.As distancias percorridas no TC6-1 e TC6-2 foram
comparadas por meio do teste t Student pareado.Correlacdo de Pearson foi utilizada para
correlacionar os escores do KIDSCREEN-52 com o IMC e CA.&lt;br&gt;Néo foi encontrada
diferenca significante entre os testes (573x65m e 570+67m), p= 0,38.Houve excelente
reprodutibilidade entre 0 TC6-1 e TC6-2 (2,58m [-58-64]), com excelente coeficiente de
correlagéo intraclasse(CClI:0,94 (IC 95%: [0,91-0,96], p<0,0001).0 erro padrdo da medida
foi considerado bom (3 metros) e a consisténcia interna foi adequada (alfa de
Cronbach0,94).0 IMC e as dimens@es auto-percepcao e saude/atividade fisica apresentaram
correlagéo negativa (r=-0,465 e r="-0,456, respectivamente), assim como CA e as dimensdes
aspecto saude/atividade fisica e auto-percepc¢ao(r= -0,404 e r= -0,428,respectivamente). Os
resultados preliminares demonstram que a analise das propriedades clinimétricas do TC6
nessa populacdo é confiavel e apresenta consisténcia interna adequada e a pior qualidade de
vida esta relacionada com maior IMC e CA.

Palavras-chave: Desempenho Fisico Funcional. Teste de caminhada. Obesidade Pediétrica.
Reprodutibilidade dos Testes. Qualidade de Vida.
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ANALISE DA CAPACIDADE FISICA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
ASMATICOS NAO PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR:
ESTUDO TRANSVERSAL

SANTANA, M.O.; OLIVEIRA, R.D.; NASCIMENTO, M.G.; LUIZ, JOSIANE, G,
FEITOSA, C.L.; COSTA, D.

monicasantana@uni9.edu.br

Uninove

A asma é uma doenca inflamatéria crbnica das vias aéreas, caracterizada pela hiper-
reatividade das vias aéreas inferiores, com sintomas respiratorios de chiado, falta de ar, aperto
no peito e tosse. Essas crises podem gerar limitacGes fisicas, emocionais e sociais, além de
comprometer a pratica de atividade fisica, que nos asmaticos tem um papel importante na
melhora do processo inflamatorio e no controle clinico da doenca, bem como, impactam na
em suas atividades de vida diéria. H4, contudo, necessidade de mais estudos sobre a
capacidade fisica. O objetivo desse estudo foi avaliar a capacidade fisica de criangas e
adolescentes asmaticos ndo praticantes de atividade fisica regular. Trata-se de um estudo
transversal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNINOVE N° 3.522.395,
Resolucdo CNS 466/2012, no qual foram inclusas 50 criancas e adolescentes de 4 a 16 anos
de idade, de ambos os géneros, sedentarios, asmaticos e ndo asmaticos, e foram obtidas as
assinaturas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e dos Termos de
Assentimento (TA) de idade de 4 a 12, e 13 a 16 anos, e foram triados e avaliados no
LARESP. O protocolo teve duracdo de 2 horas, onde foram coletados os dados
antropométricos, funcdo pulmonar, controle da Asma pelo Asthma Control Questionnaire
(ACQ6), qualidade de vida questionério Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire
(PAQLQ) e avaliados pelo teste de esforco Incremental Shuttle Walk Test (ISWT). Foram
incluidos 50 individuos ndo praticantes de atividade fisica, 25 asmaticos e 25 controles,
ambos 0s grupos tiveram baixo desempenho no ISWT, sendo que 0 GA apresentou 0 menor
nivel; quanto ao controle da asma nas criangas e adolescentes asmaticos, foram observadas
71,4% dos asmaticos controlados, e em relagdo a qualidade de vida houve uma menor
pontuacdo no dominio atividade 66,6 %. Este estudo demonstrou que criangas nao praticantes
de atividade fisica andam menos que o esperado. Além disso, as criangas e os adolescentes
asmaticos caminharem menos é considerada uma distancia minima clinicamente importante,
e essa diferenca na capacidade aerobia pode ser por causa de fatores relacionados a doenga
como obstrugéo das vias aéreas e aumento da sensacdo de dispneia.

Palavras-chave: Asma. Criangas. Exercicio Fisico. Qualidade de Vida. capacidade fisica.
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CONSTRUCAO DE QUESTIONARIO DE TRIAGEM PARA IDENTIFICAR OS
PREDITORES DE DOR NA DTM.

MARTINS, R.C.N.; DA SILVA, J.L.; FREITAS, R.B.; HERPICH,C.M.; AZEVEDO,
L.M.A.; BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.

cassiam.uni9@gmail.com

Uninove

A nova definicdo da IASP declara a dor como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel associada ou semelhante a um dano real ou potencial ao tecido. A fisiopatologia
das disfuncbes temporomandibulares (DTM) é complexa e envolve varios mecanismos,
sendo que a dor na articulacdo e ou nos musculos da mastigacao é o que faz o paciente buscar
atendimento. O paciente que chega no consultério com DTM, e sintomas de dor precisa de
um profissional que tenha uma breve nocdo dos fatores que influenciam, predizem ou até
mesmo potencializam a dor. O objetivo da pesquisa foi construir um questionario
interdisciplinar de triagem de preditores de dor em pacientes com DTM. A pesquisa € um
estudo descritivo de desenvolvimento metodoldgico do tipo validacdo, desenvolvido por
abordagens qualitativa e quantitativa. A primeira etapa foi uma revisdo bibliogréfica para
embasamento. A segunda etapa, foi a coleta de dados de um grupo focal, a terceira etapa,
quantitativa, foi o processo de desenvolvimento das questdes, de validacdo de conteudo, de
face, de construto e verificacdo da confiabilidade do instrumento. A validacdo de contetdo
foi feita por um grupo de experts. Andlise Estatistica: Foi feito teste de Kaiser ‘Meyer-(KMO)
e de esfericidade de Barlett, visando verificar a adequacao dos dados para a analise fatorial.
Para avaliacdo da homogeneidade, cada atributo apresentou 0,84 do alfa de Cronbch. Todas
as secOes foram avaliadas pelos juizes na primeira e segunda fase. Na se¢éo sintomas fisicos,
um item apresentou menores porcentagens. A secdo Sono, teve uma porcentagem de 100%
para todos os itens. A secdo Aspectos Odontolégicos apresentou porcentagens entre 80 e
100%. A secdo Alimentacdo apresentou resultados entre 80 e 100 % em todos critérios. A
secdo Estilo de vida e hobbie também apresentou valores entre 80 e 100% em todos 0s
critérios. A secdo Proposito de Vida e Espiritualidade apresentou resultados entre 80 e 100%.
A secdo Familia apresentou apenas em um item com 60%, os demais atingiram 80 e 100%.
A secdo Psicoemocional, apresentou uma questdo 60% os outros critérios atingiram seus 80
e 100 %. A secdo Social apresentou apenas uma questdo no quesito pertinéncia com 60%, 0s
demais resultados atingiram os 80 e 100 %. O questionario foi concluido dentro do protocolo
proposto. Ele possui nove se¢des com 2 a 9 itens cada se¢do. Todos os itens inseridos no
questionario foram aprovados pelo comité de juizes que participaram da construcdo do
questionario.

Palavras-chave: Desordens da articulagdo temporomandibular. Fatores de risco.
Questionario de avaliacdo dtm. Preditores de dor. Aspectos biopsicossociais.
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PARAMETROS DOSIMETRICOS DA LASERTERAPIA APOS EXODONTIA DE
TERCEIROS MOLARES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

MELLO, R.E.; MARIANO, L.J.; CHICONELLO, B.C.; CAMPOS, T.M.; MOTTA, L.J.

rafaelaeqidiomello@gmail.com

Uninove

A terapia com laser em baixa intensidade (LLLT) apresenta efeito anti-inflamatério e
analgésico, com propriedades que auxiliam na cicatrizagdo tecidual, controle da dor e do
processo inflamatorio, sendo uma opgdo consideravel capaz de reduzir os sintomas das
complicagdes no pos-operatdrio de cirurgias de extracdo de terceiros molares. Realizar uma
revisdo bibliografica acerca dos pardmetros dosimétricos na aplicacdo do laser em baixa
intensidade (LLLT) em pré e pos-operatorio de exodontias de terceiros molares para reducéo
de dor, inchaco e trismo. Foi feita a busca por ensaios clinicos randomizados na base de dados
PubMed. Os trabalhos deveriam ter data de publicacdo entre 2009 e 2020. Os parametros
foram tabulados em planilha no Excel. O tipo de laser predominante nos trabalhos revisados
foi 0 GagAl¢As, sendo utilizado em cinco estudos. A poténcia do laser variou de 10mw a
300mw, sendo que as poténcias de 100mw e 300mw foram as mais utilizadas. A aplicagédo
foi feita majoritariamente apos a cirurgia e apenas um trabalho registrou aplicacdo antes do
procedimento. O comprimento de onda variou entre 550nm e 980nm e apenas em dois
trabalhos o comprimento de 980nm se repetiu; no restante o comprimento variou. O tempo
de aplicacdo também variou, ficando entre 10 e 180 segundos, sendo que em dois trabalhos
o tempo foi de 180 segundos. A energia por ponto de laser foi de 1J a 54J e em dois artigos
foi relatada o uso de 12J de energia. Por fim, o tamanho do ponto do laser variou de
0,002826cm? até 6cm?, tendo dois trabalhos que utilizaram o tamanho de 0,002826¢cm?2 e um
trabalho que utilizou a unidade de medida micrémetro, 600um. Vale ressaltar que nem todos
os trabalhos registraram todos os parametros dosimétricos utilizados na aplicacdo de laser,
dificultando assim, sua reprodutibilidade. Apesar dos trabalhos analisados mostrarem que o
laser é capaz de reduzir as complicacBes de pos operatorio de inchacgo, dor e trismo nas
exodontias de terceiros molares, podemos observar que os parametros dosimétricos variam
bastante entre 0s ensaios clinicos, e nem sempre esses parametros estdo descritos nos estudos,
dificultando sua reprodutibilidade e aplicabilidade clinica.

Palavras-chave: Laserterapia. Fotobiomodulacao. Terceiros molares. Dosimetria. Reviséo
bibliogréafica.
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FOTOBIOMODULACAO APOS EXODONTIA DE TERCEIRO MOLAR: UM
PROTOCOLO DE REVISAO SISTEMATICA PARA CUSTO-EFETIVIDADE.

MARIANO, L. de J.; MELLO, R.E.; CHICONELLLI, B.C.; CAMPOS, T.M.; MOTTA, L.J.

lujmarianol2@gmail.com

Uninove

Um dos procedimentos mais realizados na odontologia atualmente é a exodontia dos terceiros
molares, uma cirurgia que causa bastante desconforto aos pacientes, com dor, edema e trismo
por conta do trauma cirdrgico, impactando na qualidade de vida e atividades diarias nos
primeiros dias apds a cirurgia. Para reduzir esses efeitos negativos pos cirurgicos, sdo
prescritos medicamentos antiinflamatorios apds a exodontia, mas estes medicamentos podem
gerar efeitos ndo desejados. A fotobiomodulacdo é uma técnica para modular a inflamacao,
acelerar o reparo tecidual e também reduzir dor e desconforto em diferentes situagdes
clinicas, por meio do laser em baixa intensidade e LED (light emitting diode). Diante disso,
a fotobiomodulagdo se apresenta como uma alternativa para reduzir desconfortos pos-
operatérios da cirurgia de terceiro molar, na busca de evitar os efeitos indesejaveis dos
medicamentos j& conhecidos e bastante utilizados. Dessa forma, o presente trabalho tem
como objetivo realizar um protocolo para uma Revisdo Sistematica da exodontia em terceiros
molares com a fotobiomodulacgdo, seguida de metanalise para avalia¢do do custo-efetividade.
Para a revisdo sistematica e metanalise, serdo selecionados apenas ensaios clinicos
randomizados publicados entre 2005 e 2020. As buscas serdo realizadas através das bases
internacionais PubMed, Web of Science e MEDLINE. Serdo utilizados os termos de busca
“third molar”, “phototherapy”, “dental extraction”, “laser therapy”, “third molar extraction”,
“photobiomodulation”, “third mandibular molar”, “third molar surgery”, “low level laser
therapy” AND “wisdom tooth removal”, combinadas de diferentes formas, dependendo da
base de dados. O custo-efetividade estabelece se um tratamento deve ou ndo ser
implementado como medida terapéutica, sendo calculado pela diferenca entre o custo de duas
intervencdes propostas como tratamento dividido pela diferenca entre suas consequéncias
(efetividade). Os custos serdo baseados nos valores com o tratamento com o laser e com o
uso de antiinflamatdrio, tendo como medida desfecho a dor (mensurado através da escala
analogica visual) e o trismo (mensurado pela abertura de boca, em milimetros). O presente
protocolo esta registrado no PROSPERO CRD42018105658. O presente trabalho ainda nédo
apresenta resultados, pois trata-se de um protocolo de pesquisa. O presente trabalho nao
apresenta nenhuma consideracéo final até o presente momento, por se tratar de um protocolo
de pesquisa.

Palavras-chave: Fotobiomodulacao. Terceiros molares. Exodontia. Laserterapia. Reviséo
sistematica.
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ANALISE DA RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA, ATIVIDADE FISICA E
INDICE PROGNOSTICO EM INDIVIDUOS COM DPOC

CABRAL, W.S.; SANTOS, I.S.N.; GANDEN, A.F.; LUIZ, R.P.; CASTELLARI, C.B;
COSTA, D.

wdsc 7777@uni9.edu.br

Uninove

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) constitui importante causa de mortalidade a
nivel mundial, com elevada prevaléncia e morbidade. O indice BODEX avalia o progndstico
da doenca de forma multidimensional, levando em consideragdo as exacerbacgdes agudas.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a associa¢éo desse indice progndstico com
a qualidade de vida e o nivel de atividade fisica nessa populacdo. Trata-se de um estudo
transversal com 08 individuos com diagndstico clinico de DPOC, segundo critérios da Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), submetidos a avaliagdes do nivel
de atividade fisica pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao curta,
da qualidade de vida pelo questionario do Hospital Saint George (SGRQ), e o calculo do
indice BODEX considerou as seguintes variaveis: indice de massa corporal (IMC), grau de
obstrucdo ao fluxo aéreo (VEF1%), avaliacdo da dispneia pelo questionario Medical
Research Council modificado (MMRC) e frequéncia de exacerbac6es nos tltimos 30 dias. A
andlise estatistica foi realizada pelo programa SPSS versdo 20.0 para Windows. Os dados
foram expressos em média e desvio-padréo e a sua distribuicao foi avaliada inicialmente pelo
teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov seguido da analise de correlagdo de Pearson,
adotando-se nivel de significancia de 5% (p<0,05). A média de idade dos 08 participantes do
estudo foi de 66 anos, classificados como insuficientemente ativos pelo IPAQ), e classificacdo
de gravidade moderada pelo indice BODEX (valor médio de 3,1 1,7). Também foi possivel
constatar correlacdo positiva do indice BODEx com o sexo (r= 0,7, p= 0,03) e do indice
BODEx com a pontuagéo total do SGRQ (r= 0,7, p= 0,03), e correlagdo negativa entre o
indice BODEX e 0 VEF1% (r= - 0,8, p= 0,004). Esses resultados permitiram concluir que o
aumento no risco de mortalidade pode estar relacionado ao nivel de inatividade fisica e ao
grau de obstrucdo ao fluxo aéreo do individuo com DPOC, que ira impactar diretamente em
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: DPOC. Indice prognostico. qualidade de vida. capacidade Fisica.
Desempenho Fisico.
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ASSOCIACAO ENTRE O EQUILIBRIO POSTURAL, O DESEMPENHO EM
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E A QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS
COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: ESTUDO PILOTO.

BARRETO, K.D.; PEREIRA, L.B.; BACAN, V.L.; CASTELLARI, C.B.; LUIZ, R.P;
COSTA, D.

kadma.dias@hotmail.com

Uninove

A doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e uma doenca inflamatoria sistémica, tendo
como principal caracteristica extrapulmonar disfuncdo muscular esquelética e fraqueza
muscular dos membros superiores e inferiores, principalmente de quadriceps. Associado a
esses fatores, estdo alteracdes no equilibrio postural e consequente risco de quedas, afetando
a capacidade funcional e qualidade de vida dessa populacdo. O objetivo deste estudo foi
verificar se existe associacdo entre o equilibrio postural, o desempenho em um teste de
atividade de vida diaria e a qualidade de vida em individuos com DPOC. Foi realizado um
estudo transversal, em participantes com diagnéstico clinico de DPOC, que realizaram
avaliacdo de equilibrio pela escala de equilibrio de Berg, de qualidade de vida pelo
Questionario do Hospital Saint George na Doenca Respiratoria, e das atividades de vida
diéria pelo teste AVD-Glittre. A analise estatistica foi realizada pelo programa SPSS verséao
20.0 para Windows. A distribuicdo dos dados foi avaliada pelo teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e a correlacdo entre as variaveis foi analisada pelo teste de correlacao
de Pearson, adotando nivel de significancia de 5% (p<0,05). Participaram do estudo 8
individuos, sendo 6 homens, com média de idade de 66 anos. A pontuacdo média na escala
de equilibrio de Berg foi de 54 pontos, caracterizando auséncia de disfuncdo de equilibrio, o
escore total do SGRQ foi de 51,72 pontos, indicando qualidade de vida moderada. O teste de
AVD Gilittre foi realizado em 6,88 minutos, indicando reducéo da capacidade funcional. Na
analise de correlacdo, constatou-se correlacdes fortes e positivas entre os dominios atividade
e impactos e o escore total do SGRQ (r= 0,908 e 0,973, respectivamente), com p<0,05. Esses
resultados preliminares permitem concluir que ha correlacdo entre os escores de qualidade
de vida, porém, sem associacdo entre as demais variaveis estudadas. E também, a existéncia
de reducéo de sua capacidade funcional, avaliada pelo AVD-Glittre.

Palavras-chave: DPOC. Equilibrio postural. Atividades de vida diaria. Qualidade de Vida.
capacidade fisica.
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ASSOCIACAO ENTRE O DESEMPENHO EM ATIVIDADES DE VIDA DIARIA, O
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, ANSIEDADE E DEPRESSAO DE INDIVIDUOS
COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: ESTUDO PILOTO.

SANTOS, I.S.N.; SANTOS, C.G.F.; FEITOSA, L.F.; SOUSA, A.C.S.; IKE, D.; COSTA, D.

isis.n.santos@uni9.edu.br

Uninove

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca inflamatoria sistémica, que
tem como principais caracteristicas dispneia, disfuncdo muscular esquelética e reducdo do
nivel de atividade fisica. Associado a esses fatores, ocorre limitacdo progressiva da execugao
de atividades de vida diaria (AVD), afetando a capacidade funcional, qualidade de vida, e
predispde a elevados indices de ansiedade e depressdo. O objetivo desse estudo foi avaliar a
associacao entre o desempenho em um teste de atividade de vida diéria, o nivel de atividade
fisica, e ansiedade e depressdo nessa populacdo. Foi realizado um estudo transversal, em
participantes com diagndstico clinico de DPOC, segundo critérios da Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) que foram submetidos ao teste de AVD-Glittre,
desenvolvido para avaliar as atividades cotidianas que geralmente causam maior limitacéo
nesses individuos, avaliacdo do nivel de atividade fisica pelo Questionario Internacional de
Atividade Fisica (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ) versdo curta, e dos
niveis de ansiedade e depressao pela Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (Hospital
Anxiety and Depression Scale - HADS). A anélise estatistica foi realizada pelo programa
SPSS versdo 20.0 para Windows. Os dados foram expressos em média e desvio-padrdo, a
sua distribuicdo foi avaliada pelo teste de normalidade de Kolmogorov- Smirnov e a
correlacdo entre as variaveis foi analisada pelo teste de correlacdo de Pearson, adotando nivel
de significancia de 5% (p<0,05). Participaram desse estudo 8 individuos, que apresentaram
média de idade de 66 anos, classificados como insuficientemente ativos pelo IPAQ,
apresentaram score elevado de ansiedade (pontuacdo média de 8), e realizaram o teste de
AVD Glittre em 6,88 minutos, indicando reducdo da capacidade funcional. Ndo foram
constatadas correlacdes entre o desempenho nas atividades de vida diéria, o nivel de atividade
fisica, e a ansiedade e depressdo entre os pacientes com DPOC da amostra avaliada. Apesar
da reducédo da capacidade funcional, ja esperada para essa populacdo, nossas hipoteses de
possiveis correlaces entre desempenho nas atividades de vida diéria, o nivel de atividade
fisica, e a ansiedade e depressdo, ndo foram confirmadas, o que sugere a realizagdo de novos
estudos sobre este tema, em pacientes com DPOC.

Palavras-chave: DPOC. Capacidade Fisica. qualidade de vida. Nivel de Atividade Fisica.
Ansiedade e depressao.

83


mailto:isis.n.santos@uni9.edu.br

Ciéncias da Saude

045178/2020

INFLUENCIA DO GENERO SOBRE O PADRAO RESPIRATORIO E
CINEMATICA TORACOABDOMINAL DE INDIVIDUOS OBESOS

PICORELI, F.V.; COSTA, AS.; LACERDA, G.M.P.B.; SANTANA, M.O.; ANDRADE,
M.C,; COSTA, D.

francieli.picoreli@uni9.edu.br

Uninove

Os movimentos respiratérios ocorrem ininterruptamente, promovendo mudangas na caixa
torécica e no abdémen e, consequentemente, alteracdes na geometria da cavidade toracica
Diferencas de volumes pulmonares entre os géneros sao atribuiveis a volumes pulmonares
menores em mulheres em relagcdo aos homens. Entretanto, estudos observam contribui¢des
semelhantes em ambos 0s géneros. O objetivo desse estudo foi avaliar a contribui¢do dos
diferentes compartimentos do complexo toracoabdominal: caixa toracica pulmonar (CPT);
caixa tordcica abdominal (CTA) e Abddmen (ABD) de individuos obesos por meio de
Pletismografia Optoeletrdnica (POE). Tratou-se de um estudo transversal, em 38 voluntarios
(18M/20F), com idade entre 18 e 40 anos, classificados pela Organizacdo Mundila de Saude
(OMS) como obesos (IMC>30 kg\m?), submetidos as avaliagbes da cinemaética
toracoabdominal, pela POE, em repouso. A normalidade dos dados do estudo foi testada pelo
teste de Shapiro-Wilk. Para anélise dos diferentes compartimentos utilizou-se o teste de
andlise de variancia (Anova). As analises de post hoc foram feitas a partir das diferencas e
conduzidas via teste de Bonferroni. Foram considerados significativos os resultados que
apresentaram significancia de 5% (p<0,05) e, para todos os testes, foi utilizado o pacote
estatistico SPSS Statistics versdo 22. Nossos resultados demonstraram que 0 género
masculino, a contribuicdo percentual (%) dos diferentes compartimentos do complexo
toracoabdominal foi maior em ABD (45,7+4,5), sem alteracOes entre CTP (28,1+2,1) e CTA
(26,2+2,8), enquanto que no género feminino, a contribuigcdo de CTA (28,3+1,9) foi menor,
sem alteracdes entre CTP (36,5+2,0) e ABD (35,2+2,6). Quando comparada as contribuigdes
dos diferentes compartimentos entre os géneros, os homens apresentaram maior contribuicao
do compartimento ABD (45,7+4,5), enquanto as mulheres apresentaram maior contribuicéo
no compartimento CTP (36,5+2,0). Com isso concluimos que o comportamento da
cinematica do complexo toracoabdominal atua de forma diferente entre homens e mulheres
obesas durante a respiragéo tranquila.

Palavras-chave: cinematica toracoabdominal. Obesidade. padrdo respiratério. género.
movimentos respiratorios.
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COMPORTAMENTO DE SAUDE PROPENSO A RISCO COMO DIAGNOSTICO
DE ENFERMAGEM RELACIONADO A DOENCAS CARDIOVASCULARES NA
POPULACAO VULNERAVEL DE RUA EM SAO PAULO.

COSTA, M.B.; SILVA, AFF.; GUIMARAES, G.; SILVA, L.L.; OLIVEIRA, E.M.; MUNIZ,
C.CS.

matheusbarbosa@uni9.edu.br

Uninove

As doencas cardiovasculares (DCV's) sdo patologias do sistema circulatério e foram
responsaveis por aproximadamente 383.961 dbitos em 2017. O ultimo censo verificou 24.344
pessoas em situacdo de rua em Sao Paulo e, observa-se que essa populacdo esta exposta a
riscos de desenvolvimento de DCVs, fazendo-se necessario o levantamento de Diagnosticos
de Enfermagem, que é uma frase padrdo descritiva sobre o estado de salde de uma pessoa
utilizada por enfermeiros, para a elaboracdo de acdes de prevencdo e promocgdo em salde.
Elencar um Diagnéstico de Enfermagem de maior prevaléncia na populacdo vulneravel de
rua e que melhor define a elevacao de seus valores pressoricos. Trata-se de uma pesquisa de
carater exploratorio, transversal e quantitativo, realizada em S&o Paulo no periodo de
novembro/2019 a marco/2020. Foi aplicado questionario aprovado pelo Comité de Etica
institucional sob protocolo 036417, CAAE: 21519413.4.0000.5511, a 173 voluntérios
selecionados por conveniéncia, na faixa etéria de 18 a 60 anos, foram coletadas informaces
relacionadas a saude cardiovascular, como: medidas antropométricas, mensuracao da pressao
arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC). 74% utilizam alcool, 69% ndo procuraram 0S
servicos de salde, 66% utilizam tabaco, e 64% drogas ilicitas, 56% afirmaram que s&o
sedentarios, 48% acrescentam sal em alimentos.A média de PA encontrada foi de 134 x 87
mmHg e FC 87 bpm, valores acima do preconizado. Dito isso, o diagndstico de Enfermagem
encontrado foi de “Comportamento de Satde Propenso a Risco”, caracterizado por abuso de
substancias, falha em agir de forma a prevenir problemas de salde, e tabagismo, relacionado
ao apoio social insuficiente e estressores, sendo a populagdo em risco os desfavorecidos
economicamente. Foram evidenciados diversos fatores que influenciaram em agravos a
salde dessa populacédo, tais como a dieta hipersddica, e o tabagismo. A elevacdo da PA pode
resultar em véarias complicacdes, como por exemplo Infarto Agudo do Miocérdio e Acidente
Vascular Encefalico. Conclui-se que uma relevante parcela da populacao estudada apresenta
comportamentos que levaram a alteracfes de seus valores pressoricos, evidenciando um
maior risco para DCV. Sendo assim, é percebida a necessidade da implementacdo de acGes
e intervengdes de enfermagem, principalmente dentro da rede de Atencdo Primaria e que
atuem diretamente na reducao e alteracdo desses comportamentos, diminuindo 0s riscos.
Palavras-chave: Populacdo em situacdo de rua. Diagnosticos de enfermagem.
Comportamento sedentéario. Doencas cardiovasculares. Atencdo priméaria em salde.
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AVALIACAO DE SUBPOPULACOES DE CELULAS-TRONCO DE CANCER EM
CARCINOMA EPIDERMOIDE ORAL APOS TERAPIA FOTODINAMICA.

SANTOS DE LIMA, B.E.; MOLON, A.C.; FERREIRA, M.A.; RODRIGUES, M.F.D.S.

barbara.e.s.delima@qgmail.com

Uninove

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA) no Brasil o cancer de boca é a quinta
neoplasia maligna mais comum em homens e a sétima mais comum em mulheres, sendo que,
mais de 90% dos casos de cancer que ocorrem na boca sdo Carcinoma Epidermdide Oral
(CEO). A presenga de células-tronco de cancer (CTC) no Carcinoma Epidermdide Oral foi
previamente associada a recorréncia, resisténcia a terapia convencional e mau progndstico.
Assim, ha uma necessidade urgente de melhorar o tratamento do CEO, principalmente para
pacientes com doenca recorrente ou metastatica. A Terapia Fotodinamica (TFD) é uma
terapia minimamente invasiva capaz de induzir diretamente a morte celular, a vigilancia
imunolégica e interromper a vasculatura tumoral. Avaliar as subpopulacGes de CTC
identificadas com o fendtipo CD44high/ESAhigh e CD44high/ESAlow em linhagens
celulares de CEO, além da expressao de MICA/B (ligante induzido por estresse para células
Natural Killer). As linhas celulares Cal e Luc4 foram cultivadas, contadas e divididas em 4
grupos experimentais: controle, LED, &cido 5-aminolevulinico (5-ALA, 1mM) e 5-ALA-
TFD (5-ALA LED). As células foram irradiadas com luz de emissdo de diodo (LED)
utilizando o BioLambda LedBOX, 660nm, 6J/cm?, 49,5 mW/cmz2. Apos o tratamento, as
células foram incubadas por 24h e, em seguida, coletadas para avaliacdo da expressao dos
fenotipos CD44, ESA e MICA/B por citometria de fluxo. Os resultados foram submetidos a
analise estatistica. A subpopulacdo de CTC com o fendtipo CD44high/ESAhigh (morfologia
epitelial) diminuiu significativamente ap6s a TFD quando comparada aos grupos controle,
LED e 5-ALA. No entanto, nenhuma diferenca foi observada na porcentagem de células com
o fenétipo CD44high/ESAlow (morfologia mesenquimal) nos grupos estudados. A expressao
de MICA/B foi induzida ap6s TFD. A TFD foi capaz de diminuir as células
CD44high/ESAhigh e promover a expressdo de MICA/B, contribuindo para erradicacdo das
CTC e, possivelmente, para a ativacdo de células imunes.

Palavras-chave: Carcinoma Epidermoide Oral. Terapia Fotodinamica. Células-Tronco de
Céncer. CD44. MICA/B.
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USO CONTINUO DE MEDICAMENTOS PELOS COLABORADORES, ALUNOS E
PAIS DE ALUNOS DO CURSO DE FARMACIA DO CAMPUS VILA PRUDENTE
E SANTO AMARO DA UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO - UNINOVE.

SANTOS, M.F.; BROCHETTI, R.A.; ROCHA, V.C.S.; BEZERRA, J.M.O.; TODESCATO,
L.G.; SANTQOS, M.F.

maurilio@uninove.br

Uninove

A automedicacéo é vista como um problema de satde publica em todo o mundo, e aqui no
Brasil a situacdo ndo é diferente. Dados do Sistema Nacional de InformacBes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX) mostram que, s6 em 2015 no Brasil, ocorreram 28.749 casos de
intoxicagdo causados por medicamentos, incluindo os medicamentos de uso continuo. Por
isso, a presenca de um farmacéutico se tornou indispensavel nos estabelecimentos de saude,
promovendo a automedicacdo responsavel, processo que possibilita a autonomia da
populacdo pela sua propria satude, mas com informacao suficiente para o uso consciente,
ajudando a desafogar as filas dos hospitais, postos de salde, entre outros. Analisar e realizar
um levantamento andnimo e estatistico, do nimero de colaboradores da Universidade Nove
de Julho, alunos e familiares de alunos do Curso de Farmacia que fazem uso continuo de
medicamentos. A coleta de dados foi realizada através da aplicagdo de um formulario
eletronico do google forms com as seguintes perguntas: Questionario social: sexo, idade,
escolaridade, profissdo, vinculo com a UNINOVE. Costuma ir ao médico rotineiramente?
Faz uso continuo de algum medicamento? Caso a resposta seja afirmativa: nomes dos
medicamentos, origem da prescricdo, diagnostico (op¢do por informar qual), tempo de
tratamento e se haveria interesse em receber gratuitamente pela Farmécia Universitaria esses
medicamentos (mediante disponibilidade), cujo acesso foi disponibilizado através de um link
e fornecido aos entrevistados, ao qual respondiam de forma an6nima. Os dados obtidos
através da pesquisa realizada mostram que dos 670 entrevistados, 65,4% sdo mulheres e
34,6% sdo homens, ambos com média de 31 anos de idade. 44,8% dos entrevistados alegaram
que fazem uso continuo de algum medicamento, porém, apenas 65% dos participantes da
pesquisa possuem algum diagnostico médico e 32,7% ndo fazem o acompanhamento
frequente. Concluimos que, para alcancarmos melhores resultados, sdo necessarios o
desenvolvimento de acfes focadas na educacdo em saude junto a populagdo, assim
destacamos: automedicacgdo, acesso a informacdo sobre medicamentos, informagdes sobre
para que serve os medicamentos. Diante deste cenario, podemos evidenciar que o papel do
profissional farmacéutico ¢ fundamental quanto a orientagdo correta na tomada dos
medicamentos, e por fim deve haver estratégias para criar programas de conscientizacéo e
enrijecimento da legislacéo relativa aos medicamentos vigente no Brasil.

Palavras-chave: Uso continuo de Medicamentos. Medicamentos. Medicamentos Isentos de
Prescrigdo. Assisténcia Farmacéutica. Automedicagéo.
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CONFIABILIDADE DO TESTE DE DISCRIMINACAO DE DOIS PONTOS NA
FACE EM MULHERES COM E SEM DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

LIMA, D.C.; SILVA, J.L.; ELESBAO, F.V.; CARVALHO, L.S.; GOMES, C.AF.P,;
BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.

danny c.l@hotmail.com

Uninove

A disfuncdo temporomandibular (DTM) corresponde a um grupo de condigOes
musculoesqueléticas e neuromusculares envolvendo a articulagdo temporomandibular,
musculos mastigatdrios e estruturas associadas. A alteracdo no processamento do estimulo
doloroso por meio do sistema nervoso central, vigente em pacientes com disfuncéo
temporomandibular (DTM) cronica, pode ser manifesta clinicamente por meio da alteragéo
da sensibilidade tatil e, portanto, possivel de ser avaliada mediante o teste de discriminacéao
de dois pontos (DDP). Avaliar a confiabilidade da DDP na face em mulheres com e sem
DTM. Estudo transversal, aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Nove
de Julho, mediante cadastro na Plataforma Brasil (CAAE: 86671218.1.0000.5511). 45
mulheres, entre 18 e 45 anos de idade, divididas em 2 grupos (DTM e saudavel), foram
avaliadas aleatoriamente, por meio do Critério Diagndstico para Pesquisa em DTM
(RDC/TMD), Inventério de Sensibilizacdo Central (ISC), Escala Visual Anal6gica de Dor
(EVA) e a DDP. A reprodutibilidade da DDP tanto intra-dia (teste) como inter-dias (teste-
reteste) foi verificada pelo coeficiente de correlacéo intra classe (ICC) assim como o erro de
medida (SEM). O ICC foi estimado utilizando-se o modelo 2.1 e interpretado da seguinte
forma: 0.00 a 0.39 = correlagdo pobre, 0.40 a 0.59 = correlacdo fraca, 0.60 a 0.74 = boa
correlagéo e 0.75 a 1.00 = excelente correlagdo. O SEM foi calculado com base na seguinte
equacdo: SEM=SDV1-ICC na qual a SD é o desvio padrao dos resultados entre os testes. Foi
encontrada pobre e fraca reprodutibilidade intra-dia para o grupo com DTM (ICC: 0.11 a
0.80 e SEM: 1.26mm a 5.99mm) e para o grupo saudavel (ICC: 0.32 a0.79 e SEM: 2.07mm
a 5.63mm), bem como pobre e fraca reprodutibilidade inter-dias para o grupo com DTM
(ICC: 0.04 2 0.91 e SEM: 1.58mm a 6.18mm) e para o grupo saudavel (ICC: 0.21 a 0.60 e
SEM: 1.82mm a 7.03mm). A pobre confiabilidade do teste de discriminacéo de dois pontos
na face em mulheres com e sem DTM sugere a sua ndo utilizagdo na pratica clinica. Dessa
forma, outras ferramentas para avaliagdo da sensibilidade devem ser testadas e
implementadas, de modo que se estabeleca um diagnostico preciso e reprodutivel
Palavras-chave: Disfungdo temporomandibular. Dor orofacial. Teste sensorial quantitativo.
Discriminacdo de dois pontos. Reprodutibilidade.
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AVALIACAO DA VIABILIDADE CELULAR APOS TERAPIA FOTODINAMICA
EM LINHAGENS DE CELULARES DE CARCINOMA EPIDERMOIDE DE BOCA.

FERREIRA, C.B.R.; FERREIRA, M.; LIMA, B.; PAVANI, C.; RODRIGUES, M.F.S.D.

cassia.bosi89@amail.com

Uninove

Carcinoma epidermoide oral (CEO) € a neoplasia maligna de maior prevaléncia na regido de
cabeca e pescogo. Suas principais modalidades terapéuticas séo cirurgia e a radioterapia,
isolada ou associada a cisplatina. Estudos recentes tém demonstrado que neoplasias malignas
podem conter células-tronco de céncer (CTC), descritas como células raras, mas com
potencial proliferativo indefinido, sendo responséveis pelo crescimento tumoral e resisténcia
a terapia convencional. Uma alternativa para o tratamento do CEO consiste na Terapia
Fotodindmica (TFD), baseada na utilizacdo de fotossensibilizadores cuja a toxicidade é
ativada por luz para promover a morte de células alvo. Entretanto, pouco se sabe sobre o
efeito da TFD no CEO. Objetivo. Avaliar o efeito da TFD na viabilidade e na capacidade de
formacéo de coldnias em linhagens celulares de CEO. Avaliar o efeito da TFD na viabilidade
e na capacidade de formacdo de colénias em linhagens celulares de CEO. As células das
linhagens CA1 e LUC4 foram cultivadas em meio DMEMF12, 10% de soro fetal bovino e
suplementos. 5x104 células foram colocadas em placas de cultivo celular e divididas nos
seguintes grupos: Controle, LED, 5- aminolevulinico e TFD. Apo6s 24h do plagueamento, as
células foram tratadas com 1,0 mM de 5-ALA por 4 h a 37° C. Em seguida, foram irradiadas
utilizando o equipamento BioLambda LedBox e os parametros 660nm, 49,5 mW, 6J/cm? e
122s. Apos 24h da TFD a viabilidade celular foi avaliada por meio do ensaio de MTS e
Vermelho Neutro. Para a formacéo de coldnias, 250 células de cada grupo foram semeadas
e as colodnias foram fixadas e contadas apds 7 dias. Resultados. As linhagens celulares CAl
e Luc4 apresentaram reducdo significante da viabilidade celular ap6s TFD-5-ALA quando
comparada com os demais grupos. Além disso, houve reducdo significante na da capacidade
de formacdo de colbnias ap6s TFD-5-ALA em relacdo a todos os grupos. As linhagens
celulares CA1 e Luc4 apresentaram reducdo significante da viabilidade celular ap6s TFD-5-
ALA quando comparada com os demais grupos. Além disso, houve reducéo significante na
da capacidade de formacdao de coldnias apds TFD-5-ALA em relacéo a todos os grupos. Nas
condigdes experimentais utilizadas, a TFD foi capaz de reduzir a viabilidade de linhagens
celulares e da capacidade de formacdo de colbnias, propriedade essa associada as CTC.
Estudos adicionais sdo necessarios para avaliar o efeito desta terapia em outras propriedades
das CTC.

Palavras-chave: Carcinoma epidermdide bucal. terapia fotodinamica. viabilidade celular.
Células tronco de cancer. Fotossensibilizador.
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PESQUISA SOBRE O USO CONTINUO DE MEDICAMENTOS PELOS
COLABORADORES, ALUNOS E PAIS DE ALUNOS DO CURSO DE FARMACIA
DO CAMPUS SANTO AMARO E VILA PRUDENTE DA UNIVERSIDADE NOVE

DE JULHO - UNINOVE.

BRITO, AW.L,; BATISTA, B.G.; SIGNORI, F.A.; SILVA, V.B.; COSTA, W.H,
SANTOS, M.F.

brito alexsander@uni9.edu.br

Uninove

Atualmente, entende-se como Assisténcia Farmacéutica o conjunto de agdes voltadas a
promocgdo e a recuperacdo da saude, que envolve a programacdo, selecdo, planejamento,
producdo e distribuicdo, prescricdo, dispensacdo e uso de medicamentos. Considerando a
Farmécia Universitaria (FU) como cenério de préatica para execucado de atividades de estagio
e ensino relacionados a Assisténcia Farmacéutica sob orientacdo de docente farmacéutico,
este projeto propGe uma acao pratica e pertinente para tracar o perfil do publico alvo quanto
ao uso racional de medicamentos, a farmacoterapia orientada e a capacidade da Farmécia
Universitaria para atender a demanda da comunidade da Universidade Nove de Julho
(UNINOVE) quanto a pratica da Assisténcia e Atencdo Farmacéutica. Analisar e realizar um
levantamento anénimo e estatistico, do nimero de colaboradores da Universidade Nove de
Julho, alunos e familiares de alunos do Curso de Farmécia que fazem uso continuo de
medicamentos. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um formulario
eletrénico do google forms com as seguintes perguntas: Questionario social: sexo, idade,
escolaridade, profissdo, vinculo com a UNINOVE. Costuma ir ao médico rotineiramente?
Faz uso continuo de algum medicamento? Caso a resposta seja afirmativa: nomes dos
medicamentos, origem da prescricdo, diagnostico (op¢do por informar qual), tempo de
tratamento e se haveria interesse em receber gratuitamente pela Farméacia Universitaria esses
medicamentos (mediante disponibilidade), cujo acesso foi disponibilizado através de um link
e fornecido aos entrevistados, ao qual respondiam de forma an6nima. Os dados obtidos
através da pesquisa realizada mostram que dos 210 entrevistados, 39,4% se automedicaram;
18,2% alegaram que fazem uso continuo de algum medicamento porém, apenas 15,1% dos
participantes da pesquisa possuem algum diagnostico médico e 27,3% ndo fazem o
acompanhamento médico. Concluimos que, para alcancarmos melhores resultados, séo
necessarios o desenvolvimento de acGes focadas na educacdo em salde junto a populacéo,
assim destacamos: automedicacao, acesso a informacgédo sobre medicamentos, informacdes
sobre para que serve 0s medicamentos. Diante deste cenario, podemos evidenciar que o papel
do profissional farmacéutico ¢ fundamental quanto a orientacdo correta na tomada dos
medicamentos, e por fim deve haver estratégias para criar programas de conscientizacéo e
enrijecimento da legislacéo relativa aos medicamentos vigente no Brasil.

Palavras-chave: Uso continuo de Medicamentos. Medicamentos. Assisténcia Farmacéutica.
Acompanhamento Farmacoterapéutico. Automedicacéo.
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TRATAMENTO PROPRIOCEPTIVO COM HIPERBOLOIDE AUMENTA A
AMPLITUDE DE MOVIMENTO MANDIBULAR EM INDIVIDUOS COM
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: ESTUDO PILOTO

FREITAS, R.B.; LIMA, D.C.; GOUVEA, H.T.; LEONARDIS, M.N.; POLITTI, F,
HERPICH, C.M.; ; BIASOTTO-GONZALEZ, D.A.

r.oomfim@uni9.edu.br

UNINOVE

A disfungdo temporomandibular (DTM) é um termo abrangente caracterizado por um
conjunto de alterac@es clinicas que pode envolver a disfuncdo muscular e deslocamentos de
discos, relacionados a articulagdo temporomandibular (ATM) e a outras estruturas
associadas. Diversos estudos tém respaldado a utilizacdo de recursos fisioterapéuticos no
tratamento desta patologia, com destaque para as terapias manuais. No entanto, é necessaria
a comprovacdo de outras medidas clinicas, comumente utilizadas em individuos com DTM,
como exercicios proprioceptivos e a utilizacdo de hiperboldide, que é um aparelho que
também auxilia na propriocepcao. O objetivo deste estudo é avaliar e comparar os efeitos do
tratamento proprioceptivo com hiperboloide associado ao exercicio de lingua no palato
versus o tratamento proprioceptivo com hiperboloide, sobre a mobilidade articular em
individuos com disfun¢do temporomandibular (DTM). Foi realizado um ensaio clinico
randomizado e cego, utilizando uma amostra de 22 individuos diagnosticados com DTM,
distribuidos de forma aleatéria em 2 grupos: grupo 1 (exercicio proprioceptivo com
hiperboldide e de lingua no palato) e grupo 2 (exercicio proprioceptivo com hiperboloide).
Os protocolos de tratamento foram aplicados durante 12 sess6es e os individuos, avaliados
em dois momentos: antes da primeira sessdo do tratamento e apds a Ultima sessdo. Apos a
aplicagdo do tratamento, houve ganho significativo da amplitude de movimento em ambos
0S grupos, ou seja a média de abertura bucal do grupo 1 pré tratamento foi 31,04+7,18 e p6s
tratamento passou para 39,39+8,81, enquanto que no grupo 2 a média pré tratamento foi de
36,32+10,91 e pds tratamento passou para 44,25+8,76, sem diferenca significativa entre eles.
Em ambos os grupos de tratamento, houve um aumento clinicamente importante da
amplitude de movimento mandibular em pacientes com DTM. Relevancia clinica: A
aplicacdo de exercicios proprioceptivos com hiperboloide, nos tratamentos de DTM, traz
resultados satisfatorios quando o objetivo € melhorar a amplitude mandibular.
Palavras-chave: transtornos da articulagdo temporomandibular. fisioterapia. exercicio.
amplitude de movimento articular. hiperboldide.
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TRATAMENTO DE HERPES EM DORSO NASAL COM TERAPIA
FOTODINAMICA: RELATO DE CASO

REMOLINA, V.G,; SILVAT.G.; SCHALCH, T.O.; LA SELVA, A.A.; HORLIANA,
ANNA C.R.T.

remolinaodonto@gmail.com

Uninove

As lesdes de herpes, causadas pelo VHS (virus herpes simples) sdo dolorosas, causando
muito desconforto. O tratamento padrdo ouro € o aciclovir, porém hé relatos de resisténcia
viral. Uma alternativa para o tratamento de herpes é a PDT (terapia fotodindmica
antimicrobiana), utilizando um fotossensibilizador em uma certa concentracao sobre o tecido,
ativado por um laser de baixa intensidade em um determinado comprimento de onda. E uma
terapia seletiva e ndo invasiva e existem relatos na literatura que com a aPDT ndo hé recidiva
no local tratado. Diminuir a temperatura, dor e ndo ter recidiva no local tratado. Paciente de
40 anos apresentou-se de lesdes de herpes na regido de dorso nasal. As vesiculas com cerca
de 2mm de didmetro, haviam surgido no dia anterior, proximo a raiz e no dorso nasal. Relatou
em que as lesdes recorriam a cada 3 semanas e a remisséo era por volta de 10 dias. Foi aferida
a temperatura e a dor através de uma Escala Visual Analdgica de Dor (EVA). As vesiculas
foram rompidas e colocado um algoddo embebido com azul de metileno na concentracéo de
0,005%, e esperou-se 1 minuto. Aplicou-se um laser de baixa intensidade com os parametros
de 660 nanometros, 100mW, 3J por 30 segundos. Apds 3 dias, a paciente retornou e as lesdes
ja haviam evoluido para crostas secas e foi novamente aferida a temperatura e dor. No sétimo
dia, a temperatura foi novamente aferida.&It;br&gt; A temperatura inicial da lesdo da raiz e
dorso nasal foram de 36,8°C e 35,9°C respectivamente. No terceiro dia de 37,7°C e 37,1°C ¢,
no sétimo dia, 36,3°C e 36,2°C respectivamente. A dor assinalada pela EVA no dia foi de 74
e no terceiro dia foi 28 (havendo uma diminuicdo de 62%). A leséo no dorso teve remisséo
no quinto dia e da raiz no oitavo dia. Quinze dias apds o tratamento, a paciente relatou que
havia sentido uma pequena sensibilidade nas regides tratadas, sem recorréncia. Ndo houve
recorréncia nos Ultimos trés meses. A aPDT foi capaz de aliviar a dor em 3 dias e também a
temperatura no local das lesdes. Ndo houve recidiva no mesmo local em um periodo de
acompanhamento de 3 meses.

Palavras-chave: Herpes. Herpes simples. Laser. Terapia fotodinamica. Lasers.
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AVALIACAO DA DOR E DA TEMPERATURA DE LESOES DE HERPES
SIMPLES LABIAL TRATADAS COM TERAPIA FOTODINAMICA: ESTUDO
PILOTO, CEGO E RANDOMIZADO

ARRUDA, L.M.; SOUZA, B.; BALBINO, A.da S.; LA SELVA, AA.; HORLIANA,
ACR.T.

lleticiama7@gmail.com

Uninove

Herpes Simples labial é causada pelo virus herpes simples (VHS) tipo 1. O tratamento padréo
ouro é com o uso de aciclovir, porém esse pode apresentar resisténcia viral e ndo previne a
recorréncia. A Terapia Fotodinamica antimicrobiana (aPDT) é uma alternativa promissora
pois ndo induz a resisténcia além de prevenir a recorréncia. Comparar a temperatura e a dor
durante o tratamento com a aPDT e com o aciclovir topico no tratamento de herpes. Os
pacientes (n=4) com herpes labial na fase de vesiculas e Ulceras foram selecionados e
divididos em dois grupos: G1 (controle) e G2 (experimental). Pacientes do grupo G1 foram
submetidos ao tratamento com aciclovir e placebo aPDT. Os pacientes do grupo G2, foram
tratados com aPDT e aciclovir placebo. Foi aferida a temperatura da lesdo no dia do
tratamento, no terceiro e sétimo dia apds o tratamento. A dor foi avaliada por uma Escala
Analdgica Visual de dor no primeiro e no terceiro dia apos o tratamento. Sobre as lesdes, foi
colocado gentilmente um algoddo embebido com azul de metileno na concentragdo de
0,005% e esperou-se 1 minuto. No grupo G2, foi aplicado o laser vermelho de baixa
intensidade com comprimento de onda de 660 nanometros, com poténcia de 100mW, energia
de 3J, durante 30 segundos. Foram analisados os resultados das temperaturas no baseline, no
terceiro dia e no sétimo dia apds o tratamento em ambos os grupos, demonstrando uma
diminuicdo maior no G2 (2,4%) com média 37,5°C (dp +0,3); 36,9°C (dp +0,75) e 36,6°C
(dp£0,4), respectivamente (p=0,0001) e no G1 com média 37,6°C (dp£0,42), 36,95°C
(dp£0,35) e 37°C (dp+0,28) respectivamente. Em relacdo a dor, o0 G2 também apresentou
uma maior variacdo na diminuicdo entre o baseline e apds 3 dias, com média 18 (dp=+2) e
5(dp+1) respectivamente e 0 G1 com média 30,5 (dp+20,5) e 20,5(dp+20,5) (p=0,0283). O
tratamento com aPDT é uma alternativa promissora no tratamento de lesdes de herpes por
proporcionar uma maior diminui¢do na temperatura e dor no decorrer da remisséo da lesao.

Palavras-chave: Terapia fotodinamica. Herpes labial. Herpes simples. Laser. aPDT.
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EFEITO ANTIMICROBIANO DA IRRADIACAO COM LUZ AZUL (LED) EM
MICRO-ORGANISMOS PERIODONTOPATOGENOS E A INFLUENCIA DE
DIFERENTES MEIOS DE CULTURA NA CURVA DE MORTE.

SALVIATTO-COSTA, L.T.; PRATES, R.A.; GODOY-MIRANDA, B.; SILVA, S.R.S;
SANTOS, J.A.L.; SALVIATTO-COSTA, L.T.

lucianatoledo@uni9.edu.br

Uninove

A doenga periodontal (DP) é uma doenca cronica inflamatéria causada pelo biofilme
bacteriano altamente prevalente ao redor do mundo. A terapia fotodindmica antimicrobiana
(aPDT) tem sido utilizada como um tratamento complementar ao tratamento convencional e
visa a producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e a eliminacdo de microorganismos
residuais. O objetivo do presente estudo é avaliar o potencial de morte bacteriana pela terapia
fotodindmica e a influéncia dos meios de cultura BHI (brain heart infusion) e &gar sangue na
curva de morte dos microorganismos Aggregatibacter actninomycetencomitas e
Porphyromonas gingivalis levando em consideragdo a presenca de fotossensibilizadores
enddgenos como a protoporfirina IX e flavinas, produzidos pelos microoganismos azul. O
protocolo utilizado serd o uso do LED de 403nm=15 (azul/violeta) com a poténcia de 1W,
irradiancia de 588,2 mW/cmz, por 0, 1, 5 e 10 minutos em 4 grupos distintos: Aggregatibacter
actinomycetencomitans cultivado em BHI, Porphiromonas gingivalis cultivado em Brain
Heart Infusion (BHI), A. actinomycetencomitans cultivado em &gar sangue e P. gingivalis
cultivado em agar sangue. As placas serdo incubadas em microaerofia e anaerobiose, em
estufa bacterioldgica, com temperatura regulada em 37° C por um periodo de 48h para
contagem das unidades formadoras de col6nia (UFC/mL) e realizados em triplicata. Sera
realizado o teste cometa na cultura dos micro-organismos apds a irradiagdo para avaliar 0s
possiveis danos em DNA gerados pela terapia antimibrobiana com a luz. Os resultados
preliminares do estudo mostraram que ndao houve uma reducao estatisticamente significante
na curva de morte dos micro-organismos A.actinomycetencomitans e P. gingivalis cultivados
em meio de cultura BHI e agar sangue, pela aBLT. A luz azul antimicrobiana nos pardmetros
utlizados ndo inativou 0s microorganismos Aggregatibacter actinomycetencomitans e
Porphiromonas gingivalis independentemente do meio de cultura utilizado no cultivo dos
microorganismos. Outros pardmetros como tempo de exposicdo ou alteracdo no
comprimento de onda podem ser realizados futuramente para otimizar os resultados.

Palavras-chave: terapia antimicrobiana com luz azul. Porphyromonas gingivalis.
Aggregatibacter actinomycetencomitans. fotossensibilizador endogeno. periodontite.
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COMPLICACOES CARDIOVASCULARES EM VULNERAVEIS DE RUA
FRENTE A DIFICULDADE EM MANTER SONO EFETIVO

GUIMARAES, R.A.A.: GUIMARAES, G.; OLIVEIRA, E.M.; MUNIZ, C.C.S.
rutgui@uni9.edu.br

Uninove

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a privacdo do sono, pode acometer alteragoes
no Sistema Nervoso Autonomo (SNA), elevando a PA, causando agravos para as doencas
cardiovasculares (DCVs). A privacdo do sono também pode acarretar prejuizos nas
atividades diéarias, afetando as habilidades mentais e emocionais, causando ansiedade,
mudanga de humor, dificuldade na tomada de decisdo, comprometendo o poder de
escolhas.Em populagdes vulneraveis de rua, estes sintomas se agravam devido ao estilo de
vida e condi¢des humanas bésicas precérias. Relacionar as DCVs com sono prejudicado da
populacdo vulneréavel de rua no centro da cidade de Séo Paulo. Pesquisa de campo de carater
exploratdrio, transversal e quantitativo, realizada na Regido Central de S&o Paulo, periodo de
novembro/2019 a marco/2020. Aplicado questionario previamente estruturado aprovado pelo
Comité de Etica institucional sob protocolo:036417, CAAE:21519413.4.0000.5511, a 173
voluntérios selecionados por conveniéncia, respeitando faixa etaria de 18 a 60 anos, coletadas
informacdes relacionadas a saude cardiovascular, como: dados socio- demogréficos,
cuidados pessoais, medidas antropométricas, mensuracdo da pressao arterial sistémica (PAS)
e frequéncia cardiaca (FC). Quando perguntado sobre o periodo de sono, 81% dormem a
noite, 19% dia, tempo de repouso: 8% 2h por dia; 35% 2 a5 h, 42% 5 a 8 h; 15% 8h por dia.
Outro fatores agravantes a salde cardiovascular dessa populacdo quanto ao padrdo do sono:
38% ndo tem sono tranquilo, desses, 20% atribuiram ao desconforto, 20% estresse, 18%
violéncia e 14% clima. Ainda com base na pesquisa, constatou-se que a maioria dos
entrevistados faziam uso de drogas ilicitas: 74% uso de alcool, 66% tabaco, e 64% outras
drogas. Nessa populacdo a média de pressao arterial é 134x87mmHg e FC 87 bpm, acima do
preconizado pela VII Diretriz Brasileira de Hipertensdo. Essa elevacdo da PA pode resultar
em diversas complicacBes, como Infarto Agudo do Miocéardio, Hipertensdao Arterial
Sistémica. Evidencia-se que parte da populacédo entrevistada referiram a violéncia, estresse e
falta de conforto questes que dificultam manter sono reparador. Questdes como estilo de
vida, falta de moradia, horérios irregulares, uso de drogas, alimentacdo inadequada, auséncia
de interacdo social rodeados de emogdes negativas prejudicam o bem estar dessa populacéo,
influenciado na qualidade do sono podendo ocasionar reducdo da resposta imunoldgica, e
elevar fatores de risco para as DCVs.

Palavras-chave: populagdo em situagéo de rua. transtorno do sono. risco cardiovasculares.
sono ineficaz. vulnerabilidade.
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COMUNICACAO DOS PAIS SOBRE PROCEDIMENTO INVASIVO PARA OS
FILHOS

FONSECA, S.A.; VILLAS BOAS, AS.C.; VELA, B.S,; SILVA, L.L,; LIMA, S.O.M,;
BRITO, T.E.

acastrosvb@amail.com

Uninove

A assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada ndo se resume a prestacéo de cuidados
fisicos, mas para que seja efetiva deve atender as necessidades emocionais da crianca e seus
pais. Assim como as criangas precisam ser preparadas emocionalmente para 0s
procedimentos os pais também precisam de informagdes e orientacGes para prepararem,
apoiarem e participarem antes e durante os procedimentos que serdo realizados com os filhos
para proporcionarem seguranga emocional e conforto para as criangas e evitarem que elas se
sintam enganadas ou ameagadas por eles. Identificar como os pais comunicam os filhos pré-
escolares (3 a 6 anos) sobre o procedimento invasivo que serdo submetidos. Para a anélise
dos dados, utilizou-se a anélise de conteudo, descrito por Bardin, seguindo as fases de pré-
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados utilizando a inferéncia e
interpretagdo. Emergiram duas categorias tematicas: “Falando a verdade para o filho” e
“Utilizando de estratégias para minimizar conflitos com o filho”. Falando a verdade para o
filho os pais tentam da melhor maneira informé-los sobre procedimento a ser realizado
dizendo a verdade como forma de prevalecer uma relagcdo de confianga, na tentativa de néo
gerar traumas psicolégicos no pré-escolar, além de passarem os beneficios com intuito da
crianga ndo correlacionar com uma puni¢do ou castigo. No entanto utilizando estratégias para
minimizar sofrimento e estresse com o filho eles omitem ou mentem para a crianga sobre 0
procedimento, usam de barganha e da ida ao hospital, consultas médicas e procedimentos
invasivos dolorosos no intuito de convencer as criangas a cooperarem e aceitarem e também
como uma forma de amenizar o estresse gerado pela situacdo dolorosa. A comunicacao dos
pais sobre os procedimentos invasivos aos filhos se expressa, para alguns, por falar a verdade
no intuito de permitir que a crianca se sinta segura e fortaleca o vinculo de confianca.
Despreparo de outros pais em lidar com estas situacdes. Também foram evidenciados, através
da utilizacdo de estratégias como a omissdo, mentira, barganha e convencimento para evitar
procedimentos mais dolorosos. Este estudo contribuira para que os profissionais de saude
repensem como preparar os pais para terem uma comunicacao honesta e verdadeira com seus
filhos em relacdo aos procedimentos invasivos e sejam promotores do bem-estar das criangas,
evitando traumas emocionais e fortalecendo a relacéo de ajuda e o vinculo de confianca.

Palavras-chave: Comunicacdo. Procedimentos invasivos. Pais. Criangas. Enfermagem.
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DESSATURACAO INDUZIDA PELO EXERCICIO NO TESTE DE EXERCICIO
CARDIOPULMONAR E TESTES CLINICOS DE CAMPO EM PACIENTES COM
FIBROSE CISTICA

SILVA, M.S.N.: SANTOS, R.V.; LIMA, D.C.; CALASANS, G.A.S.A.; DAL CORSO, S.
matheussspppfffccc@uni9.edu.br

Uninove

A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética autossémica recessiva causada por uma
mutacdo no braco longo do cromossomo 7.0 comprometimento respiratorio, é o principal
fator de mortalidade dos fibrocisticos, devido as constantes infecgdes e obstrucdo que levam
diminuicdo das trocas gasosas e consequente diminuicao de O2 para as células e diminuicao
de desempenho. A avaliacdo da dessaturacdo fornece informacgdes que guiam terapéutica e
reabilitacdo. Para avaliacdo da condi¢do pulmonar e progressdo de doencas sdo realizados
rotineiramente a prova de fungdo pulmonar, como a espirometria, e os testes de avaliagédo da
capacidade funcional. O Teste de exercicio cardiopulmonar (TECP) é o padr&o ouro, porém
de limitada realizacdo pela grande quantidade de recursos, enquanto os testes clinicos de
campo, como o Shuttle Walk Test Incremental e o Teste de caminhada de 6 minutos, sdo
mais acessiveis e de facil aplicacdo. Os testes de capacidade funcional podem apresentar
dados sobre a SatO2, tornando-0s entdo, imprescindiveis para a deteccdo de dessaturacdo, e
identificar possiveis agravamentos da doenca ou exarcebagdes. Devido a necessidade de se
realizar esses testes, faz- se necessario saber qual deles podem induzir a maior dessaturacéo,
através de comparacgdes com os testes mais utilizados durante a préatica clinica, e identificar
qual pode trazer mais acuracia para as avaliacfes de dessaturacdo. Uma amostra de 17
criancas diagnosticadas com FC participaram do teste (8 meninos e 9 meninas). Foram
requisitados a responderem questionarios de fibrose cistica e realizaram o teste de
espirometria e os testes de capacidade funcional (TECP,SWTI e TC6). A dessaturacao foi
considerada como queda maior ou igual a 4% em relagdo ao valor basal. A variacdo de
saturacdo ASat foi maior no TECP: (TECPA4 +5,25x TC6A 0,82 £2,58 X SWTIA 1 +4,15).
Apenas um individuo apresentou dessaturacdo durante os testes. Os demais obtiveram
diminuicdo da saturacdo em relacdo a basal, porém ndo maior que 4% sendo consideradas
quedas nao significantes. Porém a recuperacdo foi similar (TECP A 0,3 x TC6 A0 x SWTI A
0) entre testes. O TECP apresentou em média o maior nivel de queda da SpO2 pico porém
sem apresentar diferencas significativas em relacdo aos demais, com uma recuperacdo no
primeiro minuto similar ao ST, mas que ambos apresentaram diferenca em relagéo ao TC6,
e igualdade na recuperacao no segundo minuto. Diante desse resultado, 0o TECP demonstrou
ser 0 melhor detector de dessaturacao.

Palavras-chave: Fibrose Cistica. Dessaturacdo. Shuttle Walk Test Incremental. Teste de
Caminhada de Seis Minutos. Teste de Esfor¢o Cardiopulmonar.
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EXPRESSAO DA ENZIMA INDOLEAMINA 2,3 DIOXIGENASE EM CELULAS
T24 DE CARCINOMA DE BEXIGA URINARIA SUBMETIDAS A HIPOXIA E
SUA RELACAO COM ANGIOGENESE

SANTOS, F.S.Q.; NASCIMENTO, M.H.; SILVA, A.; DELLE, H.

squeirozfelipe@gmail.com

Uninove

O cancer de bexiga (CB) esta entre as principais neoplasias malignas no Brasil, sendo 0 mais
frequente do trato urinério, associado a elevadas taxas de morbidade e mortalidade quando
ndo devidamente tratado. Enquanto no mundo, estéa classificado entre as dez mais comuns,
representando 3% da incidéncia e 2,1% de mortalidade. E dos casos diagnosticados, 75% sdo
cancer de bexiga ndo musculo invasivo (CBNMI) e 25% mdsculo invasivo ou metéstase.
Sendo que o CBNMI possui uma recorréncia de 50-70% e de progressdo de 10-30% em 5
anos. Embora tenha terapias como a BCG, a recidiva € muito alta, dessa maneira deve ser
considerado um problema de satde puablica. A enzima indoleamina 2,3-dioxigenase (IDO)
parece estar relacionada com a sobrevida e progressdo nesse tipo de neoplasia. E, em
especifico, com a angiogénese, mecanismo fundamental para tumores sélidos, visto que ndo
podem se expandir acima de 1-2 mm de didmetro, dado que nutrientes e oxigénio nao
conseguem se difundir além desse limiar. Portanto, h& necessidade de estudos sobre a atuacéo
da IDO com mecanismos relacionados com a angiogénese no CB.&lt;br&gt;Estudar fatores
indutores de hipdxia e influéncia na angiogénese no CB. E como a enzima IDO correlaciona-
se com esses indutores. Células de carcinoma de bexiga T24 foram submetidas a hipoxia
durante quatro periodos de incubacdo (1 h, 8 h, 24 h e 48 h). E células sem hipdxia foram
usadas como controle para comparacdo com células recuperadas de hipoxia para avaliar
expressdo e atividade da IDO, reguladores de hipoxia (HIF) e interferon-gama por método
ensaio de imunoabsorcdo enzimatica (ELISA) e por analise em cromatografia liquida de alta
eficiéncia (HPLC). A expressdo de HIF foi significativa nos diferentes tempos de hipdxia
com excecdo do grupo de hipdxia recuperada. Enquanto a expresséao e atividade especifica
da IDO e interferon-gama, nos tempos estudados néo foi significativa quando comparada
com as células em hipoxia recuperada. A IDO correlaciona-se com HIF, atuando na
angiogénese em um ambiente de hipoxia e sua inibigdo pode ser uma alternativa para inibir
angiogénese em tumores de bexiga. O interferon-gama no presente estudo ndo mostrou
resultados significativo.

Palavras-chave: Cancer de bexiga. Indoleamina 2,3-dioxigenase. Angiogénese. HIF.
Interferon-gama.
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ESTIMULACAO COLINERGICA REDUZ A INFLAMACAO RENAL APOS O
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM RATOS SHR

PEREIRA, L.F.; BRICHER, P.N.C.H.; PORTER, M.H.M.; TEIXEIRA, M.S.; GOVETTI,
B.; CONSOLIM-COLOMBO, F.M.

luiz.f.pereira@uni9.edu.br

Uninove

As Doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morbimortalidade no Brasil e
mundo e, dentre elas, o infarto do miocardio (IAM) apresenta a maior taxa de mortalidade.
A sindrome cardiorrenal € uma condicdo clinica que envolve coracdo e rins. A via colinérgica
anti-inflamatoria € um reflexo regulador no qual o sistema nervoso autdénomo reduz a
inflamacdo através da estimulacdo vagal. Nesse sentido, estudos do nosso grupo
demostraram que a estimulacdo colinérgica com piridostigmina (PI) induz o recrutamento de
células anti-inflamatérias ap6s o IAM em ratos normotensos. Pouco se sabe sobre
estimulagdo colinérgica no processo inflamatorio da doenca renal ap6s o IAM em ratos
espontaneamente hipertensos (SHR). Avaliar o efeito da estimulacéo colinérgica com PY na
expressao génica de citocinas e na modulacdo de células inflamatérias TCD3 e TCD4 no
tecido renal ap6s o IAM em SHR. Os SHR foram randomizados em tres grupos: grupo Sham
(submetidos a toracotomia), grupo 1AM (submetidos a toracotomia com ligadura da artéria
coronaria esquerda) e grupo IAM PI (submetidos a toracotomia com ligadura da artéria
coronaria esquerda e tratados com Pl - 40mg/Kg/dia, por 7 dias). A quantificacdo de
linfocitos totais (CD3 ) e linfocitos helper (CD4 ) foi analisada por imuno-histoquimica e a
expressao génica de TNF-a, IL-1p e IL-10 por reacdo quantitativa em cadeia da polimerase
em tempo real (RT-gPCR) no tecido renal. A andlise estatistica foi realizada usando a analise
de variancia unidirecional (ANOVA). Valores de p<0,05 foram considerados
estatisticamente significantes. Na andlise de imuno-histoquimica o tratamento com PI
mostrou uma maior concentracdo (numero de células por campo) de linfécitos TCD3 no
grupo IAM PI (p<0,05) em relacdo ao grupo SHAM e um maior numero de linfécitos TCD4
no grupo IAM PI (p<0,01) quando comparado com o grupo SHAM. Em relacdo ao perfil
inflamatério foi confirmado pelo aumento significativo nos niveis de mRNA de TNF-a
(p<0,01) e IL-1B (p<0,05) e IL-10 no grupo IAM quando comparado ao grupo SHAM. O
tratamento com PI diminuiu a expressdo de mRNA de TNF-a e IL-1p (p<0,05) e aumentou
IL-10 (p<0,05) no grupo IAM PI quando comparado ao grupo IAM e SHAM no tecido renal.
Assim, esses achados sugerem que a estimulagdo colinérgica com PI foi capaz de induzir
maior recrutamento de células anti-inflamatorias e diminuir a expressdo do mRNA das
citocinas inflamatorias no tecido renal no dia 7 apds IAM em SHR.

Palavras-chave: Infarto do miocardio. Modulagdo vagal. Inflamacéo renal. Piridostigmina.
Reflexo anti-inflamatério.
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CORRELACAO DA ESPIROMETRIA E OSCILOMETRIA DE IMPULSO COM O
TESTE DE CAMINHA DE 6 MINUTOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
FIBROCISTICOS

LIMA, D.C.; SANTQOS, R.V.; SILVA, M.S.N.; CALASANS, G.A.S.A,; DAL CORSO, S.

danny c.l@hotmail.com

Uninove

A fibrose cistica (FC) também conhecida como mucoviscidose, € uma doenca hereditaria,
genética, autossdmica recessiva que cursa com reducdo da funcdo pulmonar e capacidade
funcional. A espirometria é a prova de fungdo pulmonar mais utilizada e fornece informacdées
diagndsticas e progndsticas da doenca, junto ao teste da caminhada de seis minutos (TC6M),
sdo os métodos mais tradicionais de avaliacdo da capacidade pneumofuncional. A
oscilometria de impulso (10S) surgiu como uma prova de funcdo pulmonar alternativa a
espirometria, para uso principalmente em criangas, por evocar manobras respiratorias mais
faceis de realizar. Porém, ha davidas de quais parametros entre as provas sdo correlatos entre
si, muitos estudos cientificos ttm comparado os resultados do TC6M correlacionando com
os valores da espirometria, no entanto, essa correlacdo € fraca. A 10S pode ter alguma
correlagdo com o TC6M em relagdo a distancia percorrida. O objetivo principal desse estudo
era avaliar a correlacdo da espirometria e oscilometria de impulso (I0S) com a distancia total
percorrida por meio do teste de caminhada de 6 minutos (TC6M). O objetivo secundario era
analisar a correlacdo entre as variaveis da espirometria e da 10S. Trata-se de um estudo
transversal prospectivo, que teve como propdésito primordial avaliar as respostas fisiol6gicas
dos individuos fibrocisticos durante os testes predispostos para essa populacdo. Foram
admitidos 26 individuos com idade entre 6 e 18 anos com diagnostico de FC em tratamento
médico com a doenca sob controle/estavel, isto é, sem exacerbacdo. De 26 individuos que
foram recrutados para a pesquisa, apenas 10 realizaram o teste de oscilometria de impulso,
portanto, 16 pacientes foram excluidos do estudo. Na analise de correlacdo de Pearson, ndo
foram encontrados nenhuma relagéo entre os valores obtidos da espirometria e na I0S, ambos
também néo se correlacionaram com o TC6M. Ao contrario dos outros elementos das provas
de funcdo pulmonar que foram mensurados, 0s parametros de espirometria se
correlacionaram entre si e 0 mesmo ocorreu na oscilometria, assim: VEF1 teve forte
correlagdo com FEF25-75%, enquanto o X5 obteve correlagdo moderada com R5, Z5 e com
R20. Quando analisado os valores brutos (porcentagem do predito), houve a mesma
correlacdo entre os pardmetros respectivamente. Neste estudo com individuos fibrocisticos,
ndo houve correlacdo entre os parametros da espirometria e 10S, e ambos também néo se
correlacionaram com a distancia total do TC6M.

Palavras-chave: Fibrose cistica. Espirometria. Oscilometria de impulso. Teste de caminhada
de 6 minutos. Fungao pulmonar.
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INIBICAO DA TRIPTOFANIL-tRNA SINTETASE (WARS) EM CELULAS DE
CANCER DE BEXIGA POR MEIO DE RNA DE INTERFERENCIA

CAVALCANTE, A.C.F.: SILVA, J.B.: SILVA, A.: SANTOS, L.F.: BARBOSA, C.D.S.:
DELLE, H.

anacarolfelix17@agmail.com

Uninove

Alguns tipos de tumor, incluindo o de bexiga, expressam a enzima imunomoduladora
indoleamina 2,3-dioxigenase (IDO), responsavel por promover o escape imunoldgico através
da deplecédo do triptofano, aminoacido essencial no microambiente. Desta maneira, a IDO
participa da progressdo neoplasica. A medida que as células neoplasicas degradam o
triptofano para promover imunomodulacdo, suas reservas do aminoacido devem ser
mantidas. As Aminoacil-tRNA sintetases sdo enzimas essenciais na sintese de proteinas,
assegurando a correta relagdo entre os aminoacidos e seus tRNA transportadores
correspondentes. As células produtoras de IDO aumentam a expressdo dessas enzimas, em
particular a triptofanil-tRNA sintetase (WARS). O objetivo do estudo é verificar se células
de cancer de bexiga humana (T24 e RT4) que expressam constitutivamente IDO tem maior
producdo de WARS e se a inibicdo da WARS tira a possivel protecdo que essa molécula
oferece. As células T24 e RT4 foram divididas em 4 grupos de cada, sendo um o controle.
Em seguida foram semeadas em placas de 96 wells, em meio de cultura RPMI com soro fetal
bovino. Depois foram incubadas por 24 horas com meio sem soro fetal bovino (starvation).
No dia seguinte retirou-se 0 meio de cultura e foi realizado uma lavagem com uma solucgao
tampéo, Phosphate-Buffered Saline (PBS), e incubado com o iRNA de interferéncia (WARS)
em diferentes concentracfes (0,3, 0,03 e 0,003 pMol) em conjunto com a lipofectamina
(lipossomo cationico 0,3 uL) por mais 24 horas. Em seguida, observou-se viabilidade celular
com o teste de MTT. Em um primeiro momento néo foi observado diferencgas entre 0s grupos
e o controle. Deixando a entender que o iIRNA ndo causou danos significativos as células
T24 e RT4. Apesar de ter observado que o iRNA ndo surtiu efeito nas células de cancer de
bexiga, quando comparados com controle, ndo podemos concluir, ainda, o que de fato
ocorreu. Contudo, para uma segunda etapa, & imprescindivel a realizacdo de novos
experimentos, tal como uma PCR (Reagdo em Cadeia da Polimerase) no intuito de verificar
se a presenca desse iIRNA esté de fato inibindo a expressao de WARS.

Palavras-chave: Indoleamina 2,3-dioxigenase. cancer de bexiga. WARS. RT4. T24.
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PAPEL DA ENZIMA INDOLEAMINA 2,3-DIOXIGENASE NA ANGIOGENESE
DO CANCER DE BEXIGA

NASCIMENTO, M.H.; SANTOS, F.S.Q.; SILVA, A.; DELLE, H.

marciohenri.0714@agmail.com

Uninove

O céncer de bexiga (CB), é 0 mais comum do sistema urinario, 0s nimeros estimados para
2020 no Brasil a cada 100.000 habitantes sao de 10.640 novos casos, sendo 7.590 em homens
e 3.050 em mulheres. Esses valores correspondem a um risco estimado de 7,23 casos novos
a cada 100 mil homens e 2,80 para cada 100 mil mulheres, tornando-o um importante
problema de salde publica pois em muitos casos evolui para uma forma musculo invasiva.
Embora tenha terapias como a aplicacdo de BCG e resseccéo transuretral, grande parte dessas
pessoas afetadas apresentam reincidéncia da doencga. Dentre os motivos que contemplam o
crescimento do tumor, a angiogénese ¢ um fator crucial para que ele se desenvolva. A
Indoleamina 2,3- dioxigenase (IDO), uma enzima imunomoduladora e surge como um
potencial modulador da angiogénese, devido a estas caracteristicas a IDO tornou-se alvo de
estudo pelo seu importante envolvimento com a progressdo tumoral. Sua expressdo esta
associada com fatores pro-angiogénicos em tipos diferentes de cancer, porém no cancer de
bexiga ndo foi ainda explorada. Analisar a expressdo de IDO em carcinoma de bexiga urinaria
em situacdo de hipoxia, a fim de correlaciona-la com fatores de inducdo de angiogénese.
Células de carcinoma de bexigaT24 foram submetidas a hipdxia durante quatro periodos de
incubacdo (1 h, 8 h, 24 h e 48 h). Células sem hipdxia foram usadas como controle e células
recuperadas de hipoxia para avaliar expressao da IDO (mMRNA e proteina), atividade da IDO
(triptofano e quinurenina), em método ELISA e por técnica de analise no equipamento
HPLC. A expressdo de alguns indutores de hipoxia e angiogénese foram estudados para
relacionar com a expressao e atividade especifica da IDO (quinurenina) que nos tempos
estudos ndo foi significativa quando comparada com as células em hipdxia recuperada. A
IDO correlaciona-se com fatores indutores de angiogénese na situacdo de hipdxia e sua
inibicdo e pode ser uma alternativa para inibir angiogénese em tumores de bexiga. A
atividade da IDO em relacdo a quinurenina ndo apresentou relacdo com os tempos dos
estudos.

Palavras-chave: Hipdxia. angiogénese. cancer de bexiga urinaria. indoleamina 2,3-
dioxigenase. quinurenina.

102


mailto:marciohenri.0714@gmail.com

Clencias da Saude

045229/2020

NOVAS INTERPRETACOES DO TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS E
SUAS RELACOES COM A CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM
DOENCA ARTERIAL PERIFERICA SINTOMATICA

SANT'ANNA, F.S.; SANTINI, L.; ARRUDA, G.M.M.; RITTI-DIAS, R.M.; CORREIA,
M.A.

fernandosantanna@aqlobo.com

Uninove

O teste de caminhada de seis minutos (TC6) tem sido amplamente utilizado para avaliar o
comprometimento da marcha em pacientes com a doenca arterial periférica (DAP)
sintomética. Novas interpretacdes desses dados utilizando-se a relativizacao pelo predito para
o individuo sem a doenca (TC6 relativo), demonstrou que pacientes com DAP sintomatica
atingem menos de 70% da distancia alcancada por um individuo a mesma idade, sexo e indice
de massa corporal sem a doenca. Quando analisado a influéncia da massa corporal no produto
da distancia percorrida no TC6 e peso (DW) observou-se uma influéncia da idade e pelo sexo
desses pacientes. Entretanto, ainda ndo foi explorado se o TC6 relativo e 0 DW possuem
relacdo com outros indicadores da capacidade funcional nesses pacientes. Analisar a relagdo
entre TC6 relativo e DW com a capacidade funcional de pacientes com DAP sintomaticos.
Foram incluidos neste estudo 234 pacientes com DAP sintométicos, de ambos 0s géneros
(63% homens), com 67+13 anos de idade. A capacidade funcional foi avaliada de forma
objetiva pelo teste de caminhada de seis minutos, Short Physical Performance Battery
(SPPB), teste de forca de Handgrip e, de forma subjetiva por meio do Walking Impairment
Questionnaire (WIQ) e Walking Estimated by History Questionnaire (WELCH). Para a
medida do TC6 relativo foi calculado o percentual que o paciente caminhou em relagéo ao
predito para um individuo saudavel de mesmo género, idade e indice de massa corporal de
acordo com uma equacao previamente elaborada. Para o célculo do DW foi feito o produto
da caminhada total percorrida no TC6 pelo o peso corporal. Na analise estatistica foi realizada
a correlacdo de Spearman para investigar a associacdo entre as variaveis do teste de
caminhada de seis minutos e demais testes de capacidade funcional. Valores com p <0,05
foram considerados significantes. O TC6 relativo e DW apresentaram correlagdo com o
SPPB (r=0,322, p <0,001) e (r= 0,308, p<0,001), teste de forca de Handgrip (r=0,260,
p<0,001) e (r=-0,477, p<0,001), WIQ distancia (r=0,287, p<0,001) e (r=0,285, p<0,001),
WIQ velocidade (r=0,241, p<0,001) e (r=0,168, p<0,001), WIQ subir escada (r=0,189,
p<0,001) e (r= 0,201, p<0,001), WELCH (r=0,379, p<0,001) e (r= 0,379, p<0,001) e
(r=0,280, p<0,001), respectivamente. Em pacientes com DAP sintomatica, a capacidade
funcional apresenta relagdo com o TC6 relativo e o DW.

Palavras-chave: claudicagdo intermitente. teste de seis minutos. capacidade funcional.
doenca arterial obstrutiva periférica. mobilidade.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM LIQUEN
PLANO ORAL TRATADOS COM FOTOBIOMODULACAO

MAROTTI, H.; GALLO, C.; SILVA, D.F. T.; RODRIGUES, M.F.S.D.

harimarotti@icloud.com

Uninove

O liguen plano oral (LPO) é uma doenca auto-imune mucocutanea crénica com etiologia
desconhecida. Clinicamente possui diferentes manifestagdes como aspecto reticular, atrofico
e erosivo, ambos ultimos associados com intensa sintomatologia. Os pacientes com LPO
apresentam periodos de exacerbacdo e remissdo da doenga, assim, seu tratamento se
concentra em ajudar na melhora de lesdes graves, reduzindo a dor ou outros desconfortos. O
tratamento do LPO consiste no uso tépico e/ou sistémico de corticoides, que estdo associados
com efeitos colaterais. A fotobiomodulagdo (FBM) tem demonstrado resultados promissores
no LPO, controlando a dor e o aspecto clinico do LPO. O objetivo deste estudo foi avaliar a
qualidade de vida dos pacientes com LPO tratados com FBM em comparagdo com o
tratamento convencional com corticoide. Trinta e quatro pacientes com diagnostico
histopatolégico de LPO foram incluidos neste estudo e randomizados em dois grupos: grupo
controle (n=15), no qual os participantes da pesquisa foram tratados com o anti-inflamatorio
propionato de clobetasol 0,05%, trés vezes ao dia durante 30 dias consecutivos e FBM com
laser desligado para mascarar o tratamento e grupo FBM (n=15), no qual os participantes da
pesquisa foram tratados com laser em baixa intensidade (660+20nm, 100mW, 177J/cm2, 5
s, 0,5J) energia total por ponto) duas vezes por semana durante 30 dias consecutivos e gel
placebo 3 vezes por dia durante o tratamento para mascarar a terapia. A qualidade de vida foi
avaliada no inicio e término do tratamento utilizando o questionario OHIP-14. Considerando
0 escore total obtido no OHIP-14, melhora significante da qualidade de vida dos pacientes
com LPO foi observada em ambos os grupos (p<0,001), ndo havendo diferenca entre o0s
tratamentos. No dominio dor, ambos os tratamentos foram capazes de reduzir a dor dos
pacientes com LPO, independente do tratamento. Entretanto, somente o tratamento com
corticoide foi associado com impacto positivo nos dominios incapacidade fisica e
psicolégica. Tanto a FBM quanto o corticoide sdo capazes de melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com LPO. Assim, a FBM mostra-se como uma excelente alternativa
terapéutico no LPO, uma vez que ndo esta associada a efeitos adversos.

Palavras-chave: Liquen Plano Oral. Fotobiomodulagdo. Qualidade de Vida. OHIP-14.
Laser.
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GRAU DE ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO E QUALIDADE
DE VIDA EM PACIENTES DE AMBULATORIO UNIVERSITARIO

ZANON, V.B.; LOBO, P.G.G.A,; BARROS, W.C.; VISMARI, L.

victor.zanon@uni9.edu.br

Uninove

Os efeitos da HAS sdo regularmente assintomaticos e, por isso, muitas vezes ignorados, o
que corrobora para uma propensdo da baixa adesdo a terapia medicamentosa. Por sua
cronicidade, com potenciais desfechos graves, h4 impacto direto na qualidade de vida dos
pacientes. Efeitos desagradaveis das drogas anti-hipertensivas também podem interferir
nessa qualidade e levar a uma restrita adesdo. Assim, é fundamental compreender a interacdo
existente entre a qualidade de vida em portadores de HAS e adesdo farmacoldgica para
proporcionar a conscientizagdo necessaria a respeito de um tratamento adequado. Avaliar a
qualidade de vida de pacientes hipertensos, de acordo com o seu grau de adesdo a terapia
farmacoldgica. Apos aprovacgio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UNINOVE, foram entrevistados pacientes hipertensos, >18 anos, de ambos 0s géneros,
atendidos pelo Ambulatdrio Integrado de Satde da UNINOVE Vergueiro. Apos assinatura
do TCLE, os voluntarios responderam, em entrevista Unica: Teste de Morisky-Green (TMG),
para aferir o grau de adesdo ao tratamento, além do WHOQOL-bref, sendo comparados 0s
varios dominios de qualidade de vida entre os grupos. 100 pacientes foram submetidos ao
TMG e separados em trés grupos (27 pacientes aderentes, 52 pacientes com moderada adesao
e 21 pacientes ndo aderentes). O WHOQOL-bref foi utilizado em cada grupo, constatando-
se a variagdo do nivel da qualidade de vida nos dominios, fisico, psicolégico, relacdes sociais
e meio ambiente comparado a adesdo ao tratamento. Os pacientes aderentes lograram média
de 15,37 dentre os dominios. Por sua vez, os pacientes aderentes moderados e 0s nédo
aderentes alcancaram, respectivamente, média de 14,23 e 13,87. A variacdo da média destes
dominios foi 1,37 comparado os extremos niveis de adesdo e verificando maior varia¢do no
dominio relacdes sociais (2,35). Este resultado corrobora com outros estudos como em Souza
et al. (2016) gue obteve ganho de qualidade de vida com maior adesdo ao tratamento. A
adesdo terapéutica esta diretamente relacionada a melhora na qualidade de vida global em
pessoas com HAS. O estudo tem importéncia no que tange a conscientizacao da verificacdo
da aderéncia ao tratamento por profissionais da area da salde, impactando diretamente no
prognostico e qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Morisky green. Whoqol-bref. Adesdo terapéutica.
Hipertensao arterial sistémica.
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AVALIACAO DA MECANICA RESPIRATORIA EM ADULTOS COM
TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO SOB VENTILACAO MECANICA NAS
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

ESPINDOLA, J.M.; CORSO, S.D.

jessica m.e@hotmail.com

Uninove

O traumatismo cranioencefalico esta entre as patologias mais encontradas entre 0s pacientes
internados em unidades de terapia intensiva. Um numero consideravel desses pacientes
necessitam de ventilagdo mecéanica durante a fase de pds-trauma agudo. Estudos
experimentais e clinicos tém confirmado que a lesdo pulmonar ocorre logo ap6s uma leséo
cerebral, e pode ser atribuida ao aumento da atividade simpatica com liberacdo macica de
catecolaminas que pode levar ao edema pulmonar neurogénico, com alteracdo na mecanica
respiratoria. Avaliar estudos clinicos e verificar se a mecénica respiratdria em adultos com
traumatismo cranioencefélico sob ventilagdo mecénica nas unidades de terapia intensiva
sofre grandes alteracdes trazendo prejuizos ao sistema respiratorio. Foi realizada uma revisao
narrativa critica, no qual os artigos foram localizados e selecionados nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e PEDro, cujos descritores foram:
traumatismos encefalicos / brain injuries / brain damage, mecanica respiratdria/ respiratory
mechanics, adulto jovem / young adult, com publicacBes de artigos em inglés e portugués.
No estudo foram incluidos ensaios clinicos, com seres humanos e animais, disponiveis de
forma integral e gratuita, que falem sobre traumatismo cranioencefalico e mecénica
respiratdria. Foram excluidos artigos que relatassem doengas prévias respiratorias, estudos
com criangas e idosos e outras doengas associadas. Notou-se, que 0 comprometimento da
mecanica respiratdria esta intimamente ligada ao comprometimento neurolégico, visto que
essa alteracdo ocorre antes mesmo do paciente ser acoplado a ventilagdo mecénica no
primeiro dia. A lesdo pulmonar ocorre logo apds a lesdo cerebral, sendo que pacientes com
lesdo cerebral sem lesdo pulmonar aguda também apresentam alteracbes da mecénica do
sistema respiratério, principalmente com aumento da elastancia do sistema respiratorio € a
resisténcia das vias aéreas e hipoxemia. O manejo ventilatorio desses pacientes deve visar a
otimizacdo da protecdo neuroldgica, e a prevencdo da piora da disfuncdo respiratoria.
Mudancas nos pardmetros ventilatorios possivelmente associados com melhores resultados
incluem, baixo volume e niveis moderados de PEEP e técnicas de fisioterapia respiratdria
que reduzem alteracfes da mecénica respiratoria. Portanto, mais estudos sdo necessarios para
elucidar o papel benéfico da atuacéo fisioterapéutica adequada em pacientes com leséo
cerebral com comprometimento respiratdrio.

Palavras-chave: P. Mecanica respiratoria. Adulto jovem. Ventilagdo mecéanica. Unidade de
terapia intensiva.
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AVALIACAO DA EXPRESSAO DO GENE TP53 EM QUERATINOCITOS
EXPOSTOS AO UVA E TRATADOS COM EXTRATOS NATURAIS
COMBINADOS COM A FOTOBIOMODULACAO: ESTUDO IN VITRO

ALBUQUERQUE, N.C.M.; PAULINO, M.G.; MACHADO, G.B.; PAVANI C.

nataliacmalbuguerque@agmail.com

Uninove

Alguns extratos apresentam atividade antioxidante, podendo ser utilizados em produtos de
fotoprotecdo, rejuvenescimento, etc. Para isso, € importante a avaliacdo da atividade dos
extratos, seu mecanismo de acdo, identificar componentes ativos e seus possiveis efeitos
toxicos, principalmente quando combinado com Fotobiomodulagdo (LED), sendo usados no
tratamento do fotoenvelhecimento, este causa danos no DNA, lipideos e proteinas, quando o
DNA de uma célula ¢é danificado pelos raios ultravioletas (UV) da luz solar, a proteina p53 é
codificada pelo gene TP53 e desempenha um papel critico na determinagdo se 0 DNA sera
reparado ou se a célula danificada ser4 encaminhada a um processo de morte por apoptose.
Avaliar a combinacdo da fotobiomodulagdo com extrato de camomila ou figo em
queratindcitos humanos in vitro, apds exposicdo a radiacdo UVA, na expressdo do gene
TP53. Queratindcitos humanos (HaCaT) foram semeados em placas de 35mm (150.000
células/placa) com meio DMEM com 10% de SFB, apds 24h, foram expostos a radiagédo
UVA (366 = 10nm, 2,5 mW/cm?2, 90 min) sendo tratados, em seguida, com extratos
comerciais de camomila (Chamomile recutita, extrato da flor) ou figo (Ficus carica, extrato
da fruta) ambos a 0,05% v/v, diluidos em DMEM 1% por 24h em incubadora.
Posteriormente, foram lavadas com PBS, e expostas a FBM (640 + 12nm, 2,6 mW/cmz, 7
min). Por fim, ap6s 24h foi realizada a extracdo de RNA com TRIzol para quantificacdo da
expressao génica, e realizado a analise estatistica. Na auséncia de tratamento com extratos, o
grupo UVA mostrou aumento da expressao de TP53 em relacdo aos demais grupos (escuro,
FBM e UVA FBM). As amostras tratadas com o veiculo HG mostraram expressao aumentada
nos grupos FBM e UVA FBM. Quando o foi realizada associacao entre FBM e a camomila,
todos os grupos apresentaram reducdo na expressdo em relagdo ao grupo escuro. O grupo
FBM ndo observamos efeitos na expressdo do mRNA, conforme observados em outros
trabalhos. Enquanto a associagdo de camomila (UVA FBM) causou aumento da expresséo
em relacdo ao grupo UVA. No tratamento com o Figo somente o grupo UVA apresentou
expressao reduzida em relagdo aos demais grupos (escuro, FBM e UVA FBM). Os grupos
que receberam (FBM e UVA FBM) apresentaram expressdo aumentada em relagdo ao grupo
controle e ao grupo UVA, sendo que a associacdo da FBM com o figo apds a exposicao ao
UVA apresentou um efeito maior. A associa¢do da FBM com extratos apos UVA ativou o
mecanismo de reparo, mostrando dano elevado.

Palavras-chave: Extratos vegetais. Fotoenvelhecimento. Toxicidade celular.
Fotobiomodulagéo. TP53.
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NOVAS INTERPRETACOES DO TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS E
SUAS RELACOES COM AS VARIAVEIS CARDIOVASCULARES EM
PACIENTES COM DOENCA ARTERIAL PERIFERICA SINTOMATICA

SANT’ANNA, F.S.; ARRUDA, G.M.M.; SANTINI, L.B.; CORREIA, M.A,; RITTI-DIAS,
R.M.; CORREIA, M.A.

fernandosantanna@aqlobo.com

Uninove

O teste de caminhada de seis minutos (TC6) tem sido amplamente utilizado para avaliar o
comprometimento da marcha em pacientes com a doenca arterial periférica (DAP)
sintomética. Novas interpretacdes desses dados utilizando-se a relativizacao pelo predito para
o individuo sem a doenca (TC6 relativo), demonstrou que pacientes com DAP sintomatica
atingem menos de 70% da distancia alcancada por um individuo a mesma idade, sexo e indice
de massa corporal sem a doenca. Quando analisado a influéncia da massa corporal no produto
da distancia percorrida no TC6 e peso (DW) observou-se uma influéncia da idade e pelo sexo
desses pacientes. Entretanto, ainda ndo foi explorado se o TC6 relativo e 0 DW possuem
relacdo com outros indicadores de variaveis cardiovasculares nesses pacientes. Analisar a
relacdo entre TC6 relativo e DW com variaveis cardiovasculares de pacientes com DAP
sintométicos. Foram incluidos neste estudo 234 pacientes com DAP sintomaéticos, de ambos
0s géneros (63% homens), com 67+13 anos de idade. As variaveis cardiovasculares foram
avaliadas de forma objetiva pelo teste de caminhada de seis minutos, avaliacdo das medidas
de pressdo arterial sistolica e diastOlica, pressdo arterial central e indicadores de rigidez
arterial . Para a medida do TC6 relativo foi calculado o percentual que o paciente caminhou
em relacdo ao predito para um individuo saudavel de mesmo género, idade e indice de massa
corporal de acordo com uma equacdo previamente elaborada. Para o calculo do DW foi feito
0 produto da caminhada total percorrida no TC6 pelo o peso corporal. Na analise estatistica
foi realizada a correlacdo de Spearman para investigar a associagdo entre as variaveis do teste
de caminhada de seis minutos e demais pardmetros cardiovasculares. Valores com p<0,05
foram considerados significantes. O TC6 relativo e DW apresentaram correlagdo com o
indice tornozelo-braco (rh0=0.192, p=0,003) e (rho=0.189, p=0.004), Pressdo sistdlica
(rho=-0.077, p=0,241) e (rho=-0.152, p=0,021), Pressdo sistdlica central (rho=-0.126,
p=0,074) e (rho=-0.254, p<0,001), Augmentation index (rho=-0.088, p=0,912) e (rho=-
0.207, p=0,003), Pressdo de pulso (rho=-0.132, p=0,061) e (rho=0.027, p=0,742),
Augmentation index 75 (rho=-0.088, p=0.211) e (rho=-0.207, p=0,003)respectivamente. Em
pacientes com DAP sintomatica, as variaveis cardiovasculares tiveram uma maior correlagdo
com o DW em relagdo com o DTC6 relativo.

Palavras-chave: Claudicacdo intermitente. Teste de seis minutos. Varidveis
cardiovasculares. Pressé@o de pulso. Rigidez arterial.
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TREINAMENTO E CALIBRACAO DE ALUNOS DE INICIACAO CIENTIFICA
PARA A CORRETA AFERICAO DE ADIPOMETRIA DE PARTICIPANTES
ENVOLVIDOS EM PROJETO VISANDO REDUCAO DA GORDURA
LOCALIZADA

DOS-SANTOS, C.A.M.; DE-ALMEIDA, G.P.; D'AMICO, M.M.; MARREIRA, M.; SENA,
M.M.; PAVANI, C.

c.morgado@uni9.edu.br

Uninove

A gordura localizada, definida como o acimulo de tecido adiposo em determinadas regides
do corpo, embora relacionada com a quantidade total de gordura corporal, é determinada
principalmente por fatores predisponentes como genética, género e idade, podendo se agravar
quando presentes habitos como ma alimentacdo, tabagismo, ritmo de vida sedentério e/ou
estressante. O método de avaliacdo que visa verificar a quantidade e distribuicdo da gordura
corporal por meio da medicdo de pregas cutaneas tem como principais vantagens o baixo
custo e a ndo invasividade. No entanto, para que os dados obtidos sejam confiaveis, é
fundamental que haja um bom treinamento da equipe de profissionais responsaveis por esta
avaliacdo. Assim, o objetivo deste estudo foi evidenciar a importancia de um treinamento
adequado dos avaliadores para a obtencdo de resultados que sejam fidedignos e reprodutiveis
durante todo o processo de acompanhamento dos participantes envolvidos em estudo clinico.
O estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Nove de Julho (UNINOVE), sob o Parecer n° 4.236.364 (CAAE:
02394918.9.0000.5511). A partir disso, realizou-se um treinamento por 2 dias, de um grupo
contendo 4 alunos de iniciacdo cientifica, os quais coletaram dados referentes as 7 pregas
cutaneas (triciptal, subescapular, supra-iliaca, coxa, abdominal, subaxilar e peito) de um total
de 3 pacientes por meio do adipébmetro Sanny, leitura direta. Os dados foram obtidos pelos
diferentes alunos no mesmo paciente de forma cega. A analise estatistica foi realizada por
meio do teste de confiabilidade, a partir do qual obteve-se o coeficiente de correlagédo
intraclasse (ICC). Verificou-se que os valores de ICC obtidos nos dois dias apresentaram
substancial confiabilidade, visto que a comparacdo dos resultados de todos os avaliadores
estiveram acima de 70%. No entanto, por meio da andlise dos dados dos avaliadores par a
par, observou-se que os valores obtidos pelo avaliador 3 foram os mais discrepantes dos
demais, nos dois dias de treinamento. Logo, foi possivel concluir que, embora tenham sido
alcancados valores de ICC considerados satisfatorios, estes ainda apresentam variacdes que
requerem atencdo, em especial os dados coletados pelo avaliador 3, demonstrando assim, a
necessidade do aumento da carga horaria de treinamento destes antes de iniciar o estudo, a
fim de aumentar a reprodutibilidade dos resultados e eliminar possivel viés de afericao.
Palavras-chave: Adiposidade localizada. Lipodistrofia localizada. Plicometria. Pregas
cuténeas. IMC.
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A TERAPIA DE FOTOBIOMODULAGCAO MODIFICA O EIXO DE EXPRESSAO
DE UCP2/ ENOS / MIR-24 EM CARDIOMIOCITOS VENTRICULARES
DERIVADOS DE CELULAS-TRONCO PLURIPOTENTES INDUZIDAS POR
HUMANOS TRATADOS COM DOXORRUBICINA

SILVA, D.F.S.; MAGALHAES, L.R.; TAVARES, B.F.; HATUM, AL.B.; SILVA
JUNIOR, J.A.

dfsoares@uni9.edu.br

Uninove

A doxorrubicina (DOX) é um antibiético antineoplasico que interage com o DNA por
intercalacdo levando a inibicdo da topoisomerase Il e entdo, a inibicdo do crescimento das
células cancerosas. No entanto, DOX exibe alta toxicidade e é crucial explorar intervencdes
eficazes contra a cardiotoxicidade induzida por DOX. Cardiomidcitos ventriculares humanos
derivados de células-tronco pluripotentes induzidas (hiPSC-vCMs) sdo modelos in vitro
importantes para testar a toxicidade de drogas. A terapia de fotobiomodulagdo (FBM) é uma
terapia ndo invasiva que estimula as células a gerar mais energia e se auto-reparar usando
irradiacdo de luz proxima ao infravermelho. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos
da terapia com FBM na cardiotoxicidade induzida por DOX (1 uM) em cardiomiécitos
ventriculares humanos derivados de células-tronco pluripotentes induzidas. Foram utilizados
4 grupos de células: controle, tratadas com DOX, irradiadas com FBM, e tratadas com DOX
e irradiadas com FBM. Os parametros de irradiacdo do LED foram comprimento de onda de
660nm com irradiancia de 2,4 mW /cm2 e 5J/ cm2. ApGs 24h, células de todos os grupos
foram coletadas para quantificacdo das alteracdes moleculares associadas as expressdes de
MRNA e miRNA especificos. Nossos resultados mostraram que DOX reduziu a viabilidade
de hiPSC-vCMs. A terapia de FBM aplicada apds o desafio com DOX aumentou
significativamente a viabilidade de hiPSC-vCMs. Embora diminuida pela DOX, a expressao
miocardica do mRNA da UCP2 apresentou forte regulagdo positiva apés a terapia com FBM.
A expressdao do mRNA da eNOS e a producdo de NO também diminuiram ap6s o tratamento
com DOX. No entanto, apés a irradiacdo, esses parametros foram revertidos pela terapia com
FBM. Além disso, nossos dados também indicaram que a terapia com FBM diminuiu a
expressao de miR-24. Observamos uma correlacdo inversa entre a expressao de eNOS / miR-
24. Nossos dados corroboram a hipdtese que a terapia com FBM pode alterar a resposta de
hiPSC-vCMs a DOX em nivel transcricional. O uso de terapia ndo invasiva de FBM pode
reduzir a cardiotoxicidade induzida por DOX in vitro.

Palavras-chave: doxorrubicina. fotobiomodulagéo. oxido nitrico. cardiomidcitos. células-
tronco.
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ANALISE DA RECUPERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA EM TESTES
CLINICOS DE CAMPO E TESTE DE EXERCICIO CARDIOPULMONAR EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM FIBROSE CISTICA

SANTOS, R.V.; SILVA, M.S.N.; LIMA, D.C.; CALASANS, G.S.A.A,; CORSO, S.D.

rayssasantos121@hotmail.com

Uninove

A fibrose cistica ¢ uma doenca crénica que compromete o sistema cardiopulmonar, 0s
fibrocistico tem uma perda gradativa da funcdo pulmonar consequentemente a sua
capacidade funcional é reduzida. Para avaliar a capacidade pode ser realizado testes clinicos
de campo e laboratoriais como o teste de caminhada de 6 minutos (TC6), shuttle walk test
(SWT) e o teste de exercicio cardiopulmonar (TECP). A recuperacdo da frequéncia cardica
(RFC) é uma representativa indireta do sistema nervoso autbnomo (SNA). Quando a
recuperacdo da frequéncia cardiaca é lenta pode ser um preditor de mortalidade e de doengas
cardiovascular. Por isso € importante coletar a recuperagdo da frequéncia cardiaca (RFC). A
disfuncéo cardiaca e pulmonar em fibrocistico pode influenciar o sistema nervo autdbnomo,
apresentando um aumento na modulacdo simpatica. A RFC é um parametro importante e
muitas vezes inexplorado nos testes de avaliacdo de capacidade funcional, entdo se faz
necessario conhecer seu comportamento frente diferentes testes. Avaliar o comportamento
da recuperacédo da frequéncia cardiaca apds testes clinicos de campo (teste de caminhada de
6 minutos TC6, shuttle walk test incremental - SWTI) e teste de exercicio cardiopulmonar
(TECP) e observar se a funcdo pulmonar se correlaciona aos achados. Foram avaliados 17
criancas e adolescentes de ambos os sexos, com média de idade 10+3 anos, foram realizados
realizado teste de funcdo pulmonar, SWTI, TC6 E TECP (valor SWTI x TECP x TC). O
calculo foi dado pelo calculo da frequéncia cardiaca (RFC) como a diferenca na frequéncia
cardiaca entre o exercicio final (FC pico) e um minuto depois (FC repouso 1°minuto). A
amostra foi composta por 76% dos voluntarios moderado e graves, A recuperacdo da
frequéncia cardiaca foi maior no SWTI seguido pelo TECP. N&o houve correlacdo entre a
recuperacdo dos batimentos cardiacos com funcdo pulmonar. O melhor teste para avaliar a
recuperacdo da frequéncia cardiaca de forma ndo invasiva foi o Shuttle Walk Test
Incremental, a funcdo pulmonar ndo se correlacionou com a taxa de recuperacédo da FC.
Palavras-chave: Recuperacdo da Frequéncia Cardiaca. Fibrose Cistica. Teste de Esforco
Maximo. Shuttle Walk Test. Capacidade Funcional.
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A TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO DIMINUI O ESTRESSE OXIDATIVO
EM CARDIOMIOCITOS VENTRICULARES HUMANOS DERIVADOS DE
CELULAS-TRONCO PLURIPOTENTES INDUZIDA TRATADOS COM
DOXORRUBICINA

LACERDA, L.C.; GREGGIO, J.G.; MARQUES, D.; HATUM, A.L.B.; SILVA JUNIOR,
JA.

larianeclacerda@uni9.pro.br

Uninove

A doxorrubicina (DOX) é um antibidtico antineoplasico que interage com o DNA por
intercalacdo levando a inibicdo da topoisomerase Il e por conseguinte a inibicdo do
crescimento das células cancerosas. No entanto, DOX exibe alta toxicidade e é crucial para
explorar intervencdes eficazes contra a cardiotoxicidade induzida por DOX. Cardiomidcitos
ventriculares humanos derivados de células-tronco pluripotentes induzidas (hiPSC-vCMs)
sdo modelos in vitro importantes para testar a toxicidade de drogas. A terapia de
fotobiomodulagdo (FBM) é uma terapia ndo invasiva que estimula as células a gerar mais
energia e se auto-reparar usando irradiacdo de luz préxima ao infravermelho.Varios autores
evidenciaram os efeitos da terapia de fotobiomodulagdo em humanos e modelos
experimentais in vivo e in vitro. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da terapia
de FBM na cardiotoxicidade induzida por DOX (1 uM) em cardiomidcitos ventriculares
humanos derivados de células-tronco pluripotentes induzidas. Foram utilizados 4 grupos de
celulas: controle, tratadas com DOX, irradiadas com FBM, e tratadas com DOX e irradiadas
com FBM. Os parametros de irradiagcdo do LED foram comprimento de onda de 660nm com
irradianciade 2,4 mW /cm2e5J/cm2. Apo6s 24h, células de todos os grupos foram coletadas
para quantificacdo de viabilidade. Nossos resultados mostraram que DOX reduziu a
viabilidade de hiPSC-vCMs. A terapia FBM aplicada apdés o desafio DOX aumentou
significativamente a viabilidade de hiPSC-vCMs. Os niveis de H202 que se mostraram
elevados apds exposi¢do a DOX foram revertidos com a terapia de FBM. Como conclus&o,
nossos dados sugerem o aumento da viabilidade dos cardiomidcitos ventriculares humanos
derivados de células-tronco pluripotentes induzidas e a reducdo do estresse oxidativo. Os
elevados niveis de EROs (H202) apos exposicdo a DOX também foram diminuidos pela
FBM. O uso de terapia ndo invasiva de FBM pode contribuir para reduzir a cardiotoxicidade
induzida por DOX in vitro.

Palavras-chave: doxorrubicina. fotobiomodulacdo. estresse oxidativo. cardiomiocitos.
celulas-tronco.
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TERAPIA FOTODINAMICA ANTIMICROBIANA E RASPAGEM EM
GENGIVITE COM AREAS DE CRESCIMENTO GENGIVAL PREDISPOSTAS
POR APARELHO ORTODONTICO FIXO: RELATO DE CASO.

GRANDINI, O.A.P.; ROSA, E.P.; DA SILVA, F.M.M.; DE ARAUJO, V.O.; HORLIANA,
ACR.T.

otaviograndini@gmail.com

Uninove

A ortodontia corretiva é eficaz na recuperacdo de estética e funcdo, contudo fatores
contribuem para sua interrupcéo. A gengivite em pacientes com aparelho pode ser tratada em
consultério com raspagem, entretanto, areas de crescimento gengival sdo dificeis de acessar.
A Terapia Fotodindmica Antimicrobiana ou aPDT (Antimicrobial Phothodynamic Therapy)
tem sido utilizada como adjuvante na descontaminacdo de areas profundas como bolsas
periodontais. Neste relato de caso, a aPDT foi utilizada em areas sem perda 6ssea, pseudo-
bolsas. Avaliar a eficacia da aPDT associado a raspagem, na melhora clinica da gengivite
pre. Paciente Y.C., 19 anos, melanoderma, em tratamento ortodontico fixo ha 3 anos, ultima
consulta ha 4 meses, escovacdo 2 vezes/dia, sem uso de fio dental. Relata ndo ter co-
morbidades, ndo utiliza antibidticos e antiinflamatérios ha mais de 3 meses. Queixa-se do
aumento da gengiva ap0s iniciar o tratamento, considera que seus dentes anteriores estdo
pequenos. Ao exame intra-oral: biofilme, crescimento gengival, hiperemia, edema e bordas
gengivais irregulares. Aparelho convencional com braquetes metalicos, ganchos em pré-
molares e caninos, conjugado em dentes 13 a 23, elasticos sobre braquetes, arco redondo de
niquel-titanio. Ao realizar o Indice Gengival (IG), observou-se valores acima de 10%, o
indice de Placa (IP) foi realizado de modo dicotdmico e a Profundidade Clinica de Sondagem
(PCS) avaliada em 6 sitios por dente. O tratamento foi realizado com raspagem com
ultrassom Gnatus em todos os dentes e a aPDT em 4 sitios com a maior PCS, introduziu-se
Azul de Metileno 0,005% (Chimiolux®, DMC) no sulco, aguardou-se 1 minuto para
irradiacdo do laser (Therapy EC, DMC), poténcia 100mw, A=660nm, aplicacdo
transgengival, 9J/ ponto. Apo6s 7 dias o paciente foi reavaliado. O 1G no baseline foi de
21,43% e apos 7 dias foi 14, 29%, correspondendo a melhora de 33,32%. Houve reducdo no
IP de 17,86% para 14, 29% em 7 dias, melhora de 20%. A PCS passou de 2,48% para 2,43%,
melhora de 3%. Ao exame intra-oral houve reducdo de hiperemia e papilas mais definidas.
Ap0s 7 dias o paciente relatou maior conforto e intencdo de retomar o tratamento ortodéntico.
O acompanhamento a longo prazo ¢ indicado. Com o tratamento proposto houve diminuicdo
no IG de 33,32%, 20% no IP e 3% em PCS, associados a avaliacéo positiva do paciente. Este
relato de caso seguiu as diretrizes do CARE checklist 2013.

Palavras-chave: Terapia Fotodindmica Antimicrobiana. Gengivite. Aparelho Ortodontico
Fixo. Tratamento Periodontoal. Tratameno Ortodéntico.
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CORRELACAO NAO LINEAR ENTRE TSH, T4 LIVRE E VOLUME
TIREOIDIANO NA PEDIATRIA

FERREIRA, R.S.P.; BRITTO, G.Z.S.; PINTO, L.; DI SARLI, Y.O.; RODRIGUES, A.G;;
CAMACHO, C.P.

rafaelaspferreira@gmail.com

Uninove

O hormonio Tireoestimulante (TSH) é o responséavel pelo crescimento, diferenciacdo e
funcdo da tireoide, sendo o responsavel pela producdo dos horménios tireoidianos (T4 e T3).
Estes, por sua vez, reduzem a producdo do TSH, pelo sistema de feedback negativo. Em
adultos, a relacdo ndo linear entre os hormoénios citados é variavel, dependendo da condi¢do
do individuo. Avaliar a correlacéo entre 0 TSH, o T4 Livre (T4L) e o volume tireoidiano em
uma populagdo pediatrica. Os pacientes foram selecionadas no ambulatério ap6s aprovacéo
do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 67431517030015551 e CAAE:
67431517000005511). Amostras de sangue foram coletadas para dosagem do TSH e T4 livre.
O volume tireoidiano foi calculado através das medidas obtidas pela ultrassonografia. Foi
utilizada a regressdo nao linear para calcular o R2 e estimar o modelo matematico que melhor
se adequa ao fenémeno bioldgico. Software 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Versao
25.0. Foi considerado significante um valor de p <0,05.Foram incluidos , 57 pacientes (21
meninos e 36 meninas), com idades entre 0,75 e 17,7 anos, e volume tireoidiano variando de
1,8 a 28,4 cm3. Os valores de TSH variaram de 0,05 a 62,1 mUI/L, enquanto os valores de
TAL ficaram entre 0,48 a 1,39 ng/dL. A correlacdo observada entre o TSH e T4L foi de R2:
0,608 (p: 10,01), enquanto a correlagdo do T4L com o volume tireoidiano foi de R2: 0,133
(p: 0,02). N&o observamos correlagdo do volume tireoidiano com o TSH. Separamos os 16
pacientes que estavam em uso de Levotiroxina Sodica (LT4), observamos uma correlacdo
moderada entre 0 TSH e o T4L para os individuos que ndo faziam uso da LT4 R2: 0,563 (p:
10,01) e ndo encontramos correlacéo para aqueles que estavam em uso de LT4. A correlacéo
entre 0 T4L e o volume tireoidiano nos individuos que nao estavam em uso de LT4 foi de
R2: 0,398 (p: 0,01), enquanto ndo foi observada correlagdo quando o individuo estava em
uso de Lt4. Nosso estudo foi capaz de identificar uma correlacdo entre 0 TSH e o T4L na
populacdo pediatrica. No entanto, ndo encontramos uma correlagdo do TSH com o volume
tireoidiano, sendo observada apenas uma correlagéo de fraco a moderada com o T4L. Como
parte dos individuos apresentavam TSH dentro da referéncia, talvez nao tenha sido possivel
identificar o papel do TSH sobre o volume tireoideano. Porém nesta analise 0 TSH néo foi
um fator determinante no volume tireoidiano nesta faixa etaria. CNPg=422445/2016-9
Fapesp=2014/04193-4

Palavras-chave: TSH. T4l. Tireoide. Criangas. Correlagéo.

114


mailto:rafaelaspferreira@gmail.com

Clencias da Saude

045262/2020

AVALIACAO DE UM PROTOCOLO CLINICO DE TERAPIA FOTODINAMICA
PARA TRATAMENTO ENDODONTICO DE DENTES DECIDUOS.

FRANCA, B.S.; SOUSA, M.O.; DAMASCENO, A.C.G.; OKAMOTO, C.B.; MOTTA, L.J.

beasfranca@gmail.com

Uninove

O sucesso do tratamento endoddntico esta baseado na eliminacdo eficaz dos micro-
organismos patogénicos de dentro do sistema de canais radiculares. Desta forma, métodos
tém sido pesquisados para a desinfeccdo do interior do sistema de canais radiculares com
eficcia; dentre estes, destaca se a combinacdo da terapia endodéntica convencional
associada ao uso do laser e da terapia fotodinamica (aPDT). O objetivo deste estudo é avaliar
um parametro dosimétrico para aPDT no tratamento endoddntico em dentes deciduos,
considerando a reducdo bacteriana, os aspectos clinicos e radiogréaficos. Serdo selecionados
20 dentes deciduos anteriores de criangas com idade entre 2-5 anos, com diagndstico de
necrose pulpar ocorrida por lesdo de cérie ou trauma. Os dentes serdo divididos
aleatoriamente em dois grupos, que receberdo tratamentos distintos: Grupo 1 (G1):
tratamento endodéntico convencional (n=10); Grupo 2 (G2): Tratamento com aPDT (9J) com
uso de fibra oOtica (N=10). Para aPDT seré utilizado como fotossensibilizador o azul de
metileno (Chimiolux®) na concentragéo de 0,005%, aplicado no interior do canal radicular
com tempo de pré irradiacdo de 3 minutos, associado a aplicacdo do laser com comprimento
de onda de 660nm (DMC, Laser THERAPY XT), o canal sera irradiado com o equipamento
previamente calibrado com energia de 9J e poténcia de 100mW com fibra éptica. Para analise
microbioldgica, serdo realizadas duas coletas do contetdo intracanal com cones de papel
absorventes estéreis, uma antes e outra logo ap0s os tratamentos propostos nos dois grupos.
Os aspectos radiograficos serdo avaliados, considerando o processo de reparacdo e na
reavaliacdo clinica serdo observados: presenca de fistula e mobilidade, as avalia¢bes serdo
realizadas nos periodos de 1 e 3 meses ap6s o tratamento. Os dados obtidos serdo submetidos
ao teste de normalidade Shapiro-Wilk, onde serd definido a andlise estatistica que sera
utilizada para este estudo, adotando nivel de significancia de 95% (p<0,05).
Palavras-chave: Tratamento endoddntico. Infeccdo do canal radicular. Dentes deciduos.
Terapia Fotodindmica antimicrobiana. Necrose da polpa dentaria.
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DETECCAO DE RNAS CIRCULANTES E CORRELACAO COM HDL SUGEREM
A PARTICIPACAO DESTA LIPOPROTEINA NA COMUNICACAO
INTERCELULAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

FRAGA, L.F.C.; VALDESOIRO, A.\V.L.; GIUSTI, M.M.C.G.; HIRATA, AH.L;
RODRIGUES, A.G.; CAMACHO,C.P.

larafraga@uni9.edu.br

Uninove

Os acidos ribonucleicos (RNAs) circulantes sdo transportados na circulacdo dentro das
celulas, em microvesiculas ou na forma livre. J& foi descrita a presenca de RNA nas
lipoproteinas circulantes no plasma. Nosso estudo visa analisar alguns RNAs circulantes
associados com o hipotiroidismo e confirmar se o transporte estd associado com uma das
lipoproteinas. A partir do transcriptoma de individuos adultos com hipotireoidismo, foram
selecionados 8 genes diferencialmente expressos (APOL4, HOPX, DRDS5, IGF1-R,
NFATC2, LMNA, ADAMTS10 e TRPS1). A escolha deste grupo de genes foi baseada em
caracteristicas por eles apresentadas que poderiam ser associadas com desfechos clinicos
significativos na populagdo pediatrica, tais como crescimento e desenvolvimento
neuroldgico. Apds aprovacdo pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE n°
67431517030015551 e CAAE: 67431517000005511), foram incluidas 30 criangas e
adolescentes atendidas ambulatorialmente. Foram coletados, aléem dos dados clinicos, uma
amostra de sangue para a quantificacdo do RNA circulante e para a dosagem do TSH, T4
Livre, colesterol total, HDL e triglicérides. Foi realizada correlacdo ndo paramétrica
(Spearman) . O software de estatistica utilizado foi o IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Verséo 25.0. Armonk, NY: IBM Corp. Foi considerado significante
um valor de p<0,05. O grupo apresentava como caracteristicas: idade=12,3(8,3-15,2)anos ;
sexo(M/F)=(19/11); TSH=5,2(3,1-7,5) mUI/L; T4I=1,0(1,0-1,1)ng/dL; HDL = 51,38(47-
55,76)mg/dL .Dos 8 genes estudados, 7 apresentaram correlagéo positiva com o HDL , sendo
eles 0 APOL4 (r=-0,51; p<0,01), o DRD5 (r=-0,40; p<0,05), o IGF1R (r=-0,62 (p<001),
NFAC2 (r=- 0,58; p<0,01), 0 LMNA (r=-0,76; p<0,01), 0o ADAMTS10 (r=-0,64; p<0,01) e
0 TRPS1 (r=-0,50; p=0,01). Conseguimos detectar os RNAs selecionados no sangue
periférico de criancas e adolescentes. Além, pudemos confirmar a correlacdo de 7 dos 8
transcritos com as concentracdes de HDL, o que sugere um provavel mecanismo de
comunicacdo mediado por esta lipoproteina. CNPq= 422445/2016-9 Fapesp= 2014/04193-4
Palavras-chave: Gene. HDL. Correlagéo. Transcriptoma. RNA circulante.
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FOTOBIOMODULACAO EM PACIENTES COM DTM: REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE

VILELA, M.C.; CRUZ, AV.; TANZI, B.C.P.; FERNANDES, J.T.; SOBRAL, AP.T,;
MOTTA, L.J.

mayra.vilela@uni9.edu.br

Uninove

Disfuncdo temporomandibular (DTM) é um termo utilizado para definir os sinais e sintomas
clinicos, que afetam os musculos mastigatérios, a articulacdo temporomadibular (ATM) e
estruturas associadas.Estudos epidemioldgicos estimam que 40% a 75% da populacdo
apresentem ao menos um sinal de DTM. Entre as DTM, a mais comum é a dor miofascial,
que causa dor e limitacdo da funcdo, principalmente na mastigacdo. Para o tratamento,
diversos recursos tém sido propostos principalmente no controle da dor,visando um processo
de translagdo do conhecimento acerca da FBM na DTM, em busca de um tratamento com
protocolos mais eficazes. Realizar uma revisdo sistemética, seguida de metanélise da
efetividade da fotobiomodulacdo comparado ao placebo no controle da dor muscular em
pacientes com DTM. Foram utilizadas como base para levantamento dos artigos, as bases
internacionais PubMed, Web of Science e MEDLINE.Foram utilizados os termos de busca [
“temporomandibular” OR “temporomandibular disorder” OR “temporomandibular joint”
OR “low intensity laser therapy” OR “laser therapy” OR “photobiomodulation” OR
“phototherapy” AND “myofascial pain”]. A estratégia de busca utilizou os descritores
provenientes dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e MESH. O levantamento inicial
indicou 316 estudos. Apos leitura de titulo e resumo, foram selecionados 17 artigos que se
esquadravam nos critérios de inclusdo. A andlise foi realizada por 02 revisores e foram
selecionados apenas os estudos clinicos randomizados. Conforme foi observado nos estudos
incluidos neste trabalho, ndo ha um consenso em relacdo a exposicao radiante, dos 17
estudos, 02 utilizaram: 5J/cm2 (masseter) e 7,5 J/cm2 (temporal) e outros 2 estudos, 25 J/cm2
e 60 J/cm2. Quanto ao comprimento de onda, o mais utilizado foi 780nm (35,29% - 6
estudos), seguido de 830nm (11,76% -2 estudos). Dos estudos analisados, o tempo de
tratamento mais utilizado foi o de 4 semanas (4 estudos); seguido de 10 sessdes, 3 estudos.
Em relagcdo a periodicidade, 9 estudos utilizaram 02 vezes por semana.Observou-se
heterogeneidade significativa entre os estudos (12 = 98%; p<0,01) e foi observada diferenca
estatisticamente significante entre o grupo tratado com laser e o grupo placebo, a diferenca
de média total foi de 1,49 (IC95% = -1,67; -1,32). A metanalise demonstrou que 0s grupos
tratados com laser apresentaram uma melhora na sintomatologia dolorosa superior ao grupo
controle.

Palavras-chave: Temporomandibular. Low intensity laser therapy. Photobiomodulation.
Temporomandibular disorder. Laser therapy.
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AVALIACAO DO USO DE FERRAMENTA DIGITAL PARA PESQUISA EM
SAUDE E SEXUALIDADE

BAPTISTA, AM.; DIAS, M.LS.B., SCHUCH, G.H., ALBIERI, E.R.P;
LAUTENSCHLAGER, M.A.C.; CAMACHO, C.P.

amanda.mb96@uni9.edu.br

Uninove

A pandemia pelo SARS-COV-2 (COVID-19) representa desafio global. A necessidade de
isolamento social como medida protetiva gerou desdobramentos em todos os ambitos da
sociedade. Sob tal cenério, a pesquisa com seres humanos também sofreu adequacdes.
Termos de consentimento livre esclarecidos, anteriormente de aplicagéo presencial, passaram
a ser aprovados em formato online, assim como ferramentas de pesquisa, como questionarios.
A pesquisa ndo presencial, permite a coleta de dados em tempo real com consentimento e
protecdo do sigilo, sem causar maiores desconfortos aos participantes na auséncia de
exposicao aos atuais riscos bioldgicos. Descrever quantitativamente o alcance da estratégia
de pesquisa com questionario na area de saude utilizado um aplicativo de comunicagéo
digital. Esta pesquisa foi iniciada, apos a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE 29986720.1.0000.5511), no dia 24 de agosto de 2020. O link de acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que, apos aceito, permite acesso as questdes da pesquisa
sobre sexualidade propriamente dita, foi enviado em conjunto a um convite através do
aplicativo WhatsApp. Ao fim do questionario, uma mensagem solicita que os participantes
repassem a pesquisa a seus contatos maiores de 18 anos para que o estudo atinja 0 maior
namero de pessoas possivel. Sete dias ap6s inicio da pesquisa, o convite foi enviado a novos
contatos. Entre os dias 24/08/2020 e 05/09/2020 foram coletadas 922 respostas. 917 pessoas
(99,1%) aceitaram participar da pesquisa. 692 respostas (75%) foram coletadas nos primeiros
3 dias apbs o convite inicial realizado a 748 contatos de WhatsApp e 147(16%) apés nos 3
dias ap6s o segundo convite realizado a 12 contatos, foi notada reducdo acentuada de
respostas entre o envio dos convites. Com base nos dados coletados foi possivel concluir a
eficiéncia do uso de ferramentas digitais para coleta de dados em momento de isolamento
social. As respostas aparecem associadas ao envio primario do link da pesquisa e a
progressiva diminuicdo do numero de respostas sugere baixa propagacdo da pesquisa a
terceiros. Apesar da possibilidade tedrica da disseminacdo da pesquisa em progressao
geométrica, quando se estima a multiplicacdo dos contatos de WhatsApp a cada receptor da
pesquisa, isto ndo foi verificado, o tabu sobre o assunto sexualidade pode estar relacionado a
reducdo progressiva da propagacao do estudo.

Palavras-chave: Questionario. Sexualidade. COVID-19. Pesquisa on-line. Pandemia.
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EFEITOS HEMODINAMICOS E RENAIS DO TREINAMENTO FiSICO
COMBINADO ASSOCIADO A MALEATO DE ENALAPRIL EM RATOS
MACHOS ESPONTANEAMENTE HIPERTENSOS

SHECAIRA, T.P.; ARAUJO, AA,; SILVA, M.P.; PAIXAO, C.; BERNARDES, N.; DE
ANGELIS, K.

plensshecaira@gmail.com

Uninove

A hipertensdo arterial (HA) ocasiona dano em 6rgéos-alvo como os rins, sendo uma das
principais causas de doenca renal crénica. Para esta populacédo, sdo recomendados farmacos
anti- hipertensivos e treinamento fisico (TF) pelos efeitos na redugdo da presséo arterial (PA).
No entanto, sob o efeito dessas terapias, 0 impacto sobre o tecido renal ainda ndo foi
totalmente compreendido. Investigar os efeitos do TF combinado (TFC) associado a
tratamento farmacoldgico anti-hipertensivo sobre PA e pardmetros renais em um modelo
experimental de HA. Ratos espontaneamente hipertensos (SHR) foram divididos em 2
grupos: sedentério enalapril (MSE; n=8) e treinado enalapril (MTE; n=8). Os grupos foram
tratados com 3mg/kg de maleato de enalapril na dgua de beber durante 8 semanas. O grupo
MTE foi submetido ao TFC com intensidade de 40-60% da capacidade maxima, 3
dias/semana. Na 72 semana os animais foram mantidos em gaiolas metabolicas por 24hrs para
coleta de urina. Os ratos foram submetidos a canulacéo da artéria carétida e da veia jugular
para registro direto da PA e frequéncia cardiaca (FC). Os tecidos cardiaco e renal foram
coletados e devidamente armazenados. N&o houve diferenca no inicio do protocolo para as
medidas de peso corporal entre os grupos (MSE 265+5,6 vs MTE 270%4,5g) e ambos
aumentaram o peso ao final do protocolo (MSE 320+6,5 vs MTE 336+6,49). Em relagéo aos
testes de capacidade maxima, no teste aerobico ndo houve diferenca no inicio do protocolo
(MSE 2,0+0,1 vs MTE 2,2+0,1km/h), ao final do protocolo o grupo MTE (MTE
2,7+0,1km/h) apresentou aumento quando comparado ao seu teste inicial e ao grupo MSE
(MSE 2,0+0,1km/h). Para o teste resistido, ndo houve diferenca no inicio do protocolo entre
0s grupos (MSE 355+6,0 vs MTE 388+4,4g). Ambos 0s grupos aumentaram a carga maxima
ao final do protocolo quando comparados aos seus valores iniciais (MSE 603+30,2 vs MTE
852+26,69); entretanto, o grupo MTE apresentou aumento adicional quando comparado ao
grupo MSE. Né&o houve diferenca entre grupos no peso do tecido renal (p=0,52), tecido
cardiaco (p=0,30), volume urinario (p=0,13) e FC (p=0,11). Para as medidas de PA média, o
grupo MTE apresentou reducdo em relacdo ao grupo MSE (MSE 177,61 vs MTE
162,4+2mmHg). O TFC associado ao tratamento com enalapril induziu reducéo adicional da
PA além de promover melhora da capacidade fisica em relagédo ao tratamento farmacoldgico
isolado. Estudos adicionais podem avaliar o impacto destes beneficios em érgdos-alvo como
0S rins.

Palavras-chave: Nefropatia. Doenga cardiovascular. Hipertensao arterial. Tratamento anti-
hipertensivo. Treinamento fisico combinado.
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MICRORNA MIR490 PODE ESTAR ENVOLVIDO NO DESENVOLVIMENTO DE
DIABETES GESTACIONAL EM GESTANTES COM HIPOTIREOIDISMO

VERZA A.C.V.; HIRATA, AH.L,; SILVA, V.A,; MOTTA, M.D.A.; ALMEIDA R.J,;
CAMACHO, C.P.

anneliseverza@gmail.com

Uninove

O hipotireoidismo atinge cerca de 5,1% das gestantes e pode desencadear o surgimento de
diabetes mellitus gestacional. Além disso, ter hipotireoidismo durante a gestacdo aumenta o
risco de a mulher desenvolver diabetes mellitus futuramente, causando um grande impacto
social a curto e a longo prazo. Estudos com microRNAs circulantes vem crescendo, pois eles
apresentam funcdo semelhante a dos horménios e podem ser usados como biomarcadores em
diversas doengas. O microRNA pode ser quantificado por meio de uma coleta de sangue, que
é um procedimento pouco invasivo, uma vez que 0os microRNAs podem ser encontrados na
circulacdo dos pacientes. Identificar um microRNA circulante diferencialmente expresso em
gestantes saudaveis (CTL) e gestantes com hipotireoidismo (GHT) e correlacionar os alvos
deste microRNA com genes associados com diabetes mellitus. Apds aprovacdo do Comité
de ética em Pesquisa (CEP) (665.331 e 679.727), foi realizado transcriptoma de 3 CLT, 3
GHT e 3 mulheres saudaveis ndo- gestantes. Os materiais e as bibliotecas utilizadas estdo
disponiveis na plataforma de transcriptoma internacionais GEO  Dataset
(ncbi.nlm.nih.gov/geo) sob nimero GSE147527. O software R (versdo 3.4.1) com o pacote
edgeR (versdo 3.16.5) foi utilizado para identificacdo dos Genes Diferencialmente Expressos
(Differentially Expressed Genes - DEG). miRDB (mirdb.org/index.html) foi usado para a
identificacdo de possiveis genes alvos do microRNA, Disgenet (disgenet.org/) para
identificacdo de genes associados com diabetes mellitus e InteractiVenn (interactivenn.net/)
para construcdo do diagrama de Venn. &It;br&gt;Encontramos 1.656 DEG na CTL e 1.500
DEG na GTH, dentre esses genes identificamos um microRNA (mir490) ganhando expressao
na CTL (LogFC 3,82) e perdendo expressdo na GHT (LogFC -3,50). Encontramos 2.803
genes relacionados com diabetes mellitus. Identificamos 310 e 319 possiveis genes alvo do
mir490-3p e mir490-5p, respectivamente. 11% (34) do mir490-3p e 15% (48) do mir490-5p
sdo comuns aos genes relacionados com DM. Identificamos um possivel microRNA que
pode estar associado com o diabetes mellitus em gestantes com hipotireoidismo, uma vez
gue 11% e 15% dos seus possiveis genes alvos ja foram associados com DM.
Palavras-chave: hipotireoidismo gestacional. diabetes mellitus. transcriptoma. microRNA.
mir490.
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TERAPIA FOTODINAMICA COM FENOTIAZINICOS NAO INDUZ MORTE
CELULAR POR AUTOFAGIA

BRAZ, V.M.S.; GONCALVES, J.L.A.; PAVANI, C.

vinicius manoelminato@hotmail.com

Uninove

A terapia fotodinamica (TFD) é uma modalidade terapéutica baseada na combinacéao de luz
e um agente fotossensibilizante (FS) para eliminar células indesejadas (como canceres ou
microrganismos). Recentemente investigamos a eficécia dos fenotiazinicos Azul de Metileno
(AM), Azure A (AA) e Azure B (AB). Além da diferenca na eficécia, a fotoindugdo de
diferentes mecanismos de morte celular também reflete na resposta da terapia. Apoptose,
necrose e autofagia, sdo os principais mecanismos de morte celular fotoinduzida por TFD. A
avaliacdo da inducdo de autofagia pode ser feita de maneira simples, associando 3 métodos
colorimétricos de determinagdo de viabilidade MTT, Vermelho neutro e cristal violeta,
determinando as unidades arbitrarias de autofagia (AAU). Verificar se a morte celular
fotoinduzida pelos fenotiazinicos esta associada ao mecanismo de autofagia As células foram
semeadas em 3 placas de 48 pocos (30.000 cels/pogo), sendo, uma placa para cada tempo de
analise (3, 24 e 48h). As celulas foram tratadas com FSs por 3h nas concentracfes de seu
IC50 (1 pmol/L AM, 6 umol/L AA e 2 umol/L AB, em DMEM 1% SFB). Apds a incubagdo,
0s sobrenadantes foram retirados e as células lavadas com PBS. As placas foram expostas a
radiacdo por 40 minutos (639 + 10 nm, 2,9mW/cm2, 7 J/cm2). Em periodos de 3, 24 e 48h
pos irradiacdo, foi realizado o ensaio de viabilidade pelos métodos de MTT, VN e CV
segundo metodologia relatada na literatura e foi calculado o valor de AAU (= VN/[(MTT
CV)/2]. As unidades arbitrarias de autofagia (AAU), que se trata de uma relacdo entre os
diferentes métodos de viabilidade celular, de modo que a superestimacéo da viabilidade pelo
método do VN seria um indicio de acimulo de vaclolos acidos, seja pela inducdo de
autofagia ou pelo bloqueio do fluxo autofagico. Os dados mostram que nenhum dos FS
mostraram valores de AAU acima de 1 em nenhum dos tempos avaliados. Os resultados para
0 AM, em 3, 24 e 48h apos a irradiacdo mostram valores de AAU abaixo de 0,5, indicando
consideravel dano aos lisossomos. Os valores de AAU sédo similares para AA e AB, sendo
que para 3 e 24h sdo proximos a 0,6 enquanto em 48h sdo préximos a 0,9.

Palavras-chave: Terapia Fotodinamica. Viabilidade celular. Morte celular. Fenotiazinicos.
Autofagia.
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GENES DIFERENCIALMENTE EXPRESSOS NO HIPOTIROIDISMO
ASSOCIADOS COM ANGIOGENESE PODEM ESTAR RELACIONADOS COM A
GENESE DA PRE-ECLAMPSIA

MOTTA, M.D.A.; BADARO, B.O.; HIRATA, AH.L.; CAMACHO, C.P.

miriam.motta@gmail.com

Uninove

A pré-eclampsia (PE) é uma complicacdo da gestacéo relacionada a morbidade e mortalidade
materna e fetal. Conclus@es fisiopatoldgicas apoiam um modelo causal ou patogenético de
placentacdo superficial conduzido por ma adaptacdo imunoldgica, concentraces
subsequentemente reduzidas de fatores de crescimento angiogénicos e aumento de detritos
placentarios na circulagdo materna. Evidéncias demonstram que os Micro RNAs (miRNAS)
tém como alvo genes relacionados a génese da PE. A disfuncdo tiroideana pode ser
responsavel pela génese da PE. Os biomarcadores da placenta tirosina quinase-1 do tipo Fms
soluvel (sFlt-1) e o fator de crescimento da placenta (PIGF) possuem capacidade de prever a
pré-eclampsia. ldentificar genes expressos no hipotiroidismo relacionados a angiogénese
levando a pré-eclampsia. Estudo aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa (CEP) (665.331
e 679.727). Foi realizado transcriptoma de 3 gestantes saudaveis (CTL), 3 gestantes com
hipotireoidismo (GHT) e 3 gestantes com pré-eclampsia (PEC). Os materiais e as bibliotecas
utilizadas estdo na plataforma de transcriptoma internacionais GEO Dataset
(ncbi.nlm.nih.gov/geo) sob nimero GSE147527 e GSE157148. O software R (verséo 3.4.1)
junto com o pacote edgeR (versdao 3.16.5) foi utilizado para identificacdo dos Genes
Diferencialmente Expressos (Differentially Expressed Genes - DEG). Kegg Pathway
Database (https://www.genome.jp/kegg/pathway.html) foi utilizado para encontrar genes
relacionados com a via de sinalizagdo de VEGF (hsa04370) e a via de sinalizacdo do
horménio relaxina (hsa04926). InteractiVenn (interactivenn.net/) para construcdo do
diagrama de Venn. Encontramos 1.276 DEG na GHT e 1.185 DEG na PEC, 1.136 dos genes
foram comuns entre os grupos sendo 7 genes comuns também com genes relacionados com
a via de sinalizagido de VEGF e a via de sinalizagdo do hormonio relaxina. ldentificamos
transcritos circulantes comuns ao hipotiroidismo e PE sendo que destes 7 estavam associados
a angiogénese dos quais poderdo ser potenciais biomarcadores na PE. No entanto, mais
estudos serdo necessarios para validar a utilizacdo clinica desses biomarcadores.
Palavras-chave: Hipotiroidismo. Genes expressos. Pré eclampsia. Biomarcadores.
Gestacéo.
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CONFIABILIDADE INTRA-AVALIADORES PARA AS MEDIDAS DE DOBRA
CUTANEA REALIZADAS POR ALUNOS DE INICIACAO CIENTIFICA EM
DIFERENTES DIAS.

ROMANO JOAO V.T.R.; MARREIRA M; TEIXEIRA M; SENA, MICHELE M; ; ; ;
PAVANI,C.

joao.romano@uni9.edu.br

Uninove

A gordura localizada, definida como o acimulo de tecido adiposo em determinadas regides
do corpo, embora relacionada com a quantidade total de gordura corporal, € determinada
principalmente por fatores predisponentes como genética, género e idade, podendo se agravar
quando presentes habitos como ma alimentacdo, tabagismo, ritmo de vida sedentario e/ou
estressante. O método de avaliacdo que visa verificar a quantidade e distribui¢do da gordura
corporal por meio da medicdo de pregas cutdneas tem como principais vantagens o baixo
custo e a ndo invasividade. No entanto, para que os dados obtidos sejam confidveis, é
fundamental que haja um bom treinamento da equipe de profissionais responsaveis por esta
avaliagdo. O objetivo deste estudo foi evidenciar a importancia de um treinamento adequado
intra-avaliadores para a obtencao de resultados que sejam fidedignos e reprodutiveis durante
todo o processo de acompanhamento dos participantes envolvidos em estudo clinico. O
estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Nove de Julho (UNINOVE), sob o Parecer n° 4.236.364 (CAAE:
02394918.9.0000.5511). Apos aprovacgdo, foi realizado um treinamento com alunos do
Projeto de Iniciacdo Cientifica, onde quatro alunos, ap6s receberem contetdo tedrico,
iniciaram um treinamento pratico para obtencdo das 7 pregas cutaneas (triciptal,
subescapular, supra-iliaca, coxa, abdominal, subaxilar e peito) em um total de 3 pacientes
por meio do adipémetro Sanny, leitura direta. Os dados foram obtidos pelos avaliadores em
2 dias consecutivos e de forma cega. A andlise estatistica foi realizada por meio do teste de
confiabilidade, a partir do qual obteve-se o coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC).
Verificou-se que os valores de ICC média para todos os avaliadores ficou acima de 0.75,
visto pela literatura como valor de exceléncia para calibragem. Logo, foi possivel concluir
que, embora tenham sido alcancados valores de ICC considerados de exceléncia, estes ainda
merecem atencdo, haja vista que o intervalo entre as medidas deve ser maiores, minimizando
o fato de os avaliadores recordarem da medida anterior, eliminando possiveis viés de
afericéo.

Palavras-chave: Adiposidade localizada. Lipodistrofia localizada. Plicometria. Regas
cutaneas. Imc.
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TRANSCRIPTOMA REVELA OS EFEITOS DO HIPOTIREOIDISMO EM GENES
ASSOCIADOS COM A FUNCAO CARDIACA E REGULADOS PELA
AMIODARONA

ZAIA, LF.; BOM, A.G.C,; PIPOLO, L.S.R.; ALMEIDA, R.J.; SILVA, V.A.; CAMACHO,
C.p.

l.zaia@uni9.edu.br

Uninove

O cloridrato de amiodarona é um farmaco antiarritmico com alta concentracdo de iodo
benzofuranico, amplamente utilizado na clinica. O uso crénico deste fArmaco esta associado
a uma série de eventos adversos, destacando-se a disfungdo tireoidiana. Aproximadamente
20% a 50% dos individuos que fazem essa terapia de forma cronica apresentam alguma
anormalidade na funcéo tireoidiana, o que evidencia a necessidade da monitorizacdo das
concentracdes séricas dos hormonios tireoidianos, e tratamento do hipotireoidismo com a
reposicdo de levotiroxina. Por outro lado, parte das a¢Ges a nivel tecidual da amiodarona
antagonizam os efeitos dos horménios tireoidianos. O objetivo do nosso estudo é o de
identificar genes regulados pelo horménio tireoidiano e associados com a func¢éo cardiaca,
que também sejam regulados pela amiodarona. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa (nimero IRB: 665331 e 679727). Avaliamos 320 individuos e selecionamos
oito pacientes com terapia com levotiroxina para anélise do transcriptoma através da técnica
de RNA-Seq. Eles sdo divididos em dois grupos. O primeiro grupo tem quatro pacientes com
hipotireoidismo com hormonio estimulante da tireoide (TSH) entre 0,5 mIU /L e 2,0 mIU /
L e quatro pacientes com TSH entre 4,0 mIU / L e 20,0 mIU / L. Os genes diferencialmente
expressos foram identificados através do pacote NOISeq para o Software de estatistica R.
Foram utilizadas plataformas on-line para relacionar as alteracdes na expressao génica e 0
uso da amiodarona (Comparative Toxigenomics Databases -
http://ctdbase.org/tools/myGeneVenn.go?q), para localizar os principais sitios de expressao
dos genes selecionados (StamLab Gene Expression Atlas - https://expressionatlas.org/) e
para avaliar a funcdo deste genes (https://www.disgenet.org/). Quando comparamos 0 grupo
de participantes do grupo controle e os pacientes com hipotireoidismo tratados com
levotiroxina dentro do alvo, n6s encontramos 242 genes diferencialmente expressos. Destes
genes 90 foram associados com a fun¢éo cardiaca, sendo que 18 transcritos estdo associados
com a utilizagdo de amiodarona. Destes 18, 15 sdo expressos no tecido cardiaco. Fomos
capazes de identificar na circulagdo 18 genes associados com a funcgéo tireoidiana e com o
uso da amiodarona. No entanto, mais estudos séo necessarios para confirmar o potencial
clinico destes biomarcadores.

Palavras-chave: Amiodarona. Hormonio tireoidianos. Funcdo cardiaca. Transcriptoma.
Hipotireoidismo.
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AVALIACAO DO EFEITO FOTODINAMICO NA INATIVACAO DE MICRO-
ORGANISMO PERIODONTOPATOGENO AGGREGATIBACTER
ACTINOMYCETEMCOMITANS

SILVA-FLORES, A.P.; SANTOS-SILVA, B.C.; KASSA, C.; ROSSI, A.; GODOY-
MIRANDA, B.; PRATES, R.A.

aps.flores98@agmail.com

Uninove

A doenca periodontal € de origem bacteriana e consiste numa inflamacdo que acomete 0s
tecidos de suporte do dente. Se inicia a partir da inflamacao gengival e da presenca de micro-
organismos patogénicos. Um deles é a Aggregatibacter actinomycetemcomitans que é uma
bactéria Gram-negativa, anaerdbia facultativa, que pertence ao complexo verde sendo
colonizadora inicial da doenca. Ela é comumente tratada com remog¢édo mecéanica do biofilme
e calculo gengival das superficies coronarias e radiculares dos elementos dentais. Por se tratar
de um método que nado elimina todos os agentes etioldgicos, devido a restricdo a acesso em
algumas areas, geralmente se faz o uso de antibidticos como terapia complementar, contudo
isso pode acarretar problemas futuros como resisténcia bacteriana. Sendo assim, tem-se
utilizado a terapia fotodinamica antimicrobiana (aPDT), que é a associacdo de uma fonte de
luz com um agente fotossensibilizador (FS) como auxiliar ao tratamento tradicional. Tendo
em vista que, essa associacdo na presenca de oxigénio, gera radicais livres e oxigénio
singleto, que sdo tdxicos para as bactérias, o que resulta em danos em sua parede celular.
Este estudo teve como objetivo analisar a acdo da terapia fotodindmica antimicrobiana na
inativagdo de Aggregatibacter actinomycetemcomitans. Para realizagdo do experimento,
usamos a cepa padrdo ATCC 29523 que foi inoculada por um periodo de 48 h para
crescimento. O experimento foi dividido em cinco grupos, sendo eles: grupo controle - sem
tratamento, grupo laser - irradiacdo por 5 minutos, grupo 0 ¢, somente FS e grupos aPDT com
3 tempos de irradiacdo: 1, 3 e 5 minutos. Foi usado laser de diodo vermelho de baixa poténcia
com comprimento de onde de A= 660nm e poténcia de 100mW, associado a um
fotossensibilizador 100 uM do azul de metileno (AM). Ao término das etapas de tratamento,
as unidades formadoras de coldnia (UFC), foram contadas e analisadas. Os dados foram
analisados estatisticamente com (ANOVA) e as médias comparadas com teste de TUKEY,
sendo considerados diferentes quando com p<0,05. Como resultamos, observamos que 0s
grupos controle, luz e FS apresentaram 1E09 ufc/mL (10 elevado a nona poténcia) e uma
reducdo microbiana de 7 ordens de gradeza foi alcangada ap6s 5 min de irradiacdo
(99,999%). Diante disso, conclui-se que aPDT foi eficaz na inativacdo microbiana de A.
actinomycentecomitans in vitro.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Resisténcia microbiana. terapia fotodindmica
Antimicrobiana. Periodontite. Azul de metileno.
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REPERCUSSAO DA PERIODONTITE DURANTE A GRAVIDEZ NO
DESENVOLVIMENTO DA INFLAMACAO PULMONAR ALERGICA NA
PROLE: O PAPEL DA TERAPIA FOTODINAMICA.

ROCHA, L.C.; DE SOUZA, D.L.; SCHAPOCHNIK, A.; KLEIN, S.; LINO-DOS-
FRANCO, A.L. dos SANTOS.

lohanarochaa@gmail.com

Uninove

A periodontite (P) € uma das doencas infecciosas mais comuns que afeta o periodonto e
destroi gradativamente os tecidos periodontais. A resposta inflamatoria local da P causa
efeitos sistémicos devido a liberacdo de muitos mediadores inflamatérios no sangue. As
alteracdes durante a gestacao ocasionadas pela P, bem como suas repercussdes na prole tém
sido estudadas, e a ligacéo entre P e gravidez é inconclusiva. Assim, nosso objetivo foi avaliar
o efeito da P durante a gravidez sobre o desenvolvimento de inflamacdo pulmonar alérgica
na prole e os efeitos da terapia fotodindmica. Dez dias antes da gestacéo, a periodontite foi
induzida pela técnica de ligadura e, posteriormente, as ratas foram mantidas durante a noite
com um macho. A gravidez foi confirmada por esfregaco vaginal. O tratamento com TFD
foi realizado 15 dias ap0s a inducdo das ligaduras. Ratas gravidas ndo manipuladas foram
utilizadas como controle. Apds 30 dias do nascimento, a prole foi submetida a inflamagéo
pulmonar alérgica pela administracdo de ovoalbumina. Os parametros inflamatérios foram
avaliados 24 horas depois. O fotossensibilizador azul de metileno (0,005%, CHIMIOLUX,
DMC, Séao Paulo, Brasil) foi administrado nos dois locais (vestibular e lingual). Apos trés
minutos, as bolsas periodontais foram irradiadas com um laser vermelho (MM OPTICS;
Comprimento de onda 660 + 10 nm; Poténcia radiante 100 mW; Duracédo da exposi¢do 90s;
tamanho do ponto 0,02827 cm2; Energia radiante 9 J; Irradiancia 3,5 W / cm2; Exposicao
radiante 318 J / cm2; Energia radiante total 18 J). N6s mostramos que ratas gravidas com
periodontite tiveram um influxo aumentado de leucécitos no sangue, bem como niveis
elevados de IL-6 nos homogenatos gengivais e a TFD reverteu tais respostas. Ndo foram
observadas diferencas entre 0s grupos de ratas prenhes em relacdo ao ganho de peso durante
a gestacdo. Também observamos um impacto importante da TFD nos parametros da prole.
Nossos dados mostraram baixo peso ao nascer nos filhotes de mées com periodontite, bem
como aumento no desenvolvimento de inflamag&o pulmonar e a TFD foi capaz de
restabelecer parcialmente o baixo peso ao nascer, além de reduzir a inflamacéo pulmonar.
Nossos dados mostraram o impacto da periodontite na prole e os efeitos importantes da TFD.
Assim, nossos dados mostraram o importante papel da saude bucal durante a gestacéao, assim
como a TFD é uma terapia eficaz.

Palavras-chave: Periodontite. Terapia fotodinamica. Gestacdo. Inflamacdo alérgica
pulmonar. Ratos.
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ASSOCIACAO DO INDICE MASSA CORPORAL COM A MOBILIDADE
FUNCIONAL DE ADULTOS COM SINDROME DE DOWN

ANDRADE, M.L.: MORAES, J.F.; JESUS, S.C.;: PEDRO, E. dos S.; RIBEIRO, P.V.:
CORREA, F.I.

michele.la.andrade@gmail.com

Uninove

Individuos com Sindrome de Down tem maiores chances de apresentar um aumento do indice
de Massa Corporal, sendo observado em aproximadamente 45% dos homens e 56% das
mulheres com a Sindrome. Essa alta porcentagem ocorre devido a alteragcbes hormonais,
como hipotireoidismo, associado com um estilo de vida sedentario, diminuigdo de
mobilidade motora decorrente da propria lentiddo dos movimentos, habitos alimentares
inadequados, uso de farmacos, entre outros. Esse aumento de massa corporal pode ser uma
via de méo dupla na mobilidade funcional, uma vez que a obesidade pode ser um fator que
ird dificultar a mobilidade, e a mobilidade ir& contribuir para a obesidade. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi investigar a associacio entre o indice de Massa Corporal (IMC)
com a Mobilidade Funcional em adultos com Sindrome de Down. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi investigar a associacdo entre o Indice de Massa Corporal (IMC) com a
Mobilidade Funcional em adultos com Sindrome de Down. Estudo descritivo-exploratorio
de corte transversal. A amostra foi constituida por 27 individuos adultos com Sindrome de
Down (13 mulheres e 14 homens), 23+3 anos, com indice de massa corporal normal (n=14),
sobrepeso (n=7), obesidade grau | (n=4) e obesidade grau Il (n= 2), calculado pela férmula
peso(Kg) / (estatura)? (m). A mobilidade funcional foi avaliada pelo Teste 8-foot up and go
(8-TUGT), no qual, o desfecho foi 0 tempo em segundos, considerando-se 0 tempo acima de
8,5 segundos para diminui¢do da mobilidade funcional. Para analisar os dados, foi utilizado
o teste de Correlacdo de R6 de Spearman. Os resultados encontrados mostraram que a média
do tempo em segundos do teste 8-foot up and go foi de 7,91+1,95 segundos, mostrando que
os individuos avaliados ndo apresentam uma diminuicdo da mobilidade funcional. Foi
encontrada uma correlagdo fraca positiva (r= 0,204) entre o indice de Massa Corporal e a
Mobilidade Funcional, sem significancia estatistica (p>0.05). O presente estudo ndo
apresentou uma associagao entre o indice de Massa Corporal e a Mobilidade Funcional de
adultos com Sindrome de Down.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Obesidade. Mobilidade Funcional. IMC. 8-TUGT.
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MODULAGAO DE CELULAS IMUNES NO EIXO CARDIO-ESPLENICO EM
MODELO DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM RATOS SHR - PAPEL
DA ESTIMULACAO COLINERGICA

TEIXEIRA, M.S.; BRICHER, P.N.; BANDONI, L.R.; GOVETTI, B.; PEREIRA, L.F;
CONSOLIM-COLOMBO, F.M.

manuella.silvateixeira20@gmail.com

Uninove

O processo inflamatério em resposta ao infarto agudo do miocérdio (IAM) é fundamental
para o reparo tecidual local. Inimeros estudos mostraram que o sistema nervoso autbnomo
modula a resposta inflamatoria local e sistémica, tanto em modelos de inflamacéo séptica
como asséptica. Tem-se postulado que a estimulagdo do nervo vago reduz a inflamacéo, o
denominado reflexo colinérgico anti-inflamatério. Neste circuito, o bagco € um 6rgao chave,
e uma subpopulagdo de linfécitos residentes produtores de acetilcolina (linfocitos ChAT),
quando estimulados, inibem a producdo de citocinas inflamatorias por esse Orgao.
Investigamos se a estimulacéo colinérgica com piridostigmina (PI), um inibidor da enzima
colinesterase, modula as respostas imunes do coracdo-baco apoés IAM em ratos
espontaneamente hipertensos (SHR). Foram utilizados 16 ratos machos da linhagem SHR,
foram randomizados em tres grupos: grupo Sham (submetidos a toracotomia), grupo 1AM
(submetidos a toracotomia com ligadura da artéria coronaria esquerda) e grupo IAM PI
(submetidos a toracotomia com ligadura da artéria coronéria esquerda e tratados com Pl -
40mg/Kg/dia, uma vez ao dia por gavagem). Os animais foram submetidos a eutanasia no
sétimo dia ap0s esses procedimentos, e o coracao e bago foram retirados e processados para
posterior quantificacdo celular com a técnica de imunohistoquimica (linfocitos CD3 e CD4
macrofagos CD68 e CD206 e células T ChAT colinérgicas esplénicas), ou foram
armazenados em freezer para posterior quantificacdo de citocina pré-inflamatéria (TNF-a)
com a técnica de ELISA. O IAM induziu ao um significativo aumento de linfécitos e
macrofagos com perfil pré-inflamat6rio no miocardio, aumentou os linfécitos T ChAT no
baco, e elevou de forma significativa a concentracdo de (TNF-a) no coracdo e baco. O
tratamento com Pl aumentou de forma significativa linfocitos T helper e reduziu a proporcéo
de macrofagos M1 / M2, caracterizando a modulagdo inflamatdria para um perfil anti-
inflamatdrio, e reduziu, de forma significativa a concentracdo de TNF-o no coracéo e baco,
porém, ndo alterou o numero linfocitos T ChAT no bago. A estimulagdo colinérgica induziu
um perfil anti-inflamatorio de células imunes no coracdo e reduziu a producédo de citocinas
no eixo cardio-esplénico apds IAM em ratos SHRs.

Palavras-chave: Infarto do miocardio. Modulagéo vagal. Bago. Piridostigmina. Estimulagdo
colinérgica.
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IMPACTO DE DOENCAS CRONICAS PARENTAIS NA QUALIDADE DE VIDA E
NA SAUDE PSICOLOGICA DE FILHOS ADOLESCENTES

DE LARA, D.; PENATTI, C.A.A.
d.lara@uni9.edu.br

Uninove

As doengas cronicas como cancer, quadros neuropsiquiatricos e mesmo a dor crénica podem
atingir um membro da familia, e dependendo do grau e das circunstancias da unidade familiar
e seu meio de convivio, ha um impacto na qualidade de vida e na saude psicoldgica dos
familiares ndo acometidos pela doenca base. O cenéario provocado por essas condicoes
patoldgicas ou quase patoldgicas desestabiliza todo o sistema familiar. No caso das doencas
cronicas se instalarem em pais que convivem com filhos adolescentes, esses adolescentes
acabam por se tornar mais propicios aos desequilibrios emocionais e/ou comportamentais
quando comparados com adolescentes filhos de pais saudaveis. Nosso trabalho visa
investigar o quanto as doencas cronicas nos pais, podem interferir na qualidade de vida e na
salde psicologica dos filhos adolescentes. Procuraremos alertar os familiares e os
profissionais de salde sobre esse risco de disfuncdo na vida desses filhos. Realizamos um
levantamento bibliogréfico de artigos indexados em plataformas de bancos de dados como
PubMed e SIELO, e usamos como critérios de inclusdo, artigos publicados em inglés e
portugués publicados entre 1990 a 2019, com avaliacdo QUALIS Al, A2 e B1. Mostramos
que hé evidéncias robustas na literatura médico-cientifica de que filhos adolescentes de pais
com doengas crdnicas com destaque para neoplasias sem sucesso de tratamento ou com
evolucdo prolongada, algumas doencas psiquiatricas e estados de dor crénica intensa sdo
mais propensos a terem ansiedade, depressdo e de abusarem do alcool, tabaco e drogas. Tal
relevancia a saude psicologica dos filhos depende de qual doenca acomete os pais, se afeta o
pai ou a mae, da gravidade da doenca e muito curiosamente do sexo do filho adolescente.
Concluimos através dessa revisdo tematica que as doencas cronicas parentais tém impacto na
qualidade de vida e na saude psicoldgica dos filhos adolescentes. Nosso estudo adverte
profissionais da satde e familiares sobre a necessidade de lancarem estratégias para
minimizar essa influéncia do adoecimento parental nesses jovens atraveés de uma triagem
psicolégica nos mesmos com a observancia da necessidade para 0 acompanhamento com
profissionais especializados.

Palavras-chave: Céancer. Dor cronica. Doencas mentais. Impacto da vida do adolescente.
Saude psicologica.
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O IMPACTO DA ESTIMULACAO ELETRICA TRANSCUTANEA SOBRE A
RESPOSTA AUTONOMICA E A SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM
PACIENTES COM SINDROME METABOLICA

MARQUES, D.F.; MORAIS, T.L.; ALBUQUERQUE, N.C.M.; COELHO, F.M.S,;
CONSOLIM-COLOMBO, F.M.

dms.dani@gmail.com

Uninove

A depressdo e a sindrome metabdlica sdo dois grandes problemas de saude publica.
Atualmente, pesquisadores despertam seu interesse para a estimulacdo elétrica nervosa
trancutanea (EENT), um método ndo invasivo e seguro. A estimulacdo ocasiona um efeito
semelhante a estimulacédo elétrica do nervo vago na reducdo dos sintomas depressivos sem
nenhuma intervencao cirargica, diminuindo o risco de complicacdes e na regulacdo nos
processos inflamatdrios. Recentemente estudos tem evidenciado uma ligacao entre o sistema
nervoso autdbnomo e inflamacéo presente tanto na sindrome metabdlica quanto na depresséo.
Verificar o impacto da estimulacéo elétrica transcutanea através do nervo vago, a resposta
autondmica e os sintomas depressivos em pacientes com sindrome metabolica. Trata-se da
analise de pacientes com SM submetidos a EET na regido auricular esquerda uma vez por
semana durante 30 minutos por um periodo de 8 semanas. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa sob 0 n° 3.139.414. Foram incluidos 6 pacientes de ambos os sexos, com
idade de 19 a 59 anos da cidade de S&o Paulo que apresentarem os critérios de inclusao.
Realizados os registros das variaveis hemodinamicas, pressdo arterial sistolica (PAS),
diastolica (PAD), média (PAM), foram efetuados de maneira continua e nao invasiva, com o
monitor de pressdo Finomiter®. ApoOs essa estapa, foi realizada a EET utilizando um
dispositivo NEMOS@. Por fim, foram utilizados trés escalas psicométricas para avaliacdo
da sintomatologia depressiva: Inventario de Depressdo de Beck, a escala de depressdo de
Montgomery &amp; Asberg e a escala de depressdo de Hamilton antes e apds aplicacéo da
estimulacdo elétrica. A andlise dos dados foi realizada através do programa G
Power.&lt;br&gt;Foi observado que apos as sessbes de EET os niveis da pressao arterial
sistdlica e diastdlica baixaram em todos os individuos que participaram do estudo. Em
relacdo a frequéncia cardiaca ap6s a EET 0s niveis ndo se demonstraram mais baixos, porém
a variabilidade hemodindmica demonstrou um nivel menor. Apds a aplicacdo das escalas
psicométricas observou-se uma redugdo dos sintomas depressivos em 96% dos participantes
pela escala IDB, HAM-D e MADRS. Os resultados permitiram conhecer sobre a SM, a
resposta autonémica e a sintomatologia depressiva de individuos da cidade de S&o Paulo.
Através da aplicacdo das escalas psicometricas de avaliacdo, foi possivel observar alta
prevaléncia de sintomas depressivos nos entrevistados.

Palavras-chave: Estimulacdo elétrica transcutanea. Sindrome metabolica. Depressdo. Nervo
vago. Estimulacéo do nervo vago.
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O EFEITO DA FOTOBIOMODULACAO NA FADIGA FE INDIVIDUOS COM
ESCLEROSE MULTIPLA REMITENTE RECORRENTE;, ENSAIO CLINICO,
RANDOMIZADO.

PRADO, AS.; SA, C.P,; SILVA, M.R.L.; SILVA, B.C.S.; SILVA, T.; BUSSADORI, S.K.

angelaprado57@gmail.com

Uninove

A esclerose multipla (EM) é uma doenga cronica, desmielinizante e neurodegenerativa do
sistema nervoso central (SNC), levando a uma gama de diferentes sintomas fisicos e
cognitivos, sendo a fadiga um dos sintomas mais frequentes e é definida como “falta subjetiva
de energia fisica e / ou mental que é percebida pelo individuo ou cuidador”. Também pode
ser definida como um declinio reversivel nas capacidades motoras e cognitivas associadas a
diminuicio da motivagio e ao aumento da necessidade de descanso. E um dos sintomas mais
proeminentes e incapacitantes, sendo independente do subtipo da EM, restringindo a
participacao e desempenho social dos pacientes, trazendo um impacto negativo na vida diéria
em casa, no trabalho, familia e nas atividades de lazer, sendo este um sintoma desafiador e
dificil de gerenciar. Atualmente, ndo existe medicamento eficaz e os protocolos de
reabilitagdo ndo possuem um consenso para o gerenciamento da fadiga. A fotobiomodulagao
(FBM) é uma terapia ndo farmacoldgica utilizada para outras condigdes inflamatorias
cronicas e foi estudado no modelo experimental que mimetiza a EM. Neste cenario, acredita-
se que o tratamento com fotobiomodulacdo possa ser um complemento promissor para a
melhora da fadiga em pacientes com EM. Analisar o efeito da fotobiomodulagdo no
tratamento de fadiga em pacientes com esclerose multipla remitente recorrente. Quinze
participantes com diagnostico de EM foram recrutados no ambulatério integrado de satde da
UNINOVE. Eles foram randomizados e alocados em 2 grupos, sendo Grupo 1(n=7), a
aplicacdo na regido sublingual; Grupo 2 (n=8), aplicacdo na artéria radial. Os parametros
utilizados foram os mesmos em ambos 0s grupos, sendo o comprimento de onda de 808nm,
36J de energia, 1 ponto irradiado por 360 segundos. Foram realizadas 24 sessfes 2 vezes na
semana. A percepc¢do da fadiga relatada pelo paciente sera avaliada pela escala modificada
do impacto a fadiga na EM. Os escores da escala modificada de impacto da fadiga apresentou
reducdo significativa apos tratamento no grupo 1 aplicacdo sublingual (p<0,05) em contraste
ndo houve reducgdo significativa nos escores de fadiga no grupo 2 (p<0,05). A
fotobiomodulag&o sublingual pode ser um recurso vidvel na gestéo da fadiga em pessoas com
esclerose multipla remitente recorrente. O tamanho, a homogeneidade da amostra e auséncia
de um grupo controle podem ser uma ressalva a essas afirmativas.

Palavras-chave: Esclerose Multipla. Doenga auto-imune. Laser de baixa intensidade.
Fotobiomodulagéo. Fadiga.
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A INFLUENCIA DOS FATORES DE SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA DE COVID-19 NO SUDESTE BRASILEIRO

HERNANI, M.S.; VALENTINI, V.M.; GRILO, P.T.G.; CAMPOS, J.V.S.; MAGALHAES,
P.HJ.; ZAMUNER, S.R.

moniquehernani@hotmail.com

Uninove

A pandemia de COVID-19 teve inicio em Wuhan, na China em 31 de dezembro de 2019,
com agente etioldgico Sars-CoV-2. Foi analisada a quantidade de profissionais de saude,
sendo incluidas equipes de enfermagem e médicos, e leitos hospitalares, de internacdo
comum e de Unidades de Terapia Intensiva (UTI) no Sudeste do Brasil, assim como 0s
nameros de casos confirmados de COVID-19, 6bitos e o percentual de letalidade em cada.
Outrossim, € possivel que as diferentes disponibilidades dos fatores de satide encontradas em
cada regido brasileira sejam determinantes no acesso da populagéo ao tratamento hospitalar
efetivo. Analisar a capacidade de tratamento dos doentes no Sudeste a partir da apresentacéo
do nimero de profissionais de salde e de leitos hospitalares disponiveis e dos dados da
COVID-19. Este estudo analisou informacOes obtidas no periodo de 26/02/2020 até
30/06/2020. Os numeros de médicos e equipes de enfermagem foram colhidos no Conselho
Federal de Medicina e no Conselho Federal de Enfermagem, respectivamente. As
quantidades de leitos de internagdo comum e de UTI foram obtidas no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde e no Painel de Leitos e Insumos, respectivamente. Os nimeros
de casos confirmados e dbitos e o percentual de letalidade foram coletados no Ministério da
Saude. O Sudeste apresentou 32,55 médicos por 10 mil habitantes e 129,32 profissionais de
enfermagem por 10 mil habitantes. Ademais, demonstrou 163.882 leitos de internagéo
comum e 17.232 leitos de UTI. Enfim, os nimeros de casos confirmados, dbitos e taxa de
letalidade foram de, respectivamente, 485.885, 27.456 e 5,65. O Sudeste possui 0 maior
namero de médicos e de equipes de enfermagem dentre todas as regides brasileiras, além
disso, é detentor da maior quantidade de leitos de internacdo e de UTI. No entanto, apresenta-
se como lider nos nimeros de casos confirmados, Obitos e letalidade pela COVID-19.
Portanto, a regido demonstrou melhores condicdes de tratamento dos doentes, no entanto, 0s
piores indices de manifestagdo da patologia. Esses dados demonstram que outros fatores
podem ter influenciado no avango da doenca, como, possivelmente, a maior densidade
demografica; a maior circulacdo de pessoas dentre as demais areas brasileiras; apresentar o
primeiro caso confirmado de COVID-19 e por Sdo Paulo ter sido epicentro nacional da
doenca por determinado periodo(2). Logo, deve-se levar em consideracdo as especificidades
da macrorregido para o enfrentamento de doengas.

Palavras-chave: Pandemia. COVID-19. Sudeste. Médicos. Enfermeiros.
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O MODO COM QUE OS FATORES DA SAUDE INFLUENCIARAM O COMBATE
CONTRA A COVID-19 NA REGIAO NORTE BRASILEIRA.

VALENTINI, V.M.; HERNANI, M.S.; GRILO, P.T.G.; CAMPOS, J.V.S.; MAGALHAES,
P.HJ.; ZAMUNER, S.R.

viniciusvalentini@uni9.edu.br
Uninove

A disponibilidade dos fatores da saude em cada regido brasileira é um determinante irrestrito
no acesso da populagdo ao tratamento hospitalar efetivo. Ademais, na macrorregido Norte,
foram encontrados os piores indices de tratamentos dos enfermos da COVID-19 no Brasil,
referentes aos nimeros de profissionais da salde e a disponibilidade de leitos de internacéo.
Outrossim, tais referentes se mostraram, entre outros fatores, condicionantes das maiores
taxas de letalidade e 6bitos do pais. Ademais, este estudo analisou o impacto que os nimeros
dos leitos de internacdo disponiveis e de profissionais da satde tiveram sobre os dados da
COVID-19 naregido Norte do Brasil, em detrimento as demais regiGes brasileiras, no periodo
de 15 de margo de 2020 a 30 de junho de 2020. Foram analisados, de 15/03/2020, primeiro
confirmado na regido, até 30/06/2020, os numeros de médicos e equipes de enfermagem,
retirados do Conselho Federal de Medicina e do Conselho Federal de Enfermagem,
respectivamente. A taxa de residentes foi retirada da projecdo de 2020 do DataSus. As
quantidades de leitos de internagdo comum e de UTIs foram obtidas do Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude e do Painel de Leitos e Insumos, respectivamente. Os nimeros
de ébitos e letalidade foram coletados nos Boletins Epidemiolégicos e no Painel sobre
Coronavirus do Ministério da Saude. A quantidade de médicos na regido Norte (13,18/100
mil hab.) é a menor do Brasil (Nordeste: 17,24; Centro-Oeste: 27,89; Sudeste: 32,55; Sul:
27,46) e, apesar de possuir a segunda maior equipe de enfermagem (103,73/100 mil hab.),
este déficit foi determinante para o colapso do sistema de satde. Ademais, 0 acesso aos leitos
de internacdo é reflexo deste combate, diante disso, o Norte possui a pior distribuicao destes
no Brasil (0,636 leito/10 mil hab - SUS, e 0,288/10 mil hab - particular) e 30.740 de
internagdo comum. Estes fatores estdo associados a maior taxa de mortalidade/100 mil hab.
do pais (51,7), fomentando a necessidade de desenvolver tratamentos e medidas de protecdo
com foco nas especificidades de cada regido. Em suma, ao se observar a relacdo dos piores
referentes da saide com a maior taxa de mortalidade do pais, fica evidente a necessidade de
ter-se um planejamento de combate & doencas focado nas especificidades das regides.
Palavras-chave: Saude. Coronavirus. Covid-19. Pandemia. Norte.
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A INFLUENCIA DOS FATORES SOCIOECONOMICOS E DA QUANTIDADE DE
MEDICOS NO ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA REGIAO
NORDESTE DO BRASIL

HERNANI, M.S.; VALENTINI, V.M.; GRILO, P.T.G.; CAMPOS, J.V.S.; MAGALHAES,
P.HJ.; ZAMUNER, S.R.

moniquehernani@hotmail.com

Uninove

O COVID-19 foi originado na China, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, no dia 31 de
dezembro de 2019. Esta foi declarada uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Sadde no
dia 11 de margo de 2020 e ndo possui cura ou tratamento efetivo até 0 momento. O COVID-
19 apresenta sintomas semelhantes ao da gripe comum, como febre, anosmia, ageusia,
astenia, mialgia, tosse, leucopenia e linfopenia, sendo observado que morbidades como a
hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus, além da idade avancada, podem agravar a
problematica da doenca. O objetivo do estudo foi analisar a influéncia do indice de
Desenvolvimento Humano Municipal e da quantidade de médicos disponiveis no combate a
pandemia na regido Nordeste, do dia 06 de marco até 30 de junho de 2020. O IDHM,
calculado por metodo indireto, utilizou os dados coletados dos Censos Demograficos do
IBGE, estabelecendo uma média regional. A quantidade de médicos por regido foi calculada
por dados obtidos pelo Conselho Federal de Medicina. Estes foram correlacionados com o
namero de habitantes da regido, obtendo uma propor¢do de médico a cada 10.000 habitantes.
Os dados inerentes ao coronavirus foram analisados a partir do Painel sobre Coronavirus e
pelos Boletins Epidemioldgicos(1l ao 21), ambos do Ministério da Saude. Dessa forma,
chegou-se a proprocédo de de 17,24 médicos a cada 10.000 habitantes, segunda menor entre
as regiodes brasileiras. O IDHM geral da regiéo foi de 0,697. Por fim, a incidéncia da doenca
a cada 100 mil habitantes foi de 841,7, a segunda maior taxa entre as regides brasileiras. A
mortalidade a cada 100 mil habitantes apresentou o nimero de 33,8 6bitos.O nimero de casos
foi de 480.354 e 19.278 0bitos, sendo a taxa de letalidade de 4,01%, segunda maior taxa
comparada. O IDHM da regido Nordeste pode refletir a falta de acesso e de qualidade de
servigos oferecidos, podendo ter repercutido negativamente nos mecanismos de controle da
pandemia. Concomitantemente, a proporcdo de médicos por habitantes teve sua relevancia,
porém se mostrou suficiente para reverter as altas taxas de incidéncia, mortalidade e
letalidade. Essas taxas foram correlacionadas com o IDHM e a quantidade de medicos no
combate a pandemia, assim expondo de forma escancarada a desigualdade social, ao se
observar que a regido Nordeste foi uma das mais afetadas pelo Coronavirus.
Palavras-chave: Nordeste. COVID-19. Saude. Brasil. Coronavirus.
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EFEITOS DO EXERCICIO COGNITIVO NO DESEMPENHO DO CONTROLE
POSTURAL DE MULHERES IDOSAS SAUDAVEIS FISICAMENTE INATIVAS

BATTAZZA, R.A; RODRIGUES, M.F.; POLITTI, F.
rafaelbattazza@hotmail.com
Uninove

O controle postural (CP) é uma habilidade motora complexa derivado da interacdo dos
sistemas neural e musculoesquelético e que regula a posi¢do do corpo no espaco para fins de
orientacdo e equilibrio. Déficits no controle da postura € um fator de risco significativo para
quedas em idosos e as tarefas que requerem maior atencdo e envolvimento cognitivo
aumentam esse risco. Entretanto, nenhum estudo analisou os efeitos de exercicios cognitivos
(EC) no desempenho do controle postural (CP) de individuos idosos. O objetivo deste estudo
foi avaliar os efeitos do EC no desempenho do CP em mulheres idosas saudaveis e
fisicamente inativas. Um total de 20 idosas saudaveis (idade: 65.5 + 4.59 anos) participaram
voluntariamente do estudo em um modelo cruzado, randomizado e cego. Cada participante
foi submetida a dois testes em ordem randomizada: sessdo Unica de EC (trés exercicios
cognitivos com duracdo total de sete minutos) e sem EC (SEC). A velocidade de oscilacéo
do centro de pressdo nas direcbes anterio-posterior (COPap) e médio-lateral (COPmI) foi
avaliada usando uma plataforma de forga (postura bipodal, tempo de registro: 90s - 3 vezes,
olhos abertos) pré EC, imediatamente ap6s e 10 minutos apds o EC. Para a condi¢do SEC, as
participantes realizaram as mesmas avaliacdes, porém, o EC foi substituido por um periodo
de descanso de 7 minutos com as idosas sentadas em uma cadeira. Um periodo de uma
semana foi respeitado entre as sessdes. A andlise de variancia de medidas repetidas de 2 vias
revelou uma diferenca estatisticamente significante na velocidade de oscilagdo quando
comparada as condi¢cdes EC e SEC em ambas as direcGes: COPap: F = 5.76 p = 0.005, np2
= 0.14 e COPmI: F = 4.19; p = 0.01, np2 = 0.10. Na condi¢do EC houve uma diminuigado
significante (p<0.05) da velocidade de oscilacdo apds EC (imediatamente apds o exercicio e
10 minutos apds) em ambas as direcdes (COPap e COPml). O EC melhorou o CP de idosas
saudaveis fisicamente inativas. Esses resultados sugerem que um programa de EC pode
contribuir para a melhora do controle postural nessa populacgéo.

Palavras-chave: Controle postural. Exercicio cognitivo. Velocidade de oscilacdo. 1dosos.
Plataforma de forca.
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EFEITOS DO AQUECIMENTO FISICO NO CONTROLE POSTURAL EM
IDOSAS SAUDAVEIS E FISICAMENTE INATIVAS
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Uninove

O controle postural (CP) é uma habilidade motora que pode ser entendida como o ato de
manter, alcancar ou restaurar um estado de equilibrio durante qualquer postura ou atividade
O CP envolve processos sensorio-motores que incluem a posi¢ao e 0 movimento dos sistemas
visual, vestibular, somatossensorial e a selecéo de respostas que compensam as perturbacdes
posturais movendo o centro de massa do corpo de volta sobre o centro de suporte dos pés.
Em idosos, o equilibrio pode estar prejudicado devido a perdas funcionais e motoras
decorrentes do processo de envelhecimento, o que resulta em um aumento no risco de quedas
nesta populacgdo, estado fisioldgico de um individuo durante a avaliacdo do PC pode exercer
uma influéncia no desempenho postural em jovens ap6s o aquecimento fisico. No entanto,
ndo foram encontrados estudos que realizaram testes semelhantes com adultos mais velhos.
O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos do aquecimento fisico (PWU) no
desempenho do PC em mulheres idosas saudaveis. Dezoito mulheres idosas fisicamente
inativas saudaveis (idade média: 65,2 £+ 4,57 anos) foram incluidas em um estudo cruzado,
cego e randomizado. Cada participante foi submetido a dois testes em ordem aleatdria: uma
Unica sessdo de PWU (12 minutos de aquecimento em esteira com intensidade leve /
moderada) e sem aquecimento fisico (WPWU). A velocidade de oscilacdo do centro de
pressdo nas direcdes anterior-posterior (COPap) e médio-lateral (COPmI) foi calculada
usando uma plataforma de forca (bipede, 90 s, trés vezes, olhos abertos) antes, imediatamente
apos e 10 minutos ap6s PWU . No grupo WPWU, as mesmas avalia¢cdes foram realizadas,
mas o aquecimento foi substituido por 10 minutos de descanso sentado em uma cadeira. Foi
respeitado o periodo de uma semana entre as sessdes. A analise de variancia de medidas
repetidas bidirecionais ndo revelou nenhuma diferenca estatisticamente significativa na
velocidade de oscilacdo comparando os grupos PWU e WPWU em ambas as direcdes
(COPap: F = 1,16, p = 0,31, np2 = 0,03; COPml: F = 1,65, p = 0,31, np2 = 0,003). O
aquecimento fisico ndo afeta o controle postural em idosas saudaveis na postura bipede. Esse
achado indica que ndo ha necessidade de realizar PWU antes da avaliagdo do PC. Assim, a
avaliacdo do PC pode ser mais répida e menos complexa, com consequente aumento do
interesse e ades&@o dessa populagéo a esse tipo de avaliagéo.

Palavras-chave: Controle postural. Aquecimento fisico. Mulheres. idosas. Velocidade de
Oscilagéo.
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O EFEITO DA FOTOBIOMODULAGCAO ASSOCIADA A FISIOTERAPIA NA
ATIVIDADE ELETRICA MUSCULAR DE CRIANCAS COM
MIELOMENINGOCELE - ESTUDO CLINICO, RANDOMIZADO E CEGO

QUEIROZ, J.R.; PALHARES, N.A.; COUTINHO, K.S.L.; OLIVEIRA, L.M.; SILVA, T ;
BUSSADORI, S.K.
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Uninove

A mielomeningocele (MMC) é um tipo grave de espinha bifida resultante do fechamento
inadequado do tubo neural, resultando em fraqueza muscular, reducdo do ténus perda de
sensibilidade, incoordenagdo motora, equilibrio, hidrocefalia, e disfuncbes da bexiga, entre
outros. As intervencdes fisioterapéuticas possuem tém como foco a otimizagao da mobilidade
e maximizacdo da independéncia. A literatura atual descreve recursos que utilizam
fotobiomodulacdo como meio terapéutico para auxiliar na reabilitacdo de pacientes com
doencas neuroldgicas. Estudos envolvendo lesdo da medular demonstraram que 0S
comprimentos de onda infravermelho tém o potencial de ser um meio eficaz e ndo invasivo
de terapia, promovendo melhorias na funcdo muscular e sensibilidade. Sendo assim, a
fotobiomodulacdo pode complementar o tratamento de criancas com mielomeningocele.
Avaliar a eficcia da fotobiomodulacdo associado a exercicios de fisioterapia na atividade
elétrica dos masculos do membro inferior de criangas com mielomeningocele nivel lombar
baixo e sacral. Doze criancas foram recrutadas no ambulatério integrado de salde da
UNINOVE e randomizadas em dois grupos. Grupo A (n=6) tratamento com
fotobiomodulagdo com comprimento de onda de 850 nm, 4 pontos, o tempo de aplicagéo foi
de 50 segundos por ponto fisioterapia, Grupo B (n=6) realizou placebo da fotobiomodulacédo
fisioterapia. Foram realizadas 12 sessfes, duas vezes na semana. Os valores de RMS da
contracdo isométrica voluntaria maxima foi avaliada por meio da eletromiografia de
superficie (BTS Engineering ®) dos musculos: gastrocnémio lateral, tibial anterior, reto
femoral em ambos os membros inferiores. A avaliacao foi realizada pré e ap6s o tratamento.
Os dados foram tabulados e tratados no software GraphPad PRISM versédo 7.0. Na contracéo
isométrica maxima dos musculos Reto Femoral e Gastrocnémico lateral em ambos os
membros inferiores as médias em RMS ndo mostraram diferencas significantes nos grupos
A e B quando comparados no TO e T1 (p>0,05). Entretanto houve um aumento na atividade
elétrica dos musculos tibial anterior de ambos os membros inferiores nos dois grupos de
tratamento (p<0,0). Ndo houve diferengas em realizar a fisioterapia associada com a
fotobiomodulagdo na atividade elétrica do membro inferior de criangas com
mielomeningocele. Ambos os grupos de tratamento foram capazes de promover o aumento
da atividade muscular apenas no masculo tibial anterior de ambos os membros inferiores
Palavras-chave: Mielomeningocele. Fisioterapia. Fotobiomodulagéo. Eletromiografia de
superficie. LED.
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A ESTIMULACAO COLINERGICA COM PIRIDOSTIGMINA MELHORA A
FUNCAO AUTONOMICA E INFLAMACAO APOS O INFARTO DO
MIOCARDIO EM RATOS SHR

GOVETT]I, B.; PORTER, M.H.M.; BRICHER, P.N.C.; TEIXEIRA, M.S.; PEREIRA, L.F;
CONSOLIM-COLOMBO, F.M.
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Uninove

As Doengas cardiovasculares (DVC) séo as principais causas de morbimortalidade no Brasil
e mundo e, dentre elas, o infarto do miocardio (IAM) apresenta a maior taxa de mortalidade.
O sistemas autdbnomo e imunoldgico desempenha um papel proeminente na iniciacdo e
manutencdo da hipertensdo e contribui significativamente para a patologia cardiovascular,
danos aos 6rgédos-alvo e mortalidade. Um aumento da atividade parassimpética “Via Anti-
inflamat6ria Colinérgica” parece promover mudangas na mobilizagdo de células
inflamatorias. Estudos anteriores do nosso grupo demonstraram que o0 aumento da atividade
vagal através da administracdo de piridostigmina (PI) (antagonista farmacoldgico da
acetilcolinesterase) reduz o processo inflamatério e melhora da funcdo ventricular no tecido
miocardio apds IAM. O objetivo foi avaliar os efeitos da estimulagdo colinérgica utilizando-
se de Pl na funcdo ventricular esquerda, a sensibilidade do barorreflexo, a modulacéo
autondmica e o perfil inflamatdrio ap6s IAM em ratos espontaneamente hipertensos (SHR).
Os ratos SHR foram distribuidos a trés grupos randomizados em tres grupos: grupo Sham
(submetidos a toracotomia), IAM (grupo infartado) e grupo IAM PI (grupo tratado com PI -
40mg/Kg/dia, por 7 dias). Os parametros hemodinamicos, a variabilidade cardiaca e o
ecocardiograma foram avaliados no sexto dia apds o IAM e a expressdo génica de TNF-a,
IL-6, IL-1p e IL-13 por reacdo quantitativa em cadeia da polimerase em tempo real (RT-
gPCR) no tecido cardiaco. O tratamento com Pl melhorou a remodelagdo cardiaca com
menores didmetros ventriculares e melhores parametros funcionais. Assim, a estimulagao
colinérgica aumentou o ténus parassimpatico e induziu respostas anti-inflamatérias no
coragdo, promovendo a recuperacdo cardiaca ap6s IAM. Além disso, essas mudancas
funcionais positivas podem ter sido resultado da redu¢do dos pardmetros inflamatérios (TNF-
a, IL-6, IL-1B e IL-13) no ventriculo esquerdo apds IAM em ratos SHR. O tratamento com
PI foi capaz de melhorar as alteracfes morfofuncionais cardiacas e reduzir a inflamacéo apds
IAM em ratos SHR.

Palavras-chave: Infarto agudo do miocardio. Estimulacdo colinérgica. Brometo de
piridostigmina. Hipertens&o. Via Anti-inflamatoria.
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0OS ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E SUAS MANIFESTACOES SOBRE A
COVID-19 NA MACRORREGIAO SUL DO PAIS.

VALENTINI, V.M.; HERNANI, M.S.; GRILO, P.T.G.; CAMPOS, J.V.S.; MAGALHAES,
P.HJ.; ZAMUNER, S.R.

viniciusvalentini@uni9.edu.br

Uninove

A COVID-19, iniciada no final de 2019, mostrou-se altamente expansiva e, meses depois, a
Organizacdo Mundial da Saude ja havia oficializado seu carater pandémico. A manifestacdo
da doenca ocorre de duas formas: uma leve e outra severa. No Brasil, nota-se diferentes
situacOes socioecondmicas permeando a realidade da populacdo, que podem ser associadas
ao agravo da doenca. Na regido Sul e Centro-Oeste, os melhores indices foram condizentes
com menores taxas de mortalidade e incidéncia da doenca, portanto, é possivel relacionar os
melhores indices socioecondmicos a menores taxas de mortalidade, mas ndo se mostra
possivel afirmar que apenas estes fatores sdo determinantes. Ademais, o estudo analisou a
influéncia dos fatores socioecondmicos na manifestacdo do SARS-CoV-2 na regido Sul, via
anélise dos dados de indice de Gini e Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e dados da
COVID-19, desde 26/02/2020 a 30/07/2020. Os dados foram colhidos entre 26/02/2020 e
30/06/2020. O IDH das regides foi obtido via média aritmética do IDHM dos estados, que
foram extraidos do Censo Demogréafico de 2010, do IBGE. O indice de Gini foi obtido a
partir do Censo Demografico de 2010, também do IBGE. Os dados da mortalidade e
incidéncia da doenga foram obtidos no Ministério da Satde. A regido Sul apresenta o segundo
melhor IDH, apontando para um maior desenvolvimento nas areas da salde, educagéo e
economia, e o melhor indice de Gini, demonstrando que o fator renda esta melhor distribuido
para a populacdo. Isto estd de acordo com o fato desta ser a regido que apresenta as menores
taxas de mortalidade e incidéncia, indicando que os habitantes possuem maior capacidade de
se prevenir das manifestacdes da COVID-19. Haja vista as taxas de mortalidade nas outras
regides, mostra-se a necessidade da adocdo de maneiras de atenuar os determinantes na
manifestacdo da doenca, conforme a distingdo econémicas de cada regido. Em suma, é
notavel gque as regides possuem fatores socioecondmicos determinantes e que estes afetam a
Historia Natural da Doencga, por isso, mostra-se necessario um maior fortalecimento das
politicas voltadas & atenuacdo desses, a fim de mitigar o impacto negativo que outras grandes
epidemias possam causar no pais, especialmente nas regides que possuem menores indices
sociais e econdémicos.

Palavras-chave: Saude. Coronavirus. Covid-19. Pandemia. Sul.
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TERAPIA POR FOTOBIOMODULACAO PROMOVE MELHORA NA
CICATRIZACAO EM MODELO EXPERIMENTAL DE LESAO CUTANEA

MELLO, D.C.; DEL BEL, M.L.S.; KIDO, HW.; DALMASO, R.B.M.; DE SOUZA, G.R,;
MARCOS, R.L.

dominicare2@agmail.com

Uninove

A pele é um tecido de revestimento que sofre permanente acao do ambiente, muitas vezes de
forma agressiva, levando a leséo deste tecido. Geralmente em seu processo de reparo ocorrem
alteragOes estruturais que evoluem para o desenvolvimento de uma cicatriz. Neste caso o
tecido pode apresentar alteracbes morfoldgicas que interferem em suas propriedades
mecanicas e este processo de reparo produz um tecido com propriedades diferentes do tecido
original. Dessa forma, a utilizacdo de terapias que favorecam esta reparacdo € importante
para buscar uma qualidade melhor da cicatriz. A terapia por fotobiomodulagao aparece como
um recurso utilizado na modulacdo do processo inflamatério auxiliando no processo de
reparo da pele. Avaliar o efeito da terapia por fotobiomodulacéo utilizando Laser com Baixa
Intensidade na cicatrizacdo em modelo experimental de lesdo cutanea. Foram utilizados ratos
wistar, entre 150g & 200g. Os animais foram anestesiados com associagdo de cloridrato de
xilazina e quetamina (90mg/Kg e 10mg/Kg respectivamente, injecdo intraperitoneal). Foi
utilizado modelo de lesdo cutanea com o uso de bisturi cirargico, no dorso do animal. Os
animais foram divididos em 4 grupos de 5 animais: Controle (C), Cicatriz (S), Cicatriz anti-
inflamatério (D), cicatriz laser 1J (660nm; 1J; 100mW, aplicacdo Unica e pontual). O
tratamento farmacoldgico e a terapia com laser foram realizados imediatamente ap6s a
inducdo da lesdo e mantida a irradiacdo diaria até o sétimo dia. Apos 28 dias, 0s animais
foram eu tanasiados e o tecido foi imediatamente retirado para analises morfoldgicas e de
ensaios de tracdo. Os resultados mecénicos de tracdo ciclica indicaram que o grupo L1J
apresentou propriedades mecanicas como For¢a Maxima de Contracdo (Fmax) e Deformacéo
Maéaxima (Fmax) semelhantes ao grupo Controle (CTL). O tratamento com Diclofenaco de
Sodio apresentou ambos Fmax e Dmax inferiores ao grupo Cicatriz sem tratamento (S). Na
analise morfoldgica foi observado aumento de coldgeno no grupo L1J comparado ao grupo
D e S. O processo de reparacdo da pele a partir do modelo experimental de leséo cutanea
promove alteracdes histolégicas no tecido que reflete na alteracdo de determinadas
propriedades mecénicas da pele. A terapia por fotobiomodulacéo, usando laser com baixa
intensidade (660nm) na energia de 1J e poténcia de 100 mW contribuiu para o processo de
reparo da pele.

Palavras-chave: Fotobiomodulacdo. Cicatriz. Colageno. Propriedades Mecanicas.
Diclofenaco de Sodio.
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EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA
(ETCC) EM INDIVIDUO COM DOR NEUROPATICA CRONICA - RELATO DE
CASO

LIRA, A.B.O.; GOMES, B.T.; HEINZ, S.; PARDINHO, V.; CORREA, J.C.F.; CORREA,
F.l.

biancatgomes@agmail.com

Uninove

A Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) tem mostrado efeito
significativo no tratamento de dores crbnicas de origem central ou periférica. Verificar o
efeito adicional da ETCC aos exercicios terapéuticos na dor e qualidade de vida de um
individuo com dor neuropatica crénica decorrente de lesdo de plexo braquial. Relato de caso
de um individuo do sexo masculino, 25 anos, com queixa de dor cronica, grau 3 pela escala
analogica de dor (EVA), ha 4 anos, decorrente de lesdo do plexo braquial do membro superior
direito. Relata que ja realizou como tratamento a ingestdo de codeina para controlar a dor,
mas este apenas auxiliava na reducdo da mesma, além de sessfes de fisioterapia durante 2
vezes por semana e pratica treinamento resistido na academia de 3 a 4 vezes por semana, mas
ndo apresentou melhora até entdo. O protocolo deste estudo foide 8 sessbes de manipulacdes
passivas, estimulacdo sensorial do membro acometido com temperaturas distintas como
quente e frio, manuseio de equipamentos com diferentes texturas, associada a ETCC sham.
Apbs 30 dias sem intervencdes, o individuo retornou para mais 8 sessfes da mesma terapia
associada a ETCC ativa. As sessdes foram realizadas 2 vezes por semana, durante 1 hora. As
avaliacdes foram: Escala Visual Analdgica (EVA) e Questionario de Dor Neropéatica (DN4)
para avaliar o nivel de dor e questionario Medical Outcomes Short-Form Health Survey
(SF36) para avaliar a qualidade de vida do paciente e foram aplicadas pré e pds tratamento
de 8 sessbes e 30 dias apos o término das 8 sessdes. Os resultados do preé, pos e follow-up de
30 dias de cada tratamento foram comparados. O paciente relatou nivel de dor 3 (EVA), pré
tratamento, mantendo-se essa pontuacdo apds ambos os protocolos (ETCC Sham e Ativa),
diminuindo para 2 no follow- up, classificada como leve. No DN4, a pontuacdo inicial foi 4,
e manteve igual ap6s os protocolos de tratamento, no follow-up houve um aumento do nivel
de dor para 6 pontos. No SF36, houve melhora significativa em sua qualidade de vida, com
score inicial do SF-36 de 33 pré tratamento e ap6s a ETCC Sham aumentou para 48 pontos;
apos as sessdes da ETCC Ativa subiu para 70 pontos, encerrando a evolugdo com 100 pontos
apos o follow-up de 30 dias. A ETCC ndo melhorou a intensidade de dor do paciente deste
estudo, no entanto houve melhora da qualidade de vida. O que nos leva a concluir que a dor
ndo era um fator preponderante que influenciava na qualidade de vida.

Palavras-chave: Dor neuropética. Estimulacdo ndo invasiva. Lesdo do Plexo Braquial.
Exercicios Terapéuticos. Relato de Caso.
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EFFECTIVENESS AND SAFETY OF PHOTOBIOMODULATION FOR
TREATING MASTICATORY MUSCLE SPASTICITY IN CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY. SYSTEMATIC REVIEW PROTOCOL

ROCHA, M.M.; BELTRAMIN, R.Z.; MARTIMBIANCO, A.L.C.; HORLIANA, A.C.R.T,;
MOTTA, L.J.; BUSSADORI, S.K.

monisedentista@gmail.com

Uninove

Cerebral Palsy describes a group with permanent disorders in brain regions, in most cases,
due to the lack of cerebral cell oxygenation. As one of the clinical signs of cerebral palsy, we
obtain changes in muscle tone and presence of atypical movements that characterize the
presence of bruxism, so that the treatment of masticatory muscle spasticity in children with
cerebral palsy has been associated with photobiomodulation for the analysis of effectiveness
and safety enabling quality of life. The aims of this systematic review will be to evaluate the
effects (benefits and harms) of photobiomodulation for treating masticatory muscle spasticity
in children with cerebral palsy. This review will follow the recommendations of the Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions and PRISMA statement, and will be
registered at the PROSPERO platform. A comprehensive search of the literature will be
performed using an electronic search (MEDLINE, Embase, Cochrane Library, LILACS,
BBO, Clinicaltrials.gov, and WHO/ICTRP) with no restriction regarding date and language.
The grey literature will also be screened via OpenGrey. We will consider randomized (RCT)
and non-randomized clinical trials (NRCT), that assessed the use of photobiomodulation
compared with placebo, no intervention, or another active intervention. Primary outcomes
will be muscle spasticity relief, pain intensity, and adverse events; secondary outcomes will
be muscle fatigue, amplitude of mouth opening, and tooth wear prevention. Two authors will
independently select the references retrieved by search strategy using the software Rayyan
and will extract the data from included studies. All discordance will be solved by a third
author. The risk of bias assessment will be performed using the RoB tool for RCTs and
ROBINS-I for NRCT. For the treatment effects estimative, we will calculate mean
differences for continuous outcomes and risk ratios for dichotomous outcomes (Cl 95%).
When possible, treatment effects will be combined in meta-analysis using the random-effect
model in the Review Manager 5.4 software. Heterogeneity between studies will be explored.
The certainty of the evidence will be assessed using the GRADE approach. In order to
provide new methods to approach bruxism in children with cerebral palsy, further studies
should be carried out.

Palavras-chave: Bruxism. Photobiomodulation. Cerebral Palsy. Mastigatory. Muscle
spasticity.
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CHANGES IN MASTICATORY MUSCLE ACTIVITY IN CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY. SYSTEMATIC REVIEW PROTOCOL

BELTRAMIN, R.Z.; ROCHA, M.M.; MARTIMBIANCO, A.L.C.; HORLIANA, A.C.R.T,
MOTTA, L.J.; BUSSADORI, S.K.

rafaelzdentista@agmail.com

Uninove

Cerebral palsy is characterized by motor disorders caused by injury to the central nervous
system, clinically presenting motor disorders, that is, postural changes, movement, balance,
coordination. Due to these changes, individuals affected by cerebral palsy have facial muscle
disorders, with increased muscle tone and activity. As a result of this disorder, the individual
has pain and fatigue in the muscles of the face. The aim of this systematic review will be to
analyze whether children with cerebral palsy (CP) have abnormal bilateral masseter and
temporal muscle activation during mastication. This review will follow the recommendations
of the Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions and PRISMA statement,
and will be registered at the PROSPERO platform. A comprehensive search of the literature
will be performed using an electronic search (MEDLINE, Embase, Cochrane Library,
LILACS, BBO, Clinicaltrials.gov, and WHO/ICTRP) with no restriction regarding date and
language. The grey literature will also be screened via OpenGrey. We will include
randomized (RCT) observational comparative studies, that assessed as primary outcome
masticatory muscles (temporal and masseter) activation, by using electromyography
parameters such as time of activation, duration, masticatory cycle, and force peak. Two
authors will independently select the references retrieved by search strategy using the
software Rayyan and will extract the data from included studies. All discordance will be
solved by a third author. The risk of bias assessment will be performed using the Newcastle-
Ottawa scale. We will calculate the mean differences for continuous outcomes and risk ratios
for dichotomous outcomes (Cl 95%). If possible, electromyography parameters will be
combined in meta-analysis using the random-effect model in the Review Manager 5.4
software. Heterogeneity between studies will be evaluated. The certainty of the body of the
evidence will be assessed using the GRADE approach. We expect that the sum of the
information generated in the research will result in a greater understanding of how myofacial
activity of children diagnosed with cerebral palsy behaves, as they have greater muscle
activity and tone, bruxism, muscle fatigue and facial pain. New studies should be carried out
to cover the understanding of facial muscle activity in children diagnosed with cerebral palsy.
Palavras-chave: Cerebral Palsy. Muscle activity. Electromyography. Mastigatory muscle.
Bruxism.
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ABSENTEISMO EM CONSULTA DE NUTRICAO NO AMBULATORIO
INTEGRADO DE SAUDE NA UNIDADE MEMORIAL DA AMERICA LATINA DA
UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO-UNINOVE EM 2018.

JESUS, B.C.; MELO, M.N.F.; GOMES, N.G.; SOUZA, E.; RABELO, W.F.; SERPA, C.M,;
SILVA, AS.; BELTRAME, I.L.

brunacalixto.j@hotmail.com

Uninove

Atualmente, nota-se um crescente avanco na populacdo com Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), e o campo da nutricdo vem desempenhando um papel
importantissimo no tratamento e prevencdo dessas comorbidades, atraves da alimentacao
individualizada e equilibrada. A eficiéncia dos resultados do trabalho do nutricionista em
promover melhor qualidade de vida entre aos pacientes, é afetado pelo absenteismo na
consulta com esse profissional. A definicdo de absenteismo ambulatorial é o néo
comparecimento do paciente, ou seja, a falta ou a desisténcia de permanecer com os retornos
a um procedimento previamente agendado, em unidade de saude sem nenhuma notificacéo,
privando outros usuarios de atendimento, causando transtornos de natureza administrativa e
financeira. Assim, este trabalho visou desenvolver um levantamento bibliografico e de
campo, afim de evidenciar o cenério do absenteismo, sobre a falta as consultas de Nutri¢&o
dos pacientes atendidos no Ambulatério Integrado de Saude na Unidade Memorial da
América Latina - UNINOVE, Universidade Nove de Julho, localizado na Barra Funda, no
municipio de Sdo Paulo, no ano de 2018. Trata-se de uma pesquisa exploratéria qualitativa,
buscando compreender a dindmica desse processo de desisténcia, 0 presente estudo foi
realizado através de uma revisdo da literatura. A andlise de dados foi realizada a partir da
sistematizacdo das principais consideracfes e conclusdes encontradas pelos autores
consultados, no qual os dados e informagbes coletados, nas demais areas da salde,
relacionado ao absenteismo, indicaram uma série de fatores semelhantes. Como as principais
causas ao nao comparecimento estdo o desinteresse, condi¢cdes socioecondmicas,
sociocultural, o estado fisico do paciente no dia da consulta, dentre outros, consequentemente
elevando os tempos de espera nas marcacdes de consultas. O abandono do tratamento logo
no inicio pode ocorrer por falta de criacdo de vinculo e ndo atendimento as expectativas do
paciente. Os motivos que levam o individuo a comparecer ou ndo as consultas nutricionais
programadas precisam ser conhecidos, devido ao impacto negativo que as faltas podem
causar no servico de salde, observa-se em todo o trabalho e no levantamento bibliogréfico,
que ha uma grande caréncia nos estudos cientificos voltados ao absenteismo em consultas de
nutricdo. Evidéncia-se a importancia de mais estudo nesse ambito, com a finalidade de
explorar as causas que acarretam, para criar estratégias sobre o tema apresentado.
Palavras-chave: Nutricdo. Absenteismo. Consulta de Nutricdo. Atencdo Baésica.
Ambulatério.
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INTEGRACAO DO SIMULADOR ARENA COM PROGRAMA OTIMIZADOR DE
PROCESSOS QUE UTILIZA ALGORITMO GENETICO

FERNANDO ANDRE ZEMUNER GARCIA.
TAMBA, A.N.; GARCIA, F.A.Z

adaotambaguine@gmail.com

Uninove

Devido a complexidade de alocacao de recursos em maltiplos projetos de forma simultanea,
com a finalidade de minimizar o tempo de entrega de todos, se faz necessario a utilizacdo de
métodos envolvendo a simulacdo e otimizacdo dos recursos nos projetos. Os sistemas que
realizam simulagdo de encadeamento de atividades, utilizando recursos, sejam eles humanos,
maquinas ou processos, permitem que emulemos como estas atividades e/ou processo podem
ser executados de forma sequencial ou paralelizada, com uma restricdo seja de recursos
fisicos, como as maquinas ou humanos e/ou mesmo de recursos financeiros, pois ambos sao
finitos e geram gargalos para o término das atividades, simulando situa¢cdes do mundo real.
Além dos modelos de simulacédo, existem algoritmos metaheuristicos, como os Algoritmos
Genéticos (AG), que permitem a melhoria da populacdo, processo e/ou dado que € desejado
que seja evoluido por meio das simulagGes. A vantagem da utilizacdo dos métodos
metaheuristicos no problema de alocagéo de recursos humanos é que esse pode ser aplicado
em problemas complexos. Criar um processo de integracdo de um modelo de simulagéo de
processos via Arena®, com um otimizador utilizando AG para reduzir tempo de execucao
de todos os projetos e diminuir a alocacdo dos recursos nos mesmos. Foi construido um
processo em 4 etapas para integracdo de um modelo de simulagdo com um otimizar utilizando
0 AG. As etapas foram: Constru¢do do modelo de simulagéo; ajuste do otimizador com 0s
parametros setados no AG; Integracdo do Simulador com o Otimizador; Validagcdo dos
resultados obtidos. Os resultados foram obtidos da saida do Otimizador e do Simulador. Ao
comparar a alocacdo realizada pela empresa, com o0 modelo proposto neste trabalho, temos
uma reducdo de mais de 50% de melhora na alocacéo dos recursos, sem a necessidade de
alocacOes extras. Além deste fato, o tempo total de execucdo de dos projetos foi diminuido
em 20%. O modelo criado permitiu uma melhora significativa da alocacdo dos recursos em
projetos, além de ter reduzido o tempo total da execucao de todos os projetos que deveriam
executar durante o periodo do estudo. Além disto, foi criado um processo que permite a
simulacdo de uma situacdo real, com um tempo baixo de processamento, que gera as
alocacdes dos recursos, quais projetos devem ser executados, e quando 0s mesmos devem
ser iniciados, e por consequéncia, quais 0s custos envolvido ao longo do tempo, permitindo
assim, um planejamento eficiente.

Palavras-chave: Modelo de Simulacdo. Modelo de Otimizacdo. Algoritmo Genético.
Integracdo entre método. Meta-Heuristica.
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INSPECAO DE MONTAGEM E APERTO EM COMPONENTES INDUSTRIAIS
POR VISAO COMPUTACIONAL

ROCHA, I.F.B.; DE SOUZA, E.M.

iago.f1l0@hotmail.com

Uninove

Os controles de inspecdo industriais tém ganhado forca com o surgimento da industria 4.0.
Assim, a aplicacdo de técnicas de Visdo Computacional na cadeia do processo produtivo para
manter a qualidade apresenta um meio de obter beneficios de forma imediata com baixos
investimentos, de modo a mitigar a ocorréncia de erros e otimizar 0os processos. Apresentar
uma solucdo de Inspecdo Visual por Visdo Computacional (IV2C) que permite minimizar a
ocorréncia de erros operacionais e garantir que as especificacGes técnicas de engenharia
sejam atendidas para processos de apertos de parafusos em linhas de montagem. A solucéo
foi construida utilizando-se uma parafusadeira eletrénica Power Focus PF4000, um soquete
de 8 mm, uma camera com resolucdo de 1080p e uma etiqueta na cor verde sobre a
parafusadeira. Os equipamentos foram conectados a um microcomputador para processar as
imagens mediante um programa desenvolvido com a linguagem Python 3.6 e com a
biblioteca grafica OpenCV, e liberar a parafusadeira. Foram realizados 15 ensaios com quatro
parafusos em cada um deles. A cdmera foi apontada para a parte central dos parafusos,
variando-se a distancia entre eles a cada ensaio, a uma distancia de 150 cm de altura e angulo
fixo de 180°. Outros 15 testes foram realizados variando-se o angulo das posigdes (X, y) dos
parafusos, permitindo 15 posicdes diferentes para analise. Nos 15 ensaios realizados com o
angulo fixo, a acuracia foi de 93,4% quando posicionados os parafusos a pelo menos 1 cm
de distancia do raio entre eles. Distancias menores geraram imprecisdes devido a
circunferéncia da ponta da parafusadeira e a folga existente entre 0 soquete e os parafusos.
Quando variado o angulo em 45°, a distancia minima aumentou para 3 cm, diminuindo a
acuracia para 66,6%. A variacdo na altura entre 0 soquete de aperto e a camera também
influenciou as medicdes para angulos diferentes de 180°. Nos 30 ensaios realizados, o tempo
de resposta entre a captura do video e o processamento do algoritmo para deteccdo variou
entre 0,001 e 0,002 segundos, ndo apresentando gargalos e com acuracia média de 80%. A
solugéo proposta fornece condigdes reais de utilizacdo para o controle de qualidade em linhas
de producdo, quando obedecidos aos critérios de configuracdo. Embora se adeque bem em
cenarios de linha de produc&o fixa, os resultados mostraram a necessidade de melhorias nos
algoritmos para aplicagcdes em cenarios continuos, devido a sensibilidade provocada pelo ao
angulo de posicionamento.

Palavras-chave: Visdo Computacional. Algoritmos. Industria 4.0. Poka-Yoke. Linhas de
Producéo.
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IMPLEMENTACAO DE IDENTIFICACAO DO PERFIL DO ALUNO DE ETEC
COM DE MINERACAO DE DADOS EDUCACIONAIS E BPM

MOURA, M.L.A.O.; ANDRELO, P.F.A.; ANDRELO, P.F.A.
luizaleyd _@uni9.edu.br
Uninove

As Escolas Técnicas do Estado de Sdo Paulo (ETECS) tém buscado melhorias em seus cursos
para fazer com seus egressos sejam aprovados em vestibulares de universidades publicas e
privadas. Busca-se, entdo, identificar o perfil desse egresso aprovado para, a partir dele
promover alteracdes na grade curricular dos cursos, ofertar op¢oes de cursos com melhor
aderéncia dos alunos e gerar estratégias a fim de trazer candidatos para 0 seu processo
seletivo. A Mineracdo de Dados Educacionais é uma disciplina oriunda da mineracéo de
dados, que por meio da aplicacdo de suas técnicas pode auxiliar na identificagdo do perfil do
egresso da ETEC. Ja a Gestdo de Processos de Negdcios ou Business Process Management
(BPM) proporciona solucdo padrdo para gerir processos de negdcio da organizacdo. A
associacdo da mineracdo com BPM visa que o processo de descoberta de conhecimento seja
aperfeicoado e continuo em cada turma de egressos. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi
identificar o perfil do aluno da ETEC Paulistano com mineragdo de dados educacionais e
BPM para apoiar o gerenciamento dos processos educacionais. A mineracdo de dados
educacionais foi aplicada utilizando o software Weka. Um questionario disponibilizado nas
redes sociais Facebook, Instagran e LinkedIn foi aplicado para os 103 egressos da ETEC
Paulistano dos anos de 2016 a 2018, que informaram o resultado dos vestibulares em que
participaram. Foram considerados o curso superior aprovado, a instituicdo publica ou privada
e, sendo privada, se foi bolsista ou mensalista. O BPM foi utilizada na implementacéo,
manutencdo e refinamento desse processo na instituicdo para as proximas turmas. Conclui
se, entdo, que os resultados obtidos foram satisfatorios, o que confirma que o ensino da
instituicdo atualizado com as informagdes dos egressos possibilita que seus alunos ingressem
no Ensino Superior. Como resultado, 63 alunos conseguiram bolsas entre 100% e 50% e, 40
alunos estdo em universidades publicas com destaque para USP e UNESP.

Palavras-chave: Mineracdo de Dados Educacionais. ETEC. Identificagdo do Perfil de
Aluno. BPM. Descoberta de Conhecimento.
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ABORDAGEM COMPUTACIONAL PARA IDENTIFICACAO DE CENARIOS
SUSPEITOS DE SEREM CRIADOUROS DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI A
PARTIR DE IMAGENS AEREAS ADQUIRIDAS POR VANTS

SILVA, T.C.; LIMA, G.A.; VEIGA JUNIOR, E.; DELGADO, S.; BOUKOUVALAS, D.T,;
ARAUJO, S.A.

tainaraclaudia@uni9.edu.br

Uninove

Além dos programas de prevencdo e combate a0 mosquito Aedes aegypt por parte do
Ministério da Saude brasileiro, a utilizacdo de veiculos aéreos nédo tripulados -VANTSs
(comumente chamados de drones) tem se mostrado uma importante alternativa para auxiliar
o trabalho das equipes vigilancia sanitaria. No entanto, as imagens aéreas adquiridas por tais
equipamentos sdo normalmente analisadas de forma manual (visualmente), podendo
demandar muito tempo dos agentes de salde. Assim, torna-se importante a proposicao de
abordagens computacionais que sejam capazes de reconhecer e interpretar padrées em tais
imagens. Neste trabalho € proposta uma abordagem de visdo computacional para
identificacdo de cenarios que representam potenciais criadouros do mosquito Aedes aegypti,
a partir de imagens aéreas adquiridas por VANTS. Tal abordagem emprega a técnica Bag of
Visual Words ¢ BoVW combinada com o classificador Support Vector Machine - SVM
(BoVW SVM), levando em conta dois descritores baseados no algoritmo SIFT - Scale
Invariant Feature Transform (Transformed color SIFT - TC-SIFT e RGB-SIFT), além dos
descritores Color Level Co-occurrence Matrices - CLCM e Histogramas de cor - HC. Para
realizacdo dos experimentos foi composta uma base com 275 imagens adquiridas em regides
urbanas da cidade de Sao Paulo, que contemplam cenérios suspeitos de serem criadouros do
mosquito (calhas e telhados com acumulo de objetos, lixo a céu aberto contendo pneus,
caixas, plasticos, papéis e outros recipientes destampados que podem acumular 4gua). Dessas
275 imagens, 85 foram utilizadas no treinamento do SVM e 15 foram empregadas para
avaliar a abordagem proposta. Os resultados obtidos nos experimentos preliminares com
BoVW SVM, em termos de taxa de acertos, foram os seguintes: TC-SIFT = 85,34%, RGB-
SIFT =91,37%, CLCM = 64,65% e HC = 86,20%. Tais resultados indicam que a abordagem
proposta € uma alternativa promissora para solucionar o problema investigado. No entanto,
0 numero de casos de falsos positivos (RGB-SIFT =63, TC-SIFT =91, CH=85e CLCM =
582) demonstra que melhorias precisam ser feitas na abordagem visando aumentar sua
eficAcia. Mitigar as melhorias requeridas, bem como realizar novos experimentos
considerando combinacGes dos descritores empregados, e um maior nimero de imagens no
procedimento de avaliacdo da abordagem estdo em nossos planos para continuidade do
trabalho.

Palavras-chave: Drone. Reconhecimento de Padrdes. Visdo Computacional. Bag of Visual
Words. Support Vector Machine.
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TECNICAS DE APRENDIZADO DE MAQUINA TF-IDF E WORD2VECTOR
PARA AVALIACAO DE RELEVANCIA DE PALAVRAS EM TITULOS DE
PROJETOS DE CROWFOUNDING

CARDOSO, G.P.; DE SOUZA, E.M.

gustavopeixinhocardoso@gmail.com

Uninove

O financiamento coletivo se tornou um fenémeno virtual, principalmente com projeto
Kickstarter, que facilita o relacionamento entre empreendedores e investidores. O primeiro
contato de um possivel investidor ocorre pelo titulo do projeto, o qual deve ser impactante e
bem redigido, o que exige conhecimento e aplicacdo de termos de destaque para o negdcio.
Verificar quais termos sao mais relevantes para a composicao de um titulo de alto impacto,
utilizando duas técnicas de aprendizagem de méaquina (TF-IDF e Word2Vector) aplicadas
em titulos de projetos bem sucedidos. Uma base de dados com 231,602 projetos na lingua
inglesa foi obtida no Kickscraper, com dados rotulados como “successful” ou “failed” para
cada um dos projetos. O processo de “Feature Engineering” para extracao e transformacao
foi realizado com o software de mineracdo de dados Pentaho Data Integration, possibilitando
a criacdo de variaveis quantitativas sobre suas caracteristicas. A modelagem preditiva foi
realizada com duas abordagens, primeiro com a aplicacéo dos algoritmos stringtowordvector
e J-48 do software WEKA. Na segunda, utilizou-se a linguagem Python com as bibliotecas
NLTK para o processamento textual e a Scikit-Learn, aplicando-se os algoritmos
tfidfvectorizer, randomforest, Extra Trees, Adaptative Boosting, xgboost e Logistic
Regression com 500 estimadores e com validacdo cruzada de dez subconjuntos. A técnica
TF-IDF mostrou que a palavra “college” (3,006) contribui para o sucesso de um projeto,
enquanto “affordable (-2,274)” para o fracasso. Com a técnica Word2Vec verificou-se que
os vetores mais proximos de “college”, que remetem ao sucesso sdo “shows” (98,6%),
“awareness” (98,2%), “news” (96,8%) e “talent” (97,7%). Para “affordable”, que traz piores
resultados, seus vetores mais proximos sao “acessory (97,6%)”, “elegant” (97,6%) e “stylish”
(97,5%). Os termos foram utilizados como entrada para 0 modelo de aprendizagem de
maquina. O tempo de processamento se manteve na média dos 18 minutos devido ao niUmero
de iteracGes dos métodos de busca exaustiva, alcangcado uma acuracia méxima de 77% com
o0 algoritmo xgboost. Os resultados mostram sucesso na avaliagdo de titulos em projetos
Kickstarter com técnicas de aprendizagem de maquina, permitindo visualizar palavras que
podem contribuir para o sucesso ou fracasso de um projeto. A acuracia geral de 77% é
superior aos 76% obtidos no modelo proposto por Etter, Grossglauer e Thrian (2013),
mostrando a eficiéncia do modelo proposto.

Palavras-chave: Aprendizado de Maquina. TF-IDF. Word2Vector. Kickstarter. Xgboost.
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PROBLEMAS INVERSOS DISCRETOS PARA IDENTIFICACAO DE
PARAMETROS EM MODELOS EPIDEMIOLOGICOS PARA A DOENCA DO
CORONAVIRUS COVID-19

SANTOS, 1.J.; SUTTO, P.B.; PEREZ, Y.; PEREIRA, F.H.

i.jesus@uni9.edu.br

Uninove

Modelos epidemiolégicos sdo ferramentas importantes para o entendimento, previsdo e
controle da prevaléncia de doencas contagiosas e para a formulacéo de politicas publicas
eficazes no combate as epidemias. Estudos acerca de modelos epidemiolégicos sdo
pertinentes a nossa atual conjuntura. Atualmente, a COVID-19 € uma doenca cujo controle
tem sido desafiador para autoridades publicas ao redor do mundo e informagGes novas acerca
da doenca e do seu agente causador, o coronavirus, tém surgido em grande velocidade. Um
modelo particularmente Util na analise de um grande nimero de doencgas contagiosas, como
a COVID-19, é o modelo SIR, que divide os individuos em estados suscetiveis, infectados e
recuperados. O modelo SIR pode ser implementado em forma de equacGes diferenciais,
modelos de autdmatos celulares, modelos de redes complexas, entre outros. Uma etapa
importante na analise de modelos epidemioldgicos como o SIR é a escolha adequada dos
valores dos parametros. Neste trabalho, busca-se avaliar a eficacia da aplicacdo de técnicas
de solucédo de problemas inversos para ajustar os parametros de um modelo epidemioldgico.
Para concretizar 0s objetivos, busca-se construir um modelo epidemiolégico baseado em
redes neurais, € com o uso de algoritmos genéticos, otimizar o valor dos parametros do
modelo. Os resultados iniciais indicam que a técnica utilizada é eficaz para a estimacéao de
parametros de modelos em geral. Busca-se agora, com o0 uso de um modelo de simulagéo e
com a utilizacdo de dados reais, formular um problema de otimizacao para a escolha do valor
dos parametros do modelo epidemioldgico. O volume de dados acerca de diversos fendmenos
importantes aumenta todos os dias, e com as técnicas estudadas neste trabalho é possivel
extrair informagdes importantes de um conjunto de dados para a construgdo de modelos mais
confidveis para o controle de doencas contagiosas. As técnicas aplicadas para a construcdo e
otimizacdo do modelo neste trabalho possuem aplicabilidade para o estudo de diversas
doencas contagiosas, entre elas a COVID-19.

Palavras-chave: epidemia. modelo SIR. problema inverso. otimizacgdo. pardmetros.
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AVALIACAO DE UM CENARIO DA COVID-19 COM UM FATOR DE
REPRODUTIVIDADE BASAL ABAIXO DE 1

DOS SANTQOS, P.H.A.; SOARES, S.M.; SCHIMIT, P.H.T.

hrkpedrosantos@gmail.com

Univenove

A epidemiologia matematica geralmente considera o fator de reprodutividade basal como um
pardmetro de andlise da propagacdo de uma doenca numa certa populacdo. Comumente
denotado por RO, quando a doenga naturalmente some da populacéo, tem-se RO>1. Por outro
lado, quando a doenca é endémica e fica presente na populacao, tem-se R0>1. Com o valor
de RO em maos, estratégias de controle sdo propostas para diminui¢do da taxa de infec¢éo.
Dessa maneira, 0 objetivo do trabalho é propor um modelo SEIR (Suscetivel-Exposto-
Infectado-Recuperado) para a COVID-19 para uma populagédo baseada em autdbmatos
celulares. Apo6s a estimacao dos parametros do modelo (infectividade, taxas de cura e morte),
espera-se avaliar a evolucdo da quantidade de novas infecgdes e morte em um cenério com
RO proximo de 1. O controle de RO seré feito a partir de ajustes nos contatos entre individuos.
O modelo sera programado em linguagem C, e os dados da doenca serdo retirados de
literatura médica pertinente. Espera-se utilizar um autémato celular com um reticulado
200x200=40000 células, com um individuo por celula. Os individuos se movem C vezes pela
vizinhanca do reticulado, até um raio maximo r (parecido com o raio unitario da vizinhanca
de Moore, mas com r-1 camadas a mais de vizinhos). Os contatos com outros individuos
infectados serdo base para a transmissdo da doenca. As simulagdes terdo t=100 passos de
tempo. Os resultados serdo verificados a partir de diferentes evolugdes temporais da
quantidade de novas infec¢des e morte para diferentes valores de RO proximo a 1. Espera-se
variar C e r de forma a conseguir 0,8<R0 < 1,0. Com essa abordagem, espera-se evidenciar
gue nao basta reduzir o valor de RO. As politicas publicas devem sempre buscar a diminuicao
continua do seu valor para conseguir conter uma epidemia cujo valor de RO é maior do que
1 em condic¢des sem controle. Além disso, espera-se mostrar a velocidade com que RO volta
a ficar maior que 1 quando as politicas de controle param de ser aplicadas.

Palavras-chave: Autdmatos celulares. COVID-19. Epidemiologia matematica. Modelo
SEIR. Redes de contatos.
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CLASSIFICACAO DE IMAGENS MULTIESPECTRAIS USANDO ATTRIBUTE
PROFILES E DEEP LEARNING

GOGGI, N.; BRITO, M.R.; LAHAM, W.S.; SOUZA, E.M.; GOBBER, C.F.; ALVES,
W.A.L.

nathan.goggi@uni9.edu.br

Uninove

Uma imagem multiespectral € uma colecdo de imagens adquiridas de diferentes faixas do
espectro eletromagnético. Essa imagem fornecem informacdes detalhadas sobre objetos na
superficie da terra e sdo altamente utilizadas para uma serie de problemas no campo da
classificacdo da cobertura terrestre. Consequentemente, a identificacdo das diferentes areas
sobre a superficie da terra possibilita desenvolver aplicacfes para os mais variados
propdsitos, como por exemplo, o planejamento urbano, a agricultura de precisdo, entre
outros. Nesse sentido, uma das técnicas do estado da arte para classificacdo de imagens
multiespectrais € o morphological profiles. Eles foram introduzidos a pouca mais de uma
década, e desde entdo, os morphological profiles provou ser uma ferramenta poderosa capaz
de modelar informac®es espaciais da imagem. No entanto, devido as deficiéncias no uso do
morphological profiles, muitas variantes, extensdes e refinamentos de sua definicdo
apareceram afirmando que o morphological profiles ainda estd em desenvolvimento
continuo. Assim, surgiram o attribute profiles que podem ser considerado como uma
generalizacdo do morphological profiles. Ele tem sido introduzido no campo do
Sensoriamento Remoto mas apenas recentemente que surgiram uma grande quantidade de
contribui¢des na literatura que abordam a aplicacao do attribute profiles em muitas tarefas e
em diferentes tipos de imagens. Isso mostra que o attribute profiles € uma ferramenta eficaz
e moderna. O objetivo principal deste trabalho é propor um método para classificacdo de
imagens multiespectrais utilizando os attribute profiles como extrator de caracteristicas e
deep learning como métodos de classificacdo. Para o desenvolvimento do método proposto
sdo utilizados imagens rotuladas das bases de imagens publicas: Pavia e Rome. Diante dessas
imagens é construido um dataset utilizando os attribute profiles. Ap6s a criacdo do dataset é
aplicado a tradicional metodologia de criacéo e validacdo de modelo de machine learning, ou
seja, divide-se o dataset em dois subconjuntos denotados por treinamento e teste e, em
seguida, utiliza-se o conjunto de treinamento para criar o0 modelo de classificador baseado
em deep learning utilizando o framework PyTorc. Resultados experimentais mostram que o
modelo proposto tem uma boa acuracia utilizando os dados do conjunto de teste. Conclui-se
que os attribute profiles e deep learning séo ferramentas eficientes para classificacdo de
imagens multiespectrais.

Palavras-chave: Classificacdo de imagens hiper-espectrais. Deep learning. Perfis de
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UM MODELO PARA AVALIAR OS EFEITOS DAS ESCOLHAS INDIVIDUAIS
DE DISTANCIAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

PEIXOTO, A.P.C.A;; LIMA, J.A.; SCHIMIT, P.H.T.

anapaulacapeixoto@gmail.com

Uninove

A pandemia em andamento da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome - CoronaVirus 2), foi inicialmente identificada em Wuhan, na China,
em dezembro de 2019. Até o dia 4 de setembro de 2020, foram reportados mais de 26,3
milhdes de casos, que resultaram em mais de 870 mil mortes. Medidas de distanciamento
social foram uma das primeiras recomendacdes da OMS para conter o avanco da doenga. O
objetivo desse trabalho é propor um modelo epidemiolédgico para a COVID-19, em que as
escolhas individuais de distanciamento social é funcdo da quantidade de casos entre os
contatos de cada individuo. Dessa maneira, um modelo baseado em Autdématos Celulares
(AC), e no classico modelo SEIR (Suscetivel-Exposto-Infectado-Recuperado) para 0s
estados da doenca é proposto. Além dos estados do modelo SEIR, considera-se os individuos
Infectados assintomaticos, sintomaticos e graves, deixando o modelo com a sigla SEIIR. Os
dados da doenca serdo retirados de literatura médica pertinente para determinar os parametros
do modelo (infectividade, taxas de cura e morte, e as porcentagens de infectados que séo
assintomaticos, sintomaticos e graves). Os individuos se movem C vezes pela vizinhanca do
reticulado, até um raio maximo r (parecido com o raio unitario da vizinhanca de Moore, mas
com r-1 camadas a mais de vizinhos). Essa movimentacdo promove 0S contatos com
vizinhos, em que pode ocorrer a infeccdo pela doenca, além de ajudar na percepc¢éo sobre a
gravidade da doenca. Caso o individuo entre em contato com dois vizinhos sintomaticos ou
um em estado grave, ele obedece a quarentena e ndo se movimenta por trés passos de tempo.
Caso contréario, ignora as recomendacfes de distanciamento social. Os resultados seréo
expostos considerando a evolucdo temporal dos estados do modelo, além da quantidade de
casos e mortes pela doenca. Com esse modelo, espera-se avaliar o impacto das escolhas
individuais na propagacdo da COVID-19, principalmente se os individuos s6 levam em
contato seus contatos sociais para tomar uma atitude frente as campanhas de isolamento
social.

Palavras-chave: Automatos celulares. COVID-19. Epidemiologia matematica. Modelo
SEIR. Redes de contatos.
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APLICABILIDADE DA FILOSOFIA LEAN NA INDUSTRIA 4.0
STEFANI, E.; OLIVEIRA, J.M.B.; MONTINI, P.; WANDERLEY, J.F.; COSTA, I.

eduardo stefani@uni9.edu.br

Uninove

A Industria 4.0 representa uma nova revolugdo industrial que esta em andamento. A Filosofia
Lean por outro lado, atua na reducgéo de custos e aumento da qualidade nos processos. Este
trabalho verifica a aplicabilidade da Filosofia Lean nas tecnologias habilitadoras da Industria
4.0. A partir dos estudos encontrados pdde-se concluir que a Filosofia Lean tem
aplicabilidade em todas tecnologias habilitadoras da Inddstria 4.0 por meio da utilizacdo de
um ou mais de seus principios. Este trabalho pretende analisar a aplicabilidade dos principios
da Filosofia Lean nas tecnologias habilitadoras da Industria 4.0 e responder a seguinte
questdo de pesquisa: Os principios da Filosofia Lean podem ser aplicados nas tecnologias
habilitadoras da Industria 4.0. Foi realizada nas bases de dados Web of Science, SCOPUS e
Google Scholar, com os seguintes critérios de busca: (1) Pesquisa com as palavras-chave
“Lean Thinking” e “Tecnologia Habilitadora™. (2) Incluséo de artigos de revistas e artigos de
congressos e conferéncia. (3) Exclusdo de artigos que ndo relacionassem a Tecnologia
Habilitadora com, pelo menos, um dos principios da Filosofia Lean. (4) Exclusédo de artigos
que ndo fossem de acesso livre. (5) Inclusdo de dissertacdes e teses académicas. Nove estudos
revelaram a estreita relacdo entre a Filosofia Lean e as tecnologias habilitadoras da Industria
4.0. Eles cobrem todos os principios da Filosofia Lean com a tecnologia habilitadora. Um
deles, a computacdo em nuvem, por exemplo, apresenta o uso de computagdo em nuvem em
carros elétricos, com a finalidade de predizer panes ou danos que podem ocorrer devido a
negligéncia. A Industria 4.0 é o resultado de um processo de acumulagdo tecnoldgica que
vem evoluindo rapidamente nas Gltimas décadas e que chegou em um momento de inflexdo.
Essas tecnologias estdo em um estagio de amadurecimento que permitem serem reunidas
para permitir a gestacdo de uma nova revolucédo industrial. A Filosofia Lean aparece como
um pavimentador para a implementac&o da Industria 4.0 nas organizaces. E um modo de
otimizar e melhorar de forma continua a entrega de valor para o cliente, evitando
desperdicios, por meio da inclusdo de boas praticas e condutas de desperdicio zero nas
empresas. Desta forma temos a jungdo de tecnologias e processos. A Industria 4.0 como a
quarta revolucdo industrial, vem para integrar todos os agentes fisicos na cadeia de valor,
criando um novo ecossistema e a Filosofia Lean contribui na pavimentagao.
Palavras-chave: Industria 4.0. Tecnologias Habilitadoras. Filosofia Lean. Cadeia de Valor.
Revolucdo Industrial.
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FERRAMENTAS GEOESTATISTICA PARA SUBSIDIAR O GERENCIAMENTO
DE AREAS CONTAMINADAS

RIBEIRO, J.0.M; SILVA, L.F.; MENDES, J.M.S; OLIVEIRA, A.; RIBEIRO, A.P.

jessica.omribeiro@gmail.com

Uninove

A configuracdo das sociedades contemporaneas demanda forte pressdo sobre 0s recursos
naturais, uma vez que a dependéncia de matrizes energéticas baseadas em combustivel féssil
é predominante, sobretudo no setor de transportes. No Brasil, a entidade de maior expertise
nesse assunto é a Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo (CETESB), uma referéncia
para as demais unidades federativas brasileiras e também para paises da América Latina. Os
protocolos para Gerenciamento de Areas Contaminadas (GAC) sdo ferramentas essenciais
para investigar &reas com degradagdo ambiental. Assim, como forma de subsidiar as
atividades da CETESB, esta pesquisa utilizou modelagens geoestatisticas para aumentar a
acurécia da caracterizacdo do meio fisico em relatérios de GAC. Esse trabalho fez uso de
Sistemas de InformacBes Geogréficas (GIS) e da Geoestatistica para interpretar dados
contidos em um relatdrio de Area Contaminada por postos de combustivel. A analise foi
baseada em dados extraidos de relatérios de areas contaminadas da CETESB, de modo que,
a partir de recursos tecnoldgicos existentes e gratuitos, a metodologia possa colaborar para o
GAC, em qualquer regido do pais. Para tanto, foram comparadas as analises dos dados com
o relatério de GAC protocolados na CETESB, com intuito de verificar se a resposta obtida
pela Geoestatistica corrobora os laudos desenvolvidos pelas consultorias que apresentam
planos de intervengdo seguindo os protocolos da CETESB, especificamente a Decisdo De
Diretoria 38/2017. Os resultados apontam que para uso adequado da ferramenta proposta ha
necessidade de ajustar o processo de apresentacdo dos dados nos relatérios. Os dados foram
analisados com auxilio dos softwares SGeMS e Q-Gis 3.5, utilizando os recursos de analise
estatisticas, analise variogréafica, analises de densidades e analise de isovalores. Esse estudo
desperta a possibilidade de avanco na caracterizacdo do meio fisico, de modo a minimizar o
erro na estimativa e geolocalizacdo dos contaminantes BETEX, isso implica em reducéo de
custos para a remediacéo.

Palavras-chave: Geoestatistica. Areas Contaminadas. Postos de Combustivel. Software
livre. Pluma de Contaminagéo.
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PROCESSAMENTO DE LINGUAGEM NATURAL NA ANALISE DE REDACOES
EM LINGUA PORTUGUESA

MOURA, M.L.A.O.; MOURA, A.F.; PINHO, C.M.A.; ALBANO, M.F.; NAPOLITANO,
D.M.R.

luizaleyd @uni9.edu.br

Uninove

A correcdo de textos educacionais como redacdes e questdes discursivas é uma tarefa
importante, ainda mais porque diversas escolas tém exigido a intensificacdo da atividade da
escrita para a evolucdo do discente. Entretanto, o esfor¢o despendido para a correcao pode
aumentar a carga de trabalho do professor ou até mesmo gerar custos adicionais, além do
longo tempo de correcdo para instituicdes como o MEC (Ministério da Educacdo), que é
responsavel pela aplicacdo do ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), além de sua
mudanca para versdo digital até 2026. O presente projeto tem como objetivo identificar
técnicas de Processamento de Linguagem Natural e de Aprendizado de Méaquina para a
andlise de textos educacionais em portugués. Este trabalho, primeiramente, visa elaborar uma
revisdo sistematica da literatura referente a producgdo cientifica relativa as formas de
avaliagdo do ENEM, emprego de Processamento de Linguagem Natural (PLN) e
Aprendizado de Maquina (AM) em tarefas de andlise textual. Para atingir o objetivo
proposto, seré realizado um processo de descoberta do conhecimento de natureza quantitativa
e experimental utilizando técnicas de Inteligéncia Artificial em bases abertas de textos
educacionais entre elas uma base de 695 redacdes enviadas ao site UOL e disponibilizadas
no repositorio Kaggle. Serdo realizados experimentos computacionais utilizando como
ferramenta principal o Python versao 3.7. A principio prevé-se o emprego de técnicas de PLN
e AM como: Tokenizacdo, Normalizacdo, Part-Of-Speech (POS) Tagging, Anélise de
Similaridade, KMédias, Maquinas de Vetores de Suporte, Arvores de Classificacio e Redes
Neurais. Espera-se identificar as melhores técnicas de PNL e AM obtendo solugcbes que
otimizem o trabalho dos professores e instituicdes de ensino, reduzindo o esforco, tempo e
custo do processo de avaliacdo de textos. Por meio dos experimentos pretende-se identificar
fuga ao tema, uso de impropérios e outras deficiéncias de contedo que sdo avaliadas no
processo seletivo do ENEM. A aplicacdo das técnicas de Processamento de Linguagem
Natural (PNL), em especial mineracdo de textos, permite detectar padrées no contetdo de
cada redacdo analisada, bem como encontrar relacdes de similaridade entre as mesmas sobre
um determinado tema, ou até desvios de coesdo textual. Assim, identificar as melhores
técnicas, possibilita criar uma ferramenta de apoio ao professor na avaliagdo de textos
educativos, bem como trazer um feedback mais dindmico aos alunos.

Palavras-chave: Processamento de Linguagem Natural. Aprendizado de Maquina. Analise
de Redacdes. Inteligéncia Artificial. Mineracéo de textos.
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ANALISE DO MODELO BAYESIANO HIERARQUICO APLICADO A SERIE A
DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE 2019

ALBANO, M.F.; SANTQOS, P.D.E.; NAPOLITANO, D.M.R.

marceloalbano@uni9.edu.br

Uninove

Os dados estdo mudando o jeito de jogar futebol. Sendo estimulados pela ciéncia de dados,
grandes clubes os usam para melhorar o desempenho de seus jogadores. E inegavel que o
desenvolvimento de aplicagOes baseadas na Inteligéncia Artificial (1A) e em Aprendizado de
Maquina (AM) tem impacto os mais variados setores da atividade humana. O esporte,
sobretudo quando visto como uma atividade econdmica, apresenta varios desafios
computacionais significativos para a IA e AM envolvendo varias areas diferentes, como
previsdo de resultados de partidas, tomada de decisdo tatica, investimentos de jogadores,
previsdo de lesdes. No contexto deste trabalho, prople-se avaliar os resultados da
implementacdo de um Modelo de Simulagdo de Monte Carlo por Cadeias de Markov na
predicdo de resultados do campeonato brasileiro de futebol (Serie A - 2019) com o objetivo
de estimar efeitos, que sdo usados para explicar o numero de gols marcados por um
determinado time. O trabalho, que se caracteriza por uma abordagem quantitativa e
experimental. Para atingir este objetivo foram coletados dados do campeonato e gerados
modelos hierarquicos bayesianos de Simulacdo de Monte Carlo por Cadeias de Markov, com
base na proposta de Baio e Blangiardo (2010). Os dados de resultados do campeonato
brasileiro 2019 foram coletados na Wikipédia, a escolha dessa fonte se deve ao fato do
formato disponibilizado, isso facilita a etapa de pré- processamento e a identificacdo dos gols
feitos pelo times que jogaram em casa e pelo visitantes em relacdo as outras fontes
disponiveis. Os resultados das simulacdes mostram que estas variaveis podem ser usadas para
predizer resultados do campeonato, sobretudo na predicdo do numero de vitdrias, derrotas e
posicdo final do time no campeonato, mas ainda ha uma incerteza inerente a cada jogo, que
se traduz, por exemplo, na predicdo do nimero de empates. O experimento objeto desse
trabalho apresentou resultados promissores, sobretudo na definicdo das varidveis definidas
pelo modelo, a vantagem de se jogar em casa, a capacidade de ataque e defesa. Contudo, o
modelo se mostra Gtil ao possibilitar indicadores que permitem a avaliacdo da forma agregada
nas capacidades de ataque e defesa da equipe, que sdo fatores relevantes na analise do
desempenho me uma competicdo. Além disso, os resultados incentivam novos estudos na
area, buscando maior compreensdo dos fatos que impactam nessa incerteza.
Palavras-chave: Modelos hierarquicos bayesianos. Ciéncia de dados. Distribuicdo de
Poisson. Simulac¢do de Monte Carlo. Cadeias de Markov.
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GESTAO DO CONHECIMENTO EMPREGANDO BPMN E PRATICAS DO GUIA
PMBOK: ESTUDO DE CASO NO PROCESSO DE AVALIACAO PATRIMONIAL

ALBANO, M.F.; SANTQOS, P.D.E.; NAPOLITANO, D.M.R.

marceloalbano@uni9.edu.br

Uninove

Um levantamento do Sindicato da Construcdo Civil do Estado de S&o Paulo (SINDUSCON-
SP) mostra que as vendas de imoveis residenciais seguem em alta em maio de 2020, apesar
da pandemia causada pelo Covid-19. A avaliacdo de imdveis nesse senario, ganha forca em
setores importantes na economia. As decisdes ocupam um espaco central nas organizacdes e
tornam-se mais complexas ainda, em condigdes de incerteza. Isto implica que para atender a
demanda pelo sucesso e qualidade das decisGes deve-se estabelecer um processo decisorio
que terd como elementos centrais 0s cendrios destas decisdes, as alternativas e seus impactos.
Objetivo deste trabalho é, com base em um estudo de caso Unico, identificar os processos
mais relevantes de uma empresa de avaliagdo de ativos patrimoniais empregando Business
Process Modeling and Notation - BPMN (BPMI, 2005), possibilitando a proposicdo de
melhorias nos processos organizacionais com base no o Project Management Body of
Knowledge - PMBOK (PMI, 2017). O método da pesquisa foi exploratorio baseada em
estudo de caso Unico. A pesquisa possui abordagem qualitativa por empregar evidéncias
como documentos da organizacdo, entrevistas semiestruturadas e observacao. Nas etapas de
campo foram coletadas evidéncias para avaliacdo dos processos, buscando nao sé realizar
uma descricdo dos processos da organizacdo, mas também buscando analisar como as
ferramentas de BPMN e o PMBOK podem ser empregadas para a realizacdo de estudos de
caso. Um dos resultados encontrados foi que nesse ambiente de trabalho € comum observar
a necessidade de um especialista, que detém o conhecimento técnico especifico para finalizar
0 processo e corrigir as falhas oriundas da falta de conhecimento. O estudo evidenciou que
ndo existem pesquisas que avaliam tais processos, sobretudo usando notacdo BPMN
propondo melhorias com base em boas praticas do guia PMBOK. No entanto, ao invés do
emprego do framework ITIL, o presente estudo empregou o guia PMBoK a fim de também
propor melhorias no processo baseado em boas préaticas.

Palavras-chave: Gestdo de ativos. BPMN. PMBoK. Projetos. Processo de negdcio.
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ESTUDO DA VIABILIDADE DE UM LABORATORIO REMOTO PARA ENSINO
DE MICROCONTROLADORES COM USO DE FERRAMENTAS IOT
(INTERNET DAS COISAS) ATRAVES DE SUA USABILIDADE

ARROYO, F.B.; BELAN, P.A.

arroyo.fernando@uni9.edu.br

Uninove

Durante as Ultimas décadas, a tecnologia vem ganhando um espa¢o muito grande em nossas
tarefas diarias, visando a melhora da qualidade de vida das pessoas, transformando tarefas
mondtonas e cansativas em rotinas automatizadas e répidas, viabilizando a realizacdo de
tarefas antes inviaveis, otimizando tempo e reduzindo falhas humanas (CHEN, 2012). Na
revisao da literatura, pode-se constatar que o uso Internet das Coisas (IoT - Internet of
Things) esta sendo aplicado em diversas areas (CHEN, 2012; FERNANDEZ-PACHECO et
al., 2019; LEISENBERG e STEPPONAT, 2019; PARKHOMENKQO et al., 2018). O ensino
a distancia (EaD) é uma realidade atual e faz com que as instituicGes de ensino necessitem
de cada vez mais ferramentas que possam ser utilizadas remotamente, porém no caso de
cursos da area de engenharia por exemplo, existe a necessidade de atuacdo em laboratérios
que muitas vezes obriga o aluno a se deslocar até a instituicdo para realizacdo de
experimentos com horario agendado, sendo um dificultador para o aprendizado a distancia.
A proposta deste trabalho é o desenvolvimento de um laboratério remoto com dispositivos
loT, utilizando Raspberry, Arduino, ESP8266 e sensores para ensino e estudos académicos
em Microcontroladores, que permita mensurar o quanto € viavel a experiéncia obtida pelos
alunos e para tal, deve-se mensurar a usabilidade deste laboratdrio. Mensurar a viabilidade
de estudos académicos em Microcontroladores com uso de dispositivos 10T utilizando um
laboratério remoto projetado com Raspberry Pi, Arduino Uno, ESP8266 e diversos
componentes através da aplicacdo de técnicas que permitam mensurar a usabilidade e os
resultados obtidos pelos alunos na realizacdo dos experimentos. Este trabalho busca mensurar
a usabilidade da utilizacdo de Laboratério Remoto em lIoT no aprendizado de alunos do curso
de bacharelado em engenharia elétrica na disciplina de Microcontroladores através de
técnicas que avaliem a a utilizagdo deste laboratério como ferramenta de ensino.&lt;br&gt;O
presente trabalho busca resultados que demonstrem a viabilidade da utilizacdo de laboratério
remoto com loT para aprendizado dos alunos em Microcontroladores, bem como encontrar
caracteristicas que impactam em sua utilizagdo. Devido as especificidades de 10T e pelo fato
de seus componentes serem acessiveis remotamente, buscamos analisar seu uso e como
ocorre em outras areas, identificar as melhorias que podem ser apresentadas, compreender
dificuldades, entre outros aspectos.

Palavras-chave: lot (Internet das Coisas). Laboratério Remoto. Usabilidade. EaD (Ensino a
Distancia). Engenharia Elétrica.

160


mailto:arroyo.fernando@uni9.edu.br

Ciéncias Exatas e da Terra

045243/2020

SOFTWARE COM INTERFACE GRAFICA PARA OBTENCAO DE VETORES DE
TREINAMENTO PARA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ¢ IA, EM IMAGENS
SPECKLE E NATURAIS.

SANTOS, P.; ALMEIDA, V.H.L.; SILVA, J.V.P.; DEANA, A.M.
pietra0608@agmail.com

Uninove

A iluminacéo de objetos por luz coerente (laser) apresenta um padréo unico de pontilhados
luminosos com diferentes intensidades de brilho, Laser Speckle Image - LSI, também
conhecido simplesmente por speckle No speckle conseguimos obter informacgdes sobre a
superficie e subsuperficie como rugosidade, porosidade, intensidade de cor entre outros.
Atualmente temos a visdo computacional com IA (Redes Neurais Artificias - NRA, Machine
Learning- LM, Kmeans, etc), como uma grande aliada em descoberta e deteccdo de padrbes
em imagens e através de dados de treinamento conseguimos reconhecimento de
anormalidades nestes padrdes. O presente trabalho apresenta uma evolucdo sistémica na
confeccdo de vetores de imagens em speckle com analogia nas mesmas imagens naturais.
Atualmente ndo temos um sistema automatizado para confec¢édo dos vetores de treinamento
de IA através de selecdo manual, realizada por especialistas, em areas de imagens naturais e
espelhadas em imagens em speckle. A aplicacdo de métodos de visdo computacional
associados a analises mateméticas mostrou-se um caminho rico em possibilidades, para
deteccdo automatica e real time de anormalidades. Com base em imagens de amostras
utilizadas em trabalhos anteriores realizamos um software grafico onde um especialista
(dentista, médico, engenheiro mecéanico, agrénomo, etc) seleciona manualmente uma
anomalia na area da imagem em vista natural com luz ambiente e automaticamente esta
selecdo sera realizada na imagem iluminada em luz coerente, speckle, conseguindo assim
uma imagem speckle da anomalia. Esta nova imagem € dividida em janelas parametrizadas
e automaticamente transformada em vetores RAW que sdo completados com valores
estatisticos retirados da prépria janela. Este banco de Vetores serdo utilizados nos métodos
de treinamento de visdo computacional com IA em suas diversas modalidades finalizando
métodos de deteccdo automatica de anomalias. A automacdo do processo de obtencdo de
banco de vetores ird auxiliar muito o estudo de deteccdo automatica de anomalias ( defeitos)
pelos métodos de IA como learning machine, RNA, RNC, DI, Kmeans, e outros.
Conseguimos diminuir o tempo consideravelmente para geracdo dos bancos de vetores de
treinamento e de bancos de vetores de teste para sistemas que utilizam 1A como processo de
deteccdo.

Palavras-chave: Diagndsticos de anomalias. speckle,. Redes neurais de diagnostico. RNA.
LASER.
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USO DE TECNICAS INTELIGENTES NA DETECCAO DE FRAUDES EM
CARTOES DE CREDITO

CHOQUE, C.E.F.; ANDRELO, P.F.A; LEONARDIS, RW.J.; SASSI, R.J;
NAPOLITANO, D.M.R.

carlosedycarlos@gmail.com

Uninove

O uso crescente de métodos digital de pagamento no comércio eletrénico atualmente,
acelerado pelos efeitos da pandemia do corona virus, levanta uma questao sobre as garantias
de seguranca destas transacGes. A protecdo, tanto do emissor do crédito quanto de seus
clientes, passa pela implantacao de recursos automatizados de deteccédo de fraudes e cria uma
oportunidade para a aplicacdo de modelos baseados em inteligéncia artificial. O objetivo
deste trabalho é estudar o desempenho do modelo de arvore de decisdo, aplicado a uma base
de dados com informacges de transacfes de cartdes de crédito, na identificacdo de fraudes.
Uma caracteristica marcante deste tipo de informacé&o é a baixa ocorréncia de fraudes frente
a grande quantidade de transacdes. A base de dados contava com um total de 28.519
instancias com 31 atributos, destes sendo apenas 0,2% dos casos identificados como fraudes.
Foi utilizado um processo de mineracdo de dados para verificar existéncia de dados nulos, ja
que estes podem levar a um entendimento erréneo da influéncia do atributo no resultado final.
A modelagem foi feita utilizando a categorizacdo por arvore de decisdo. Para a analise da
efetividade do modelo, foram utilizados dois parametros: a precisdo da matriz de confusao e
0 a curva ROC pelo parametro area sob a curva (do inglés Area Under the ROC Curve ou
AUC). A precisdo da matriz de confuséo da o percentual da efetividade em encontrar a fraude
em comparagdo com o dado real. A curva ROC se refere a capacidade do modelo em se
distinguir fraude ou néo fraude, o parametro AUC é um resumo desta curva, variando de 0 a
1, sendo 0,5 igual a aleatoriedade de resultar fraude ou ndo fraude. Apds a fase de mineracao
para ajuste da base, com a remoc¢do dos valores nulos, restaram 28.481 instancias para
analise, sendo 60 delas fraudes. Para o treinamento do modelo foi utilizado 65% dos casos e
0 teste com o0s 35% restantes. Os dados da matriz de confusdo geraram 9.949 verdadeiros
negativos, 7 falsos positivos, 10 verdadeiros positivo e 3 falsos negativos. A efetividade do
modelo atingiu 77%. A curva AUC resultou em um valor de 0,794. Com estes resultados, a
efetividade do modelo identifica 10 eventos de fraude para cada 13 ocorréncias reais. O valor
de AUC encontrado estd acima do valor da aleatoriedade. Portanto pode-se concluir que o
uso do modelo de andlise, utilizando a técnica inteligente de arvore de decisdo, atingiu a
expectativa de identificacdo de fraudes na anélise das transacdes.

Palavras-chave: Deteccdo de fraudes. Cartdo de crédito. Aprendizado de maquina. Arvore
de decisdo. Técnicas inteligentes.
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MODELAGEM BAYESIANA APLICADA NO APOIO AO DIAGNOSTICO DA
COVID-19

SANTOS, A A;; SOUZA, F.S.; MERLIM, G.F.; LOPES, G.N.; INACIO, U.; KINJO, E.M.

Andre.santos@uni9.edu.br

Uninove

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infec¢fes assintomaticas a quadros graves. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com
COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e
aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratoria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte
ventilatério. Essa pandemia tem sido objeto de estudo em diferentes areas. Nesse contexto o
diagndstico de um possivel caso suspeito da COVID-19 pode ser interessante uma vez que
os sintomas sdo variados e semelhantes a outras doencas mais leves. Investigar os principais
sintomas da COVID-19, bem como o seu impacto no diagnostico, utilizando modelagem
bayesiana e simulacdo estocéstica. Os diversos sintomas, que podem variar de pessoa para
pessoa, foram extraidos da literatura e validados com a colaboragdo de médicos especialistas
com experiéncia e que atuam na linha de frente no atendimento e tratamento de pacientes que
apresentaram sintomas que podem estar associados a COVID-19. Essas variaveis foram
modeladas utilizando redes bayesianas combinado com o0 método Noisy-OR e implementado
em linguagem Python, com intuito de reduzir o nimero de entradas por parte dos decisores.
Na sequéncia foi realizada a validacédo parcial do modelo sendo utilizada também os axiomas
desta técnica. Além disso foi utilizada a simulacdo estocastica para a geracdo das
probabilidades a priori. Os principais sintomas identificados foram: tosse, febre entre 37,5°
e 38°, febre superior a 38°, fadiga, escarro, dispneia, mialgia, dor de Garganta, cefaleia,
calafrios, congestdo nasal, nauseas ou vOmitos, diarreia e foi possivel estabelecer a
dependéncia entre eles, bem como a criticidade desses sintomas. Desta forma foi possivel a
elaboracdo de um modelo computacional utilizando redes bayesianas que pode servir de
apoio, a partir dos sintomas apresentados pelo paciente, ao diagnéstico da doenca. O modelo
reproduz a dependéncia entre os fatores bem como seu comportamento sistémico de maneira
satisfatoria e pode ser utilizado como base para modelos mais complexos para apoio a
diagnostico.

Palavras-chave: Modelagem. Simulagéo. Redes bayesianas. COVID-19. Sintomas.
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MODELO DE MANUTENCAO PREVENTIVA EM SISTEMAS REPARAVEIS
UTILIZANDO TECNICAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

OLIVA, D.; XAVIER, M.P. de O.; REGO, E.; SILVA, E.S.F.; LUCO, J.C. de F.S;
PEREIRA, F.H.

oliva diego@hotmail.com

Uninove

A manutencdo preventiva (MP) é uma agdo sistemética e periodica que visa impedir que um
sistema reparavel apresente erros ou se quebre. Atividades como monitoramento e inspecéao
fazem parte deste processo. Ademais, uma manutencao preventiva objetiva o0 aumento da
vida util do sistema, de forma que o custo de manutencao seja menor que a troca integral de
determinado objeto. De forma geral, uma manutencdo preventiva ndo consegue reparar
determinado sistema restabelecendo sua condi¢ao de “novo”, por isso denomina-se como
manutengdo preventiva imperfeita. Garantir a confiabilidade do funcionamento de um
sistema € uma premissa bésica, a qual tem relacionamento com seu tempo de vida. Este
trabalho tem como objetivo a pesquisa sobre modelos capazes de predizer o0 momento da
falha e, ndo obstante, possa quantificar o tempo de vida e confiabilidade de sistemas
reparaveis. O foco da pesquisa € em modelos de Inteligéncia Artificial, os quais tém sido
utilizados nas mais diferentes areas. A Inteligéncia Artificial, além de outras, possui técnicas
como o aprendizado de maquina, onde € possivel uma proposta de solu¢do néo linear, o que
a difere de modelos puramente estatisticos. O trabalho é conduzido através de uma pesquisa
bibliografica com natureza exploratéria, investigando o uso de Inteligéncia Artificial em
processos de manutencdo preventiva imperfeita, estimativa de vida Util e determinacdo de
um indice de confiabilidade. Além disso, pesquisa-se modelos preditivos baseados em
técnicas de Aprendizado de Maquina e possiveis vantagens as organizagdes, ja que tais
tecnologias podem mitigar a possibilidade de interrupcdes, onde as mesmas representariam
perdas financeiras. Este trabalho traz um panorama tedrico acerca do uso de Inteligéncia
Artificial como estratégia para manutencdo preventiva, bem como um painel de dados sobre
técnicas utilizadas para estimativa de ocorréncia de falhas, vida util e confiabilidade em
sistemas reparaveis. A reducdo da necessidade de substituicdo integral diminui mediante a
uma estratégia de manutencdo preventiva, evitando que organizagcdes tenham perda
financeira. A utilizacdo de modelos baseados em Aprendizado de Maquina, através de redes
neurais, pode ajudar na previsao de eventuais falhas.

Palavras-chave: Preventive maintenance. Imperfect preventive maintenance. Repairable
system. Failure intensity function. Reliability function.
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APLICACAO DO PNLD
JESUS, R.G.; ROCHA, H.P.
rgjesus1996@gmail.com

FNDE

A leitura faz-se como processo de aprendizagem presente no mundo de forma incontestavel,
tendo a incluséo de livros didaticos destinados ao ensino da leitura e da escrita estdo presentes
no cenario brasileiro desde o século XIX. O Programa Nacional do Livro e do Material
Didatico (PNLD) é destinado a avaliar e a disponibilizar obras didaticas, pedagogicas e
literarias, entre outros materiais de apoio a préatica educativa, de forma sistematica, regular e
gratuita, as escolas publicas de educacdo basica das redes federal, estaduais, municipais e
distrital e também as instituicdes de educacdo infantil comunitarias, confessionais ou
filantropicas sem fins lucrativos e conveniadas com o Poder Publico. Sua execugdo ocorre
por ciclos diferentes contemplando a educacao infantil, anos iniciais do ensino fundamental,
anos finais do ensino fundamental e ensino médio. Descrever o processo de aplicacdo do
PNLD conforme literatura disponivel, e fomentar estudos acerca da tematica. Foi realizada
uma revisao da literatura, qual optou-se pelo método qualitativo, qual o pesquisador tende a
basear-se pelos pressupostos em campos pragmaticos, que envolvem estratégias de coleta de
dados tanto simultaneamente como sequencialmente para melhor entender os problemas da
pesquisa. Deste modo, observa-se que em momento algum foi realizada orientagcdes sobre
manutencdo do estado dos materiais, ndo foram condicionados em espago adequado,
comprometendo sua qualidade, ndo foram apresentados os materiais aos professores com
antecedéncia, além da falta de recursos humanos para fazer a distribuicdo adequada.
Conforme observado no trabalho, o processo de aplicacdo do PNLD passou por diversas
alteracdes, teve contribuicGes evidentes, porém ainda necessita de aprimoramentos para
atingir sua integralidade com todos envolvidos. Em relacdo a argumentacao critica, notou-se
auséncia de publicacdes na area de pesquisa, sendo ainda necessaria maior fomentacéo da
tematica, com avaliacbes métricas sobre aplicacdo do programa em diversos municipios
brasileiros.

Palavras-chave: PNLB. Programa Nacional do Livro Didatico. Formacao pela Escola.
Educacdo. Gestéo Escolar.
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VIOLENCIA E BULLYING NO ENSINO SUPERIOR: A EXPERIENCIA DE
ALUNOS DE GRADUAGAO EM PEDAGOGIA

LOBO, D.M.; SANGRETTI, R.M.; BARBOSA, M.S.; RODRIGUES, G.; SOUZA,
K.S.V.G,; DIAS, E-T.D.M.

damorlobo@uni9.edu.br

Uninove

A Organizacdo Mundial de Saude define violéncia como o uso intencional de forca fisica ou
de poder, em ameaca ou enfrentamento, contra si proprio,outra pessoa, grupo ou
comunidade,que resulte ou tenha possibilidade de resultar em injuria,morte,dano psicolégico,
privacdo ou prejuizos no desenvolvimento. Bullying configura-se como uma multiplicidade
de comportamentos de maus tratos assumidos conscientemente por um ou mais individuos
em relacdo a outro, podendo ser de carater fisico e/ou psicolégico,marcado por sua
repetitividade e desequilibrio de poder,e em que a vitima geralmente € de estatura, forca fisica
ou habilidade de defesa menor que o agressor. Objeto:comportamentos violentos e a préatica
de bullying em sala de aula. Objetivos:identificar e analisar a ocorréncia de comportamentos
verbais e/ou fisicos de violéncia e de bullying de alunos dirigidos aos professores,de alunos
para alunos e de docente para alunos;e conhecer por intermédio de entrevistas a compreensao
dos estudantes a respeito desses fendmenos. Pesquisa de abordagem qualitativa pautada na
epistemologia da complexidade e realizada durante o periodo pandémico, fato que limitou o
acesso direto ao publico- alvo. Os contatos e as entrevistas ocorreram remotamente. Foram
contatados 24 alunos dos segundo e terceiro semestres do curso de pedagogia.Destes sete
agendaram entrevistas, quatro se efetivaram,com aproximadamente 70% dos alunos
recusando-se a participar,por motivos variados.Dos 30% que confirmaram,12,5% desistiram.
As entrevistas evidenciaram que o conceito de bullying se confunde com o de violéncia,com
indicacdo de exclusdes,discriminacdes e preconceitos.E versaram,ainda,acerca da dinamica
e dos conflitos em grupo em sala,tendo em comum a exigéncia de adequacgdo a padrdes
impostos entre o0s alunos e os impostos por professores.Houve destaque aos comportamentos
pouco acolhedores com aqueles que apresentam dificuldades académicas, com 0s pouco
articulados socialmente e com os considerados fora do padréo. Concluiu-se que ha ocorréncia
de bullying e de atos violentos entre os alunos na mesma classe configurados pela
intolerancia, rejei¢do e no desrespeito a diversidade,sentimentos que tendem a gerar efeitos
psicologicos permanentes em decorréncia da repeticdo ou pelo poder que emana,mesmo que
essas condutas ndo sejam percebidas como intencionais.Nao houve descricdo de atos
violentos de professores para alunos ou vice-versa,mas uma relagao definida como autoritaria
que decorre do controle.

Palavras-chave: Violéncia. Bullying. Universitarios. Pensamento complexo. educagé&o.
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PREVENCAO E TRATAMENTO DA IDEACAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA
SILVA, L.R.; SARDINHA, L.S.; SOUZA, F.G.; LEMOS, V.A.

leticiarsilval992@gmail.com

CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

A ideacdo suicida refere-se a toda e qualquer ideia, que pode levar a um ato voluntario no
qual uma pessoa busca causar dano a propria vida. Trata-se de um fendmeno complexo e
representa um grave problema de saude pablica. A magnitude das ocorréncias atualmente é
preocupante, pois os indices aumentam de modo expressivo entre os adolescentes e jovens
adultos. Ocupa a segunda posic¢do entre as principais causas de morte na faixa etéria entre 15
a 29 anos, deste modo a prevencdo torna-se um grande desafio. Este trabalho tem como
objetivo, descrever e discutir sobre os meios de prevencdo e tratamento da ideacdo suicida
na adolescéncia. Para este estudo foi utilizado o método de revisdo bibliografica, sendo
utilizados 56 artigos, cinco livros e trés dissertacbes de mestrado, num total de 64 publicacdes
consultadas. Os meios utilizados para a pesquisa foram sites os cientificos Scielo, Pubmed,
Google Académico, Lilacs e Banco de dados da USP de trabalhos publicados entre os anos
de 1998 e 2019. Os resultados apontam que suicidio possui condi¢cdes de multicausalidade,
mas dentre os fatores de risco para a ideacdo suicida, de destaca a primeira tentativa de
suicidio, pois existe uma grande probabilidade posterior de novas tentativas ap0s a primeira,
como risco destas posteriores serem mais efetivas. Assim, conhecer os fatores de riscos, bem
como os fatores protetores, é de grande relevancia para a prevencao do suicidio. Os estigmas
e tabus que tangem o suicidio precisdo ser superados, visto que, estes fatos impedem os
individuos de procurarem ajuda ou informacGes e receberem o auxilio necessario. Além
disso, a sensibilizacdo da sociedade, por meio de informacgdo e comunicacao, a capacitacdo
dos profissionais de saude e atencdo basica para o atendimento, tratamento e apoio adequado
sdo estratégias cruciais para prevencdo desta situacdo na adolescéncia. Pode-se concluir que
o suicidio pode e deve ser evitado na adolescéncia, no entanto, é necessaria a colaboracéo e
coordenacédo de diversos setores da sociedade, por meio do trabalho em rede. E crucial
priorizar planos e acGes estratégicas que visam a qualidade de vida e a reducdo do suicidio
nesse grupo populacional.

Palavras-chave: Tratamento. Prevencdo. Suicidio. Adolescéncia. Ideagéo suicida.

168


mailto:leticiarsilva1992@gmail.com

Ciencias Humanas

045054/2020

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS - A IMPORTANCIA DO PROGRAMA DE
INICIACAO A DOCENCIA - PIBID - 2010 A 2020 NA UNIVERSIDADE DO VALE
DO PARAIBA - UNIVAP.

FRANCA, R.M.; LOPES, K.A.R.; DIAS, V.L.C.; JOAQUIM, W.M.; CAMPOS VELHO,
N.M.R.

rafaeler6 @gmail.com

UNIVAP

O PIBID é um programa vinculado a CAPES e estratégias facilitadoras para o processo de
ensino e aprendizagem, podem proporcionar acdes pedagdgicas-formativas pautadas na
investigacao e na reflexdo critica dos programas de formacao docente. Este espaco tem como
perspectiva implementar acdes académicas objetivando fortalecer a escola publica, e
promover a necesséria articulacdo das universidades com as redes publicas de ensino.
&It;br&gt;Para o desenvolvimento do Programa no periodo de 2010 a fevereiro de 2020,
foram selecionadas Escolas Estaduais (EE) de Ensino Fundamental ou Médio de Sao José
dos Campos, SP e os cursos de licenciaturas dos subprojetos pertenciam as areas de Artes
Visuais, Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica, Geografia, Histdria, Matematica, Fisica,
Pedagogia, Quimica da UniVap. Estiveram envolvidos ao longo do Programa professores
coordenadores, professores supervisores, licenciandos e alunos das EE. As atividades
desenvolvidas nas escolas foram rodas de conversa, oficinas interdisciplinares, producéo de
materiais didaticos, feiras de ciéncias e apresentacdo dos trabalhos em eventos cientificos.
Os resultados obtidos e as producdes realizadas durante o periodo de 10 anos, estimularam a
participacao de novos docentes e licenciandos de diferentes areas. A parceria da Universidade
com a Escola Publica possibilitou instituir um trabalho conjunto resultando em aprendizado
reciproco e com acréscimos no cotidiano escolar. Propiciou uma discussdo cuja meta foi
atender as necessidades para a escolha dos contetidos a serem abordados para a formacao
inicial e especifica. Neste enfoque, 0s subprojetos permitiram aos licenciandos uma visao
diferenciada em relacdo a pratica docente, por meio de experimentacdo de praticas
pedagogicas procedentes do cotidiano e da realidade da sala de aula, colaborando na
construcdo de sua identidade como professor. O projeto preenche uma lacuna na formacéo
dos cursos de licenciatura que permite ao aluno ter contato direto com a escola no primeiro
periodo de ingresso de maneira confiante. Para que os discentes entendam a importancia das
licenciaturas e valorizem a profissdo como a mais importante para o crescimento de um Pais.
Palavras-chave: Educacdo. Escola Publica. Formacdo de Professores. Ludicidade.
Metodologias alternativas.
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LUTAS SOCIAIS E EDUCACIONAIS PROTAGONIZADAS PELO MOVIMENTO
DE LUTA POR CRECHE (MCV) NA CIDADE DE SAO PAULO (1970-1980)

OLIVEIRA, M.C.B.; ALVES, F.B; GABRIEL. A.L; LEITE, H.S.; SILVA, P.H; BAUER,
C.

neybandeira2000@yahoo.com.br

Uninove

Esta proposta de poster faz parte de pesquisa, em andamento, que tem como objetivo
investigar a histéria do Sindicato dos Educadores da Infancia (SEDIN), entidade
representativa dos professores que atuam no @mbito da Secretaria Municipal de Educacéo de
Sdo Paulo. Apresentamos nessa proposicdo alguns apontamentos das lutas sociais
protagonizadas pelos movimentos sociais, na década de 1980, como é o caso, do Movimento
de Luta por Creches, em prol de mais equipamentos educacionais e dos direitos trabalhistas
para a categoria de trabalhadores atuantes nas unidades de creches na capital paulista. O
objetivo foi identificar, de forma critica e contextualizada, as lutas protagonizadas pelo
Movimento de Luta por Creches, na conquista de mais equipamentos educacionais e dos
direitos para a categoria de trabalhadores que atuavam nas unidades de educacéo infantil. A
pesquisa é de contedo qualitativo, compondo fontes iconogréaficas e bibliogréficas, além de
entrevistas. As lutas protagonizadas pela sociedade civil ganha forca na década de 1980.
Existiu uma forte presenca do Movimento de Luta por Creche atuando na capital nesse
periodo, com maior registro de solicitacdes para as regides sul e leste da capital de Sdo Paulo,
reivindicavam mais equipamentos educacionais e melhores condi¢cbes de atendimento em
torno das questdes educativas. Nesse periodo foram reivindicadas 1.621 vagas, sendo que
66% dessas solicitacdes erram destinadas as regides, Capela do Socorro e Santo Amaro, que
juntos somavam um montante de mais de 30 % de bairros da capital que buscavam melhorias
e mais unidades educacionais. Os resultados mostram que o periodo foi de efervescéncia dos
movimentos sociais e, no caso estudado com grande participacdo sociedade com amplo
envolvimento do Movimento de Luta por Creches (MLC). Algumas solicitacdes estavam em
estavam em sintonia com a universalizacdo do ensino primario, como também para a
construcdo de novos prédios escolares. Devido a grande mobilizagcdo ocorrida nessa década
pela expansao do ensino de primeiro e segundo grau, é que a luta por educac&o infantil e por
creche tornaram-se uma batalha diaria, de grande enfrentamentos com governos, existia a
necessidade de reconhecimento dessa etapa da educacdo, ampliagdo dos equipamentos para
atendimento da demanda e o reconhecimento profissional da categoria como educadoras e
educadores da infancia.

Palavras-chave: Historia da educacdo. Movimento de Luta por Creches. Creche. Séo Paulo.
SEDIN.
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APONTAMENTOS SOBRE AS LUTAS PROTAGONIZADAS PELOS
PROFESSORES DA EDUCAGAO INFANTIL NA CIDADE DE SAO PAULO (1970-
1980)

OLIVEIRA, M.C.B.; AMORIM, V.P.; ARAUJO, J.C.; MELLO, 1.D.C.; RACICKAS, S.;
BAUER, C.

neybandeira2000@yahoo.com.br

Uninove

Esta pesquisa faz parte dos estudos histéricos educacionais que estamos realizando sobre as
lutas protagonizadas pelo do Sindicato dos Educadores da Infancia no Municipio de S&o
Paulo (SEDIN). Fazemos alguns apontamentos sobre a atuagdo dos movimentos sociais e
dos professores que atuaram na frente desses movimentos, reivindicando direitos a ampliacéo
dos sociais e a consagracao dos direitos trabalhistas para todos que atuavam nessa esfera da
educacdo. O objetivo é resgatar a historia do SEDIN, entre outras coisas, priorizando a
atuacdo dos trabalhadores em educacdo das Creches Municipais, suas lutas e formas
organizativas para conseguir a transferéncia das creches para a Secretaria Municipal de
Educacdo, como também o reconhecimento legal de seus profissionais como educadores e a
fundacdo de um sindicato proprio que representasse a categoria de professores que atuam na
educacdo infantil. A pesquisa é de forma qualitativa, utilizando-se de fontes bibliogréficas,
iconogréaficas e de entrevistas com os atores protagonistas do movimento por educacdo
infantil. Grandes mobiliza¢Ges sociais foram protagonizadas na cidade de S&o Paulo desde
meados da década de 1970. O Movimento de Maes por creches na capital teve grande
participacdo da sociedade civil que reivindicava expansdo de equipamentos e qualidade no
atendimento. Concomitante a esse movimento, também tinha ampla participacdo dos
professores da educacédo basica no geral.Nesse instante, sobre as reivindicacdes mais precisas
que a categoria solicitava, estdo a nomenclatura de educadores da educacgéo infantil e ndo de
“crecheiros” ou até mesmo “cuidadores”, assim chamados os profissionais que atuavam
como professores nessa época. No periodo estudado, 0s movimentos sociais e sindicais na
capital de Sdo Paulo tiveram expressividade de representacdo, principalmente, na esfera
educacional. As lutas por acesso e qualidade por educacdo séo remotas na capital paulista,
de constantes enfrentamentos politicos e sociais, bem como os poderes estabelecidos, tanto,
na esfera da administracdo municipal, quanto estadual, presentes na cidade. As greves
protagonizadas no fim da década de 1980 e os constantes enfrentamentos possibilitaram
inimeras vitdrias para a categoria, 0 seu reconhecimento e valorizacdo social.
Palavras-chave: Histdria da Educacédo Infantil. S&o Paulo. Sindicalismo Docente. SEDIN.
Movimentos Sociais.
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DOS PARQUES INFANTIS A INSTITUCIONALIZACAO EDUCACAO INFANTIL
PAULISTANA (1935-1996)

OLIVEIRA, M.C.B.; GUINOSSI, V.B.F.; ALVES, E.M.; BAUER, CARLOS.

neybandeira2000@yahoo.com.br

Uninove

A presente submissdo integra o conjunto de estudos que temos realizado sobre a histéria do
associativismo e do sindicalismo dos trabalhadores da educacdo. Neste caso, as atengdes sao
remetidas para os professores que atuam junto a infancia e tem como instrumento de sua
representatividade corporativa o Sindicato dos Educadores da Infancia no Municipio de Séo
Paulo (SEDIN). O estudo em tela, se compde também dos resultados parciais que obtivemos
sobre o estudo da historia da educacdo infantil na cidade de S&o Paulo, preconizados por
Mario de Andrade, apresentando-a, de forma contextualizada e panoramica, desde 0s seus
primérdios. Apresentar um quadro da situacdo da infancia e da educacéo infantil na Cidade
de S&@o Paulo, desde a génese dos primeiros Parques Infantis (PIs), no ano de 1935,
procurando contextualizar a criacdo dessas unidades educacionais, as lutas da sociedade por
equipamentos escolares e a conquista da Educacéo Infantil como primeira etapa da Educacéo
Bésica. Metodologia de pesquisa no campo qualitativo, com entrevistas, pesquisas
bibliograficas e iconogréficas. Em 1896, foi criado em S&o Paulo pelo governador
Bernardino de Campos, 0 primeiro jardim da infancia pablico do pais, intitulado de Jardim
da Infancia Caetano de Campos. O estabelecimento ficava situado em anexo ao prédio da
Escola Normal que oferecia o curso de magistério com ideias inspiradas da concepcao de
Pestalozzi. Pouco tempo depois, os Parques Infantis se estruturam no Municipio de S&o
Paulo, vinculado ao Departamento de Cultura (DC), em 1935 e nomeia Mario de Andrade
para a sua direcdo, entre os anos de 1935 a 1938 e Nicanor Miranda assumindo o cargo de
chefia no departamento da Diviséo de Educacdo e Recreio (DER), ficando até o ano de 1945.
A primeira unidade é criada no Bairro do Ipiranga, em 1935, sendo seguidas de um
equipamento no Parque D. Pedro Il e outra no bairro da Lapa na Capital. Os parques infantis,
assim como a educacdo infantil, nem sempre tiveram lugar de destaque na formacdo do
infante. Este espaco surgiu como uma instituicdo assistencial e seu objetivo era atender as
necessidades da crianga e de ocupar, muitas vezes o lugar da familia. A partir da década de
1940, surgiram novas medidas, no ambito do Poder Publico, as quais respondiam melhor as
necessidades da expansdo da educacédo publica

Palavras-chave: S&o Paulo. Histdria da Educacéo Infantil. Creches. Lutas Sociais. SEDIN.
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IMPACTOS EMOCIONAIS DO ABUSO SEXUAL EM MULHERES
VIEIRA, J.T.; LEMOS, V.A.; SANTANA, M.V.M.; SARDINHA, L.S.
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CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

Sendo entendida como uma violéncia relacionada ao género, a violéncia sexual contra a
mulher é considerada uma agresséo grave, persistente e cruel, pois envolve a submissao da
mesma ao absoluto desejo do outro, pois, em geral, ¢ uma demonstracéo de poder do homem
contra uma mulher. Cada vitima pode reagir de forma diferente quanto ao abuso sexual,
manifestando suas emocdes de acordo com sua subjetividade, entretanto, uma mulher pode
desenvolver os sintomas de medo apos alguns dias, outra pode prolongar sua dor por tempo
indeterminado, podendo passar por sintomas de depressao, ou podendo voltar a sua vida com
normalidade, sem que afete seu dia a dia. O trabalho teve como objetivo descrever e discutir
0s possiveis impactos psicoldgicos em relacionamentos amorosos futuros de mulheres
vitimas de abuso sexual. Materiais e métodos/Metodologia/Coleta de dados: Foi utilizado o
método de revisao bibliografica, sendo utilizados 95 artigos, 23 livros e trés dissertacdes de
mestrado, totalizando-se em 121 obras publicadas entre 1979 e 2019. A pesquisa foi realizada
pelo meio das plataformas de dados Scielo, BVS e Biblioteca Digital USP. Os principais
resultados apresentam que se deve analisar e compreender mulheres que sofreram abuso
sexual, e se as mesmas passam por problemas psicologicos, sejam eles em relacionamentos
sociais ou amorosos, além da contribuicao das diferencas de género que colaboram para este
cenario. O abuso sexual acomete em maior percentual mulheres negras com baixo nivel
escolar. A violacdo do corpo da mulher, além de deixar sofrimento fisico, em geral, também
causa sofrimento psicoldgico, além de dificuldades nos relacionamentos sociais, entre eles,
os relacionamentos amorosos futuros. Conclusdes/Consideracfes finais: Com base nos
resultados conclui-se que o abuso sexual € uma questdo de saude publica. Seus impactos
podem se perpetuar durante anos, repercutindo em todos os cenarios de sua vida, inclusive o
amoroso.

Palavras-chave: Abuso Sexual. Impacto Psicologico. Género. Prevencdo. Mulheres.
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AS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCACAO BASICA E PUBLICA:
INVESTIGANDO O PERFIL E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
DOCENTE

MARQUES, J.C.1;; SILVA, P.A.O.; SOUZA, L.L.; IKESHOIJI, E.A.B.; VERONESI, V.B,;
TERCARIOL, A A.L.

jessica psicol0@outlook.com

Uninove

As exigéncias do mundo globalizado, as mudancas presentes na sociedade contemporanea e
0 constante avanco tecnoldgico ampliam a quantidade de desafios a que tém chegado as
escolas. Com isso, as praticas docentes ndo podem ser mais as mesmas. Ndo ha como se
pensar nessa nova era educacional, sem projetar o uso de ferramentas tecnoldgicas e o
dominio dessa linguagem digital. Entende-se que para apropriar-se dela, é preciso conhecer
seus fundamentos, assim como suas aplica¢des nas praticas pedagdgicas ndo sendo, portanto,
um processo simples, tal como ser educador. Como objetivo principal buscou identificar e
analisar o perfil dos professores que atuam na escola publica, em especial, na educacéo basica
e a busca de formagéo profissional, em especial para o uso das Tecnologias Digitais de
Informacgéo e Comunicagédo (TDIC). Para tanto, este estudo adotou abordagem qualitativa,
desenvolvendo-se por meio de uma pesquisa exploratéria, com pesquisa de campo. Aplicou-
se um questionario via Google Forms para a coleta de dados, no segundo semestre de 2019.
A pesquisa contou com a participacdo de 35 professores. Os principais resultados
evidenciaram que a efetiva formacéao continuada e em servico do professor para utilizacdo da
tecnologia digital como recurso efetivo para acdes pedagdgicas é fundamental. Além disso,
essa formacdo deve subsidiar os professores, para que tenham condicdes de irem além da
mera instrucdo, lancando mao de a¢fes mais inovadoras e significativas que propiciem uma
efetiva integracdo dessas ferramentas ao processo de ensino e aprendizagem, de forma
intencional, critica, significativa e contextualizada. No entanto, deve-se oferecer aos docentes
condicGes de trabalho apropriadas, como por exemplo, recursos tecnoldgicos disponiveis e
em bom estado de conservagdo, assim como apoio em termos de politicas publicas efetivas
para atender as demandas reais e objetivas voltada a articulacdo das TDIC a Educacao.
Palavras-chave: Educacdo Basica. Tecnologias Digitais. Formacdo Continuada e em
Servico de Professores. Praticas Pedagogicas. Politicas Publicas.
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O USO DA TECNOLOGIA NA EDUCAGCAO BASICA PUBLICA: MOTIVACOES
E DIFICULDADES DOS PROFESSORES

PAES, G.D.; ROSA, T.A.; SAKANO, C.R.S.B.; SILVA, M.1,; ROSSI, R.L.;
TERCARIOL, A A.L.

profdarezzo@gmail.com

Uninove

O presente texto fundamenta-se em um recorte da pesquisa intitulada “As Tecnologias
Digitais na Educacdo Bésica: descobertas a partir de politicas publicas/diretrizes curriculares
e do fazer pedagdgico” realizada no d&mbito do GRUPETeC - Grupo de Pesquisa em
Educacdo, Tecnologias e Cultura Digital - que retine pesquisadores que se dedicam a estudos
desta temética. A finalidade deste estudo foi analisar quais as motivacGes e dificuldades
vividas pelos educadores em relacdo ao uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacdo  (TDIC) no  desenvolvimento  de  propostas  pedagdgicas.
&It;br&gt;Participaram desta pesquisa 35 educadores de escolas publicas estaduais e
municipais de Sdo Paulo que responderam um questionario na plataforma Google Forms
relacionado ao universo educacional e as relagbes com as TDIC. A partir do percurso
metodoldgico trilhado, os principais resultados evidenciaram que, dentre as motivacgdes para
0 uso das TDIC na escola os docentes destacaram 0s seguintes aspectos: otimiza o tempo
didatico, tornando-se uma ferramenta facilitadora na construcao de atividades e na avaliacdo
da aprendizagem. Em relacgdo as dificuldades, as problemaéticas que se evidenciaram quanto
a insercao das TDIC nos contextos escolares centram-se em dois pontos centrais: i) a falta de
estrutura das unidades escolares, prédios que ndo possuem estrutura adequada para atender
as demandas tecnoldgicas, falta de equipamentos tecnoldgicos para o uso dos estudantes, o
que contribui (provavelmente) para ii) a falta de formacéo adequada ao professor que quer
aprender e utilizar as tecnologias digitais, mas, por alguns obstaculos ndo consegue fazé-lo
ou o faz de forma precéria. Concluiu-se, assim, que os primeiros passos ja foram dados, no
entanto apesar dos avanc¢os, ha ainda muito por fazer em relagdo a adequacgdo dos prédios
escolares, insercdo das TDIC nas escolas e sobre a formacao continua do educador para que
0 mesmo adquira subsidios teéricos e praticos para a utilizacdo das TDIC em suas praticas
pedagdgicas.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicag¢do. Formagdo Docente.
Propostas Pedagogicas. Educacdo Bésica. Escola Publica.
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POSSIBILIDADES DA ARTETERAPIA COMO PROPOSTA DE TRATAMENTO
EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS COM CANCER

VITAL, T.S.; SARDINHA, L.S.; SILVA, S.C.; LEMOS, VALDIR A..

tabbathaa vital@hotmail.com

CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

O céncer é uma doenca crdonica mundialmente conhecida e que pode afetar adultos e criancas,
ao adoecer as emogdes do paciente tendem a ficar mais perceptiveis. A noticia do diagndstico
traz diversas mudancas no desenvolvimento fisico e psicolégico dos pacientes, em especial
da crianca, pois 0 ambiente hospitalar € estranho e ameacador, a rotina torna-se desconhecida,
0s procedimentos por vezes sdo dolorosos e incertos. Durante a hospitalizacéo, a crianga cria
fantasias que levam a mudangas de autopercepg¢édo de sua imagem, principalmente alteragdes
na autoestima, qualquer crianca, sob estresse fisico, psicoldgico e social esta propensa a
distorcBes perceptivas, intelectuais e emocionais. Atividades lidicas estdo cada vez mais
presentes no ambiente hospitalar, estimulando e ajudando a amenizar o impacto negativo que
a hospitalizagéo traz no dia a dia da crianca acometida pelo cancer. Este estudo teve como
objetivo, descrever e discutir a importancia da Arteterapia na melhora de autoestima de
criancas hospitalizadas com céncer. Para este estudo foi utilizado o método de reviséo
bibliogréafica de trabalhos publicados e acessados por meio dos portais Pepsic, Scielo,
Pubmed e Google Académico, num total de 68 obras (sessenta e sete artigos cientificos e
umatese). Os principais resultados deste estudo mostram que a Arteterapia como uma técnica
ludica estd ganhando cada vez mais espaco na area hospitalar. O processo de hospitalizacao
possui mudancas diarias, além de desencadear sentimentos de ansiedade e medo relacionados
aos diversos procedimentos médicos que causam inseguranca, dor, limitacdo e sofrimento. A
diversidade de atividades ludicas propostas durante a hospitalizacdo em Arteterapia,
favorecem a aprendizagem das criancas e estimulam a maior parte delas a participarem dessas
acOes, contribuindo positivamente no impacto emocional e proporcionando maior
relaxamento, autoconhecimento e resgate da autoestima. Com base nos resultados conclui-se
que a técnica de Arteterapia ajuda a resgatar valores que sempre fizeram parte da vida da
crianca e que foram afetados por conta do diagnostico e hospitalizacdo. Além disso, interfere
diretamente nos sentimentos e melhor qualidade de vida, é extremamente importante
trabalhar a autoestima de uma crianga hospitalizada com céancer. Atividades como
Arteterapia ndo trazem a cura da doenga em si, mas possuem uma representacao simbdlica
que contribui diretamente ao bem-estar fisico, emocional e social da crianga acometida.
Palavras-chave: Arteterapia. Tratamento. Cancer. Saude infantil. Hospitalizagao.
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PREVENCAO PSICOLOGICA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS PARA
CIRURGIA

SANTOS, C.C.; SOUZA, F.G.; LEMOS, V.A.; SARDINHA, L.S.

mila camposs@hotmail.com

CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

Qualquer acontecimento novo ou desconhecido pode produzir sentimentos de medo e
ansiedade. Ao receber a noticia que precisaré realizar uma cirurgia, eclodem, no individuo,
sentimentos potencialmente negativos, baseados no repertério de vida de cada um. A
descoberta do diagndstico, a necessidade de cirurgia e 0 pos- operatério, que muitas vezes
debilitam o paciente, num primeiro momento, trazem estas questdes. A hospitalizagdo € um
acontecimento na vida do paciente que ele ndo estd preparado, envolve uma grande
capacidade de adaptacdo e mudanga no seu cotidiano. Este estudo teve como objetivo
descrever e discutir sobre o tratamento preventivo em pacientes hospitalizados para cirurgia.
Foi utilizado o método de revisdo bibliografica de 114 trabalhos publicados entre 1993 e
2019 (87 artigos, 13 livros, trés dissertacbes de mestrado e uma tese de doutorado).
&It;br&gt;Os principais resultados aponta que existe uma vasta literatura com relatos
frequentes de pacientes hospitalizados que apresentam sintomas ansiosos significativos do
ponto de vista clinico. A experiéncia de uma cirurgia geralmente faz surgir sentimentos de
ansiedade de medo nos pacientes e seus familiares, requerendo uma série de mobilizagdes
para enfrentar sintomas relacionados ao sentimento de interrupc¢éo do cotidiano e perda da
autonomia, suficientes para o paciente vivenciar sentimentos de desconforto e, por vezes,
processos de despersonalizacdo. Uma intervencdo psicologica preventiva contribui para
minimizar esses sentimentos. Com base nos resultados do presente estudo, pode-se concluir
que, o acolhimento do psicélogo a pacientes hospitalizados para cirurgia pode contribui para
melhor enfrentamento da situacdo, pois, pacientes hospitalizados para cirurgia, bem como
seus familiares, apresentam sintomas clinicamente significativos. Validando assim, a
hipbtese que se acredita que pacientes hospitalizados para cirurgia, apresentam sintomas
clinicamente significativos. Nesse sentido sugere-se que pacientes hospitalizados sejam
encaminhados a profissionais de Psicologia.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar. Ansiedade. Hospitalizagdo. Prevengéo.
Procedimento Cirdrgico.
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PSICOPATIA E O PERFIL PSICOLOGICO DO ASSASSINO EM SERIE
PAULA, J.T.; LEMOS, V.A.; SARDINHA, L.S.
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Psicopatia pode ser entendida como um conjunto de caracteristicas que envolvem individuos
com dificuldades em estabelecer relacfes interpessoais empaticas, pouca capacidade em
realizar o planeamento e cumprimento de tarefas ou responsabilidades, pouca capacidade de
lidar com regras e controle, aléem de problemas relacionados com a identidade e
individualidade. Quando um individuo com este perfil comete assassinatos em série todas
estas caracteristicas ndo sdo suficientes para entender o comportamento percebido como algo
il6gico para outros. O proposito desse trabalho foi descrever e discutir sobre o perfil dos
individuos com psicopatia que cometem assassinatos em série. Foi realizada uma pesquisa
de revisao bibliografica em 16 obras, publicadas entre 1901 e 2018, extraidos das bases de
dados Scielo e Pepsic. Foram realizadas buscas por materiais pertinentes a tematica, por meio
dos termos: psicopatia, transtorno de personalidade, perfil psicoldgico, assassinatos em série.
Os principais resultados indicam que o individuo que comete assassinatos em série percebe
0 crime como uma fantasia, uma obra de arte relacionada ao seu controle e poder frente ao
outro, intencionada e consumada por ele na vida real. Seu prazer € intrinseco e a repeticdo
continua de seus atos importa para reanimar suas fantasias, as quais permitem que ele se sinta
extremamente vivo. As transgressdes imputadas ao seu semelhante, geralmente, sdo
cometidas com um intervalo de tempo e as vitimas possuem o mesmo perfil, na maioria das
vezes, quase sempre, representam um simbolo. O criminoso constitui uma relacdo intima e
dominadora com sua vitima, controlando a situacdo por meio da violéncia por tortura seja
fisica, como a sexual, além da tortura psicoldgica. Pode-se concluir a personalidade de um
individuo tido como normal € a juncdo de diversos fatores, sejam eles, ambientais, sociais e
psicolégicos, pode- se compreender que o perfil de personalidade do psicopata que comete
assassinatos em série, acaba sendo especifico, pois suas caracteristicas se referem a um
individuo, frio, calculista e excitado pelo crime.

Palavras-chave: Psicopatia. Psicodiagndstico. Transtorno de Personalidade. Assassinatos
em série. Perfil Psicoldgico.
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RESTRICAO DE SONO EM CONDUTORES VEICULARES DE CAMINHOES
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A restricdo do sono € a reducdo ou supressdo do sono e pode comprometer a qualidade de
vida e o desempenho cognitivo, o que pode provocar alteragdes em diversas tarefas do dia a
dia, como por exemplo, na direcdo veicular, aumentando o risco de acidentes. A privacédo de
sono, assim como os disturbios de sono, sdo queixas frequentes dos condutores de caminhdes,
devido as longas jornadas de trabalho, realizadas diariamente. Sintomas como cansago,
fadiga, desanimo e dores generalizadas fazem parte do cotidiano das pessoas que apresentam
alteracdes no padrdo de sono, assim, afetando diretamente a qualidade de seu servigo.
Descrever e discutir as consequéncias da restricdo de sono sobre a qualidade do trabalho e
condutores veiculares de caminh@es. Foi utilizado o método de revisdo bibliogréfica das
publicacGes de 1986 a 2018, encontrados nas bases de dados dos seguintes sites académicos:
Scielo, Google Académico, Pepsic, BVS, SIBi e PubMed. Os principais resultados indicam
a privacdo de sono causa profundos distdrbios na cogni¢do e comportamento, porém, ainda
ndo estdo esclarecidos quais fatores levam a este declinio na performance, principalmente no
cortex pré-frontal, uma area de extrema importancia na analise da cognicdo. Dentre estes
fatores, a memdria apresenta-se altamente deficitaria em estudos envolvendo a privacéo do
sono, assim como uma menor capacidade de atencdo voluntéria e reacdo aos estimulos. Pode-
se concluir que a falta de sono contribui significativamente na reducdo da atengédo e no
aumento de fadiga mental e fisica, estando diretamente relacionados ao maior nivel de
probabilidade de acidentes de transito em rodovias. Qualidade de vida, Restricdo do sono,
Condutor veicular, Prevencédo, Atencéo reduzida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Restricdo do sono. Condutor veicular. Prevencéo.
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ATITUDES DISRUPTIVAS DE ESTUDANTES DE PEDAGOGIA NO PERIODO
PANDEMICO: UM ESTUDO DE CASO

LIMA, M.M.; ROCKENBACK, N.; OLIVEIRA, R.G.; LOURENCO, V.J.M.; BARBOSA,
R.P.; DIAS, E.T.D.M.

marcylyma@hotmail.com

Uninove

A violéncia é definida pela Organizacdo Mundial de Saide como o emprego intencional de
forca fisica ou de poder,seja como ameaca ou ato real contra uma pessoa,um grupo ou uma
comunidade,que pode levar a morte e desencadear prejuizo psicoldgico ou desenvolvimental.
O bullying caracteriza-se como uma variedade de maus tratos fisicos e/ou psicoldgicos
conscientes marcados pela repetitividade e pelo desequilibrio de poder praticados por um ou
mais individuos contra outros. Objeto:comportamentos violentos e a pratica de bullying em
sala de aula. Objetivos:identificar e analisar a ocorréncia de comportamentos verbais e/ou
fisicos de violéncia e de bullying de alunos do segundo semestre de pedagogia dirigidos aos
professores, de alunos para alunos e de docente para alunos;e conhecer por intermédio de
entrevistas a compreensdo dos estudantes a respeito desses fendmenos. Pesquisa de
abordagem qualitativa modalidade estudo de caso, que procura explorar ocorréncias da
realidade estudantil e sondar episddios de violéncia e de bullying, pautada na epistemologia
da complexidade.A participante € uma aluna do segundo semestre e 0s contatos € a entrevista,
com duracdo aproximada de uma hora, ocorreram remotamente durante o periodo inicial da
pandemia. A entrevista mostrou indefini¢es entre os conceitos de violéncia e de bullying
que culminou com descricbes de eventos de preconceito e de agdes discriminatérias
decorrentes de colegas com certo poder,pois turmas de sexto semestre estavam agrupadas
com turmas de segundo;e de descompasso entre o fazer profissional e a postura em sala,a
saber:exclusdo do grupo de trabalho,verbalizacGes ofensivas relativas a aparéncia e ao
vestuarios,ao desconhecimento e as duvidas proferidas em aula.Tais atitudes tendem a
influenciar negativamente o desenvolvimento académico das vitimas,pois intimidam e
desqualificam,intensificando o envolvimento emocional,em particular, daqueles que
apresentam fragilidade egobica. A projecdo/identificacdo/transferéncia dos agressores sdo
fruto,possivelmente,de personalidades egocéntricas e narcisicas. Conclui-se que situagdes de
violéncia e bullying acontecem em sala e que o poder e a intimidacdo consequente séo
frequentes e persistentes. As descri¢Oes narradas ndo permitem elaboracéo de relagdes entre
pandemia e os fendmenos em tela. Revelam as caracteristicas humanas disruptivas que
delineiam egocentrismo,auséncia de altruismo e de ética profissional e pessoal sugestivas de
comprometimento de ordem psicoldgica.

Palavras-chave: Violéncia. Bullying. Universitarios. Pensamento complexo. Educagé&o.
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AS RELACOES ENTRE REPRESENTATIVIDADE E IDENTIDADE NEGRA
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No que concerne as relacdes raciais 0 conceito de representatividade estid associado a
visibilidade, neste contexto a representatividade pode ser compreendida dentro de um viés
de empoderamento, fazendo-se presente e tendo visibilidade em posic¢des de alto valor social.
De modo concomitante a identidade caracteriza-se pela intera¢do do individuo com o mundo
e pelas vinculagdes que este faz com a realidade a sua volta, interligando-se a fatores sociais,
de género, de raca, entre outros. Sendo esta identidade que permite ao individuo
compreender- se como ser humano. Descrever e discutir a forma a representacao e a social
influenciam na identidade da pessoa negra. Foi utilizado o método de revisdo bibliogréafica,
utilizando os termos: representatividade, identidade, negro, saide mental, psicologia e
empoderamento. Foram utilizados 48 artigos, 32 livros, assim como quatro noticias
vinculadas a midia para realizacdo deste trabalho. Os principais resultados apontam que 0s
individuos se relacionam com as praticas cotidianas por meios de processos de familiarizacao
e que as representacfes sociais exercem influéncia direta nas a¢Ges tomadas por esses
individuos. Individuos envolvidos em grupos de estudo com tematica negra, tiveram
melhores capacidades de fortalecimento identitario, possibilitando condi¢6es mais favoraveis
de lidar com a realidade a sua volta. Existe pouca producdo de material sobre o impacto do
racismo na salde mental da populacdo. Conclui-se que existe uma relacdo entre a
representacdo social e a formacdo da identidade das pessoas negras, de forma que a
identidade é diretamente influenciada pela representacao do grupo de pertenca na sociedade.
O que, quando € estudado sob o prisma da populacdo negra, os fatos acontecidos durante o
periodo escravocrata perpetuam sobre a populacdo negra uma imagem distorcida que
fomenta a perpetuacdo de estere6tipos e preconceitos que se fixam sobre as representagdes
sociais desta populacdo. Cabe aos profissionais da psicologia uma reflexdo acerca das
subjetividades presente no contexto das relacBes étnicos raciais dentro da sociedade
contemporanea, especialmente da sociedade brasileira onde o preconceito ndo atua de
maneira socialmente expressa, mas subjetivamente e estruturalmente. E promover uma
reflexdo a cerca do fazer do psicélogo, frente a estas questdes.

Palavras-chave: Representatividade. Representacdo Social. Identidade  Negra.
Empoderamento. Representacgéo.
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APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS DIAGNOSTICADAS
COM SINDROME DE DOWN
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CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

A aprendizagem é um fator essencial e universal do processo de desenvolvimento das fungdes
psicologicas superiores de qualquer sujeito. O processo de aprendizagem e Desenvolvimento
compreende o individuo enquanto um sujeito ativo interativo que constrai e é construido pelo
meio em que Vvive, sendo assim, o desenvolvimento do sujeito com Down € tanto quanto o
de quem ndo tem a sindrome, pois, resulta de influéncias genéticas, sociais e culturais,
incluindo expectativas relacionadas a potencialidades, capacidades e aspectos afetivos
emocionais de aprendizagem. No entanto, estudos vem mostrando que estimulacéo é o ponto
principal no processo de desenvolvimento da populacdo com Sindrome de Down (SD), pois
esta oferece maior oportunidade de experiéncias, aprendizagens, minimizando as grandes
diferencas associadas a ela. Este estudo teve como objetivo descrever e discutir sobre
aprendizagem e desenvolvimento da crianca diagnosticada com Sindrome de Down. Foi
utilizado o método de revisdo bibliogréafica em artigos cientificos publicados nas bases de
dados Scielo, Google Académico, Pepsic e Pubmed entre 1990 e 2019. Foram usados 81
artigos, quatro livros e as Referéncias Técnicas do Conselho Federal de Psicologia. Os
principais resultados indicam que, no processo de aprendizagem, o sujeito com SD deve ser
reconhecido pelo que ele é e ndo como gostariam que ele fosse, as diferencas tem que ser
percebidas como um ponto de partida a educacao, para que se possa desenvolver estratégias
e processos cognitivos adequados para o sucesso da aprendizagem. O papel principal das
relacBes sociais para o desenvolvimento do psiquismo, primeiramente ird ocorrer Inter
psicologicamente, na ética, convicc¢des, normas de comportamento, ideais e interesses que
sdo definidos pelo sujeito, por meio da mediacdo com o outro. Conclui-se que o0 ambiente em
que a crianca com SD vive é de extrema importancia para seu desenvolvimento e
aprendizagem, junto com muito estimulo e interacdo com outras crian¢as que nao possuem a
sindrome.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Inclusdo. Aprendizagem. Desenvolvimento.
Psicologia.
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CRECHE: DO PROPOSTO PELOS DOCUMENTOS OFICIAIS AO REALIZADO
NO COTIDIANO

ARAUJO, V.G.G.; SILVA, N.O,; CARDOSO, B.C.; FIGUEIREDO, T.A,
ALBUQUERQUE, G.S.; VERCELLLI, L.C.A.

vanessagenesi010575@gmail.com
Uninove

A concepcéo de crianca adotada nos documentos que regem a Educacdo Infantil a entente
como um ser ativo, construtora do préprio conhecimento, que transforma e é transformada
pelas a¢Bes que exerce no meio na qual esta inserida, portanto, a escola de Educacéo Infantil
deve proporcionar espagos nas quais as criangas possam se expressar e ser ouvidas em suas
necessidades. Em razdo disso, este projeto de pesquisa tem por objetivo analisar
detalhadamente o que é proposto pela legislacdo que rege a Educacdo Infantil a fim de
verificar se e como tais propostas séo realizadas no cotidiano da creche. Como objetivos
especificos elencamos o0s seguintes: verificar os materiais que compdem o0s espacos da
creche, verificar como e quais atividades séo desenvolvidas com os bebés, verificar de que
forma a ludicidade se faz presente no cotidiano da creche. A metodologia utilizada sera de
cunho qualitativo e adotara como procedimento de coleta de dados a observacao participante
e o registro dos dados observados. O universo da pesquisa seréo cinco creches localizadas na
cidade de S&o Paulo e os sujeitos serdo 10 professoras, sendo duas de cada instituicdo. A
pesquisa sera fundamentada em autores que discutem a Sociologia da Infancia, tais como:
Kramer (1989), Faria (2011), Sarmento (1997), Corsaro (2011) e na Psicologia Sécio-
Historica Historica de Vygotsky. Os resultados parciais indicam que muitos professores ndo
cumprem o que é proposto pela legislacdo em funcdo de diferentes aspectos: desconhecem a
legislacéo; a crianca ainda é entendida como um ser passivo no processo de desenvolvimento,
rotina escolar enrijecida; falta de formacdo continuada que dé conta de discutir essas
questdes. Consideramos que um professor da Educacéo Infantil deve estar a par da legislacéo
vigente, ndo para cumpri-la ao pé da letra, pois determinados aspectos devem ser
questionadas, mas de forma geral os documentos apontam importantes questdes que
deveriam ser colocadas em pratica polos docentes, tais como os pilares interagdo e
brincadeiras, e 0s principios éticos, estéticos e politicos, estipulados pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, além dos seis direitos de aprendizagem e 0s
campos de experiéncia propostos pela Base nacional Comum Curricular

Palavras-chave: Educacgdo Infantil. Creche. Bebés. Sociologia da Infancia. Psicologia
Socio-Historica.
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Segundo o manual diagnostico de transtornos mentais (DSM V) sabemos que o Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é caracterizado por sintomas de desatengéo,
hiperatividade e impulsividade, 0 DSM V nos mostra que o transtorno pertence ao grupo de
doencas que tem inicio precoce, ou seja, um transtorno neurocognitivo que esta relacionado
com a regido frontal orbital do cérebro e o funcionamento das substancias quimicas
neurotransmissoras desta regido: dopamina e noradrenalina, responsaveis pelo autocontrole,
inibicdo, memorizagéo, etc., (PESSUTI E MARTINS, 2008). Essas questdes implicam em
muitos problemas relacionados ao segundo meio social em que as criancas vivem, sendo
posterior somente ao ambiente familiar: a escola. Por ser um transtorno que esta intimamente
relacionado com o ambiente escolar, a relacdo ensino-aprendizagem é muito importante para
que o transtorno seja manejado da maneira correta, porém é um processo repleto de desafios
que merecem atencao especial para que possamos soluciona-los da melhor forma possivel.
Identificar os maiores desafios envolvidos no processo de ensino-aprendizagem que Sao
enfrentados pelos professores, psicologos e as proprias criangas que possuem o TDAH, bem
como discutir as diversas nuances que podem estar diretamente ligadas com esse processo.
Foi utilizado o método de pesquisa bibliografica de carater misto, mediante consulta em 24
obras, sendo copilado deste total 14 artigos académicos, 2 revistas, 1 Lei, 1 revisdo de
literatura, 1 dissertacdo, 1 debate, 1 tese, 1 monografia e 1 relato de praticas profissionais. A
busca foi feita com obras entre o periodo de 1997 a 2020. Verificamos a necessidade de um
trabalho interdisciplinar ao lidar com esta crianca, onde atue em conjuto psicélogo,
instituicdo, psicopedagogo e professor, esse ponto nos leva a um segundo fator necessario,
porém ndo vivenciado na maioria das escolas: a presenca de psicélogo escolar, que atue de
maneira interventiva e atenta aos diversos fatores que estdo relacionados a vida do aluno.
Através dos resultados, percebemos a sutileza em diferenciar criangas indisciplinadas
daquelas que possuem o transtorno, principalmente por conta da complexidade do tema, uma
vez que existe uma influéncia direta do contexto social no qual a crianca esti submetida.
Nesse sentido, cabe completarmos que cada caso representa sua singularidade, por isso a
necessidade de um trabalho interdisciplinar minucioso que néo é passivel de generalizacéo.
Palavras-chave: TDAH. Psicologo. Escola.. Professor. Criangas..
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O PSICOLOGO E SEUS PAPEIS NO TRATAMENTO ONCOLOGICO
PIMENTEL, E.R.S.; SARDINHA, L.S,; SILVA, S.C.; LEMOS, V.A.

elisangelars2005@yahoo.com.br

CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

A experiéncia vivenciada pela enfermidade oncoldgica desperta no ser humano a capacidade
de reflexdo sobre sua vitalidade. Nesse sentido, a expressdo resiliéncia € aplicada em
psicologia para relatar esse processo dinamico de adaptacdo e superacdo que pode ser
oferecido e mostrado como uma habilidade humana de fazer frente as adversidades, de
suporta-las e de recuperar-se para uma vida significativa e favoravel, por meio da
reformulacédo dos significados sobre a experiéncia vivida. Este trabalho teve como objetivo,
descrever e discutir os papeis do Psicologo, enquanto profissional, mediante esse cenario.
Para esse estudo foi utilizado o método de pesquisa bibliografica, sendo utilizados 169
artigos, 28 livros, num total de 197 publicag¢fes consultadas, pesquisados nas bases de dados
Bireme, Google Académico, Lilacs, Pepsic, Pubmed e Scielo, datados de 1990 a 2019. Os
resultados apontam que deve-se considerar que a existéncia do adoecimento € vivenciada
pelo sujeito em sua totalidade, ndo se restringindo apenas a sua dimensdo biofisica, é
necessario abranger toda a sua existéncia, produzir importantes transformacdes e
ressignificacbes. O psiclogo deve ter clareza, em seu trabalho, que existe uma diversidade
de aspectos inter-determinados envolvendo o processo salde-doenca, além disto o individuo
¢ composto por fatores biofisiologicos, psicoldgicos, espirituais, sociais, culturais e
econémicos. O profissional de psicologia deve oferecer espaco para que a pessoa adoecida
expresse seus sentimentos, fale sobre sua doenca, seu sofrimento, posicionando-se de modo
mais autbnomo e capacitado diante da propria experiéncia do adoecer. Pode-se concluir que
pacientes em tratamento oncoldgico podem apresentar mais vulnerabilidade ao adoecimento
mediante ao tratamento, mas, € nos atendimentos psicoldgicos que eles, enquanto individuos
encontram um espago sem julgamentos para falarem e serem compreendidos de como é estar
com cancer, por meio do acolhimento e da compreensédo sobre seu adoecimento.

Palavras-chave: Cancer. Tratamento. Psicoterapia. Oncologia. Adoecimento.

185


mailto:elisangelars2005@yahoo.com.br

Ciéncias Humanas

045148/2020

INCLUSAO ESCOLAR DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): UM OLHAR PARA O PROFESSOR DE ENSINO REGULAR.

FREITAS, R.S.; FALCAO, C.H.D.

raon.freitas@hotmail.com

FMU

A abordagem do Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem se tornando pauta nos ultimos
anos principalmente em ambito educacional. De acordo com o DSM-V, o TEA esta
relacionado a déficits na comunicagdo ou interacdo social, padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades. De acordo com o Art. 1 da LEI N° 12.764, o
individuo com Transtorno do Espectro Autista € considerado pessoa com deficiéncia para
todos os efeitos legais, e, de acordo com o Art. 3 possui direito ao acesso a educacao e ao
ensino profissionalizante. (Brasil, 2012). A Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994)
propde que toda crianca tem direito fundamental a educacdo, direito que também é
assegurado através da Constituicdo Brasileira (Brasil, 1988) Art. 205: “A educacao, direito
de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracao da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagcdo para o trabalho”. De acordo com Silva e Arruda (2014), o
planejamento do professor de educagdo especial ndo deve ser diferente dos demais
professores do ensino regular. Porém € de extrema importancia o professor e os familiares e
demais individuos participantes da educacdo do aluno se adaptem ao meio social em que o
aluno esta inserido. A pesquisa propde compreender o papel do professor no processo de
inclusdo de alunos com TEA, se o docente estd (e se sente) preparado para lidar com a
inclusdo, se existem ou nado dificuldades nesse processo e como a psicologia pode contribuir
para a preparacdo dos professores. Para a pesquisa foram consultadas 23 obras, dentre essas
obras sdo 18 artigos académicos, 01 livro, 02 leis, 01 declaracdo, 01 tese retirados de bases
de dados como Scielo, Pepsico, Google Académico e livros académicos no periodo de 1990
a 2020. Segundo Tavares et. al (2016) faz-se necessaria a reflexdo de que as diretrizes e
politicas publicas que comportam a formacao especializada de professores sé é exigida para
professores que, de fato, irdo atuar com educacdo inclusiva e ndo a todos. A Auséncia de
formacdo adequada para os professores, segundo Sant’Anna (2005) é um dos grandes
problemas para se implantar e fazer funcionar a educacao inclusiva, trazendo também que
cursos de capacitacdo e pds graduacdo sdo importantes para o entendimento dos aspectos
tedricos das necessidades especiais, mas 0s professores precisam buscar recursos praticos
para a atuacéo na educacéo inclusiva.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Incluséo. Psicologia. Professor. Educacéo.
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CURTAS-METRAGENS COMO MEIO PARA DISCUSSOES HISTORICO-
CULTURAIS NO CONTEXTO ESCOLAR

SIMAO, F.1.; BONINI, T.F.: SANTOS, G.A.A.; SOUZA, F.A.S.;: ALMEIDA, C.R.S.
felipe.i@uni9.edu.br

Uninove

Partindo da premissa de que o audiovisual ¢ uma forma de linguagem, utiliza-lo no contexto
escolar pode tornar produtivo o debate. Pensou-se em curtas-metragens que retratam
conflitos geracionais e culturais em seus enredos, abrindo-se a possibilidade de discussdes
historicas baseadas neles. La Luna (2011) narra o conflito de geragdes entre o pai e 0 avd do
protagonista Bambino, que tentam influencia-lo em suas escolhas. A metéafora da boina
ilustra as diferentes formas de ambos se constituirem enquanto individuos, assim como a
escolha do tipo de vassoura, além de demonstrar as personalidades do pai e do av6 segundo
a observacgdo de Bambino, e também as diferentes maneiras de interagir com a natureza por
meio do trabalho. A partir desse conflito, Bambino consegue integrar os diferentes pontos de
vista e encontra sua propria forma de fazer-se enquanto sujeito histérico. J& em Sanjay’s
Super Team (2015), baseado na infancia do criador, apresenta-se o conflito entre Sanjay,
influenciado pela cultura norte-americana, e seu pai, pela indiana, que tenta passar suas
praticas para o seu filho. A resolucdo busca o caminho da integracdo entre as culturas de
forma ludica. O objeto deste estudo sdo curtas-metragens que apresentam conflitos culturais
em suas tramas. O objetivo &, a partir destes curtas, discutir os conflitos neles contidos, bem
como propor reflexdes historiograficas a fim de fomentar debates, para que o0s alunos possam
refletir acerca de seu posicionamento perante as geracdes e 0 que estas produzem ou
produziram, e de sua insercdo cultural na sociedade, indagando sobre suas referéncias, a
forma como cada um lida com diferentes culturas e como integra-las no contexto da
sociedade globalizada contemporanea. Os procedimentos metodoldgicos apoiam-se em
pesquisas bibliograficas e documentais. Foi possivel observar a busca pelo caminho da
integracdo, tanto entre as geracdes quanto na diversidade cultural. Com isto, considera-se a
importancia de curtas-metragens para a sensibilizacdo no processo educativo, pois estes sdo
meios favoraveis de sintese que permitem maior aproximacdo sensorial dos assuntos
estudados em sala de aula.

Palavras-chave: Educacdo. Historia. Cultura. Curtas-Metragens. Audiovisual.
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A FAMILIA DIANTE DO DIAGNOSTICO DE ESQUIZOFRENIA
SANTOS, P.V.; SARDINHA, L.S.; SOUZA, F.G.; LEMOS, V.A.

ci santosO0l@yahoo.com.br

CENTRO UNIVERSITARIO BRAZ CUBAS

A esquizofrenia é um transtorno ou perturbacdo mental que pode acometer o individuo, sendo
caracterizada, notadamente pela perda do contato com a realidade. Este transtorno mental
causa um sofrimento importante tanto para o individuo quanto para os seus familiares
tornando-os vitimas da patologia e do preconceito. Por vezes também é entendida como uma
psicose, que se diferencia de outras por apresentar alteracGes do pensamento, sentimento e
das relages com o mundo exterior. A familia do individuo diagnosticado com este transtorno
mental, tem um papel importante de auxilio para com o enfermo, tornando-se necessario
buscar ajuda nas redes de satde mental sobre como proceder, para que assim possa superar
0 medo, a fragilidade e aceitar o diagnostico dando sequéncia ao tratamento. O objetivo deste
estudo é descrever e discutir as dificuldades enfrentadas na familia que convive com
individuos diagnosticados com esquizofrenia. Para este trabalho foram utilizados 123 artigos
cientificos e oito livros publicados entre 1991 a 2019 totalizando 131 artigos lidos cujas
fontes de busca utilizadas foram na base de dados da Scielo, Pepsic, Google académico, teses
de mestrado e doutorado, revistas e livros. Os principais resultados apontam o diagndstico de
esquizofrenia ainda tem sido o motivo de muitos estigmas, ndo somente com a sociedade,
mas também a familia e seus membros. Quando o individuo é diagnosticado com
esquizofrenia toda a familia sofre um impacto muito grande por ndo se sentirem capazes de
ajudar este ente. O diagndstico de esquizofrenia ainda tem sido o motivo de muitos estigmas
ndo somente com a sociedade, mas também a familia e seus membros. Diante desse
sofrimento a familia sente-se sobrecarregada, pois alguém precisa abrir mao, em parte, de
sua vida pessoal, além das preocupaces e dificuldades do tratamento em si. Conclui-se que
a pessoa que convive diretamente com um familiar diagnosticado com esquizofrenia,
demonstra dificuldades em entender o que se passa no mundo interior daquele individuo,
além da dificuldade de compreenséo diante de seus comportamentos, além de ter de conviver
com as dificuldades perante a sociedade, que por vezes nao consegue conviver com 0
diferente.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Diagndstico. Familia. Tratamento. Sofrimento.
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TRATAMENTO COM CANNABIS E TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

BUENO, G.C.; DE OLIVEIRA, A.L.M.; COSTA, LM.R.; SHECAIRA, T.P.; DE
ANGELIS, K.; BERNARDES, N.

gilibidi@gmail.com

Uninove

O transtorno do espectro autista (TEA) é um conjunto de condi¢bes heterogéneas do
desenvolvimento neuroldgico, caracterizado por um conjunto complexo de alteracfes da
comunicacéo, interacdo social e comportamentos repetitivos (APA, 2013). Embora existam
diversas pesquisas sobre a etiologia do TEA, ela ainda é um desafio, assim, o TEA é
considerado um transtorno multifatorial, que contabiliza aspectos e fatores genéticos,
epigenéticos e influéncias dos fatores ambientais. O TEA é uma questdo de satde publica
com aumento marcante em sua prevaléncia na populagdo mundial (OMS, 2014). Por outro
lado, o tratamento com cannabis, ainda sem evidéncia robusta, tém sido destacados como
possivel terapia no manejo dos sintomas interpessoais, estere6tipos comportamentais no
TEA, assim também os transtornos possivelmente comdrbidos como ansiedade social e
depressdo. Dessa forma, o objetivo do presente estudo é verificar as respostas
cardiovasculares e neuroimunes do tratamento com extrato de cannabis rico em canabidiol,
e 0 seu impacto na qualidade de vida nesta populacdo. Serdo selecionados 60 sujeitos
adolescentes com TEA. Os sujeitos serdo divididos aleatoriamente em 2 grupos: Grupo
controle (GC, n=30), Grupo cannabis (GC, n=30). Os responsaveis pelos sujeitos assinarao
um termo de consentimento livre e esclarecido. Serdo utilizados como critério de inclus&o:
ter o diagnéstico do TEA, ter idade entre 12-18 anos. Serdo avaliados os parametros:
antropométricos (peso, altura, IMC, BIA); de caracteriza¢do da deficiéncia (classificacao,
nivel); do tratamento com extrato de cannabis rico em canabidiol (dose, administracéo,
periodo); do nivel de atividade fisica (IPAQ-S); hemodindmicos (PA e FC); autonémicos
(modulacao simpatica e parassimpatica); inflamatérios (TNFa, IL-6 e IL-10); de estresse
oxidativo (LPO, Carbonilas, NADPH oxidase, CAT, SOD e GPx); cognitivos (CBCL6-18)
e de qualidade de vida (WHOQOL-BREF-ID). O projeto estd em apreciacdo do comité de
ética em pesquisa da instituicdo. Foi realizado a parceria com a instituicio ABRACE para
avaliacdo dos sujeitos da pesquisa. O impacto do tratamento com cannabis nos aspectos
cardiovasculares, neuroimunes e cognitivos, representa grande importancia para as condutas
de manejo que buscam a qualidade de vida & populacdo com TEA, uma vez que vem
crescendo o uso dessas terapias no mundo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Autismo. Canabidiol. Cannabis. Sistema
Nervoso Auténomo.
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BULLYING: UMA DISCUSSAO POR MEIO DE CURTAS-METRAGENS
TANABE, C.R.J.; ANTONELLI, M.M.; MONTAGNINI, N.L.; ALMEIDA, C.R.S.

titanabe@gmail.com

Uninove

Esta pesquisa trata do bullying por meio de curtas-metragens. Embora sendo uma ocorréncia
antiga, muitas vezes ¢ visto como uma “brincadeira de mau gosto”. Fato é que ele ocorre com
frequéncia, seja individualmente seja por grupos de alunos que, impulsionados pela disputa
do poder sobre os mais fracos e na tentativa de destacar-se em seu grupo social,recorrem a
intimidacdo de colegas por estes possuirem caracteristicas diferentes. O bullying tem sido
uma preocupacdo mundial ;no Brasil, por exemplo, a Lei n° 13.185, sancionada em 6 de
novembro de 2016, instituiu 0 Programa de Combate a Intimidacao Sistematica na luta para
erradicar o fenbmeno.A ideia de trabalhar este assunto com curtas-metragens nasceu a partir
dos Encontros de Iniciacdo Cientifica da Universidade Nove de Julho (Uninove) e da
experiéncia da autora no ambiente escolar. Esta pesquisa tem como objeto de estudo o
bullying e como objetivo estimular o dialogo interativo, a inclusdo e o respeito aos
semelhantes. Para alcancar o que se propde, tem como fundamentacdo metodoldgica fontes
de natureza bibliografica e documentais. Nesse contexto, selecionamos dois curtas-
metragens para tratar a questdo do bullying em sala de aula: Coisas de passaros (2001) conta
a historia de um grupo de passaros pousados em uma linha de transmissao que se sentem
incomodados com a chegada de uma outra espécie. Esta quer unir-se a eles, porém, sofre
rejeicao, o que corrobora o debate acerca da intolerancia; por sua vez, em Lou (2017) a trama
ocorre no playground de uma escola, abordando o bullying do ponto de vista do ¢valentdo,
que é o protagonista e que rouba os brinquedos para incomodar os colegas, mas é confrontado
por outro personagem na escola. O resultado mostra que os filmes com enredos curtos podem
contribuir nas acfes pedagogicas dos professores, por apresentarem conteddo provocativo
para discutir temas, como, por exemplo, padrBes pré-estabelecidos na sociedade que levam
um grupo a rejeitar o outro. O enredo de tais filmes possibilita ao professor debater com os
alunos diversos assuntos, como o bullying. Conclui-se que esses exemplos de filmes na sala
de aula atendem ao propésito de articular, dialogar, sensibilizar e gerar compreenséo, o que
pode excluir as diversas facetas da hostilidade no ambiente escolar.

Palavras-chave: Curta-metragem. Bullying. Interacdo. Escola. Incluséo.
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A SEXUALIDADE FEMININA E SUAS REPRESENTACOES SOCIAIS.
CABRAL, M.L.: FALCAO, C.H.D.
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Segundo Carvalho, Rodrigues & Medrado (2005), “a sexualidade humana é definida como
uma dimensdo bioldgica produzida no contexto social, cultural e historico, no qual o sujeito
esta inserido.” Dessa forma, a mesma acaba sofrendo forte influéncia das representagdes
sociais, para Moscovici, toda representacdo social é considerada uma representacdo de
alguma coisa ou de alguém perante ao outro, sendo assim, impactando na construgdo dos
ideais e preceitos dentro da sexualidade de cada sujeito e corroborando para a construcao de
uma parte de suas identidades. O processo identitario é estruturado através de uma inter-
relacdo individuo e social, onde temos fatores biopsicosociais que se articulam, assim a
identidade de cada um de nos estad sempre em construcao e se interage com as transformacoes
vivenciadas no contexto social. Compreender como as representagdes sociais da sexualidade
feminina no ambiente social contemporaneo impactam na construcdo das identidades dos
jovens. Foi utilizado o método de pesquisa bibliografica, mediante consultaem 28 obras,
sendo copilado deste total 24 artigos académicos, 02 Livros, 01 TCC e 01 dissertacao, a busca
foi realizada no periodo de 1982 a 2019. A partir da analise desse trabalho, podemos
considerar que no periodo da adolescéncia diversas vertentes podem influenciar a construcéao
da identidade a partir da sexualidade, inclusive a maneira como os pais tratam esse assunto
com os filhos e filhas, 0 ambiente escolar e 0s grupos no qual o jovem esté inserido, devido
a identidade social se constroi através das comparagdes sociais entre o grupo de pertenca e
0s outros grupos considerados relevantes. Dessa forma interferindo diretamente na formacéo
da identidade dos mesmas e na postura que elas assumem em relacdo a sexualidade. Foi
possivel constatar que ha uma diferenciagdo quando tratamos o assunto sexualidade de
acordo com o género, isso se da devido ao contexto sociocultural que vivemos em nossa
sociedade contemporanea, onde estamos expostos a inimeras representacfes sociais, em
outras palavras: concepcbes providas do senso comum, onde desde o periodo colonial a
mulher é colocada como inferior, mesmo se tratando do seu préprio corpo e sexualidade.
Palavras-chave: Psicologia Social. Sexualidade Feminina. Construcdo de ldentidade.
Representacdes Sociais. Adolescéncia.
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O DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
PIMENTEL, A.A.; OLIVEIRA, R.R.; SARDINHA, L.S.; LEMOS, V.A.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldade no desenvolvimento
global, com acentuado comportamento atipico na interacdo social e comunicacdo, assim
como a marcante restricdo em atividades e interesses. O TEA ndo pode ser identificado
durante o periodo gestacional, mas 0s comportamentos ja podem ser observados antes dos
trés anos de idade da crianca. O objetivo deste estudo foi descrever e discutir os principais
indicadores para o diagndstico de pacientes com TEA. O método utilizado para a realizacéo
desta pesquisa foi a revisdo bibliografica. Foram consultados 32 publicacdes por meio nas
bases Scielo, Google Académico, Pepsic e Lilacs. Os principais resultados indicam que o
autismo é um transtorno caracterizado por alteracbes no comportamento observaveis, como
confusdo mental e medo, dificuldade em compreender regras sociais, desatengédo, baixa
tolerancia a mudanca, comportamento de fuga e impulsividade; pessoas diagnosticadas com
TEA também apresentam hipersensibilidade ao toque, interesse e fixacdo a estimulos visuais,
resisténcia a dor e sensibilidade a odores, além de baixa habilidade interpessoal no contato
com outras criancas e, inclusive, com pessoas da propria familia. O diagnostico de TEA gera
mudancas significativas no ndcleo familiar e em suas relagcdes, bem como o impacto e o
significado do transtorno na vida da crianca e da familia, particularmente dos pais, devido as
eventuais dificuldades na comunicacdo e déficit relacional. Dessa maneira ressalta- se a
importancia do suporte familiar e intervencdo psicoterapéutica com os pais e familiares.
Conclui-se que o diagndstico é complexo e contempla o didlogo multidisciplinar entre
diversas especialidades da saude. O diagnéstico do TEA € muito dificil e delicado, uma vez
que o comportamento da crianga é comum a outros transtornos ou outros problemas. O que
a diferencia de outros transtornos é ser considerada uma sindrome no neurodesenvolvimento,
embora sem causa definida. A crianca mantém déficits no comportamento nédo verbal, usados
para interacdo social, impactando em prejuizos na comunicagdo social e em padrdes de
comportamentos repetitivos e restritos.

Palavras-chave: Autismo. Diagnostico. Psicologia do Desenvolvimento. Tratamento.
Prevencao.
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A IMPORTANCIA DOS CURTAS-METRAGENS DE ANIMACAO NA ACAO
EDUCATIVA

TANABE, C.R.J.; ANTONELLI, M.M.; SARAIVA, B.1.S.; ALMEIDA, C.R.S.

titanabe@gmail.com

Uninove

Esta pesquisa apresenta 0 uso de curtas-metragens de animacdo como possibilidade de
conhecimento no processo de aprendizagem. E um modo de despertar a curiosidade dos
alunos para a interagdo e socializagdo como ponte entre novos contetdos e suas vivéncias
fora da escola. O interesse pelo tema aconteceu durante os encontros com o grupo de
Iniciacdo Cientifica da Universidade Nove de Julho (Uninove), quando foram discutidos
textos sobre os filmes na Educacdo. Tem como objeto o uso de filmes de animacgdo e como
objetivo utilizar o filme como aliado na acdo pedagogica, no sentido de promover dialogos
interativos para associar 0s conhecimentos apreendidos nas aulas com situacdes do cotidiano,
sensibilizar sobre os conflitos internos de aceitagdo de si e do outro. Os procedimentos
metodoldgicos foram fundamentados em fontes bibliograficas e documentais. Nesse sentido,
selecionamos quatro curtas-metragens que se aproximam da intencdo desse trabalho:
Hairlove (2019) conta a historia da garota Zuri numa delicada jornada de representatividade
e amor pelo cabelo crespo, que principia dialogos como autoestima, padrdes de beleza e o
protagonismo nao branco em papéis de destaque; Piper (2016) e BAO (2018) narram historias
sobre o inicio do processo de independéncia, emancipa¢do familiar e como cada individuo
lida com o0 mundo exterior; e, por ultimo, A historia de um urso (2014) destaca a importancia
do ensino sobre a historia local e a construcdo de identidade que é fundada na memdria
individual e coletiva. Os temas dos filmes apresentam conexdes entre o enredo e a realidade
dos alunos. O resultado deste estudo evidencia que o filme de curta-metragem em sala de
aula pode atender a diferentes propdsitos, como informar, ensinar, contextualizar novos
assuntos e formacdo enquanto os alunos relacionam com suas vivéncias. Conclui-se que o
mundo audiovisual mostra-se poderoso em abordar de forma Gnica assuntos que muitas vezes
passam despercebidos em um modelo de aula tradicional, e que a partir das experiéncias, de
troca entre os educandos e os filmes, os debates sobre os mais diversos temas podem ser uma
abertura para uma transformag&o genuina no processo de aprendizagem.
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Uninove

O debate sobre curriculo e politicas educacionais curriculares tem se constituido em
teméaticas das mais presentes no debate educacional contemporaneo. As diretrizes
curriculares foram elaboradas para todos os niveis de educagdo, gerando impacto nas
politicas de material didatico, de formacéo de professores, de avaliacdo em larga escala e na
organizacdo dos curriculos escolares. Como parte desse processo, ocorreu a discussdo e
elaboragéo de uma nova Base Nacional Comum Curricular - BNCC, visando estabelecer para
toda educacdo basica brasileira, diretrizes gerais de organizacdo do curriculo escolar. O
processo de elaboragdo da BNCC iniciou-se em 2015 e finalizou em 2018. Nesse contexto,
necessario se faz mencionar que o processo de elaboracdo ocorre no contexto da crise
politica, que levou ao golpe contra a presidenta Dilma Rousseff e o processo de seu
impedimento. Em razdo disso, a trajetoria inicial de elaboracdo e discussdo do documento
sofre mudancas em 2016, com alteracdo da equipe coordenadora bem como dos
procedimentos de organizacdo e participacdo no debate. A elaboracdo de uma nova Base
Nacional Comum Curricular implica na reorganizacgéo dos curriculos da educacao bésica, do
trabalho da escola e do professor. Essa pesquisa problematiza essas questdes a partir da
producdo académica publicizada em periodicos da area de educacdo. Essa pesquisa tem como
objeto de estudo a Base Nacional Comum Curricular para a educac¢do infantil. Definimos
como recorte de nossa pesquisa a problematizacdo da educacdo infantil e da BNCC em
periddicos da area de educacdo, no periodo 2015-2020. Os objetivos da pesquisa sdo:
Analisar o que a pesquisa sobre BNCC e educacdo infantil tem mostrado sobre mudancas na
organizacdo das escolas. Compreender como os professores de educacdo infantil tem
incorporado os principios e fundamentos da BNCC em seu trabalho escolar. &It;br&gt;A
perspectiva metodoldgica da pesquisa é a abordagem do ciclo de politicas, proposta por
Stephen Ball, que propde que as analises acerca das politicas publicas se ocupem das diversas
fases do processo, passando pelas disputas nos processos politicos de elaboracdo da
legislacdo, o contexto da producdo dos textos e o contexto da aplicagdo pratica. As fontes
primarias séo os periddicos da &rea de educacao, classificados pelo Qualis Capes, publicados
no periodo 2015-2020. A pesquisa estd em fase inicial de coleta de dados. A pesquisa esta
em fase inicial de coleta de dados

Palavras-chave: BNCC. Curriculo. Educacdo Infantil. Politica Curricular. Periddicos.

194


mailto:amandasousabatista1987@gmail.com

Cilencias Humanas

045201/2020
A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E O ENSINO FUNDAMENTAL |

CAVALCANTI, F.; ACIEM, T.M.; SANTOS, B.C.M.; LIMA, D.D.S.; CARVALHO,
C.P.F.

fabbiocant@gmail.com
Uninove

O debate sobre curriculo e politicas educacionais curriculares tem se constituido em
teméaticas das mais presentes no debate educacional contemporaneo. As diretrizes
curriculares foram elaboradas para todos os niveis de educagdo, gerando impacto nas
politicas de material didatico, de formagdo de professores, de avaliagdo em larga escala e na
organizacdo dos curriculos escolares. Como parte desse processo, ocorreu a discussdo e
elaboragéo de uma nova Base Nacional Comum Curricular - BNCC, visando estabelecer para
toda educacdo basica brasileira, diretrizes gerais de organizacdo do curriculo escolar. O
processo de elaboragdo da BNCC iniciou-se em 2015 e finalizou em 2018. Nesse contexto,
necessario se faz mencionar que o processo de elaboracdo ocorre no contexto da crise
politica, que levou ao golpe contra a presidenta Dilma Rousseff e o processo de seu
impedimento. Em razdo disso, a trajetoria inicial de elaboracdo e discussdo do documento
sofre mudancas em 2016, com alteracdo da equipe coordenadora bem como dos
procedimentos de organizacdo e participacdo no debate. A elaboracdo de uma nova Base
Nacional Comum Curricular implica na reorganizacgdo dos curriculos da educacéo bésica, do
trabalho da escola e do professor. Essa pesquisa problematiza essas questdes a partir da
producdo académica publicizada em periddicos da area de educacdo. Essa pesquisa tem como
objeto de estudo a Base Nacional Comum Curricular para as séries iniciais do ensino
fundamental. Os objetivos da pesquisa sdo: Analisar o que a pesquisa sobre BNCC e ensino
fundamental | tem mostrado sobre mudancas na organizacéo das escolas. Compreender como
os professores do ensino fundamental | tem incorporado os principios e fundamentos da
BNCC em seu trabalho escolar. A perspectiva metodoldgica da pesquisa € a abordagem do
ciclo de politicas, proposta por Stephen Ball, que prop6e que as andlises acerca das politicas
publicas se ocupem das diversas fases do processo, passando pelas disputas nos processos
politicos de elaboracdo da legislacdo, o contexto da producdo dos textos e o contexto da
aplicacdo pratica. O processo de investigacdo que propomos implicara na obtencéo de dados
acerca do impacto que a BNCC esta produzindo no ensino fundamental I. As fontes primarias
sdo os periodicos da area de educacdo, classificados pelo Qualis Capes, publicados no
periodo 2015-2020. A pesquisa estd em fase inicial de coleta de dados. A pesquisa estd em
fase inicial de coleta de dados
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O debate sobre curriculo e politicas educacionais curriculares tem se constituido em
teméaticas das mais presentes no debate educacional contemporaneo. As diretrizes
curriculares foram elaboradas para todos os niveis de educagdo, gerando impacto nas
politicas de material didatico, de formagéo de professores, de avaliacdo em larga escala e na
organizacdo dos curriculos escolares. Como parte desse processo, ocorreu a discusséo e
elaboracdo de uma nova Base Nacional Comum Curricular - BNCC, visando estabelecer para
toda educacdo bésica brasileira, diretrizes gerais de organizacdo do curriculo escolar. O
processo de elaboracdo da BNCC iniciou-se em 2015 e finalizou em 2018. Nesse contexto,
necessario se faz mencionar que o processo de elaboracdo ocorre no contexto da crise
politica, que levou ao golpe contra a presidenta Dilma Rousseff e o processo de seu
impedimento. Em razdo disso, a trajetdria inicial de elaboracdo e discussdo do documento
sofre mudancas em 2016, com alteracdo da equipe coordenadora bem como dos
procedimentos de organizacdo e participacdo no debate. A elaboracdo de uma nova Base
Nacional Comum Curricular implica na reorganizacéo dos curriculos da educacdo bésica, do
trabalho da escola e do professor. Essa pesquisa problematiza essas questGes a partir da
producdo académica publicizada em periodicos da area de educacdo. Essa pesquisa tem como
objeto de estudo a Base Nacional Comum Curricular para as séries finais do ensino
fundamental. Definimos como recorte de nossa pesquisa a problematizacdo da BNCC e seus
impactos no ensino fundamental 11, apresentada em artigos académicos publicados em
periddicos da area de educacdo, no periodo 2015-2020. Os objetivos da pesquisa sdo:
Analisar o que a pesquisa sobre BNCC e ensino fundamental Il tem mostrado sobre
mudancas na organizacdo das escolas. Compreender como os professores do ensino
fundamental Il tem incorporado os principios e fundamentos da BNCC em seu trabalho
escolar. A perspectiva metodoldgica da pesquisa é a abordagem do ciclo de politicas,
proposta por Stephen Ball, que propde que as analises acerca das politicas publicas se ocupem
das diversas fases do processo, passando pelas disputas nos processos politicos de elaboracéo
da legislacéo, o contexto da producéo dos textos e o contexto da aplicacao préatica. As fontes
primarias séo os periddicos da &rea de educacao, classificados pelo Qualis Capes, publicados
no periodo 2015-2020. A pesquisa estd no inicio. A pesquisa esta no inicio
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Uninove

Com o advento da pandemia, as instituicdes de ensino foram obrigadas a gerenciar e conduzir
aulas por meio de tecnologias remotas. Isso trouxe uma pressao para a transformacao digital
sem o planejamento adequado, o0 que pode ter gerado efeitos negativos na qualidade do
ensino. Diante desse contexto, é necessario avaliar as politicas publicas de educacdo que dao
respaldo para essa transformacdo. O presente estudo se foca no recorte das politicas
educacionais de ensino superior do Estado de S&o Paulo. Analisar as politicas educacionais
de ensino superior do Estado de Sao Paulo sobre a aprendizagem com o uso de tecnologias
remotas a fim de identificar o atual respaldo legislativo para os desafios do ensino na
pandemia. O método é de carater qualitativo, exploratério, bibliogréfico e documental. Como
coleta de dados foi realizado um levantamento de dados nos instrumentos oficiais (leis e
decretos) da Educacdo do Estado de S&o Paulo. Foi realizada uma anélise de contetdo de
grade fechada com categorias voltadas a caracterizacdo do uso de tecnologia para
aprendizagem remota. Com o advento da pandemia, em um periodo muito curto, as redes
publica e privada do ensino superior do Estado de Sdo Paulo tiveram de adaptar seu
funcionamento sem um dos elementos mais bésicos do processo de ensino e aprendizagem:
0 espaco universitario. Os recursos de comunicacao e informéatica ganharam a centralidade
nesse processo. Essa adaptacdo nédo partiu de uma situacdo institucionalmente legitimada e
partilhada por todas as Universidades, que tem recursos e comunidades educativas marcadas
pela heterogeneidade. As leis e decretos vigentes ndo se demonstram suficientes para um
ensino de qualidade, havendo pouco respaldo legal para esse tipo de atividade. As politicas
publicas e as legislacdes do Estado de Sdo Paulo ndo se demonstram suficientes para
estabelecer uma qualidade do ensino remoto, assim como determina a Constitui¢cdo Federal
de 88. O ensino tecnoldgico e remoto tem muito para melhorar, especialmente no
desenvolvimento de tecnologias especificas para essa atividade. Existe um potencial
tecnoldgico para esse processo, mas necessita de investimento financeiro e pedagogico para
alcancar um maior desempenho de ensino remoto para o ensino superior no Estado de S&o
Paulo.
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Uninove

O objetivo deste trabalho foi apresentar algumas possibilidades de uso da robotica e do
pensamento computacional no ensino de Ciéncias no ambito da Educacdo Baésica. Para
alcancar o objetivo proposto, realizou-se um Levantamento Sistematico da Literatura (RSL),
a partir da consulta nas seguintes bases de dados: Catalogos de Teses e Dissertacdes CAPES,
Portal de Periodicos CAPES e Web of Science. Além disso, foram levantadas e analisadas
as seguintes diretrizes: Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Curriculo Paulista da
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental, Parametros Curriculares do Ensino Médio
(PCNEM) e Parametros Curriculares Nacionais (PCN). Os principais resultados
evidenciaram, que por meio do uso das tecnologias digitais, robdtica e pensamento
computacional no Ensino de Ciéncias, no ambito da Educacdo Basica, possibilita-se o
desenvolvimento de uma gama de atividades que possibilitam o protagonismo, a autoria, a
criatividade, entre outras habilidades e competéncias que vdo ao encontro da atual Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Favorecem ainda maior interacdo entre os alunos e 0s
professores, que assumem o papel de mediadores nesse processo. Nesse contexto, identifica-
se a possibilidade de desenvolvimento de atividades com a montagem de rob6s para temas
relacionados a sustentabilidade e gravitacdo, por exemplo. Ha ainda a possibilidade de uso
de aplicativos diversos ja existentes, facilitando o entendimento de conceitos de Ciéncias,
considerados abstratos. Desta forma, foi possivel compreender que a robética e o pensamento
computacional podem ser potencializadores no contexto escolar se atrelados a projetos de
aprendizagem que facam sentido aos alunos. Concluiu-se, que o uso das tecnologias digitais,
da robotica e pensamento computacional no processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias,
torna-se possivel a partir de praticas significativas e que contribuam ao desenvolvimento dos
alunos. Para tanto, faz-se necessario a formacao continuada e em servico dos professores, de
modo que adquiram subsidios tedricos e praticos que os auxiliem a se tornarem mediadores
nos processos de inovacdo no ambiente escolar, em especial, nas préaticas rotineiras de
Ciéncias.
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Uninove

Nesta pesquisa abordaremos as contribui¢cbes da educomunicacdo para 0s processos de
ensino e avaliagdo em um curso de pedagogia realizado no contexto da pandemia. As
questdes que movem essa pesquisa podem ser assim resumidas: quais foram as dificuldades
e potencialidades encontradas na transicdo de um curso presencial para o formato
essencialmente remoto? Como foi realizada a avaliacdo das aprendizagens em uma turma do
curso de pedagogia na modalidade essencialmente remota? Os alunos e professores da
universidade estavam preparados para essa mudan¢a? O objetivo é compreender quais as
percepcOes dos alunos diante das mudancas e adaptacdes de um curso presencial para um
curso totalmente remoto, bem como identificar as contribui¢es da educomunicagdo nesse
processo. Compreender a relagéo entre aprendizagem, educomunicacéo e avaliagdo no ensino
remoto, investigar as dificuldades e potencialidades reveladas pelos alunos nessa mudanga
de cenario, identificar as percepcdes dos alunos sobre a avaliagdo realizada nesse periodo. A
metodologia utilizada foi de carater qualitativo e para coleta de dados foi utilizado um
questionario com questdes abertas, enviadas via e-mail e respondidas por dez alunos do curso
de pedagogia de uma universidade particular da cidade de sdo paulo-sp. Fatores negativos,
desconhecimento quanto ao uso das ferramentas tecnoldgicas, por docentes e alunos,
oscilacdo de conexdo com a internet, falta de treinamento para que se efetivasse a
participacdo sincrona. Fatores positivos, comodidade e mais tempo para estudar em seus
lares, economia com transporte. Sobre a avaliacdo, informaram que realizaram prova de
maultipla escolha via google forms, seminarios, interacdo sincrona com os professores
respondendo as questdes oralmente. A forma de avaliacdo adotada pelos professores foi
positiva. O processo de transicdo do curso presencial para o remoto trouxe incertezas e
dificuldades, para professores e alunos. O desconhecimento quanto ao uso dos recursos
tecnoldgicos, exigiu que os professores se adaptassem rapidamente. Alguns alunos por ndo
possuirem equipamentos adequados, sentiram dificuldade para realizar algumas atividades.
Com relacédo a avaliagdo, os professores utilizaram provas, seminarios e interagdes sincronas,
favorecendo a realizacdo de uma avaliagdo processual. Toda essa adaptacdo apresentou
aspectos positivos e negativos, demonstrando a necessidade de incorporagéo da
educomunicagao no processo de ensino e aprendizagem.
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A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO NO CONTEXTO ESCOLAR: A INTERFACE
ENTRE A PSICOLOGIA E A EDUCACAO
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M.A.D.
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Uninove

O tema vai ao encontro da atual discusséo das politicas publicas que aprovou o Projeto Lei
n° 326/2019 em 02/04/2019, que estabelece a implantagéo de servigos de psicologia nas
escolas publicas do Estado. Essa discussdo remete a uma retomada do papel do psicologo
escolar, que vem apresentando uma perspectiva de que os problemas surgidos ficam
centrados no aluno, isto é, a responsabilidade dos insucessos e dos fracassos recai sempre
sobre o aluno. O papel do psicologo escolar seria tratar os alunos-problema e dar o
atendimento para que tenham melhores condic¢des de rendimento na sala de aula. Contudo, a
Psicologia Escolar tem se reinventado e modificado o seu método de andlise e tratamento
qguanto aos alunos do ensino regular, e muitas vezes, superior. Realizar uma revisdo da
literatura na area da psicologia escolar para compreender a importancia do psicélogo escolar
junto aos alunos e professores, em todas as fases do processo ensino/aprendizagem. Coleta
de dados do tipo documental, pois a amostra foi composta por artigos cientificos
disponibilizados em bancos de dados eletrdnicos. Apos tal procedimento, se aplicou as
categorias de analise para que a revisdo de literatura fosse possivel. O gréafico revela a
ampliacdo da tematica dentro destes anos e a ampliacdo da discussdo de novas abordagens
dentro da &rea. Hoje, pode-se observar, uma maior amplitude de acdes destinadas a atuacdo
escolar. Cavalcante e Aquino (2019) comentam uma nova fase da Psicologia Escolar
brasileira, onde o desenvolvimento de pesquisas e atividades para estimular um novo tipo de
aprendizagem se faz necessario e atuante. Concluimos que falta ainda a este profissional uma
identidade acerca de sua atuacdo no ambiente escolar. E notavel o aumento de atuagdes
preventivas do psicdlogo escolar, porém, € relativamente baixa a produgdo cientifica
verificada pelo levantamento bibliogréfico feito por nés se comparado a enorme importancia
desta atuacdo em uma area tdo ampla, principalmente para orientar uma identidade clara a
este profissional. Por outro lado, é essencial também possibilitar uma liberdade nas escolhas
de técnicas de trabalho a fim de que o psicologo possa trabalhar de maneira adaptada aos
contextos Unicos de cada escola. O psicélogo na escola tem uma ampla possibilidade de
atuacdo e demonstra que seus conhecimentos podem ser aplicados de forma a contribuir
positivamente com todos os atores deste contexto.
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Uninove

A Psicologia Escolar tem um histérico de atuacdo com bases clinicas, voltadas para o
diagndstico e atendimento individualizado ao aluno com problemas de comportamento ou
aprendizado. Esses moldes se tornaram alvo de criticas a partir dos anos 1980, e novas
propostas de cunho critico e preventivo vém surgindo desde entdo, resultando em formas de
atuacdo pluralizadas. Por isso, o objetivo deste trabalho foi investigar como a literatura
académica brasileira aborda a atuacdo do psicologo escolar. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa bibliogréafica em bases de dados por artigos publicados entre 2014 a 2020, utilizando
os descritores “Educagdo”, “Atuacdo do psicologo escolar”, “Psicologia escolar”,
“Psicologia educacional” e “A¢ao preventiva”. Foram selecionados artigos que relatassem
como ocorreu a atuagdo do psicologo nas escolas brasileiras e foi realizada uma analise dos
materiais levantados, atentando para mencGes ao papel clinico, ao papel critico e ao papel
preventivo desse profissional. As pesquisas revelaram falta de clareza no papel do psicélogo
escolar. Apesar do recente incentivo a abordagem preventiva, intervindo junto a grupos de
professores e alunos de modo a atentar para sua subjetividade e suas relagdes, os modelos
clinicos ainda vigoram. A formacdo em Psicologia continua muito voltada para o
atendimento clinico, e agentes como professores e gestores ainda impdem expectativas de
uma atuacao terapéutica aos psicélogos. Além desses papéis, também foram encontrados
relatos de um exercicio critico da Psicologia Escolar, segundo o qual o psicologo trabalharia
em conjunto com todos os participantes da vida escolar, mediando relagdes, incentivando a
resolucdo de problemas e a reflexdo critica sobre os papéis ocupados por todos dentro da
escola. Chega-se a conclusdo, portanto, de que a atuacdo do psicologo escolar ainda se
encontra fragmentada, pois esse profissional ainda lida com obstaculos, desde a sua formacéo
até as limitacbes do sistema educacional brasileiro. Contudo, estudos mais recentes e a
promulgacéo da Lei n® 13.935/2019 indicam que uma mudanga de paradigmas pode estar se
aproximando, visto que a area tem ganhado notoriedade e reconhecimento.
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Este resumo é um recorte do Projeto intitulado “As Redes Sociais Digitais em Tempos de
Educacdo 4.0: Potencialidades para a Formacdo Inicial e Continuada de Professores”,
apoiado pela Universidade Nove de Julho (UNINOVE). A principal finalidade deste estudo
foi levantar artigos que possam compor um portfélio para futura identificacdo e analise de
quais redes sociais digitais se fazem presentes em processos formativos de professores,
contemplando a formacéo inicial e a continuada. Para alcancar o objetivo proposto, realizou-
se um Levantamento Sistematico da Literatura (RSL), a partir da consulta nas bases de dados:
Portal de Periddicos CAPES e ProQuest. Como descritores, na base Portal de Periddicos
CAPES, utilizou-se: “redes sociais” AND “curso” AND “pedagogia”; “redes sociais” AND
“educacdo basica”; “redes sociais” AND “licenciaturas”. Na base ProQuest, utilizou-se o0s
descritores “redes sociais” AND “formacdo” AND “inicial” AND “professores”. Em ambas
as bases os critérios para inclusdo dos trabalhos foram: somente artigos, revisados por pares,
no idioma portugués e com acesso aberto/gratuito. Como principais resultados, a partir dos
critérios de inclusdo, no Portal de Periodicos CAPES, obteve-se 93 artigos para 0s descritores
“redes sociais” AND “curso” AND “pedagogia”; 65 artigos para “redes sociais” AND
“educacdo basica”; 24 artigos para “redes sociais” AND “licenciaturas”. Na base ProQuest,
obteve-se 651 artigos para os descritores “redes sociais” AND “formag¢ao” AND “inicial”
AND “professores”. Desse total de 833 artigos identificados, foram selecionados 32 artigos
para compor este resumo, devido a aderéncia a tematica investigada. Vale destacar, que em
uma proxima fase, far-se-4 a extracdo dos dados e devidas analises. Acredita-se que a
articulacdo das redes sociais ao desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem traz
uma nova perspectiva para se compreender o ato educativo, no qual o aprender passa a ndo
ser mais caracterizado como mera memorizacao e uma atividade mecénica, individualizada,
assim como o0 ensinar ndo mais como a transmissao de conteidos prontos e acabados. A
aprendizagem ocorre na medida em que os estudantes interagem, participam, se posicionam,
buscam informacoes e as socializam, refletindo sobre elas, de forma colaborativa, ou seja,
com os pares e professores formadores.

Palavras-chave: Educacéo 4.0. Tecnologias Digitais de Informagédo e Comunicacdo. Redes
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AS REDES SOCIAIS NA FORMAGCAO INICIAL E CONTINUADA DE
PROFESSORES: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

MAGALHAES, A.S.B.; CAMPOS, V.AR.S.; IKESHOJI, E.AB.; TERCARIOL, A.A.de L.

andreiamagalhaes147@gmail.com

Uninove

Diante das demandas emergentes na sociedade atual e, consequentemente, no setor
educacional, acredita-se ser de extrema importancia se promover uma ressignificacdo do
espaco escolar. Torna-se necessario repensar Seus espacgos, tempos, rituais, rotinas,
metodologias, curriculo, didaticas, incluindo sua funcéo social, de modo que o processo
educativo possa favorecer uma formacdo mais efetiva. Nesse cenério, este estudo, constitui-
se como um recorte do Projeto intitulado “As Redes Sociais Digitais em Tempos de Educacéo
4.0: Potencialidades para a Formacao Inicial e Continuada de Professores”, apoiado pela
Universidade Nove de Julho (UNINOVE). O objetivo principal nesta investigacdo foi
levantar artigos que possam compor um portfolio para futura identificacéo e analise de quais
redes sociais digitais se fazem presentes em processos formativos de professores,
contemplando a formacéo inicial e a continuada. Para alcancar o objetivo proposto, realizou-
se um Levantamento Sistematico da Literatura (RSL), a partir da consulta na base de dados:
Portal de Periddicos CAPES. Como descritores, utilizou- se: “midias sociais” AND
“educacdo” e “tecnologias digitais” AND “formacdo” AND “servi¢co” AND “professores”.
Os critérios para selecdo dos trabalhos foram: somente artigos, revisados por pares, no idioma
portugués e com acesso aberto/gratuito. Como principais resultados, obteve-se a partir dos
critérios de incluséo, 102 artigos para os descritores “midias sociais” AND “educacdo” e 36
artigos para “tecnologias digitais” AND “formacdo” AND “servigo” AND “professores”.
Desse total de 138 artigos identificados, foram selecionados 10 artigos para compor este
resumo, devido a aderéncia a tematica investigada. Concluiu-se, preliminarmente, que muitas
praticas pedagogicas ainda se pautam no modelo de ensino tradicional, devido a dificuldade
do docente em compreender e de se apropriar das inovac@es tecnoldgicas, levando em conta
0 potencial pedagdgico que as mesmas oferecem. Com a realizacdo das proximas etapas
estimadas neste projeto de pesquisa, acredita-se que serd possivel compreender quais redes
sociais digitais se articulam aos processos formativos de professores, assim como quais
metodologias s&o adotadas para a sua insercdo nesses contextos, considerando as
potencialidades desses espagos para 0 protagonismo, o exercicio da autonomia, da
coaprendizagem, coautoria e coinvestigagéo.

Palavras-chave: Educagéo 4.0. Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicacdo. Redes
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UM LEVANTAMENTO SISTEMATICO DA LITERATURA SOBRE O USO DA
ROBOTICA E DO PENSAMENTO COMPUTACIONAL NA EDUCACAO

SEVER, E.M.; ANDRADE, A.M.; LIMA, R.G.; IKESHOJI, E.AP.B.; TERCARIOL,
A.A.de L.

eduardomatiassever@uni9.edu.br

Uninove

Este resumo é um recorte do Projeto de Pesquisa intitulado “Laboratério de Inovacdes
Didaticas com Tecnologias Educacionais (LABITEC): A Roboética Sustentavel e o
Pensamento Computacional com a Plataforma Scratch”, apoiado pela Universidade Nove de
Julho (UNINOVE). Entende-se que a presente pesquisa atende a necessidade de um projeto
capaz de promover o desenvolvimento de acfes experimentais com a robotica sustentavel e
0 pensamento computacional, por meio da exploracdo da plataforma SCRATCH, por parte
dos graduandos participantes desta pesquisa. O desenvolvimento tecnoldgico precisa ser
compreendido como conhecimento que deve ser construido para atender as necessidades da
sociedade. A base para o desenvolvimento cientifico se pauta, fundamentalmente, nos
saberes apreendidos durante a formacéo inicial. O objetivo deste estudo foi levantar artigos
que permitam uma futura identificacdo e analise de quais s&o as tecnologias e outros recursos,
bem como as metodologias adotadas para a integracdo da Robdtica Sustentavel e do
Pensamento Computacional na Educacéo, especialmente, na Basica. Para alcancar o objetivo
proposto, realizou-se um Levantamento Sistematico da Literatura (RSL), a partir da consulta
na base de dados: Portal de Periddicos CAPES. Como descritores, utilizou- se “robotica”
AND “educac¢ido”; “robotica” AND “sustentabilidade”; “robotica” AND “escola”; “robotica”
AND “escola” AND “sustentabilidade” considerando os seguintes critérios para incluséo dos
trabalhos: somente artigos; revisados por pares, no idioma portugués e com acesso
aberto/gratuito. Como principais resultados, obteve-se a partir dos critérios de inclusdo para
cada uma das buscas realizadas, respectivamente, 103, 32, 47 e 9. Desses 191 artigos
identificados, foram selecionados 18 artigos para compor este resumo, devido a aderéncia a
tematica investigada. Concluiu-se, preliminarmente, que as tecnologias e outros recursos ao
serem utilizados como subsidios nas diversas metodologias educacionais, podem favorecer e
potencializar o processo de ensino e aprendizagem, despertando o interesse do aluno pelo
conhecimento cientifico, assim como o desenvolvimento de competéncias e habilidades
cognitivas e sociais. Acredita-se que com esses encaminhamentos o presente projeto de
pesquisa proporcionara aos pesquisadores um retrato quanto as possibilidades para a
integracdo da Robotica Sustentavel e do Pensamento Computacional na Educagédo, via
plataforma SCRATCH, no contexto da Educacédo Basica.

Palavras-chave: Robotica Sustentavel. Robética Educacional. Pensamento Computacional.
Tecnologias Digitais. Educacdo Basica.
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PSICOLOGIA EDUCACIONAL E ARTE-EDUCACAO: A MUSICA COMO
INSTRUMENTO DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM.

RUTA, M.; SANTOS, P.; MENDONCA, G.M.; DE MORAES, T.C.; ALVES, AD.S,
GASPAR, M.A.D.

m.ruta@uni9.edu.br

Uninove

A arte, sendo uma ferramenta capaz de potencializar o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e fisioldgico dos individuos, pode ser encarada como um instrumento de extrema
importancia para profissionais da educagdo, também como o psicélogo educacional, que tem
um papel fundamental no ambiente escolar. A musica, que acompanha a humanidade desde
as premissas da evolucdo, é uma categoria da arte que pode ser utilizada dentro e fora das
salas de aula para aprimorar o desempenho escolar, pois proporciona um alto nivel de
desenvolvimento das areas de cognicdo, emocdo e de coordenacdo motora. O constructo
deste projeto é elucidar uma reflexdo sobre a utilizacdo da mdsica como uma ferramenta de
intervencdo do psicologo escolar, discutindo os pressupostos que fundamentam esta pratica
e, assim, propiciando aos profissionais ferramentas para intervir com (inter) subjetividade
nas escolas. Ainda visa-se mediar a promocdo de uma conscientizagdo dos aspectos afetivos
através de intervengdes musicais. Com mais um proposito, este projeto foi elaborado com a
inspiragdo de auxiliar os alunos a reverterem situag0es de fracasso no ambito escolar,
utilizando ferramentas com o auxilio da musicalidade para se permear e lograr com éxito o
aprendizado e o convivio social. Para a producdo deste trabalho, utilizou-se a pesquisa
bibliografica como procedimento metodoldgico, que visa, além de buscar solugcdes para a
questdo proposta, produzir conhecimento para a postulacdo de novas hipbteses e
investigacOes futuras. A revisdo da literatura ocorreu em bancos de dados eletronicos, de
modo a selecionar as informacdes pertinentes a acdo do psic6logo escolar nas instituicdes
educacionais. Os resultados encontrados revelaram de forma positiva as relagcdes da musica
com a aprendizagem e desenvolvimento dos individuos. Foi apontado que a musica auxilia
no ensino da matematica, potencializa a confianca, a motivacdo e o interesse dos alunos,
desenvolve a motricidade, a linguagem e o pensamento critico. A partir dos resultados
obtidos, elucidou-se a eficacia da utilizacdo da musica no processo de aprendizagem e
interacdo social no meio escolar. Foi possivel listar formas e aplicaces possiveis do uso da
mausica pelo psicélogo educacional para contornar problemas no ambito escolar, tais como
falta de atencdo, autoconfianga, conflitos, falta de incluséo, dificuldades de alfabetizacdo,
memoria e entendimento matematico.
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VINCULO AMOROSO E SISTEMA PRISIONAL
RODRIGUES, A.V.; LEMOS, V.A.; SARDINHA, L.S.
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BRAZ CUBAS CENTRO UNIVERSITARIO

Centros Prisionais sdo parte do conjunto de mecanismos de controle social que uma
sociedade mobiliza para punir a transgressdo da lei. Visitar um presidiario é como se a
companheira estivesse presa junto com o marido ou parceiro, neste processo ela acaba
vivendo em duas realidades. Existem muitas mulheres que negam o lugar onde o parceiro
afetivo se encontra, algumas por vergonha, outras preconceito ou para nao perder o emprego;
algumas ja crescem e vivem nessa realidade de visita a presidios e criminalidade. N&o
importa a situacdo socioecondmica, o que liga essas mulheres a esses relacionamentos é algo
para mais além do que se apreender de imediato. O objetivo deste trabalho € compreender o
que pode estar levando estas mulheres a manterem um relacionamento amoroso com
parceiros que estdo no sistema prisional, levando-as, na maioria dos casos, a acreditarem que
um dia seus parceiros vao se regenerar. A ética psicanalitica foi privilegiada nesta pesquisa.
Para este estudo foi utilizado o método de revisdo bibliogréafica, realizada a partir do
levantamento de registros decorrentes de pesquisas anteriores, disponiveis em artigos, livros,
sites entre outros. Os principais resultados se referem a 22 referéncias encontradas que
abordavam o assunto, publicados entre 1977 e 2017. Os principais resultados apontam na
possibilidade de se analisar o fendmeno investigando uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia se pesquisar diretamente. Os estudos apontam como o
imaginario da mulher diante da relacdo amorosa, com um homem na condicdo de preso, é
um dos motivos na escolha e manutencao deste relacionamento amoroso. O fato de 0 homem
estar preso e se encontrar a margem das regras sociais, possibilita realizar uma reflexao
distinta sobre a organizacéo intersubjetiva da mulher em questdo. A prisdo € a metafora do
desejo de ter o parceiro preso a si, e de todo o controle que ndo conseguem em si mesmas,
projetado no parceiro transgressor. A presenca fisica da figura masculina ndo é mais
prerrogativa para o seu cotidiano. As conclusdes para este momento sdo que estas mulheres
irdo apoiar o companheiro, independentemente do nivel de criminalidade. Enquanto estdo
presos, elas acreditam na provavel mudanga que ocorrera nele, porém, a medida que tém
oportunidade de conviver com o parceiro fora do carcere, essa esperanca € minimizada e o
presidio serd instituido como o espago capaz de conté-los.

Palavras-chave: Sistema Prisional. Psicologia Social. Vinculo Amoroso. Prevencéo.
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SANTOS, S.R.; MAFRA, J.F.
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Uninove

Neste trabalho, desenvolvemos o conceito de educagdo musical na escola de educacgéo basica,
tendo a musica como disciplina obrigatdria por forca da lei 11.769/2008, bem como seus
avancos, desafios e perspectivas nas escolas brasileiras, seus desdobramentos e insergdes na
sociedade moderna. Temos como objetivo analisar as dissertagfes encontradas nos
programas de Mestrado Profissional em Educagdo que abordaram educagdo musical na
educacdo béasica, em consonancia com o tema proposto neste trabalho. A natureza da
abordagem é€ tedrica. As obras utilizadas sdo: Keith Swanwick, Musica, mente e educacéo;
Paulo Freire, Pedagogia do Oprimido; e, por fim, Ana Mae Barbosa, Arte educacéo e cultura.
A metodologia utilizada é ancorada na pesquisa bibliografica. Para chegarmos a um
determinado objetivo, em conjunto com a comunidade académica e escolar, podemos
destacar a evocacdo de profissionais especializados para o ensino de musica na educagédo
basica com uma definicdo cristalina no que se refere a sua formacédo e os saberes que esse
profissional deve portar. Para irmos adiante, com um olhar mais atento, critico as respostas
que emergem das politicas publicas sobre a educacdo musical e sua importancia no ambiente
escolar, é preciso ressaltar a importancia de um local/espaco especifico para o
desenvolvimento das atividades musicais e ministracdo das aulas de musica. Se é fato que
conquistamos alguns avancos pertinentes a oferta do ensino de musica na escola de educacéo
basica, permanece certo de que ha diversos e problematicos entraves relativos a
implementacado da lei 11.769/2008 e sua obrigatoriedade. E, que fazem do ensino de musica
nas escolas de educacdo basica, por assim dizer, mero item de luxo. Buscando encontrar
possiveis solucdes que possam viabilizar uma maior definicdo sobre os rumos do ensino
musical nas escolas brasileiras, reiteramos o fato da necessidade de debates e pesquisas nesta
area, a titulo de exemplo, uma compreensdo de facil percepcdo sobre quais as qualificacdes
e 0s saberes que o profissional do ensino de musica deve ter, bem como as defini¢des de local
que abarcard o educador que vai ministrar essas aulas e, por fim, quais 0s materiais que
precisam ser incluidos nesses espacos.

Palavras-chave: Educacdo musical.. Ensino de mdsica. . Educagdo basica. . Linguagem
musical. Arte e educacdo..

207


mailto:sergio.santos@uni9.edu.br

Ciéncias Humanas

045333/2020

PAULO FREIRE E IMIGRACAO
LOPES, G.C.; SEVERINO, A.J.; ROMAO, J.E.
Uninove

Diante da grande expansdo imigratéria no Brasil, ao longo dos ultimos anos, muitos dos
imigrantes tem encontrado barreiras no que diz respeito a garantia dos seus direitos, inclusive
quanto ao direito a educacdo. Este projeto de pesquisa tem como objetivo investigar as
condicBes de ensino formal ( bésico e superior), que estdo sendo oferecidos para essa
populacéo e, a partir de estudos ja publicados e de obras que explorem essa tematica, analisar
possiveis propostas que poderiam promover melhorias de qualidade para educacdo de
imigrantes e refugiados. A metodologia deste trabalho fundamenta- se a partir de estudos ja
produzidos a respeito do tema e de obras como a Pedagogia do oprimido, de Paulo Freire -
esta Gltima por sua centralidade na defesa das identidades culturais. Apesar da existéncia de
poucos estudos que abordem a temaética educacdo e imigracdo no territério brasileiro, 0s
resultados demonstram que independente de assegurados por lei, a inclusdo e direito a
diversidade ndo estdo sendo de fato garantidos, gerando mais excluséo do que acolhimento,
portanto efeitos que ndo podem ser considerados positivos nesse processo. E que a partir da
andlise de métodos de ensino de Paulo Freire, percebe-se um potencial de aprendizado pouco
explorado, que asseguraria um ensino de qualidade, promovendo a inclusdo e respeito as
culturas. Tendo em vista 0s aspectos observados, a falta de cumprimento da lei, ndo
garantindo o acesso a educacdo, a permanéncia, o acolhimento e apoio aos imigrantes,
principalmente aos refugiados, fica evidente a auséncia de interesse, planejamento e
despreparo na conducdo dessa questdo. Desafios como idioma, cultura, preconceito em
diversos aspectos, ndo insercdo da familia, no caso do ensino basico, no ambiente escolar s&o
subvalorizados.Seria interessante flexibilizar o ensino nesse caso, em especifico, ampliar os
horizontes culturais do aluno imigrante, e ndo fazé-los abrir méo de suas culturas de origem
como comumente acontece nas escolas, promover atividades que inclusive os facam se
orgulhar de suas tradi¢cbes e também contribuam para aumentar a bagagem cultural dos
alunos de origem brasileira.
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Considerando a vastiddo dos problemas étnico-raciais brasileiros, particularmente aqueles
relacionados a exclusdo e a opressdo sobre populacGes indigenas e negras, este projeto tem
por objetivo analisar e aproximar experiéncias de leitura critica da realidade social e incluséo
na escola, tendo em vista as perspectivas expostas nas leis 10639/03 e 11.645/08, que tratam
do ensino da cultura e da historia indigena, africana e afro-brasileira na Educacéo Bésica. O
trabalho de pesquisa divide-se em duas etapas. Na primeira, sera feito um levantamento
bibliogréafico e descritivo de pesquisas disponiveis na Plataforma Sucupira, entre 0s anos de
2004 a 2019. Na segunda etapa, realizar-se-4& uma analise desses trabalhos a partir das
informac@es sistematizadas na etapa anterior, com vistas a contribuir para a elaboracao de
um estado da arte das produc@es dessas pesquisas no ambito dos programas profissionais no
Brasil.&It;br&gt; A metodologia aqui proposta tomara como base procedimentos de natureza
quanti-qualitativa e desenvolver-se-a, em cada semestre, em dois momentos: i) levantamento
dos dados sobre a producdo cientifica na Plataforma Sucupira; ii) tabulacdo, analise e
interpretacdo dos dados. Esta pesquisa justifica-se, dentre outras, pelas seguintes razdes: a)
atender a demanda de identificacdo e divulgacdo das pesquisas relativas as questdes étnico-
raciais; b) contribuir para informac6es sobre as pesquisas realizadas no ambito da Educacao
Basica em programas profissionais de pos-graduacdo; c) oferecer subsidios a escola sobre
temas de investigacdo e metodologias de intervencdo relativos as questfes étnico-raciais; d)
colaborar no trabalho de insercéo e afirmacéo do debate sobre questdes e identidades étnico-
raciais com vistas a caracterizar e a denunciar o racismo estrutural no pais; ) contribuir para
o0 desenvolvimento de métodos e processos pedagogicos de enfrentamento e superacdo das
praticas de preconceito, discriminacao e racismo no Brasil. Este projeto propde desenvolver
trabalhos de investigacdo cientifica que possibilitem identificar o perfil das producbes
académicas envolvendo as questBes étnico- raciais. Busca-se, de forma mais destacada,
analisar as experiéncias e o processo de implantacdo dessas questdes na escola, de forma que
0 conjunto dos conhecimentos produzidos possa contribuir para aproximar experiéncias e
aprofundar as discussdes sobre o tema.

Palavras-chave: Questdes étnico-raciais. Lei 10639/03. Racismo estrutural. Cultura
antirracista. Plataforma Sucupira.
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VIOLENCIA CONTRA A ESCOLA: A DEPREDACAO EM ESCOLAS PUBLICAS
BRASILEIRAS.

CANSONE, J.L.; FALCAO, C.H.D.
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FMU

A violéncia escolar estd presente nas escolas e nos noticiarios ha algum tempo, e, mais
especificamente, a violéncia contra o patrimonio escolar passou a ter mais visibilidade com
0 aumento do nimero de invasdes e incéndios, pela quantia gasta por ano em reparos das
escolas e pelo aumento de vandalismo realizado por alunos e ex-alunos. Porém, a maioria
dos estudos existentes dedicam-se as consequéncias dessa violéncia e ha uma defasagem em
pesquisas voltadas aos fatores associados a realizacdo desses comportamentos depredatorios.
A violéncia escolar e o sentimento de inseguranga podem acarretar a diminuicdo da
frequéncia dos alunos as aulas e a fragilizacdo do desempenho académico e de habilidades
socioemocionais (PIETROBOM &amp; TAVARES, 2016). Este trabalho teve por objetivo
apresentar os fatores levantados nas pesquisas analisadas como inferentes na ocorréncia de
atos depredatorios realizados por alunos ou ex-alunos em escolas publicas brasileiras. O
método utilizado foi a revisdo bibliografica nas plataformas digitais de acesso livre, a Scielo,
Periddicos Capes, biblioteca digital académica da faculdade FMU, noticiarios digitais, sites
especificos governamentais e acervo pessoal. Foram selecionados 38 artigos sendo 17 dessas
pesquisas inclusas no trabalho, datados de 1984 a 2018, e 21 excluidas da andlise, utilizando-
se das palavras-chaves: depredacdo, vandalismo, violéncia e patriménio escolar. Durante a
analise de revisao foi observado que a depredacdo escolar é um fendmeno complexo e com
muitas variaveis a serem consideradas que mudam dependendo da época e contexto em que
ocorre. Ndo podemos entdo estreita-la ou reduzi-la a apenas uma Unica ideia ou categoria,
algumas pesquisas trazem uma relacdo entre a violéncia simbolica, ou seja, processos de
rigida disciplinarizacdo e marginalizacdo de alunos, com a préatica do dano ao patriménio;
pesquisas que apresentaram o sentimento averso de alunos a professores e diretores como
causadores de atos depredatérios; e outras apresentam que a falta de sentimento de
pertencimento do aluno na escola é um fator fundamental para a ocorréncia do vandalismo e
que atividades extracurriculares podem melhorar tais sentimentos de excluséo. Conclui-se
que a escola é um ambiente onde o aluno passa grande parte do dia, e ele projeta nesse
ambiente seus sentimentos, sejam eles positivos de pertencimento ou negativos de exclusao
e rejeicdo, em forma de comportamentos que podem ser de zelo e cuidado ou de dano e
destruicao.
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A evolucéo historica e o desenvolvimento de nossa sociedade, modernamente inserida no
contexto da globalizacdo, perpassa obrigatoriamente pela evolucdo e consagracdo dos
Direitos Humanos enquanto valores fundamentais e instrumentos axiolégicos de
conformacao de toda a ordem juridica e social. Ndo obstante, do reconhecimento formal dos
Direitos Humanos, ndo decorre, por si s6 sua efetividade, que clama, ao um s6 tempo, pela
observancia aos preceitos normativos de protecdo as liberdades (dimensdo negativa) e pela
tutela Estatal (dimens&o positiva) essencial a sua concretizacdo. Dessa forma, a efetivacéo
dos direitos que garantem dignidade a pessoa humana deve ser realizada em todas as esferas
sociais, incluindo a Econdmica. Sendo assim, a Constituicdo Federal de 1988 enquanto
Constituicdo Econémica, adotou o sistema capitalista e 0 modelo liberal de economia de
mercado sem olvidar da devida conformacéo de toda a ordem econémica pelo ideal de uma
existéncia humana digna. Logo, a presente pesquisa tem como finalidade analisar a influéncia
dos Direitos Humanos e da aplicacao de politicas sociais na Ordem Econémica brasileira. A
partir do método dedutivo de anélise doutrinaria de renomados estudiosos da érea juridica e
de diplomas normativos internos e internacionais, buscou-se delinear breve histérico dos
Direitos Humanos e da ordem constitucional brasileira servindo de referenciais tedricos as
obras de Fabio Konder Comparato e Eros Roberto Grau. Dessa forma, a partir da analise de
autores e estudiosos da area, o0 presente estudo tem por objeto a analise da influéncia dos
Direitos Humanos na ordem capitalista brasileira e a importancia do intervencionismo estatal
como garantia de um desenvolvimento econdmico que atenda a todos de forma justa
diminuindo as desigualdades. Como finalidade, a presente pesquisa busca evidenciar a
relacdo entre a existéncia dos Direitos humanos e o cumprimento de politicas sociais dentro
da Ordem Econdbmica brasileira visando a garantia dos preceitos constitucionais
fundamentais.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Constituicdo Econémica. Ordem Econdmica. Politicas
sociais. Efetivacgéo.
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O DESENVOLVIMENTO DO MERCADO E A ORDEM SOCIAL DA CRFB/88
SANTOS, M.; BENACCHIO, M.

mikaele.santos2008@uni9.edu.br

Uninove

Ao longo da historia se visualiza um cenério de formacdo de sociedades complexas,
organizadas social e politicamente, sob a forma de Estados. Superado o Ancien Régime,
implantando-se o manto da legalidade e da ideologia liberal, reformou-se o Estado Minimo
e, com as revolugdes sociais, inaugura-se o Estado Social cuja postura interventora, agora
acentuada com o quadro pandémico da SARS-COV-2 (COVID-19), confirma a previsdo
insculpida na CF/88 na qual se requer do Estado, legitimado para isso, uma seguranca que
ultrapasse a propriedade privada e que alcance a ordem econémica e social. O presente
trabalho visou analisar este fendmeno juridico de necessidade do Estado coordenando
condutas, sob a oOtica da ordem econdmica na Constituicdo Federal de 1988, para a
possibilidade de compreensdo do modelo de governo adotado. Para tanto, foi utilizada
pesquisa bibliografica, na qual se realizou revisao de literatura especializada concernente ao
tema. E, com apoio na interpretacdo realizada acerca da ordem econdmica, por Eros Grau
(2006), e sobre os direitos humanos, em obra de Avelds Nunes (1991) e Amartya Sen (2010),
no tocante ao desenvolvimento do individuo a partir do mercado. A formacdo de
democracias, como a Americana, e o periodo do pos-guerra desencadearam um “‘sentimento
social” em diversos paises ocidentais, levando a necessidade da universalizacao dos direitos
humanos. E, sob essa perspectiva, objetivando assegura-los, os direitos sociais e coletivos
foram consagrados na CRFB/88, percebidos em dispositivos que declaram o sistema
capitalista brasileiro numa ordem econdémica voltada para a garantia da ordem social. Como
resultado, a atividade empresarial possuira uma funcéo social, fundada nos valores sociais do
trabalho de modo a proporcionar uma vida digna ao ser humano, e visando atender as
necessidades das pessoas na qual o individuo podera atingir suas potencialidades, usufruindo
uma vida dotada de valor, afastando, portanto, apenas a mera obtencdo de lucro. A
intervencdo estatal na economia € um tema reconhecido, mas que nem sempre é
compreendido, principalmente devido o interesses que se expdem. Contudo, tal entendimento
requer a compreensdo dos objetivos constitucionais, assim como seus fundamentos e
formacéo do Estado. A ordem econdmica nacional é de natureza capitalista com viés social,
e que demanda por um governo que atue direcionando a consecucdo de direitos humanos
dentro do mercado, que, cabe salientar, possuird uma funcéo social.

Palavras-chave: Intervengdo. Seguranca econémica. Ordem econémica. Direitos humanos.
Desenvolvimento.
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ARQUITETURA BRASILEIRA EM DUAS DECADAS (2000-2020): UMA ANALISE
DA PRODUCAO ARQUITETONICA DO BRASIL A PARTIR DAS
PUBLICACOES DA REVISTA PROJETO

RODRIGUES, G.A.de L.; SANTOS, S.R.de S.; SOUZA, T.S.D.; ARAGAO, S.D.

gabi.amaral.r@uni9.edu.br

Uninove

O objetivo deste projeto de pesquisa é analisar a produgdo arquitetonica brasileira entre 2000
e 2020, a partir das publicacdes da Revista Projeto, disponiveis online. O recorte temporal
compreende, portanto, o periodo de 2000 a 2020, e o material de analise corresponde aos
artigos publicados nessas duas décadas, mais especificamente aqueles que estdo disponiveis
a todos os leitores (considerando- se que alguns textos séo exclusivos para assinantes) e
somente os que se referem a arquitetura brasileira. Analisar a produgdo arquitetbnica
brasileira entre 2000 e 2020, a partir das publicacdes da Revista Projeto, disponiveis online.
Essa andlise sera feita a partir da leitura dos artigos publicados e das anota¢des referentes as
caracteristicas projetuais essenciais dessa producdo. A metodologia abrangeu leituras de
livros para embasamento teorico, pesquisas na internet, particularmente na Revista Projeto,
para o levantamento de dados, preenchimento de ficha especifica com as principais
caracteristicas da arquitetura produzida, analise de dados e a producdo de poster final.
Considerando-se a localizagdo dos projetos em ambito nacional, verificou-se que a maioria
das publicacGes dizia respeito a projetos da regido Sudeste do pais. Isso indica um evidente
predominio de projetos paulistanos nas publicacGes da Revista Projeto, o que em parte se
explica pela propria localizacdo da sede da revista. Em relagdo a linguagem arquiteténica
adotada, verificamos que a arquitetura contemporanea se destaca, incluindo nessa categoria,
projetos com tracos da arquitetura moderna e pos-moderna. Os projetos elaborados no
comeco dos anos 2000 ndo possuiam uma grande preocupagdo com 0s aspectos sustentaveis.
Em contrapartida, nos projetos contemporaneos da Gltima década, constatamos uma maior
preocupacdo com o meio ambiente. A andlise dos materiais adotados possibilitou a
identificacdo de uma relacdo direita entre o processo de globalizacdo e o aparecimento de
novas tecnologias e materiais estrangeiros. A partir da analise dos resultados obtidos nessa
pesquisa, concluimos que a maior parte das obras publicadas na revista Projeto entre 2000 e
2020 se concentra nas regifes Sudeste e Nordeste do pais. O estilo contemporaneo foi
tomando forca e se tornando o estilo predominante nas obras estudadas. Observa-se, assim,
gue a arquitetura muda de acordo com as necessidades da sociedade e de acordo com o
contexto historico, uma vez que cada momento exige uma abordagem diferente.
Palavras-chave: Arquitetura Brasileira. Revista Projeto. Evolugdo. Projetos. Regides.
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COCRIACAO DE VALORES EM CONSUMIDORES E STAKEHOLDERS: UMA
VERIFICACAO NA ADMINISTRACAO, TURISMO E HOSPITALIDADE

LEITE, D.; RIBEIRO, T.de L.S.; DIAS, S.A.A;; CAYRES, RM.V.; SOARES, R.A;;
COSTA, B.K.

danieleleite@uni9.edu.br

Uninove

No cenario turistico, para que ocorra a cocriagdo de valor é essencial que os stakeholders
estejam dispostos a criarem experiéncias. Parte interessada no processo, os stakeholders dos
destinos turisticos vdo desde setor publico e privado, investidores, visitantes/turistas,
colaboradores até comunidade local. Desempenham um papel de grande importancia com
politicas e acOes estratégicas. Sao ainda, responsaveis por fomentar e desenvolver o turismo
local, através de influéncia aos demais segmentos do turismo local. Sendo assim, a presenca
e alinhamento dos stakeholders s&o determinantes para o crescimento do destino. O turista
consome a proposi¢do de valor que o destino é capaz de entregar e a empresa nao pode prever
e nem controlar qual valor de uso sera criado. O turistico receptivo envolve a cidade e toda a
populacéo local, o que torna todos os seus habitantes igualmente responsaveis pelo éxito do
acolhimento. Quando um produto deixa de ser comprado, os fabricantes o descartam e 0
substituem por outro. Sé que, no caso do turismo, o “produto” sdo populagdes inteiras, que,
quando os turistas ja ndo quiserem como objeto de consumo, ndo poderdo ser jogados no lixo
(Barreto, 2001). O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistematica sobre a
tematica cocriacdo de valor nos campos do turismo e hospitalidade, sequido de uma avalia¢ao
e sistematizacdo dos estudos identificados na literatura. A presente pesquisa é classificada
em termos metodoldgicos como um levantamento bibliografico em um primeiro nivel, uma
vez que consiste na categorizagdo dos artigos existentes na base SPELL e na base Scielo.
Nesta fase foi elaborada uma matriz de amarragao para extrair o tema dos artigos, nome dos
periddicos, ano das publicagdes, autorais e objetos de estudo. Foram encontrados 29 artigos
indexados na base SPELL (Scientific Periodicals Electronic Library) para o tema cocriagao
de valor e 12 artigos indexados para economia criativa. J& a pesquisa realizada na base
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) resultou em 06 artigos para o tema cocriagdo
de valor e para economia criativa, 08 artigos. Totalizando 26 estudos que compde a amostra
da presente pesquisa. O primeiro artigo encontrado na base SPELL para o tema de cocriacéo
é datado de 2012, enquanto o mais recente é de 2019. A maioria dos trabalhos estdo situados
em temas como estratégia, marketing e gestdo. Algumas revistas exploraram a cocriagdo de
valor setorialmente no turismo

Palavras-chave: Cocriacdo de Valor. Stakeholders. Turismo e Hospitalidade. Reviséo da
Literatura. Matriz de Amarracao.
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ENGAJAMENTO DE STAKEHOLDERS
OLIVEIRA, R.; LIMA, A A;; FASSIONE, G.H.S.; VICENTE, C.W.; COSTA, B.K.

rafaellasos@outlook.com

Uninove

O termo Stakeholders surgiu em um memorando interno do Stanford Research Institute em
1963. Na defini¢do proposta pelo SRI (1963), stakeholders sdo definidos como “grupos de
acionistas interessados nos negocios desenvolvidos pelas organizagbes, que sem a
participacdo deles as organizacOes deixariam de existir” (Freeman, 1984; Harrison, Felps &
Jones, 2019). Uma das principais correntes tedricas existentes dentro da literatura sobre
stakeholders & a perspectiva de engajamento de stakeholders e a relacdo com a
competitividade das organizacOes, estd perspectiva afirma que as organizacbes precisam
desenvolver estratégias que promovam o alinhamento dos interesses dos stakeholders com
0s objetivos organizacionais (Greenwood, 2007). A abordagem de engajamento de
stakeholders surgiu com a necessidade de se reconsiderar as praticas em gestdo, levando em
consideracdo o0s pretensos desafios legais e sociais e a busca pela legitimidade
organizacional. Cada vez mais a participacdo comunitaria e a relagdo entre industria,
comunidades e governos exige novos esforcos das organizagdes. Outro desdobramento que
reforca a importdncia de se estudar o engajamento de stakeholders é a busca por
sustentabilidade. O objeto de estudo corresponde ao conjunto de artigos cientificos nacionais
indexados na base SPELL (Scientific Periodicals Electronic Library) e na base SciELO
(Scientific Electronic Library Online). O objetivo deste trabalho foi levantar e identificar o
conjunto de artigos cientificos que versam sobre engajamento stakeholders, indexados na
base SPELL e na base SciELO. Foi realizado um levantamento bibliogréafico dos artigos
existentes nas bases SPELL e SciELO com construto ¢engajamento,. Apos esta fase foi feita
a construcdo de uma matriz de amarracdo que contempla o nome dos artigos, nome dos
periddicos, ano das publicacBes, autorias, objetos de estudo, resumos, palavras-chaves,
objetivos, temas principais e métodos. Foram encontrados 42 artigos na base SPELL
(Scientific Periodicals Electronic Library) e 790 artigos na base SciELO (Scientific
Electronic Library Online). O primeiro artigo encontrado na base SPELL € datado de 2001,
enguanto o mais recente é de 2020. Ja na base SciELO, o primeiro artigo encontrado ¢é datado
de 1987, enquanto o mais recente é de 2020. Como foram poucos 0s resultados de artigos
direcionados para o turismo, fica a sugestao para que trabalhos futuros possam ser realizados
com este enfoque

Palavras-chave: Stakeholders. Engajamento de Stakeholders. Engajamento. Engajamento
de Stakeholders. Revisdo da Literatura.
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POS-OCUPACAO EM AREAS DE CONVIVIO: O CASO DO CONJUNTO
HABITACIONAL CINGAPURA MADEIRITE

SANTOS, E.J.L.; BARROSO, P.I.; BELA, J.M.B,; SILVA, B.Q.; MARINO, C.de C.

evertonjlsantos@agmail.com

Uninove

O presente trabalho analisa a pds-ocupacao das areas de convivio do Conjunto Habitacional
de Interesse Social denominado “Cingapura Madeirite”, localizado no bairro da Vila
Leopoldina em S&o Paulo. O conjunto, inaugurado em 2000, foi concebido durante o
Programa de Verticalizacdo e Urbanizacdo de Habitacdo de Interesse Social. A analise de
pOs-ocupacdo das areas de convivio tem como objetivo avaliar os seguintes elementos:
contexto historico, morfologia, uso, paisagem, e tracar diretrizes para uma nova pos-
ocupacdo. Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativo, que utiliza de estudo
de caso, revisdo bibliografica e analise documental. Como instrumento de coleta de dados,
foram realizadas visitas & campo e entrevistas semi-estruturada aplicada a lideranca
comunitaria local. &It;br&gt;O conjunto analisado apresenta uma modelo de repeticéo
monofuncional, construido como padrdo de segregacdo. Configura-se como enclaves de
moradia, distante dos locais de trabalho, de 6rgdos publicos, e de atividades de comércio e
servico cotidiana: ndo estabelece boa relacdo urbana, do ponto de vista urbanistico. Em
analise, o que podemos ver € a dissociacdo dos usos habitacionais e comerciais no projeto
original. Como consequéncia, constata-se no caso da pés-ocupacdo do Cingapura Madeirite,
um espaco fisico das areas condominiais ocupado irregularmente por atividades de comércio
e servicos. Desta forma, as familias trabalham proximas ao seu local de moradia, com
atividades de comércio de pequeno porte construidas no espaco condominial. Uma andlise
do periodo recente, verificou-se que a regido do torno do projeto passou a ser explorada pelo
mercado imobiliario configurando um contexto socioeconémico muito diferente,
provavelmente com mais oportunidades de trabalho para os moradores do conjunto. As areas
de convivio formam convertidas informalmente para acomodar as demandas basicas de
comércio e servigos por insumos do cotidiano. O trabalho estabelece diretrizes de
requalificacdo para essas areas e orienta uma nova pds- ocupacdo que permita amenizar 0s
impactos da pos-ocupagdao do Conjunto Cingapura Madeirite no sentido de estimular
indugdes e interagdes de renda e economia sustentavel, e contribuir para estudos do PIU Vila
Leopoldina e outras inciativas futuras.

Palavras-chave: Habitacional de Interesse Social. Pos-ocupacdo. Cingapura Madeirite.
Ocupacéo Irregular. PIU Vila Leopoldina.
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ANALISANDO O USO DO INSTRAGRAM COMO FERRAMENTA DE
COMUNICACAO EM GRANDES EMPRESAS

FERREIRA, G.; CARVALHO, M.; RAFAEL, D.N.; SOUSA, E.M.; FERNANDES, A;;
LOPES, E.L.

gerisonferreira@outlook.com

Uninove

As novas tecnologias causam significativas transformac6es na sociedade, principalmente na
mudanca de héabitos e de comportamento, sendo que os padrfes e as normas Sao
organicamente estabelecidos pela comunidade (PINHO, 2003; CURRAN; SAGUY, 2013).
No Brasil 85,6 milhGes de brasileiros, ou seja, 49,4% da populacdo tem acesso a internet
(IBGE, 2015), demonstrando que a interacdo das empresas com 0s consumidores no
ambiente online tem grande relevancia. O objetivo central desta proposta é identificar como
as empresas brasileiras utilizam o Instagram para se relacionar com seus consumidores. Além
disso, busca-se: a) relatar a evolucdo das redes sociais e sua influéncia na interacéo entre o0s
consumidores e a empresa; b) analisar o Instagram como novo meio de comunicagdo com 0
objetivo de interagir, influenciar e informar o publico-alvo, assim como construir e manter
bom relacionamento com consumidores; ¢) apurar a repercussdo das postagens da marca; e
d) identificar como a marca obtém engajamento do publico. Selecionamos 3 grandes
empresas de diferentes segmentos diferentes, sendo uma varejista (Magazine Luiza), uma
industria (FIAT) e uma empresa de servigos (AMIL), com o objetivo de propor uma razoavel
generalizagdo. Foram analisados os posts realizados no Instagram oficial de cada marca
relativos ao periodo compreendido entre janeiro e dezembro de 2019. Os dados foram
tabulados em uma planilha eletrdnica e analisados com o SPSS. Utilizamos a estatistica
descritiva para a comparacdo dos dados. Identificamos que a empresa de varejo utiliza o
Instagram com o objetivo de divulgar produtos (69%), porém sem informar os pre¢os (54%).
A industria utiliza as midias sociais com mensagem emocionais, nem sempre com foco em
seu produto, mas sim no estilo de vida (proposto) dos consumidores de sua marca.
Finalmente, e a empresa de servicos, no geral, faz apenas um refor¢o da awareness da marca
e ndo faz uma campanha comercial diretamente. O uso do Instagram é muito frequente
porém, muitas estratégias de comunicagdo consagradas no offline ainda n&o sdo utilizadas no
mundo online - tais como a humanizacdo, promocdes curtas e 0 uso de celebridades.
Palavras-chave: Instragram. Grandes empresas. Estratégia de Comunicagdo. Internet.
Empresas Nacionais.
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PARQUE GUARAPIRANGA: LINHA DO TEMPO E CONFIGURACAO DO
ESPACO LIVRE; UM ESTUDO SOBRE O USO DE PARQUES DA CIDADE DE
SAO PAULO.

PINTO, G.A.; RIBEIRO, M.P.; AKAMINE, R.

gab.amo.oli@gmail.com

Uninove

O Parque Guarapiranga foi inaugurado em 21/09/1974, com muita vegetacdo e caminhos
sinuosos propostos no projeto do escritorio de Roberto Burle Marx. Localiza-se as margens
da Represa Guarapiranga em area de 152.600 m2. Possui campo de futebol, quadras
poliesportivas, playground, bosque, pista de caminhada, bosque da leitura e o Centro de
Convivéncia e Cooperativa - CECCO - para a terceira idade. A coleta de dados foi realizada
antes da pandemia do Covid-19. Analisar a configuragdo do Parque Guarapiranga e como
seus espacos sdo utilizados pode contribuir para a elaboracéo de futuros projetos de espago
livre. E analisada também a sua historia para compreender a transformacéo do espaco até a
configuracdo atual. Com visitas ao parque durante um dia da semana (22/01/2020, quarta-
feira) e um dia no fim de semana (26/01/2020, domingo), em periodos de manha e tarde, e
com temperaturas entre 20 e 31 graus C, foi possivel ter um panorama geral com o
levantamento numérico de usuarios. Os locais mais utilizados e as evidéncias encontradas
permitem a suposicdo sobre os possiveis fatores que condicionam maior ou menor uso. A
partir de exemplares do acervo do jornal O Estado de S&o Paulo - OESP - pode-se observar
as mudancas que ocorreram no desenho do parque, que explicam a configuracéo do parque
hoje. O parque tem mais visitas durante a tarde, e os locais mais utilizados foram o
playground, as quadras e todos os caminhos. Ha espacos ndo utilizados tais como areas de
estar distribuidas no interior do parque e trilhas em meio a vegetacdo mais densa. No projeto
original foi verificado um conjunto de espacos que ndo foram construidos: o teatro, 0s
tanques de natacdo na represa, o pontdo para embarcacées e o restaurante com pista de danca.
O CECCO e as quadras podem ser pensados como ancoras de atragdo para uso do parque.
Mudancas no projeto de Burle Marx, OESP 28/12/1973, refletem maior preocupagdo com as
areas verdes, e menor com edificaces no parque. A ndo execu¢do do conjunto de tanques
para natacdo pode ter relacdo com o grande nimero de afogamentos na Represa
Guarapiranga. No periodo ap6s o isolamento social devido a Pandemia do Covid-19, o uso
de espacos publicos como parques urbanos deve ser revisto. Esta pesquisa pode servir como
fundamento na elaboragéo de projetos para parques urbanos, bem como material de apoio
NOS Seus Processos.

Palavras-chave: Parque Guarapiranga. Parque urbano. Uso do espaco livre. Espaco publico.
Roberto Burle Marx.
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PARQUE SEVERO GOMES: LINHA DO TEMPO E CONFIGURACAO DO
ESPACO LIVRE; UM ESTUDO SOBRE O USO DE PARQUES DA CIDADE DE
SAO PAULO.

RIBEIRO, M.P.; PINTO, G.A.; AKAMINE, R.

matias.pr.ribeiro@gmail.com

Uninove

O Parque Severo Gomes esta localizado em S&o Paulo, ao longo de cérrego Judas, com
acesso pela R. Pires de Oliveira. Conta com vegetacdo nativa e area de 32 mil m2. Desde a
década de 1970, abrigava centro de convivéncia no loteamento de duas chécaras, Vila Elvira
e Granja Julieta. Em 1989, foi aberto como Parque Granja Julieta, e em 1992, renomeado
como Parque Severo Gomes. Esta pesquisa foi realizada pouco antes da pandemia do Covid-
19. O primeiro objetivo € realizar um estudo sobre o Parque Severo Gomes e verificar como
o desenho proposto atende as necessidades dos seus usuarios e informar futuros projetos. O
segundo, é analisar fatos importantes para a sua configuracdo atraveés do tempo. Foram
realizadas visitas em dia da semana e do final de semana: 22/01/2020, quarta-feira, e
26/01/2020, domingo. O uso do espaco por crianga, adulto ou idoso, assim como a quantidade
e género destes foram registrados as 10h e as 15h30. Pesquisas anteriores permitiram a
comparagdo dos resultados. Com 0s registros sobrepostos, os ambientes mais utilizados
foram indicados em planta com cinza escuro, e 0s menos utilizados com cinza claro. Foram
pesquisados registros sobre o projeto do parque em exemplares do jornal O Estado de S&o
Paulo - OESP - entre 14/05/2000 e 06/11/2010. Os espa¢os mais utilizados foram a area de
leitura, o gramado e o playground, com pico de uso no domingo. Ja as areas menos utilizadas
foram o campo de terra, o playground e o bambuzal. N&o houve grandes mudangas de uso a
partir da pesquisa anterior (PONTELO et. al, 2015). O corpo d’agua que serpenteia o parque
apresentou registros de poluicdo (OESP). Os espacos preferidos do Parque Severo Gomes
continuam sendo locais para lazer, pratica esportiva e de caminhadas. Apesar dos registros
de poluicdo, durante as visitas ao parque foi constatado que a agua do corrego tinha aspecto
cristalino e sem mau cheiro. O motivo do ndo uso de alguns locais poderia ser tema para uma
nova pesquisa com perguntas dirigidas aos usuarios do parque por meio de questionarios e
entrevistas. Com pandemia do Covid-19, o uso dos parques serd modificado. A partir dos
resultados trazidos por esta pesquisa sera possivel iniciar reflexdo e fundamentar processos
participativos nas decisdes sobre configuragéo de espaco publico.

Palavras-chave: Parque Severo Gomes. Parque urbano. Uso do espacgo livre. Granja Julieta.
Corrego Judas.
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PARQUE DA JUVENTUDE: LINHA DO TEMPO E CONFIGURACAO DO
ESPACO LIVRE; UM ESTUDO SOBRE O USO DE PARQUES DA CIDADE DE
SAO PAULO.

MORAES, V.B.DE S,; LIMA, F.V.; AKAMINE, R.

vivianebarbosasouza.moraes@gmail.com

Uninove

Nos anos 2000, foi aberto o Parque da Juventude, projeto dos escritorios Aflalo & Gasperini
e Rosa Kliass. O amedrontador Complexo Penitenciario do Carandiru deu lugar a area de
lazer, educacdo e cultura, ao lado da Estagdo Carandiru do Metrd. Com 24 ha possui tanto
areas de lazer ativo, com quadras poliesportivas e pistas de skate, como para contemplacao,
com passarelas elevadas em areas mais arborizadas, ao lado do Rio Carajés. Ter pardmetros
de projeto com base em evidéncias de uso serve para novas intervengdes. Também, investigar
0 uso dos espacos do parque ao longo do tempo permite analise da eficiéncia do programa
implantado. A compreensao do projeto tem base em pesquisas de artigos do jornal O Estado
de S&o Paulo - OESP - do Archdaily e do Vitruvius. O mapa, elaborado a partir do
levantamento de campo, expressa o tipo de publico e atividades especificas nos ambientes e
trajetos. Foram observados os usos em dois momentos, 18/01/2020 as 9h e 16/02/2020 as
12h. As éareas mais utilizadas do parque pertencem ao setor esportivo, com 23% dos registros.
Também sdo preferidos 0 gramado na area central do parque e a praca da Biblioteca. Neste
ultimo, nota-se a presenca significativa de homens adultos em situacéo de rua. J& 0s espacos
menos utilizados sdo a Clareira, a Area de Recreagio/Palco e as Ruinas. O largo caminho em
arco presenta uma maior expressividade de uso ao cruzar todo o parque no sentido Leste-
Oeste. Segundo OESP, algumas atragdes foram desativadas como o circuito de arvorismo,
descida em rapel e em tirolesa no espaco de Mata Atlantica. Para o porte do parque, 0 uso
das suas diversas partes é desproporcional. O setor esportivo costuma atrair muito mais
frequentadores. Mas, quanto mais afastados do percurso central, e mais sombreados pelas
arvores, menor a frequéncia de usuarios pela menor visibilidade geral do espaco, como o
antigo muro de vigilancia. Uma préxima pesquisa podera comparar o uso do parque antes e
depois do isolamento social (pandemia do coronavirus). Pesquisas como esta devem ser
consideradas também para processos participativos que definem configuracbes de espacos
publicos urbanos.

Palavras-chave: Parque da Juventude. parque urbano. uso do espaco livre. Rosa Grena
Kliass. espago publico.
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ECONOMIA CIRCULAR: UMA REVISAO SISTEMATICA
ARRUDA, E.H.; MELATTO, R.A.P.B.; LEVY, W.

erick.hungaro80@gmail.com

Uninove

A economia circular (EC) € uma proposta baseada em conceitos cunhados na década de 1970,
que ganha impulso a partir de 2015, para a abordagem de extragdo de recursos naturais de
forma ciclica, incorporando conceitos de biomimética, com o intuito de reverter os impactos
ambientais antropoldgicos criados no dltimo seculo. A EC vem ganhando espaco dentro da
academia e da gestdo ambiental, como alternativa para o0 modelo econémico atual da
economia linear (EL), sendo aplicada principalmente como politica de sustentabilidade nos
paises europeus e na China. Mesmo com o amplo estudo sobre a EC, sua definicdo apresenta-
se ambigua, tornando a sua aplicabilidade mais dificil. O objetivo do presente estudo é
verificar a existéncia de consenso sobre o conceito de economia circular a partir da avaliagdo
de artigos cientificos acerca do tema, criando como produto final uma sintese da opinido
académica, servindo de base para estudos futuros. A revisdo sistematica, apresentada como
a melhor metodologia para a selecdo e extracdo de elementos dos artigos cientificos, segundo
J.W. Creswell (2010) e R.F. Sampaio & M.C. Mancini (2007), foi a escolha para esta
producdo. A partir da pesquisa utilizando palavras-chave retiradas de uma leitura preliminar
da literatura acerca do tema, obteve-se um nimero amostral de 5.491 artigos dos sites de
pesquisa académica Google Scholar, Scielo e Science Direct. Nas etapas seguintes, foram
aplicados os critérios de selecdo, nesta ordem: tipo de bibliografia (artigos académicos
citaveis), data de publicacdo (de 2015 a 2020), Idioma (inglés), nimero de cita¢cdes (minimo
de 100 citagdes), e relevancia de conteudo (relacdo do tema principal com a EC). Ao final da
selecdo obteve-se um total de 13 artigos, que foram resumidos a partir da sua analise integral,
evidenciando-se os principais resultados. Através da andlise comparativa entre os artigos,
observou-se que a EC estabelece relagdes com outros conceitos cientificos como economia
verde, ecologia industrial, e producdo limpa, apresentando-se como condicdo para 0
desenvolvimento sustentavel. Sugere-se a partir desta pesquisa a criacdo de uma fermenta
para avaliacdo de estudo de caso, em forma de questionario utilizando-se da base de dados
produzidos, estabelecendo desta forma uma aplicacdo pratica do estudo.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel. Economia circular. Economia linear.
Paradigma de desenvolvimento. Revisao sistematica de literatura.
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ANALISE DA ATUACAO DO NUCLEO DE SOLUCAO DE CONFLITOS
FUNDIARIOS DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

RODRIGUES, G.R.; PEREIRA, M.O.; PRENAFETA, T.F.; MARINO, C.de C.

gabriel njl0@hotmail.com

Uninove

Os conflitos fundiarios presentes no cotidiano das administragdes publicas sdo sintomas da
falta de producédo habitacional que dé conta de seu déficit crescente. A falta de moradia, o
aumento do preco dos alugueis e a crise econdmica empurra cada vez mais uma grande
parcela da populagdo para a informalidade e para as ocupacdes de areas publicas ou privadas.
Este projeto de pesquisa procura aprofundar o estudo sobre o Nucleo de Solugdo de Conflitos
no Municipio de So Paulo e seus resultados e métodos em relagdo as ocupagfes dentro do
Municipio. Para chegar a esta conclusdo, este projeto contard com analise dos dados
produzidos pelo Nucleo de Solugdo de Conflitos Fundiarios da Secretaria Municipal de
Habitacdo da cidade de Sao Paulo, anlise histdrica da temética das ocupacdes, analise de
conceitos estruturais do desenvolvimento urbano, bem como a anélise comparada de outros
ordenamentos juridicos sobre o tema. O conflito fundiario é estabelecido no momento em
que interesses opostos recaem sobre o mesmo territdrio, e a maneira de dirimir o embate é
recorrer ao poder judiciario, que por funcdo, tem o poder constitucional de julgar essas acoes.
Tradicionalmente, a cultura juridica nacional é da judicializacdo dos casos que visam uma
resposta imposta de um magistrado ao conflito apresentado. Os meios de solucéo de conflitos
sempre estiveram presentes no ordenamento juridico brasileiro, mas seu uso comecou a
ganhar destaque ap0s a percep¢ao que o sistema judiciario era moroso e ndo provia respostas
rapidas as tutelas apresentadas. Essa nova “Politica Publica” de eliminacdo de conflitos tem
como objetivo principal dar agilidade a resolucdo dos processos e evitar a excessiva
judicializacdo. As ocupacdes catalogadas pelo Nucleo de Conflito Fundiario estdo
igualmente localizadas em propriedades particulares e em propriedades de esferas do Poder
Publico, ou seja, metade das medidas que possam ensejar a desocupacao for¢ada de familias
é oriunda do Poder Publico de alguma maneira. Com o aprofundamento da analise do banco
de dados podemos obter ainda diversas informacgdes relevantes sobre as ocupacdes, por
exemplo, podemos catalogar as ocupagdes por zoneamento, podemos verificar quantas agoes
judiciais possessorias tem pedido de liminar aceito pelo poder publico, quantas acGes ndo
tem advogado de defesa constituido entre outras dezenas de dados.

Palavras-chave: Conflitos fundidrios. Direito urbanistico. Demandas habitacionais.
Regularizacdo Fundiaria. Sdo Paulo.
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O EMPREENDEDOR DAS ARTES MARCIAIS: A LUTA PARA EMPREENDER
DIAS, L.de S.; SALES, R.C.; NASSIF, V.MJ.

leosalesdias@hotmail.com

Uninove

A contextualizacdo desse estudo esta alicercada na pesquisa de Bohnenberger & Schimidt
(2009) sobre a criagdo de um empreendimento ser a autorrealizagdo do empreendedor. Zahra
at. al. (2005) dizem que esses empreendedores possuem uma maior propensao a aceitagéo do
risco ou observam os riscos relacionados a um novo empreendimento com menor intensao
do que os ndo empreendedores. Estudos na area do empreendedorismo no segmento das artes
marciais traz relevancia e utilidade para os empreendedores e a sociedade. Conhecer quais
0s principais aspectos das teorias da effectuation e da causation relacionadas ao processo
empreendedor na area das artes marciais; identificar quais as sensacoes relacionadas ao medo
vivenciadas pelos empreendedores durante esse processo empreendedor; identificar
caracteristicas relacionadas ao empreendedorismo estilo de vida. A pesquisa é qualitativa
exploratéria e descritiva. A coleta de dados € feita por meio de quatro entrevistas
semiestruturadas com empreendedores, atuantes no ramo de ensino de artes marciais,
localizados na Grande S&o Paulo, visando entender o processo empreendedor, desde o
periodo da informalidade até a formalizacdo do empreendimento. Os respondentes
demonstraram um sentimento de satisfacdo pessoal na atividade e no que se refere ao medo
relataram a incerteza econémica, questdes de formalizacdo e gestdo de um empreendimento.
Em contraponto a formalizacdo do empreendimento trouxe sentimentos relacionados a
satisfacdo e superacdo. Mas, destacaram que 0 medo ndo impulsionou o bloqueio em suas
acOes e que o0s ensinamentos inerentes as praticas de artes marciais favoreceram a superacao
de barreiras do processo empreendedor. Verificou-se que os aspectos da effectuation que
ganham destaque sdo: o conhecimento de uma determinada arte marcial, que nesse caso €
utilizado como meio para empreender, e as parcerias entre empreendedores e as academias
de terceiros, visando a criacdo de novos mercados, em especial no periodo da informalidade,
corroborando com o exposto por Sarasvathy (2001). No que se refere a teoria do
empreendedorismo do tipo estilo de vida, restaram destacadas as caracteristicas de motivacdo
por qualidade de vida e a limitada expertise em marketing e desenvolvimento do
empreendimento, corroborando com o exposto por Vilas, Ribeiro, & Krakauer (2016). Por
fim, com relagdo ao medo, esse ndo foi fator impeditivo para a tomada das agdes necessarios
a formacéo ou gestdo do empreendimento.

Palavras-chave: empreendedor. artes marciais. causation. effectuation. medo.
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ESFORCOS DE INOVACAO FACE AOS OBSTACULOS INSTITUCIONAIS NA
AMERICA LATINA

SOUSA, R.C.F.; BITTENCOURT, V.S.; PIGOLA, A.; SANTOS, AF.; SILVA, F.M.;
COSTA, P.R.

ronycfs@amail.com

Uninove

Entre estudiosos, politicos e praticantes, a inovagdo tem se tornado uma prioridade, mas ainda
falta consenso e convergéncia na literatura acerca dos fatores que determinam os esforgos de
inovacdo no nivel da firma, considerando os paises em desenvolvimento. Sendo assim, o
objetivo geral desta pesquisa foi verificar em que grau a internacionalizacédo acelerada e 0s
gatilhos relacionais potencializam os esforcos de inovacdo das empresas nos paises latino-
americanos, face a percepcdo sobre a gravidade dos obstéculos institucionais.
Metodologicamente, foi utilizada uma base de dados do Banco Mundial (Environment
Surveys), com 14.064 empresas de 20 paises da América Latina, que responderam a questdes
relativas aos seus esforcos de inovagéo. Sobre os resultados, verificou-se os efeitos diretos e
positivos da percepcao de gravidade dos obstaculos institucionais, da internacionalizacdo
acelerada e dos gatilhos relacionais nos esforcos de inovagdo, bem como o efeito moderador
da internacionalizacdo acelerada na relacdo entre os obstaculos institucionais e os esforgos
de inovacdo. Isso posto, foi possivel inferir que, ao considerar a gravidade dos obstaculos
institucionais e, entdo, conduzir seus esfor¢os de inovacao, as empresas latino-americanas
podem ser capazes de avancar de forma mais rapida em direcdo as transformac6es comerciais
e tecnolodgicas, fazendo uso de gatilhos relacionais e oferecendo, consequentemente,
produtos, processos e investimentos em P&D mais assertivos, conectando-se melhor a nichos
especificos, carentes de inovacdo disruptiva. Isso se da porque tais empresas podem se valer
de uma percepcdo mais agucada sobre a gravidade dos obstaculos institucionais,
desenvolvendo, por conseguinte, esforcos de inovacdo baseados em estratégicas adaptativas
ou de disrupc¢do, beneficiando-se, também, do efeito potencializador da internacionalizacdo
acelerada. Por fim, sdo demonstrados padrdes de correlagéo entre idade, porte, percep¢édo de
gravidade dos obstaculos institucionais e os esforcos de inovacéo, ressaltando a importancia
dos programas de profissionalizacdo, de expansao e de maturacdo dos negdocios na Ameérica
Latina.

Palavras-chave: Esforcos de inovacdo. Obstaculos institucionais. Internacionalizagao
acelerada. Gatilhos relacionais. Empresas latino-americanas.
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O EFEITO DOS ESFORCOS DE INOVAGCAO NA PERFORMANCE
ECONOMICO-FINANCEIRA

SANTOS, L.M.; PAIVA, E.M.; PIGOLA, A.; SANTOS, A.F.; ALMEIDA, J.M.S.; COSTA,
P.R.

admlucimar0909@agmail.com

Uninove

O processo de busca da melhor performance econémico-financeira pelas organizacGes € uma
preocupacéo cada vez mais latente, que aflige diferentes segmentos de mercado. Um caminho
quase inevitavel das organizagdes para sua sobrevivéncia é a otimizagdo de seus recursos, a
inovacéo e a busca da vantagem competitiva. Uma vez que os recursos sao limitados, usa-los
de maneira eficiente e dindmica se tornou uma prerrogativa e pauta constante nas discussdes
das organizagdes. Neste cenario, a inovacao é assunto que ganha relevancia consideravel e
prioriza a eficiéncia dos processos organizacionais e fatores institucionais em melhoria das
relacBes de negocios. Sendo assim, empresas de economias emergentes foram adaptadas,
integradas e reconfiguradas para enfrentar as pressdes deste ambiente de negdcios. Diante
desta contextualizacéo, levanta-se a seguinte questéo de pesquisa: Em que medida os esforgos
a inovagédo influenciam a performance econémico-financeira das empresas de economias
emergentes? Os gatilhos relacionais e fatores institucionais exercem alguma influéncia nos
esforcos a inovacdo? A relevancia da pesquisa € justificada por suas contribuicdes
relacionadas a atuacdo das empresas de economias emergentes, especificamente, as
instaladas na América Latina, ou seja, economias onde sdo latentes os desafios financeiros,
bem como, a busca por legitimidade e adaptacdo frente as pressGes do ambiente das
organizac0es (fatores institucionais). Metodologicamente, foi utilizada uma base de dados do
banco mundial (Environment Surveys) com 14.064 empresas de 20 paises da América Latina,
que responderam questdes relativas aos seus esforcos de inovacdo. A analise dos dados
secundarios obtidos, nos altimos 20 anos, no Banco Mundial possibilitou o melhor
entendimento sobre o efeito dos esforgos de inovagédo na performance econdmico- financeira
das empresas latino-americanas (total de 14.064) e sua relacdo moderada pelos gatilhos
relacionais e fatores institucionais. Por fim, sdo disponibilizadas andlises inter e intragrupos,
evidenciando em quais grupos de empresas latino-americanas os esfor¢os de inovacdo sao
mais significativos e distintivos, e que demandam, portanto, politicas publicas pré-mercado
e pro-internacionalizagéo.

Palavras-chave: Esfor¢os de inovacdo. Performance econémico-financeira. Empresas
latino-americanas. Capacidade relacional. Ambiente institucional.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE APOIO PARA USO DE
RECURSOS HUMANOS EM ATIVIDADES DE PROJETOS BASEADA EM
GESTAO DE COMPETENCIAS

LIMA, E.F.; COELHO, D.F.; PENHA, R.

renato.penha.12@agmail.com

Uninove

Falhas nas execucdes de atividades em projetos relacionadas as competéncias dos recursos
humanos podem implicar em desvios no escopo, no prazo, custo e, consequentemente causar
impactos financeiros nas organizagdes. Este projeto tem como objetivo analisar as
contribuicdes do uso da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio a gestao de projetos
no uso eficaz dos recursos humanos nas atividades utilizando a gestdo de competéncias como
fonte de informac6es. Este projeto é uma pesquisa de natureza exploratoria utilizando método
qualitativo e abordagem de estudo de caso, uso de entrevistas e analise documental. O estudo
sera dividido em duas fases. Na primeira serd realizado o uso de entrevistas e analise
documental com o objetivo de identificar a relagdo de competéncias e as atividades de
projetos. Na segunda fase, serd criado um protétipo de um software como ferramenta de
apoio para uso de recursos humanos em atividades de projetos baseada em gestdo de
competéncias. Em um primeiro momento, como coleta de dados, sera executada uma revisao
sistematica de literatura sobre competéncias e atividades de projetos. Analisar a transcri¢do
das entrevistas com gestores de auditoria e tabular seu resultado; verificar os documentos
recebidos e analisar suas consisténcias; por fim fazer uma triangulagdo de dados entre
entrevista, observacao e analise documental. Na segunda fase sera efetuado um experimento
computacional com o software proposto em uma empresa de Tecnologia de Informagéo com
0 objetivo de avaliar o desempenho da alocagdo dos recursos humanos por competéncias e
atividades de projetos com uso de Inteligéncia Artificial. Espera-se que os resultados
contribuam para a melhoria no desempenho das atividades nos projetos reduzindo os
impactos financeiros utilizando o0s recursos mais competentes para as atividades de maior
criticidade. Para a préatica, espera-se apresentar uma ferramenta de apoio aos gerentes de
projetos para melhor utilizacdo das competéncias de seus recursos humanos em projetos.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Gestdo de Projetos. Gestdo de Competéncias.
Competéncias Pessoais. Recursos Humanos.
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O PATRIARCADO COMO BARREIRA NO DESENVOLVIMENTO DO
EMPREENDEDORISMO FEMININO

SANCHES, S.G.; PECA, S.R.V.; PEREIRA, M.A.B.; NASSIF, V.M.J.

simone.sueiro@gmail.com

Uninove

A discriminacgéo de género no local de trabalho tem sido um fendmeno universal, com alguns
locais de trabalho e paises piores que outros (Hodgkinson et al., 2009; Burke & Richardsen,
2016). No entanto, as mulheres também continuam lutando contra o patriarcado e as normas
patriarcais em casa e no local de trabalho (Adisa et al., 2019; Adisa et al., 2019; Makama,
2013). Observamos que as posigdes femininas no mercado de trabalho cresce
consideravelmente, impulsionando a conquista de novas posi¢des e 0 nascimento de novas
fontes de trabalho.&lt;br&gt; Este artigo tem como objetivo apresentar como o patriarcado
tem sido discutido na literatura de administracdo no periodo de 1987 a 2020, relacionando as
questbes do patriarcado como obstdculo ao desenvolvimento do empreendedorismo
feminino. Os objetivos especificos para a realizagdo deste estudo consistiram em mapear as
teorias, métodos, tipologias e demais aspectos que pudessem sintetizar e esclarecer o que ha
no campo cientifico sobre o patriarcado. Foi realizada uma busca em, revistas, tipo de
trabalho ou datas de publicagdo com o intuito de gerar a base de dados inicial de artigos
publicados sobre patriarcado. A base de dados escolhida para a coleta de dados foi 0 Web of
Science. O parametro inicial de busca foram as palavras “patriarchy”, abrangendo a pesquisa
para todos os tipos de documentos ao longo dos anos. Com o apoio do software Iramuteq, foi
possivel desenvolver a analise de classificacdo hierarquica descendente. Percebe-se que o
tema patriarcado esta sendo discutido na area da administracdo relacionando estudos que
contenham a palavra mulher, género, feminino e trabalho. A influéncia do patriarcado
associado a contextos em que evidenciam a desigualdade social e econémica, deixando claro
que a cultura do pais seja o principal influenciador do patriarcado na vida profissional das
mulheres. Foi encontrado artigos em que 0s autores encontraram o empreendedorismo como
sendo a unica forma que as mulheres encontram para trabalhar, pois dentro das organizacdes
as mulheres sofrem pela desigualdade de género. E relevante mencionar que os artigos
publicados em 2019 sdo discutidos como a cultura, a politica, a religido e a desigualdade
social econdbmica impactam na vida profissional da mulher. A imposicdo do patriarcado
possui forte impacto no crescimento empreendedor feminino, dada a presenca de aspectos
sociais e culturais ameagadores que agem coibindo a tomada de decisao.

Palavras-chave: Patriarcado. Empreendedorismo Feminino. Mulheres empreendedoras.
Barreiras. Empreendedorismo.
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EMPREENDEDORISMO SENIOR: BARREIRAS E MOTIVAGOES NA
PERCEPCAO DE ESPECIALISTAS

SHINOHARA, E.E.R.D.; AGUIAR, H.M.; GONCALVES, L.C.S.N.; SOUZAS, G.S,;
NASSIF, V.M.J.

eloisa.elena@hotmail.com

Uninove

A medida que a populacdo envelhece, se torna cada vez mais importante debater o contexto
de empreendedores maduros que almejam se tornarem ativos profissionalmente. Esta
populagéo se encontra fora da curva do mercado, sofrem com o ageismo, mas podem ser
reconhecidos como agentes de mudanca e inovagéo social. Por essas reflexdes, essa pesquisa
se aportou na seguinte questdo: Como os empreendedores séniores lidam com as barreiras de
discriminacdo para o trabalho e quais sdo as estratégias de enfrentamento e motivacdes para
empreender? O objetivo desta pesquisa é identificar como os empreendedores séniores
retomam suas atividades profissionais, lidam com as barreiras e motivagdes para empreender,
sob a percepcdo de seis especialistas que atuam no mercado de pessoas maduras. A
metodologia adotada foi qualitativa, exploratoria e descritiva. Através de entrevistas,
apoiadas em roteiro semiestruturado os dados foram coletados e analisados pelo Atlas.ti,
agrupando os resultados em trés categorias: motivacdes, barreiras e estratégias de
enfrentamento. Os principais resultados revelaram que motivagdes financeiras e flexibilidade
impulsionam empreendedores a buscar melhor qualidade de vida. Outras contribuicoes
evidenciam tipos de excluses e as estratégias que os auxiliam a enfrentar suas barreiras. O
sénior percebido como agente de mudanca e inovador social, embora presentes na literatura,
foi discretamente ressaltado pelos entrevistados, demonstrando a necessidade de néo
subestimar a capacidade inovadora desses agentes sociais, sugerindo entdo, ampliacdo da
pesquisa sob esse olhar. Os achados analisados sdo relevantes e impulsionam para
necessidades de ampliar os estudos nesta area, criar um arcabouco, ndo apenas teérico, mas
de préticas a serem exercitadas pela sociedade. Os resultados ficam limitados para esse grupo
pesquisado, mas abrem um leque de oportunidades para pensar a respeito de boas préaticas e
criacdo de politicas publicas voltadas para este grupo. Ha lacunas a serem preenchidas sobre
o tema empreendedorismo sénior, que recebeu atengdo somente a partir da década de 2010 e
cerca de metade dos artigos baseados em teorias foram desenvolvidos a partir de 2014 e que,
ainda incipientes, necessitam de insights tedricos para consolidar o tema na area. As reflexdes
sugerem que a conceituacdo do empreendedor sénior seja relacionada as influéncias sociais,
familiares e econdmicas.

Palavras-chave: Empreendedorismo Sénior. Empreendedorismo Social. Barreiras.
Motivagdes. Estratégias de Enfrentamento.
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA GESTAO DO RELACIONAMENTO
COM O CLIENTE: UMA PROPOSICAO DE ESCALA DE QUALIDADE PARA
CHATBOT

OLIVEIRA, M.; ANDRADE, M.; CAMARGO, V.; SANTOS, T.A,; SILVA, AJ.M,;
PEDRON, C.D.

miholiveira@gmail.com

Uninove

Nos ultimos anos, a chamada gestdo do relacionamento com o cliente conta com novas
tecnologias de informacdo, que vem reforgar o sistema de CRM (Customer Relationship
Management), dentre elas o chatbot. O chatbot é um programa de software inteligente que se
comunica com usuérios em linguagem natural via chat e pode ser utilizado para propdsitos
comerciais (EEUWEN, 2017). Esta tecnologia tem avancado bastante nos ltimos anos tendo
sua aplicacdo em diferentes setores, porém nem sempre com o sucesso esperado. Além disso,
percebe-se que o atendimento ao cliente realizado em diferentes setores da industria passaram
a ser substituidos por essa tecnologia, mas ndo esta claro se a qualidade do servico prestado
esta adequada e nem como mensura-la. O estudo tem como objetivo propor e validar uma
escala de servicos oferecidos por chatbots. Sendo assim, foi definida a seguinte questéo
norteadora: Como avaliar a qualidade do chatbot e o servico prestado por ele? Para responder
a questdo de pesquisa, foram definidas trés etapas metodoldgicas: (1) Andlise da literatura
sobre chatbot; (2) Adaptacdo de uma escala de qualidade; e (3) Validagéo da escala adaptada.
Na primeira etapa, foram coletados 248 artigos cientificos sobre chatbot a partir da base Web
of Science, considerando o periodo entre 2003 a metade do ano de 2020. Em seguida, 0s
resumos desses artigos foram submetidos a anélise de contetdo (Bardin, 2002) com o
software Iramuteq. A segunda e a terceira etapa metodoldgica previstas para este estudo estéo
em desenvolvim. Foram identificadas 5 classes: 1) Desenvolvimento e arquitetura do sistema
(36%); 2) Experiéncia do cliente com os chatbots (22,6%); 3) Utilizacdo do chatbot na Saude
(16,3%); 4) Efeito da interacdo com o cliente (12,3%); e 5) Métodos para teste e controle
(12,8%). Percebe-se que 58,6% do texto analisado se refere a etapa de construcao do chatbot
(sendo estudos mais voltados para o desenvolvimento do sistema) e a etapa de experiéncia
do usuario (sendo voltado aos estudos que focam no design, linguagem e usabilidade). Ao
final, a utilizacdo do chatbot na Salde demonstra que esta area tem se destacado no uso desse
tipo de tecnologia, sugerindo inclusive que possa existir chatbots nessa area que podem ser
estudados nas etapas seguintes desse estudo. Nao foram identificados outros estudos que
tenham proposto uma forma de mensurar a qualidade dos servigos via chatbots.
Palavras-chave: Chatbot. Inteligéncia Artificial. Gestdo de Relacionamento com o Cliente.
Qualidade do Servigo. Escala de Mensuragéo.
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INOVACAO DE PROCESSOS NA AREA TRIBUTARIA: UMA VISAO POS
PROJETO SPED
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Uninove

Com o avanco das tecnologias de informacdo e de comunicacdo, governos criaram formas
de se relacionar com as empresas e o0s cidadéos de forma eletrénica. No Brasil as iniciativas
na érea tributéria no Brasil, sdo executadas pela Secretaria da Receita Federal, em 2007, ela
cria Sistema Publico de Escrituracdo Digital (SPED) para padronizar o formato dos
documentos de escrituracdo contabil e fiscal das empresas, que passaram a ser recebidos
eletronicamente. O Brasil € um dos paises com a legislagéo fiscal mais complexa do mundo.
Para as empresas, o projeto SPED é uma forma de vigilancia quase em tempo real dos 6rgaos
fiscalizadores. A cria¢do de novos processos ou a alteracéo significativa dos processos fiscais
pelas empresas, por conta das demandas do projeto SPED, sdo inovacgdes de processos. Como
0 projeto SPED foi implementado na érea fiscal de uma empresa brasileira, de modo a
fornecer diagnostico sobre as inovagdes de processo durante a sua implementacao?
Identificar as inovacGes de processos na area fiscal da empresa analisada, durante a
implementacdo do projeto SPED. Utilizaremos a abordagem qualitativa porque ela permite
a busca entender e explicar os fendmenos sociais através da analise de experiéncias de
individuos ou grupos. A inovacdo de processos de negécios, conforme apresentada no
Manual de Oslo (2018), possui dimensdes e capacidades. Nesta pesquisa, foi aplicada a
metodologia do estudo de caso a uma industria de bens de consumo situada no Estado do Rio
Grande do Sul. Identificar essas inovagdes nas fases de implementacdo do projeto SPED
promove contribui¢cfes tedricas para o campo ao demonstrar a aplicacdo das dimensdes e
capacidades da inovacao de processos. Explorar as dimensdes e capacidades de inovacgdo que
foram desenvolvidas nas fases de implementacdo do projeto SPED; e identificar o significado
da inovacdo de processos de negdcio para a alta gestdo da empresa do estudo de caso. A
pesquisa se limita & identifica¢do das inovacdes de processos no contexto de um Unico estudo
de caso. Uma aplicacdo mais abrangente, que envolva outras organizagdes, pode encontrar
outros tipos de inovagoes.

Palavras-chave: Inovacéo. Inovacgdo de Processos. Projeto SPED. Inovacgéo na area fiscal.
area tributaria.
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O IMPACTO AMBIENTAL DA COLETA DE PAPELAO E PAPEL DO
EMPREENDIMENTO DE CATADORES DO BAIRRO DO GLICERIO
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Uninove

A economia circular promove a sustentabilidade por meio do uso eficiente de recursos dando
prioridade para a reducéo de residuos e reciclagem. A Associacdo de Catadores de Material
Nova Glicério promove acles para o desenvolvimento da economia circular no bairro do
Glicerio. O empreendimento foi criado para reduzir o quadro de vulnerabilidade social nos
baixios do viaduto Glicério, por meio da geracéo de atividade econdmica e oferta de trabalho.
Diante disso qual o impacto ambiental relativo a coleta de residuos de papeldo e papel dos
empreendimentos de catadores do bairro do Glicério? O objetivo geral deste trabalho foi
apresentar o impacto ambiental relativo a coleta do residuo do empreendimento dos catadores
do bairro do Glicério. Como objetivos especificos, o trabalho buscou identificar,
respectivamente quantificacdo de papeis e papelBes, economia de agua e a quantificagdo em
arvores. Para responder a questdo de pesquisa, foi utilizada uma abordagem mista:
quantitativa e qualitativa. Foi necessaria a consulta aos documentos dos empreendimentos
para levantamento de dados numéricos de producdo. Como resultados foi identificado até o
periodo anterior a pandemia, 130 toneladas de residuos de origem da celulose triados
encaminhados para a reciclagem por més. Foi calculado um total de 2.600 arvores poupadas
devido a utilizacdo do papel reciclado. Com relacdo a economia de agua gerada pela
reciclagem de papeis e papeldes foi de 3.800 m3, as emissdes de gases de efeito estufa (GEE)
evitadas foram de 679.233,1 kgCO2. Concluiu-se que a coleta do residuo oriundo da celulose,
0s papeis e papeldes diminuiram os impactos ambientais de extracdo de recursos naturais
devido a reintroducdo dos materiais na cadeia produtiva. No campo social, 0s materiais
vendidos para a inddstria reduziram a vulnerabilidade pois geraram renda para os catadores.
Sugere-se para estudos futuros o levantamento das acbes de economia circular dos
empreendimentos de catadores de materiais no municipio de Sao Paulo. Este estudo fornece
contribuices tedricas, praticas e metodoldgicas, pois integra conceitos de economia circular
e de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: economia circular. reciclagem. catadores de material reciclavel. papel e
papeldo. vulnerabilidade social.
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DESENVOLVIMENTO URBANO BASEADO NO CONHECIMENTO: UM
ESTUDO DE CASO EM BENTO GONCALVES-RS
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CORTESE, T.T.P.
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Uninove

O Desenvolvimento Urbano Baseado no Conhecimento (Knowledge-based Urban
Development - KBUD) é um paradigma inovador para o desenvolvimento sustentavel das
cidades. No KBUD, as atividades dos setores de educacdo, ciéncia, tecnologia e inovagéo
sdo os elementos criticos para promover o desenvolvimento urbano (Yigitcanlar, 2011). A
aplicacdo de tal paradigma nos processos de planejamento e no ciclo de politicas publicas de
uma cidade, entretanto, demanda diferentes estratégias de promoc¢do e implementagédo
(Yigitcanlar, 2014). Esta pesquisa tem como objetivo analisar uma estratégia especifica, qual
seja, como um evento internacional sobre o tema do desenvolvimento baseado no
conhecimento pode contribuir para a aplicacdo do KBUD na cidade onde foi realizado. A
partir da metodologia do estudo de caso, a pesquisa investiga o evento internacional
Knowledge Cities World Summit (KCWS) e a cidade de Bento Gongalves-RS, que sediou a
42 edicdo do evento em 2011. O estudo explora 0 contexto e 0s processos sociais associados
aos desdobramentos e as contribui¢cdes do evento para as acdes e iniciativas de KBUD em
Bento Goncalves. Entrevistas semiestruturadas constituem o principal instrumento de coleta
de dados da pesquisa e sdo analisadas pelo método da Anélise de Conteldo. Documentos e
registros de arquivo, além de uma andlise comparativa de indicadores de KBUD para Bento
Gongcalves, fornecem evidéncias empiricas complementares em apoio a triangulacao.
Analises preliminares dos dados coletados indicam que o evento funcionou como um
catalisador dos interesses de desenvolvimento local de diferentes grupos de atores de Bento
Gongalves (setor publico, setor privado e universidade), criando entendimentos
compartilhados e arranjos institucionais capazes de motivar o engajamento em acfes de
desenvolvimento urbano baseado no conhecimento. A andlise dos dados, entretanto,
encontra-se em andamento e conclusfes mais robustas, portanto, apenas poderao ser obtidas
ao final do processo de anélise de todas as evidéncias coletadas. Ao explorar e analisar o
contexto e 0s processos através dos quais o KCWS contribuiu para a trajetoria de
desenvolvimento baseado no conhecimento de Bento Gongalves, este estudo contribui para
a compreensdo de como eventos podem funcionar como instrumentos indutores do
desenvolvimento local, auxiliando gestores e formuladores de politicas que buscam
estratégias para o desenvolvimento e a sustentabilidade de suas cidades.

Palavras-chave: Desenvolvimento urbano baseado no conhecimento. Cidade do
conhecimento. Impactos de evento. Desenvolvimento urbano sustentavel. Bento Gongalves.
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A CONTRIBUICAO DOS CATADORES DO GLICERIO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA ECONOMIA CIRCULAR EM SAO PAULO
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Uninove

A ONU estabeleceu 17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel (ODS) a ser atingido
pelas nagdes. A economia circular contribui para muito dos ODS por utilizar os recursos de
forma inteligente e sustentdvel rompendo a economia linear de extragdo- fabricacdo e
descarte. No municipio de Séo Paulo existem dois empreendimentos no bairro do Glicério, a
Associagdo de Catadores de Material Reciclavel Nova Glicério e a Cooperativa da Baixada
do Glicério (COOPERGLICERIO). Juntos promovem a economia circular por meio de a¢es
de reciclagem, reuso e acgdes de conscientizagdo ambiental. Diante deste contexto surgiu a
seguinte questdo de pesquisa: Qual a contribuicdo do empreendimento de catadores do bairro
do Glicério para a economia circular quanto ao reuso de produtos, no municipio de Sé&o
Paulo? Este trabalho teve como objetivo apresentar a contribuicdo dos empreendimentos de
catadores do bairro do Glicério quanto ao reuso de produtos para a promog¢do da economia
circular. Como objetivos especificos, o trabalho buscou identificar, respectivamente, as agdes
voltadas para o reuso de produtos dos empreendimentos de catadores do bairro do Glicério.
A metodologia adotada para responder a questdo de pesquisa deu-se por meio de uma
abordagem qualitativa. Foram realizadas visitas a campo e consultados documentos dos
empreendimentos para levantamento dos registros de acbes de educacdo ambiental. Em
relacdo ao fomento do reuso de produtos, venda ndo contabilizada pelos empreendimentos,
os dados foram obtidos diretamente por meio de entrevistas com os diretores, a partir de
roteiro semiestruturado. Como resultados foi identificado na Associacdo Nova Glicério que
produtos de reuso com comercializa¢do no proprio empreendimento foi estimado em 1.000
toneladas por més. Entre as acbes de educacdo ambiental foram encontrados registros do
Projeto Dulcinéia na COOPERGLICERIO, que incentivou o reuso de materiais para 0 uso
em livros, além de acdes de educacdo ambiental em escolas da regido. Por meio do fomento
as atividades de educacdo ambiental para a reducdo da geracdo de residuos e reuso, conclui-
se que a reuso foi prioritario com relacéo a reciclagem como determina a economia circular.
O trabalho praticamente, apresenta um estudo junto a realidade de empreendimentos de
catadores em uma complexa regido metropolitana.

Palavras-chave: reuso de produtos. economia circular. catadores de material reciclavel.
desenvolvimento sustentavel. residuos.
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PERCEPCAO DE CRISE EM PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS DO ESTADO
DE SAO PAULO
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Uninove

Crises sao eventos raros e significantes, cuja impacto nao pode ser escondido (i.e., tem efeito
publico), com capacidade de gerar resultados indesejados para organizagdes e que requerem
acOes imediatas para as quais as préaticas existentes no mercado sdo insuficientes para sanar
0s problemas gerados (James &amp; Wooten, 2010). Além disto, podem ser acumulados com
problemas recorrentes internos de empresas, que muitas vezes sao deixados de lado (Barnett
& Pratt, 2010). De toda forma, as crises podem ter efeitos variados conforme a sua percepgéo
ou interpretacdo (Martins et al., 2020). Assim, € vital o grau de percepcdo de crise em
empresas, sobretudo as mais vulnerdveis - as pequenas e medias empresas (PMES).
Consequentemente, o propoésito deste trabalho € analisar a percepcéo de crise no ambiente
externo e interno de PMEs no estado de S&o Paulo. A escolha do estado de Sao Paulo se deve
pelo fato da regido concentrar boa parte da infraestrutura de inddstria e servigos
(respectivamente, 36% e 33,5%) do pais (InvesteSP, 2020). Foram enviados 271
questionarios e obtidas 122 respostas completas (69,32%). A Os respondentes se dividiram
equilibradamente (54,62% homens) e com idade média de 27 anos (desvio padrdo de 3,45).
A figura 1 fornece informacdo sobre os setores participantes na pesquisa. Os dados foram
analisados e comparados através de grafico de radar, complementados por analise de
contetdo das perguntas abertas. As perguntas abertas ndo foram preenchidas por todos
(somente 80,4% responderam as abertas. Algumas empresas, mais especificamente por conta
do posicionamento dos seus gestores, perderam a expectativa de uma evolucdo de seus
negocios o que gerou uma sensacdo de necessidade de dedicar esforgos para manter os
clientes ao invés de ir buscar novos. Para outras, que ja vinham tomando decisdes
equivocadas, a crise agravou ainda mais sua situacdo agravando os danos causados nestas.
Um exemplo de um setor que sofreu com a crise foi 0 setor de construgdo civil que viu a
demanda por nossos imdveis cair. Outro setor que sofreu com a crise foi o de tecnologia,
pois, a alta demanda do uso dos servigos superlotou os servidores devido ao aumento do
consumo de contetdos j& que a maioria das pessoas estdo em casa.

Palavras-chave: Crise. Decisdo. PMEs. Percepcdo. Cenarios.
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A neurociéncia, comparada com outras estratégias de coleta de dados, permite que 0s
pesquisadores possam medir dados bioldgicos que indicam os aspectos emocionais e afetivos
de um individuo. Esses sinais, reacfes fisioldgicas do corpo humano a estimulos, tornam
possivel capturar os eventos subconscientes que podem estar subjacentes a cognigdo e
comportamento (Vom Brocke & Liang, 2014). Por meio de um estudo bibliogréfico
utilizando a técnica de acoplamento bibliogréfico, nosso objetivo nesta pesquisa foi analisar
qual é a frente de pesquisa no campo da neurociéncia nas organizacfes para detectar
tendéncias e possiveis caminhos de publicacdo nesta &area. Realizamos um estudo
bibliogréfico utilizando a técnica de pareamento. Os dados foram coletados na base Scopus.
A amostra foi preparada por meio da busca de todos os artigos disponiveis no banco de dados
da subarea “business”, de revistas que abordam estratégia e que citaram em seu titulo, resumo
ou palavras-chave as palavras “neuro” e “neural”. A amostra total € composta por 60 artigos
dos quais 24 fazem parte da Anéalise Fatorial Exploratéria (AFE) e compdem os fatores do
estudo. A producdo cientifica anual sobre o tema neurociéncia nos estudos organizacionais
apresentou um crescimento no ano de 2008 em funcéo do advento da tecnologia que torna
possivel unir pontos entre a interacdo humana e praticas organizacional eficazes.
Identificamos que a frente de pesquisa no campo da neurociéncia nos estudos organizacionais
esta relacionada ao dominio da neurociéncia e dos métodos para pesquisas nas organizacgoes,
a analise da neurociéncia cognitiva social e das emocg6es no processo de tomada de decisdo
e as influéncias das emocdes no processo de tomada de decisdo ética.&It;br&gt;Concluimos
que as pesquisas que utilizam a neurociéncia nos estudos organizacionais buscam analisar
fendmenos sociais complexos por meio dos processos neuroldgicos dos individuos (Healey
e Hodgkinson, 2015; Hodgkinson, 2013; Hodgkinson e Healey, 2011). Os pesquisadores
dessa area necessitam aprender a desenhar inferéncias validas de estudos de neurociéncia.
Essas inferéncias contam com o desenvolvimento tecnoldgico recente, particularmente
avancos na geracdo de imagens e monitoramento da atividade cerebral como 0 EEG e 0 fMRI
gue motivaram pesquisadores organizacionais para examinar mais de perto o papel real e
possivel do cérebro na gestdo das organizacbes de trabalho (Laureiro-Martinez,
Venkatraman, Cappa, Zollo & Brusoni, 2015).

Palavras-chave: Métodos neurocientificos. Estudos organizacionais. Bibliometria. Tomada
de deciséo. Gestores.
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Uninove

O crescimento constante da populacdo mundial demanda de producéo de energia elétrica para
o funcionamento e desenvolvimento da sociedade moderna, bem como para geracdo de
combustiveis. Com isso, hd um aumento na emissdo de gases, como o dioxido carbono
(CO2), além do crescente consumo de recursos naturais, durante a geracdo de energia
(Goldemberg &amp; Lucon, 2007), tornando imprescindivel que diversos setores da
sociedade busquem meios alternativos, sustentaveis e eficientes para o desenvolvimento de
suas atividades. Dentre as principais fontes de energias renovaveis, destaca-se a energia solar,
proveniente do sol, podendo ser utilizada na geracdo de energia sustentavel de grandes
edificios construidos, como hospitais. O objetivo foi analisar casos de hospitais no contexto
internacional que implantaram sistemas de energia fotovoltaica. Foram levantados casos
internacionais de prédios hospitalares que implementaram projetos de energia fotovoltaica.
Foi realizado uma pesquisa bibliogréfica analisando artigos de alto impacto publicados em
bases de dados internacionais. Uma das maneiras eficientes de atingir este objetivo esta na
implementacdo de sistemas de energias renovaveis. Neste contexto, um modelo foi
desenvolvido para dados reais de um hospital no Ird. Com base nas anélises foi concluido
que o modelo apresentado causaria uma reducéo de 2,7% nos custos do hospital caso todas
as implementacdes fossem realizadas corretamente (Vaziri, Rezaee &amp; Monirian, 2020).
Assim como o projeto modelo desenvolvido para o hospital de Farah, em Am4, no qual
ocorreu o desenvolvimento de um projeto para instalacdo de sistema fotovoltaico, obtendo
uma reducdo do consumo de energia em 24,9% em média. Outro exemplo identificado foi
no Marrocos, com a instalacdo de telhado fotovoltaico de 150 kWp no hospital de
especialidades de Ibn Sina, em Rabat, obtendo uma economia de energia de 260 MWh/ano.
Assim como, instalado no hospital Ibn Rochd em Casablanca, no qual ocorreu a introducéo
de 1000 m2 painéis solares para producdo de &gua quente sanitéria, totalizando uma
economia de cerca de 890 MWh/ano (Nourdine &amp; Saad, 2020). Comparada aos
combustiveis fosseis, as energias renovaveis oferecem a disponibilidade de recursos
renovaveis distribuidos e tecnologias facilitadora, tornando a utilizagéo de fontes renovaveis
de energia, como por exemplo, a energia fotovoltaica, a qual pode favorecer o
estabelecimento da geracdo distribuida no pais, permitindo a diversificacdo da matriz
energética.

Palavras-chave: Eficiéncia energética. Energia solar fotovoltaica. Hospital. Fontes
renovaveis de energia. Matriz energética.
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Uninove

A crescente demanda por energia tem como principais fatores o crescimento populacional e
0 desenvolvimento econdmico e tecnoldgico. Tal demanda tem sido responsabilizada pela
aceleracdo das mudancas climéticas. A necessidade de desenvolvimento de tecnologias para
geracdo de fontes renovaveis é premente, ja que as fontes de energia ndo renovaveis sao
escassas. A energia fotovoltaica ou solar € considerada uma das principais fontes renovaveis
(Garlet et al., 2019; Kabir et al., 2018). A questdo de pesquisa norteadora do estudo é: Qual
0 panorama brasileiro atual da geracdo de energia fotovoltaica e quais barreiras inibem seu
potencial? Para tanto, a pesquisa tem como objetivo identificar o panorama atual da producao
brasileira de energia fotovoltaica e quais barreiras inibem seu potencial. O método utilizado
foi uma pesquisa qualitativa exploratdria, por meio de revisdo da literatura, objetivando
auxiliar na interpretacdo do conhecimento existente (Ferenhof & Fernandes, 2016). O Brasil,
possui vasto potencial para a exploracdo de energia fotovoltaica, com excelentes niveis de
radiacdo solar. Contudo, sua capacidade instalada é baixa quando comparada a outros paises,
especialmente Alemanha e Dinamarca considerados lideres mundiais (Vakulchuk et al.,
2020). Em 2019 a energia fotovoltaica representou 2,8% da matriz energética nacional (BEN,
2020). Os maiores geradores sdo os Estados de MG, RS e SP responsaveis por 20,41%,
12,5% e 12,44% da producdo nacional, respectivamente (ANEEL, 2020). Embora politicas
publicas de incentivo sejam promovidas pela ANEEL, como as RE n° 482/12 e 687/15 com
linhas de financiamento para aquisicdo de equipamentos, garantia de compensacéo da energia
produzida, além de reducdes tributarias, estas ainda sdo incipientes. Diversas sdo as barreiras
que impedem a consolidacdo da energia fotovoltaica no Brasil, dentre elas destacam-se:
dependéncia de financiamento para compra de painéis solares, ma qualidade dos sistemas
fotovoltaicos e falta de méo de obra qualificada (Garlet et al., 2019). Embora o Brasil possua
excelente potencial para a geracdo fotovoltaica, sua capacidade instalada é baixa. Politicas
publicas, incentivos financeiros e mecanismos de desenvolvimento, existem, porém, sdo
pouco efetivos. A dependéncia tecnoldgica, de importacdo e a escassez de mao de obra
qualificada, contribuem para o baixo potencial instalado. A geracéo fotovoltaica é importante
para o desenvolvimento sustentavel da matriz energética.

Palavras-chave: Energias renovaveis. Energia fotovoltaica. Painéis solares. Matriz
energética. Sustentabilidade.
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Uninove

Os debates entre opinido publica e meio académico relacionados aos impactos ambientais
causados pela dependéncia e exploracdo dos combustiveis fosseis para a geracdo de energia
e suas implicacBes para as geracfes futuras tém sido responsaveis por diversas medidas
internacionais em favor do desenvolvimento sustentavel. Dentre elas, destaca-se o Protocolo
de Kyoto de 1997, como um tratado complementar a Convencéo Quadro das Nac6es Unidas
sobre Mudancas Climaticas, que define metas de reducédo das emissbes de Gases de Efeito
Estufa (GEE) para paises desenvolvidos e de economia em transicao para o capitalismo por
meio de trés mecanismos de flexibilizagdo: Comércio de Emissdes, Implementacdo Conjunta
e Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (MDL). Esse ultimo, permite a participacdo dos
paises em desenvolvimento, trata-se do comércio de créditos de carbono baseados em
projetos de mitigacdo objetivando apoiar o desenvolvimento sustentdvel por meio de
Créditos de Carbono ou Reducdo Certificada de Emissdes (RCE) que sdo certificados
emitidos por 6rgdos regulatorios que comprovam por meio de metodologias certificadas que
uma empresa ou pessoa reduziu a emissao de GEE (Altoé et al., 2017; MMA, 2020; Ramos,
2006). A questdo de pesquisa norteadora do estudo é: Qual é o panorama atual de MDL e
RCE? Para tanto, a pesquisa tem como objetivo identificar o panorama atual de projetos de
MDL e a quantidade de RCE emitidos. O método utilizado foi uma pesquisa qualitativa
exploratdria, por meio de revisdo da literatura, que tem como objetivo auxiliar o pesquisador
na compreensao e organizacdo do conhecimento existente (Ferenhof & Fernandes, 2016). O
Brasil ratificou o Protocolo de Kyoto e sua aprovagédo interna se deu por meio do Decreto
Legislativo n® 144 de 2002, assim como um dos signatarios do tratado de Paris de 2015,
assumiu o compromisso da reducdo dos GEE, a partir do ano de 2020 (GOV, 2019). Até
2019, foram registrados 7806 projetos de MDL registrados e 1.958 Bilhdes de RCEs foram
emitidas (Hultman et al., 2020). O potencial brasileiro para o mercado de crédito de carbono
é especialmente expressivo, pois 0 Brasil é um dos paises que mais utiliza fontes limpas de
energia no mundo. Contudo, sua exploracdo ainda € incipiente. Pesquisas mostram que a
projeto de mecanismo de desenvolvimento limpo como a emissdo de RECs podem melhorar
a renda e qualidade de vida dos paises em desenvolvimento, além de contribuir para o
desenvolvimento sustentavel destes paises.

Palavras-chave: Créditos de Carbono. Mecanismos de Desenvolvimento Limpo. Reducdo
Certificada de Emissdes. Gases de Efeito Estufa. Sustentabilidade.
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Uninove

Devido ao crescimento acelerado e desordenado da populagdo urbana e as implicacdes das
mudangas climaticas, tém aumentado os registros e a intensidade de desastres naturais,
sobretudo aqueles relacionados ao fenbmeno de inundagfes urbanas, por ser o mais
destacado, por diversos autores, como um dos que mais provocam impactos financeiros e
sociais nas cidades. Para o enfrentamento do problema, muitas cidades adotam as solugdes
cinzas (tradicionais), ao passo gque se nota um crescente aumento na adocgdo de solucgdes
baseadas na natureza, para combater os efeitos negativos provocados pelas inundagdes, em
muitas cidades chinesas, europeias e americanas. Entretanto, a discussdo ainda recente na
literatura académica, fato que aponta a necessidade de maiores estudos sobre o tema. O
estudo buscou analisar os progressos da producdo cientifica referente a aplicacdo das
solugdes baseadas na natureza no combate as inundagdes urbanas. Para tanto, realizou-se
analise bibliométrica apoiada na base Scopus e utilizando-se os termos “Nature Based
Solutions AND flood” e “Nature Based Solutions AND inundation”. Os resultados
apontaram a existéncia de 89 documentos, dentre os quais, 67 tratavam-se de artigos
cientificos. Os resultados também permitiram verificar que o primeiro artigo publicado data
do ano de 2015. Verificou-se crescimento no numero de publica¢des nos Gltimos 5 anos, fato
gue comprova o aumento de interesse académico sobre o tema. Isso pode ser demonstrado
pela existéncia de 26 artigos nos primeiros sete meses do ano 2020. A andlise bibliométrica
tornou possivel verificar desigualdade entre a producéo brasileira e outras regides, a exemplo
do Reino Unido, dos Paises Baixos e da Italia, os quais publicaram 18, 16, 13 artigos
respectivamente, enquanto o Brasil ocupa a 17° posicdo com apenas 1 artigo. Os artigos
geraram um total de 664 citacdes, sendo que 0s trés primeiros obtiveram 67, 66 e 62 citacdes.
Conclui-se, com base nos dados e na metodologia empregada, que a producdo brasileira sobre
0 tema é baixa, 0 que demonstra um descompasso em relacdo as tendéncias internacionais.
Isso revela a necessidade de novos estudos inerentes ao tema no ambito deste pais.
Palavras-chave: Desastre Natural. Sustentabilidade Urbana. Enchente. Infraestrutura VVerde.
Planejamento Urbano.
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Uninove

A gestao dos residuos advindos dos processos de producdo e consumo leva a discussfes sobre
a sustentabilidade do planeta. O descarte inadequado e a falta de reciclagem e reuso dos
residuos desses processos faz com que novas matérias-primas sejam inseridas para a
producdo de produtos. Nao obstante a relevancia da problematica com a extracdo de recursos
naturais ndo renovaveis, esta pesquisa se concentra no problema com a gestéo dos residuos
domiciliares. No que se refere a este estudo, é importante determinar as limitagdes apontadas
na quantificacdo dos bens ambientais, bem como se estes se reproduzem e ampliam-se em
determinado contexto (Silva, Conti, Oliveira, &amp; de Moraes, 2019). Por outro lado, o
crescimento na geracdo de residuos, principalmente nos espacos urbanos, gera um ciclo
vicioso que compromete a qualidade de vida de todos. Este contexto, construido até aqui,
cria a oportunidade de discutirmos a adogdo de uma perspectiva da Economia Circular
(Stahel, 2016; Ellen MacArthur Foundation, 2019) em processos que associem a Ecologia
industrial para gestdo dos residuos (Korhonen, 2004; Manahan, 2017). Assim, o objetivo
geral deste trabalho é apresentar uma melhor compreensdo sobre o gerenciamento dos
residuos domiciliares na grande S&o Paulo. Os métodos que sdo empregados seguem
orientados pela abordagem qualitativa, sendo aplicados para a coleta de dados analise
documental baseado em relatdrios, reportagens e outras fontes de evidéncias. Para analise
dos dados seré aplicada a técnica de Grounded Theory com trés fases de codificacdo com
auxilio do software Atlas.TIl. Ao final deste estudo espera-se apresentar alternativas para o
gerenciamento de residuos domiciliares a partir da realidade dos atores sociais envolvidos na
pesquisa. Como resultado inicial do corpus de pesquisa se verificou que diversas iniciativas
surgiram para uma melhor gestéo dos residuos domiciliares, mas sdo muitas vezes isoladas e
pouco impactantes. De um lado, € um fator positivo essa evidéncia, no entanto, o problema
exige solucbes mais abrangentes e holisticas.

Palavras-chave: Residuos domiciliares. Reciclagem. Economia Circular. Lixo.
Sustentabilidade.
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Uninove

A sociedade contemporénea gera ainda em pleno século XXI uma grande quantidade de
residuos oriundos de processos da cadeia de producdo e consumo. Esses residuos causam
prejuizos as pessoas de forma direta ou indireta, bem como danos ao meio ambiente ao longo
do tempo (Brown, 2003; Beck, 2010). Como apontaram Mandevere e Jerie (2018), em um
estudo descobriu-se que mais de 100 pessoas morrem por ano devido a doengas causadas
pelo gerenciamento inadequado de residuos domésticos no Zimbabue. Os autores ainda
salientam que se estima que até 5,5 milhGes de pessoas no mundo correm o risco de morrer
por doencas causadas por uma ma gestdo dos residuos. Destaca-se que a posse e a
transformac&o de recursos naturais por algumas organizagdes publicas e/ou privadas, como
0 uso de matérias-primas no processo de producdo, favorecem o desperdicio e a privacéo de
recursos para a atividade humana futura (Brown, 2003; Beck, 2010). Neste contexto, 0
objetivo geral deste estudo é apresentar uma compreensdo sobre as praticas de gerenciamento
dos residuos domiciliares na grande Sdo Paulo. Os métodos empregados seguem orientados
pela abordagem qualitativa, sendo aplicados para a coleta de dados entrevistas para
compreender como séo gerados e descartados os residuos domésticos. Para analise dos dados
sera aplicada a técnica de Grounded Theory com trés fases de codificagdo com auxilio do
software Atlas.TI. Ao final deste estudo espera-se apresentar uma melhor compreenséo sobre
0 gerenciamento de residuos domiciliares a partir da realidade dos atores sociais envolvidos
na pesquisa. As entrevistas demonstraram certa consciéncia com relagdo a reciclagem dos
residuos domiciliares, mas infelizmente essa consciéncia ndo se converte em agdo por
diversos fatores. A falta de incentivos ou estrutura do estado para a promogédo de agdes
sustentaveis por parte dos municipes é um limitador ao incremento no uso de residuos
domiciliares. Ao final deste estudo espera-se apresentar alternativas para o gerenciamento de
residuos domiciliares para as cidades da grande S&o Paulo. A ideia central desta pesquisa é
pensar em um sistema simbidtico que incorpore geracdo de residuos nos domicilios e
sistemas de gerenciamento em uma cadeia que envolva Estado, ONGs e empresas.
Palavras-chave: Residuos domiciliares. Reciclagem. Economia Circular. Lixo doméstico.
Sustentabilidade.
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Uninove

No varejo atual, diversos séo os pontos de contato entre a marca e o consumidor. Uma das
novas tendéncias é trabalhar online e offline de forma integrada, o que faz omnicanalidade
ganhar relevancia na realidade do mercado brasileiro e internacional, além de gerar efeitos
nos estudos cientificos sobre o tema. Todavia, ainda que se tenham realizado estudos para
organizar essa producdo académica internacional, ndo existe um trabalho realizado que
organizou as publicacBes da area ano Brasil. O objetivo do presente trabalho é analisar a
producdo cientifica nacional sobre omnicanalidade. A partir do uso do termo ;omni;, para a
busca de artigos nacionais publicados na base Spell sobre omnicanalidade, realizou-se um
levantamento de toda a producdo brasileira sobre omnicanalidade. Apds essa busca, todos 0s
artigos foram tabulados em uma planilha de Excel e filtrados para que apenas aqueles que
discutiam sobre omnicanalidade fossem analisados. O passo seguinte foi realizar uma reviséo
estruturada de literatura codificada dos artigos encontrados para entender as caracteristicas
da producéo nacional e dos resultados obtidos até 0 momento. A omnicanalidade é uma area
ainda incipiente com poucos estudos sobre a omnicanalidade no Brasil. Os resultados
mostram que 60% da producdo nacional sobre omnicanalidade sdo bibliometrias em bases
de dados internacionais e 20% sdo ensaios tedricos. Mostra-se, portanto, que é uma area com
poucos estudos empiricos e de, relativamente, pouca maturidade, ainda havendo estudos
exploratérios e esforgos voltados a organizar a literatura internacional existente. Os autores
mais prolificos foram Martin Petroll e Aléssio Sarquis e o periddico que mais publicou sobre
o tema foi a Revista Brasileira de Marketing da UNINOVE. Empiricamente, pode-se
perceber como principal resultados dos estudos nacionais que a omnicanalidade ndo é
utilizada por completo, mas sim, parcialmente e sem a devida integracdo dos diferentes
canais. Conclui-se que a academia brasileira ndo tem ainda muitos esfor¢os direcionados para
entender a omnicanalidade do ponto de vista cientifico. Isso deixa 0s casos reais
desamparados de compreensdo e sistematizagdo académica. Outra possibilidade é que
também ndo existam muitos casos implementados de sucesso de omnicanalidade que
justifiguem uma grande quantidade de estudos empiricos. Portanto, hd um longo caminho
ndo somente académico como também, profissional, para o desenvolvimento da
omnicanalidade.

Palavras-chave: Omnicanalidade. Omnichannel. Varejo. Revisdo Estruturada de Literatura.
Producgdo Académica.
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A identificagdo precisa e 0 monitoramento dos fatores geradores de riscos podem ser
decisivos para determinar 0 sucesso ou o fracasso dos projeto, entretanto tais fatores séo
entendidos por muitos especialistas como sendo um esfor¢o intensivo e que ndo séo
priorizados suficientemente nos projetos, quanto deveriam. Nesse contexto busca-se
responder a seguinte questdo: Como o0s especialistas identificam 0s riscos em projetos?
Assim, o0 objetivo € compreender o grau de conhecimento sobre riscos, praticas de
identificacdo e dificuldades existentes. O estudo empirico aplicou um questionario composto
por 23 questdes, algumas utilizou-se escala Likert de cinco pontos que indicava o grau de
concordancia do respondente sobre afirmagdes e outras eram abertas para aprofundar o
entendimento das praticas dos respondentes. Foram obtidas 91 respostas com 21 areas de
atuacdo distintas desses respondentes e com perfis de lideranca que compuseram 82,4% da
amostra total. Os resultados revelam que gestdo de riscos em projetos possui interpretacdo
superficial, com fragilidades no conhecimento tedrico e pratico sobre o conceito de riscos,
identificacdo e gestdo. As analises evidenciam que 16,5% dos especialistas possuem duvidas
sobre risco; 7,7% possuem falta de clareza ou desconhecimento sobre riscos em projetos e
28,6% nado tinham conviccdo das abordagens de identificacdo de riscos realizadas nos
projetos. As dificuldades e barreiras apontadas pelos especialistas consistem em falta de
planejamento, alto custo de acdes mitigadoras, falta de tempo, cultura, falta de conhecimento,
informagdo e experiéncia. Identificou-se entre as principais dificuldades a falta de
conhecimento e informacéo e revelam interesse por métodos e ferramentas de forma tardia e
esparsa, apontando uma incipiéncia nessa utilizacdo. Recomenda-se que pesquisas futuras
estejam direcionadas a fomentar e construir melhorias em procedimentos sobre a
identificacdo e gestdo de riscos na sua forma de aplicacdo prética e teorica.
Palavras-chave: Gestdo de Riscos. Identificacdo de Riscos. Projeto. Pesquisa Académica.
Riscos.
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Para medir o desempenho da gestéo de projetos, buscamos validar a escala de Blomquist et
al., 2016 dentro do contexto de projetos do Brasil, e para essa validacdo seguimos 0s
procedimentos descritos por (DeVellis, 2003). O método de validagao escolhido foi a Analise
Fatorial Exploratéria (AFE), que permite identificar agrupamento das variéaveis, formando
entdo dimensdes ou fatores e a coleta dos dados ocorreu de forma digital. Como a escala
original foi criada na lingua inglesa, iniciamos o processo de traducgdo reversa, no qual um
nativo, com boa fluéncia na lingua inglesa e fora do contexto de projetos, traduziu o texto
para o idioma local. O texto traduzido foi entdo apresentado para um nativo da lingua inglesa,
com boa fluéncia no portugués, o qual traduziu o texto em portugués novamente o texto para
o idioma original. O resultado da traduc&o reversa foi entdo comparado com a escala original,
sendo observado equivaléncia semantica em todos os itens. Validacdo da escala de
desempenho no Brasil. A escala de Blomquist et al., 2016 possui 22 questdes, que foram
transformadas em um formuléario online para distribuicdo digital. Foram obtidas 144
respostas, porém 18 respondentes foram eliminados apds indicar no questionario que nao
eram gerentes de projetos. Outros 8 respondentes foram retirados do resultado final pois
marcaram a mesma reposta em todas as questdes e foram consideradas validas 118 respostas.
A escala original de Blomquist et al., 2016 possui 22 itens que foram agrupados em 5 Fatores:
Gestdo do time de projetos, Gestdo de Stakeholders, Planejamento, Execucdo e
Monitoramento. Por meio do software SPSS foi configurado nas opcdes descriptives,
Extraction, Rotation e Options com instrucdes para utilizacdo de avaliacdo do método de
extracdo de componentes principais, utilizando rotacdo pelo método de Varimax, com um
méaximo de interacdes por convergéncia de 99 e com supressao de coeficientes inferiores a
0.50. Considerando o resultado da analise fatorial exploratoria da escala de desempenho de
Blomquist et al., 2016 no cenario brasileiro, vimos que apenas 2 fatores (execucdo e
monitoramento) e apenas 9 variaveis foram validadas no Brasil, sendo que a escala original
possui 5 fatores (Gestdo de Stakeholders, Planejamento, Execucdo e Monitoramento) e 22
variaveis, sendo assim, concluimos que a escala de desempenho de Blomquist et al., 2016
ndo é aplicada dentro do contexto do Brasil.

Palavras-chave: Gestao de Projetos. Escala de Desempenho. Gerente de Projetos. Projetos.
sucesso de projetos.
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Uninove

Vivemos 0 aqui e 0 agora. O que passou ou acontecera e o que esté distante fisica, temporal
ou socialmente exigem que transcendamos 0 aqui e 0 agora de maneira a imaginarmos,
concebermos ou representarmos aquilo que ndo é préximo. Da mesma maneira que ao nos
afastarmos fisicamente de um objeto perdermos o foco nos detalhes e comegamos a notar
suas caracteristicas gerais o distanciamento psicolégico em relacdo a eventos, pessoas,
objetos, localidades e possibilidades muda nossa visdo a seu respeito. E com base na
dimensdo temporal do distanciamento psicolégico que desenvolvemos o estudo da intengéo
de compra de produtos com selos de certificacdo ambienta. O objetivo do estudo foi testar a
hipotese de pesquisa de que percepc¢do de proximidade de problemas ambientais se relaciona
positivamente com a escolha de produtos com selos ambientais. De um total de 400
questionarios enviados 270 foram respondidos (67,5%) com 232 respondidos de forma
completa (58%). Na primeira parte do questionario os participantes responderam a seguinte
pergunta: Qual Ketchup vocé compraria para o colocar em seu cachorro-quente (Figura 1).
Em seguida os participantes responderam a questdes de Pessimismo Ambiental Temporal de
GiFford et al (2009) usada para a mensuracdo da percepcdo de proximidade de problemas
ambient. Os pressupostos de um teste de diferenca de médias, homogeneidade de variancias
e normalidade, foram confirmados e a hipdtese de pesquisa foi aceita. A CLT concebe o
distanciamento psicoldgico em quatro dimensGes, temporal, espacial, social e de
hipoteticabilidade (ou de probabilidade). I. Locais distantes, longos espacos temporais,
pessoas distantes do circulo social e eventos com baixa probabilidade de ocorréncia sao
igualmente percebidos em termos mais abstratos que locais proximos, curtos espacoes
temporais, pessoas do mesmo circulo social e eventos com alta probabilidade de ocorréncia.
O distanciamento psicoldgico nesse estudo foi mensurado pela escala de Pessimismo
Ambiental Temporal que avalia 0 quanto os problemas ambientais sdo percebidos como mais
proximos ou mais distantes. Os resultados encontrados confirmam a relagcdo entre a
proximidade psicoldgica dos problemas ambientais tem relacdo com a escolha de produtos
com selos ambientais. Novos estudos levando em consideragéo precos distintos em produtos
com e sem selo ambiental podem identificar até que ponto a proximidade psicoldgica pode
se traduzir em intengéo de pagar por produtos.

Palavras-chave: Distanciamento Psicologico. Comportamento do Consumidor. Mudangas
Climaticas. Pessimismo Ambiental Temporal. Selos Ambientais.
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CAPACIDADES E COMPETENCIAS DA ORGANIZACAO NA CONSTRUCAO
DA INOVACAO ESTRATEGICA: UM ESTUDO DE CASO NA EMPRESA
MKT4EDU

VICENTE, S.C.DA S.; NAKAMURA, E.V.; ALMEIDA, L.R.T.A.; SERRA, F.AR.

simonecsvicente@gmail.com

Uninove

As capacidades dindmicas estdo relacionadas as praticas da empresa em reconhecer suas
capacidades e competéncias organizacionais (Gebauer, Worch & Truffer, 2012). O
reconhecimento de que fatores exdgenos podem servir de ferramenta para mudancas internas,
modificando as rotinas organizacionais, estdo entre os preceitos da teoria. No entanto, ndo
basta a simples atitude de aquisi¢cdo de conhecimento é preciso internaliza-lo. A empresa que
valoriza o processo de aquisicao e assimilacdo do conhecimento, transformando em rotinas
internas, permitem gerar competéncias inovativas e desempenho diferenciado no mercado.
Neste contexto, a teoria das capacidades absortivas explica como as empresas transformam
informacBes em inovacOes estratégicas (Cohen & Levinthal, 1990). Como promovem
mecanismos de captura de informacdo (TU et al., 2006), com equipes especializadas (Vega-
Jurado, Gutiérrez-Gracia & Fernandes-De-Lucio, 2008), assimilam conhecimento (Camison
& Forés, 2010) e transforma-lo em inovacao estratégica (Gebauer, Worch & Truffer, 2012).
Portanto, objetivo deste estudo é identificar as capacidades e as competéncias da organizacao
na construcdo da inovacdo estratégica. Utilizamos o método de estudo de caso Unico
(Mariotto, Zanni &amp; Moraes, 2014). Iniciamos revisitando a literatura, propomos um
modelo tedrico que apresentasse 0 processo de capacidades absortivas que direcionasse a
inovacao estratégica. Posteriormente, efetuamos pesquisas, com questdes abertas e em escala
para compararmos o0s resultados. A empresa escolhida foi Mkt4edu, empresa de marketing
que atua do setor educacional, e fortemente apoiada em recursos tecnoldgicos. Os resultados
contribuiram para afirmar construtos sublinhados nas teorias Capacidades Dinémicas e
Capacidades Absortivas na gestdo estratégica da organizacdo (Cohen & Levinthal, 1990,
Meirelles & Camargo, 2014). Em suma, por considerar e captar recursos externos,
internacionaliza-los e integra-los as rotinas organizacionais (Gebauer, Worch & Truffer,
2012). Est4 pratica organizacional, sofre ainda com a falta de procedimentos que
internacionalize a informacdo, tornando- a em rotinas absorvidas. Este estudo contribuiu &
literatura por confirmar construtos da capacidade dinamicas preconizado por Meirelles e
Camargo, 2014, as rotinas organizacionais de Nelson e Winter, 2005 gue por sintese, podem
trazer mudancas significativas a empresa, e podem ser vistas de varias formas pelos
empregados dentro da organizacdo (Nascimento, Ruas &amp; Silva, 2017).
Palavras-chave: Capacidades Dinamicas. Rotinas Organizacionais. Capacidades
Absortivas. Inovagdo Estratégicas. Mktdedu.
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REFERENCIAIS DE IDENTIDADE DO ESPACO URBANO DO TATUAPE:
PERCEPCAO DO PEDESTRE EM ROTAS CAMINHAVEIS.

MARQUES, D.A.; VIANA, E.D.; SANTOS, G.R.; ALMEIDA, M.R.; VITALE, S.P.S.M.

silviamvitale@gmail.com

Uninove

O trabalho analisa marcos referenciais de desenho urbano no bairro do Tatuape, Sdo Paulo,
e os resultados da pesquisa entre novembro/2019 a maio/2020. O objeto de investigagédo séo
trés percursos de pedestres nomeados Rotas Caminhaveis, partindo da Estacdo de Metrd
Tatuapé em direcdo a equipamentos publicos culturais e de lazer (1.Biblioteca infantil Hans
Christian Andersen e Biblioteca infanto-juvenil Cassiano Ricardo, 2.Casa Bandeirista do
Tatuapé do Museu da Cidade de S&o Paulo, e 3. Parque Municipal do Piqueri). O objetivo
foi levantar e analisar elementos que se constituem em identificacdo do espacgo urbano pelo
pedestre, na paisagem urbana e no espaco de circulacdo. A metodologia incluiu visita a
campo (7/3/2020) com registros fotograficos; levantamento de imagens de satélite durante o
isolamento social, usando-se do Google Maps e Google Street View; produgdo de mapas com
informacdes georreferenciadas do Distrito Tatuapé a partir das bases digitais do GeoSampa
- Mapa Digital da Cidade de S&o Paulo; uso do software QGIS na producdo dos mapas e
andlise das informacdes; identificacdo e classificacdo dos referenciais de paisagem urbana a
escala do pedestre, observando condi¢cdes de conservacdo, nas imagens de satélite e nos
mapas georreferenciados. Constatou-se que ainda ha poucos edificios de maior gabarito de
altura em destaque na paisagem, configurando marcos urbanos para o pedestre, como na Rua
Tuiuti, onde predominam edificacBes horizontais (1 a 2 pavimentos). Ha sensacdo de
inseguranca ao caminhar, com varias edificacbes abandonadas na Av. Celso Garcia, e com
problemas na acessibilidade de calcadas, sendo na 22 Rota em maior grau do que na 12 Rota.
A regido estd em transformacdo, com novos empreendimentos imobiliarios residenciais
verticais, e os atuais referenciais perderdo evidéncia com a verticalizacdo do bairro,
mudando-se a relacdo do pedestre com o espaco publico e seus marcos. Ressalta-se a
importancia de determinar critérios de planejamento e desenho urbano a escala do bairro para
acesso aos equipamentos culturais e de lazer, pensar em elementos urbanos numa escala que
priorize o pedestre, indicar diretrizes para projetos de espacos urbanos que alcancem o debate
sobre a qualidade de vida nas grandes cidades, ampliando-o para a rua e demais espagos
publicos de uso coletivo. A pandemia do Covid-19, ao indicar os cuidados para se manter o
distanciamento fisico das pessoas nas calgadas e demais espacos publicos, evidencia esse
debate.

Palavras-chave: Desenho urbano. Referenciais urbanos. ldentidade urbana. Escala do
pedestre. Rotas caminhaveis.
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GESTAO DE PROJETOS DE PEQUENO PORTE: A ELIMINACAO DE
DESPESAS DE EXERCICIOS ANTERIORES DE PESSOAL EM UMA
ORGANIZACAO MILITAR DO EXERCITO

ELOI, J.C.R.,; RUSSO, R.de F.S.M.

misterjulio@gmail.com

MPGP/ Uninove

A administracdo publica é regida por principios, dos quais um deles é o da eficiéncia, contido
no caput do artigo 37 da Constituicdo Federal (1988). Tal principio, com o0 objetivo de
melhorar a gestdo publica, atribui aos servidores a obrigacéo de trabalhar pelo bem comum
com os melhores efeitos para a sociedade. No caso deste relato técnico, versaremos sobre a
melhoria na rotina de pagamento de pessoal militar com o apoio do projeto de pequeno porte
e a aprendizagem no ambito de uma Organizacdo Militar (OM) do Exército Brasileiro (EB)
na capital paulista. O caso concreto tem a sua origem na Divisdo de Pessoal, a qual incorpora
uma subdivisdo com a tarefa de atender as demandas pecunidrias dos seus servidores,
incumbéncia do Setor de Pagamento de Pessoal (SPP). O SPP trabalha com a
operacionalizacdo da remuneracdo de quatrocentos e vinte e cinco militares e civis, nos
direitos pecuniarios mais variados, processados mensalmente por uma equipe de cinco
militares: um tenente, dois sargentos, um cabo e um recruta. Dado um atraso nas solicitacdes
de saque de algumas verbas, mais notadamente, a gratificacdo de representacdo, etapas de
alimentacdo, auxilio-natalidade, auxilio-transporte e a majoracao do adicional de habilitacao,
cerca de cem processos de pagamento de despesas de exercicios anteriores deram entrada
nesse SPP, entre 2017 e 2018. Na definicdo de legislacdo vigente, as despesas de exercicios
anteriores “constituem obrigacdes de pagamento referentes a exercicios ja encerrados,
atendidas com recursos do exercicio financeiro corrente”, nos termos da Portaria Ministerial
n° 1.054, de 11 de dezembro de 1997. O estoque exacerbado de processos relacionados a
exercicios findos criou um Obice administrativo que somado a outras necessidades de
projetos, que mais comumente sdo relacionados a infra-estrutura fisica da Unidade, como
reformas de pavilhGes, alojamentos e refeitdrios, construcdes de instalacbes logisticas, etc,
proporcionou a inclusdo de mais um projeto a ser gerenciado com o suporte do ndcleo
experimental do Escritério de Projetos, com prazos incluidos no biénio 2019-2020. Analisar
as medidas adotadas pela organizacdo militar frente ao problema em questéo, incorporando
0 tema da aprendizagem organizacional e a gestdo de projetos no ambito de um setor de
pagamento de pessoal militar. Trabalho de natureza qualitativa, incorporando os métodos da
pesquisa-acdo e analise documental, além da utilizacdo da ferramenta de gestdo de projetos
do Exército (GPEx) e a matriz 5W2H. Eliminacdo de 96 % dos processos de exercicios
anteriores que tramitavam no setor de pessoal da organizacdo militar. Destaques positivos
para a capacitacdo de pessoal, o engajamento das partes interessadas e a melhoria da
comunicacéo voltada para a solucdo de problemas administrativos.

Palavras-chave: Gestdo de projetos. Aprendizagem organizacional. Gestdo publica.
Despesas de exercicios anteriores. Projetos de pequeno porte.
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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA SOBRE
COOPERATIVAS

NASCIMENTO, F.S.; RUAS, R.L.; OURQS, L.O.; NASCIMENTO, N.J.; RUAS, R.L.

francivaldon@gmail.com

Uninove

As cooperativas estdo inseridas dentro de um movimento associativo, denominado de
cooperativismo, cuja doutrina tem como base elementos sociais e econdmicos. Este
movimento objetiva trazer beneficios a partir de uma ldgica coletiva de forma que unam
esforcos para atingir objetivos em comum (Forgiarini, Alves & Mendina, 2018).
Delimitamos como objeto deste estudo os artigos mais recentes publicadas sobre
cooperativas em uma das principais base de dados brasileiras, a Spell. O objetivo foi
identificar por meio deste estudo de revisdo como esta configurada as publicacdes brasileiras
sobre as cooperativas. Para identificar os principais temas pesquisados sobre cooperativas
nos periodicos brasileiros nos dltimos 10 anos realizamos uma revisdo sistematica da
literatura a partir da base de dados Spell. Os procedimentos metodoldgicos utilizados nesta
revisdo foram orientados por Transfield, Denyer e Smart (2003). Comegamos a revisdo com
a escolha das palavras-chave para realizagdo no processo de busca. Utilizamos a palavra-
chave “Cooperatives”. Escolhemos a base Spell. Na sequéncia realizamos o filtro inicial para
topico que inclui titulos, resumos e palavras-chave, delimitando o periodo de 2010 a 2019.
Obtivemos o resultado inicial de 96 artigos. Escolhemos apenas 0s estudos empiricos, entdo
foram excluidos 7 artigos. Assim, fizemos a anélise qualitativa, com a leitura completa com
a selecdo de 89 artigos. Em relacdo as metodologias aplicadas nas pesquisas estudos de casos
unico e maultiplos, questionarios, entrevistas e levantamento. Nas cooperativas, na grande
maioria sao apresentados trabalhos no ramo agropecudario. Os primeiros estudos tém mais
énfase em cooperativas de agropecuarias e crédito e alguns tratam de educacdo, mineracao,
energia elétrica e populares. No ano de 2012 além destes aparecem os catadores e reciclagem
e no ano de 2015 entram estudos de cooperativa de salde, habitacionais e de transporte. O
campo empirico dos estudos estd concentrado em sua maioria nos ramos agropecuario e
crédito. Os artigos publicados seguiram principalmente a abordagem qualitativa, e como
fonte de dados as entrevistas e documentos, e como método os estudos de caso Unico.
Constatamos que as pesquisas sobre cooperativas séo interdisciplinares, com destaque para
as areas de administracdo e contabilidade. Quanto aos temas que emergiram com mais
frequéncia foram os seguintes - sustentabilidade, desempenho, responsabilidade social e
ambiental, governanca.

Palavras-chave: Cooperativas. Cooperativismo. Revisdo sistematica da literatura.
Sustentabilidade. Governanga.
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GERENCIAMENTO DE PROJETOS EM ABORDAGEM AGIL E SEUS EFEITOS
NA INOVACAO

SILVA, G.L.; FERNANDES, G.; MALESKI, S.; CHIES, T.G.; MAZIERI, M.R.

marcos.mazieri@uni9.pro.br

Uninove

A inovacdo esta ligada a incerteza, ndo € possivel prever resultados, ndo existe um exemplo
anterior a ser seguido com histérico do que funciona ou ndo. Quando pensamos em um novo
projeto para criar uma inovagao, a maneira tradicional de gerenciamento de projetos, acaba
por ser mais engessada, por conta de seus cronogramas e entregas pré-determinadas,
limitando assim o sentido do trabalho (inovar). As metodologias ageis, pois elas permitem
alinhar equipes com o cliente, identificar muito rapidamente problemas quando comegcam a
surgir, bem como a rapida resolucdo de problemas, o que acaba por reduzir os riscos inerentes
a inovacao e trazer solucGes mais assertivas para 0 projeto. Neste cenédrio em constante
evolucdo tecnoldgica, e a velocidade que essa transformacdo vem trazendo, a estrutura agil é
0 que possibilita acompanhar as mudancas de forma estruturada, pois vai totalmente ao
encontro da nova era digital.Muitas pesquisas na literatura apontam para os beneficios da
abordagem 4&gil a inovacdo. Pela realizacdo desta pesquisa, propomos a criacdo de uma
pagina na Wikipedia sobre o tema “Inovagdo Agil” para publicacdo destes resultados e
expansdo da discussdo sobre os beneficios do agil a inovacdo. Foram usados para essa
pesquisa a pesquisa bibliografica em artigos cientificos e também a busca por conteidos
caracterizados como &quot;contetdos de popularizacdo&quot;, especialmente na Wikipedia.
A auséncia do tema Inovacdo Agil foi identificada como oportunidade de popularizacéo do
tema, dando acesso inclusivo e democratico para pequenas empresas e demais setores
interessados da sociedade. Foi desenvolvida uma pagina na Wikipedia que ainda nédo foi ao
ar, e que sera demonstrada por meio de Banner a ser desenvolvido quando do lancamento da
pagina. Conclui-se que métodos ageis tratam da gestdo da criacdo de produtos, pois tratam
de processos de desenvolvimento que podem seguir indefinidamente com melhorias aos
novos produtos gerados. Pessoas e a interacdo entre elas sdo essenciais para a criacdo de
produtos de qualidade e o foco que as metodologias ageis trazem exatamente na interacédo
entre pessoas, na visdo do produto e a organizacao do trabalho pode gerar estes produtos. A
popularizacdo do contetdo sobre inovacao agil, podera contribuir para alcangar de forma
mais inclusiva a sociedade e 0s pequenos empresarios que ndo tem acesso a literatura
cientifica ou especializada.

Palavras-chave: Inovagédo. Projetos Ageis. Inovagdo Agil. Popularizagcdo da Inovagao.
Construcdo de Contetdos Wikipedia.
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DO GOVERNO DAS LEIS A GOVERNANCA PELOS NUMEROS:
TRANSFORMACOES DO DIREITO NO MUNDO CONTEMPORANEO

SILVA, D.W.; AKAMINE JUNIOR, O.
d.wallafe@uni9.edu.br

Uninove

Historicamente, depois de tragédias mundiais (e.g. guerras mundiais, crise econémica), 0
Direito passa por significativas mudancgas. Ao longo das mudancas do século XX, essas
alteracbes foram norteadas, principalmente, pela Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e a Declaracdo da Filadélfia. Guiados pelas diretrizes desses textos, o Direito e a
Economia passaram a ter um objetivo em comum: a Justica Social. Analisar as mudancas do
Direito associadas as mudancas da Economia ao longo do século XX. Foi realizada uma
revisdo de literatura de textos voltados a entender dirupgdes sociais a partir dos principais
eventos de mudancas para o Direito e para a Economia ao longo do século XX para se
estabelecer uma linha de comparacéo entre ambos. Entre o final da década de 1940 e a década
de 1970, houve o crescimento do Estado de bem-estar social, com a finalidade de buscar a
dignidade do homem. Com o passar dos anos, o (re)surgimento de linhas econdmicas
associadas a eficacia de modelos econémicos coloca de lado a politica e passa a adotar
métodos das ciéncias exatas e naturais, buscando leis universais. Deixa-se de lado, assim, o
bem-estar social e buscam-se as leis naturais do mercado. J& na década de 1980, a doutrina
ultraliberal passa a ser adotada por todo ocidente. Um dos expoentes do fundamentalismo do
mercado, Friederich Hayke, alega que os direitos econémicos e sociais estabelecidos pela
Declaragé@o dos Direitos Humanos “ndo poderiam ser expressos em leis opressivas sem, de
um mesmo golpe destruir a ordem da liberdade a qual tendem os direitos civis tradicionais”.
Com a queda da URRS e do capitalismo de estado chinés, tem-se a sensa¢do de que o
ultraliberalismo venceu. Apesar dele aparentemente defender a livre-concorréncia, o que se
deu foi o favorecimento de corporacGes e oligop6lios. Com a desconstrugdo dos direitos
sociais como o salario-minimo (ou salario-familia), sistemas universais de assisténcia médica
e pouco investimento em educagdo publica de grau béasico, observa-se o abandono do espirito
de justica social. Quando a justica social € implementada por vias legislativas, ela ndo serve
apenas para manter o a economia, mas também para proporcionar um regime mais
democratico. Entretanto, com o ultraliberalismo, os objetivos s&o o crescimento da economia,
do comércio e da producdo e o pleno emprego, dessa forma, as leis guiadas apenas por
objetivos numéricos coloca os homens como meio e ndo mais como fim.

Palavras-chave: Direito. Economia. Justica social. ultraliberalismo. Legislacéo.
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UMA ANALISE BIBLIOMETRICA SOBRE A TEORIA DOS STAKEHOLDERS
NO CONTEXTO DAS CIDADES

BECK, D.F.; NOIA, J.V.V.; GONCALVES, G.S.; RIBEIRO, L.D.R.; SANTOS, AL.M. F;
STOROPOLLI, J.E.

donizetebeck@hotmail.com

Uninove

Desde a primeira revolucdo industrial, passamos sobre o fendmeno da urbanizagéo. Assim,
simultaneamente a gestéo local, municipal e urbana tornou-se um tema emergente e valioso
para a sociedade, entdo, supde-se que a pesquisa de gestdo estratégica aplicada a
administracdo publica urbana e um melhor entendimento dos atores urbanos podem melhorar
o0 relacionamento entre os atores urbanos, ou seja, os rede de fenémenos de stakeholders na
gestdo publica municipal. A teoria dos Stakeholders tem como conceito central o construto
dos stakeholders, que € uma terceira parte que é afetada ou afeta as a¢Bes e politicas da
empresa (Freeman, 1984). Outros construtos importantes sdo o da saliéncia (Mitchell, Agle
& Wood, 1997); e suas abordagens normativas, instrumentais e descritivas (Donald &
Preston, 1995). No entanto, a maioria dos estudos estudam stakeholders em negdcios e firmas
e existem poucos estudos relevantes sobre cidades, municipalidade e administracdo publica
relacionados a teoria dos stakeholders, ou seja, ha uma lacuna na integracdo, organizacgdo e
mapeamento dessa abordagem para gestdes municipais. Assim, a fim de integrar e organizar
a literatura sobre a teoria das partes interessadas no contexto urbano, nosso objetivo é mapear
sua estrutura intelectual e tendéncias de pesquisa. Para tanto, realizamos um estudo
bibliométrico utilizando a anélise de componentes principais tanto na analise de co-citacdo
quanto no pareamento bibliografico sobre a teoria dos stakeholders nas cidades. O
componente da co-citacdo da Estratégia Urbana evoluiu-se em dois do componentes do
pareamento: um destacou o papel da sustentabilidade e da gestdo estratégica dos stakeholders
no desenvolvimento urbano e o outro no surgimento de uma atengéo especial ao poder das
redes entre os stakeholders urbanos. O componente da co-citacdo de marketing urbano
permanece com a existéncia de apenas um componente para si com um conflito entre
sustentabilidade com possiveis efeitos da exclusdo decorrente do dominio das elites urbana
no marketing das cidades. Identificamos dois componentes principais para a estrutura
intelectual que sdo a estratégia urbana e o marketing urbano. A pesquisa principal tem trés
componentes: primeiro, estratégia urbana sustentavel; segundo, poder das redes; e terceiro,
marketing urbano. Para cada um desses componentes, seja da estrutura intelectual e da
pesquisa convencional, encontramos seus elementos idiossincraticos.

Palavras-chave: Teoria dos Stakeholders. Cidades. Gestdo Urbana. Administracdo
Estratégica. Bibliometria.
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O QUE E UMA QUESTAO ESTRATEGICA?
ALMEIDA, L.R.T.; TEIXEIRA, J.E.V.; SERRA, F.AR.

luiz192almeida@gmail.com

Uninove

Questdes estratégicas (QES) - definidas como “desenvolvimentos emergentes, tendéncias ou
preocupacOes percebidas como afetando a realizagdo dos objetivos da organizacdo” - tém
sido um tema recorrente na pesquisa em gestdo desde as décadas de 1970 e 1980. No entanto,
os estudos sobre QEs tém evoluido de forma progressivamente divergente, gerando uma
colecdo fragmentada de achados empiricos e proposicdes tedricas. Essa fragmentacdo
obscurece a compreensdo dos mecanismos que influenciam o processamento das QEs nas
organizagcbes. Muitas definicdes existentes na literatura académica sugerem que uma QE
existe apenas se for percebida com tal pela lideranca da organizacdo. Uma perspectiva oposta
aponta que QEs podem existir no “mundo real” mesmo quando além da experiéncia,
conhecimento e estruturas cognitivas dos tomadores de decisdo. Adotando essa segunda
perspectiva, formulamos a seguinte questdo de pesquisa: quais sdo as questdes estratégicas
tangiveis, ancoradas no contexto real das organizacgdes, identificadas na literatura académica?
A partir de uma pesquisa na base bibliografica Web of Science, identificamos 76 pesquisas
empirica que mencionavam pelo menos uma QE tangivel, concreta. Essas QEs foram
classificadas em duas dimensfes, com base em: 1) sua origem (contexto interno ou ambiente
externo da organizacdo); e 2) seu impacto, real ou potencial (positivo ou negativo).
Encontramos uma associacdo entre QEs originadas no ambiente externo, relacionadas a
novas demandas sociais e mudancas no contexto competitivo e regulatério, e uma
interpretacdo negativa dessas QEs. QEs oriundas do ambiente externo, porém associadas a
novas tecnologias, contudo, sdo em muitos casos consideradas de forma positiva. Nao
observamos uma tendéncia clara entre a origem de QESs no contexto interno e atribuicéo de
significado: enquanto algumas sdo consideradas de forma positiva (oportunidades de
investimento), ou negativa (falhas de servi¢o), outras sdo classificadas de ambas as formas
(motivacdo de empregados), ou usando outros critérios, que ndo consideram impacto
(desafios, questdes politicas, etc.). Aparentemente, as QEs originadas no ambiente externo
das organizagdes tém atributos que as tornam mais facilmente interpretadas pelos gestores.
QEs decorrentes de situacOes internas das organizacGes parecem revestidas de maior
ambiguidade, e sua interpretacdo dependente de outros fatores ou contextos especificos.
Palavras-chave: questBes estratégicas. ambiente organizacional. tomada de decisdo
estratégica. interpretacdo. categorizacao.
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DELACAO PREMIADA: ANALISE JURIDICA DA APLICACAO DO INSTITUTO
NA OPERACAO LAVA-JATO

SAUEIA, MJ.N.; RODRIGUES, AJ.G.

zeze saueia@hotmail.com

Uninove

O presente estudo aborda uma questdo primordial, amplamente utilizada na operacdo Lava-
Jato, como forma licita de obtencao de informac@es essenciais as investigagdes. A pesquisa
versa sobre o conceito de corrupcdo, apresentando 0 esquema investigado sob a égide da
operacdo Lava-Jato, para enfim, concentrar-se, tanto no viés juridico quanto o ético, da
delagdo premiada e nos seus efeitos nas esferas juridica e social, além de expor os
posicionamentos de diversos doutrinadores. Promover a compreensdo acerca dos processos
investigados sob a égide da Operacdo Lava-Jato, com enfoque na pratica da delacdo
premiada, demonstrando 0s pontos positivos e negativos dessa pratica. Aplica-se a
metodologia dedutiva em conjunto com vasta pesquisa bibliogréafica. O estudo € iniciado a
partir da analise da operacédo Lava-Jato e na aplicacdo da delacdo premiada nestes processos,
para, estruturalmente, resultar num estudo aprofundado acerca dos preceitos legais e éticos
que envolvem a ferramenta processual da delacdo, considerando o contexto historico e 0s
parametros atuais. Diante da efetivacdo do instituto no Brasil hd a formacdo de nitida
polarizacdo tanto na doutrina como na jurisprudéncia, principalmente no que se refere a
constitucionalidade e aos ditames éticos do referido instituto. E imprescindivel analisar o
aspecto ético da pratica da delacdo premiada. Apesar de diversos autores concordarem que
bonificar um criminoso por sua ¢traicdo; a organizacdo a qual costumava pertencer
demonstra auséncia de ética tanto do delator quanto do sistema que atesta sua incapacidade
de alcancar informagdes acerca de delitos por seus proprios meios. Entretanto, apesar do
embate existente, a delagcdo premiada ainda ndo pode ser abolida do sistema, pois ainda de
grande valia em investigacdes. Aguarda-se que a igualdade social saia do texto da
Constituicdo Federal e passe a valer na sociedade, inclusive dentro do processo inquisitivo e
contraditério, a fim de que as autoridades brasileiras sejam bem-sucedidas em desmantelar
esquemas corruptivos per si.

Palavras-chave: Corrupcio. Delacio Premiada. Governo. Operacdo Lava-Jato. Etica.
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UM COMPARATIVO DOS BENEFICIOS DE SE EMPREENDER POR
FRANQUIAS OU INDIVIDUALMENTE

ZAGO, D.C.; SILVA, AS.; CUNHA, JA.C.

danielacabralzago@yahoo.com.br

Uninove

Uma das decises que o empreendedor lida ao abrir um negdcio é se ele vai investir num
negocio baseado no sistema de franquias ou num negocio individual. Numa primeira
percepcdo, o empreendedor pode perceber a existéncia de um modelo j& validado, uma marca
forte e suporte do franqueador na opc¢do da franquia, todavia, essa estrutura lhe traz custos a
serem pagos para a rede de franquias. O empreendedor precisa fazer um trade-off entre
empreender em franquia ou em negécio independente. E preciso ter um instrumento que Ihe
auxilie nessa reflexdo e escolha. O objetivo desse trabalho é trazer um quadro comparativo
entre os beneficios de se empreender por meio de franquias com a abertura de um novo
negdcio de forma independente. Por meio de uma revisdo de literatura, artigos académicos
sobre a tematica foram identificados. A partir de uma andlise de contetudo de grade aberta,
categorias emergiram da analise desses documentos (artigos cientificos). Essas categorias
serviram de critérios de comparacdo entre a op¢do de se entrar numa franquia ou de
implementar um negocio independente. As 12 categorias identificadas a partir dos dados
analisados foram: marca, produto, treinamento, estrutura de negdcio, publicidade e
promocdo, suprimento, localizagdo, resolucdo de problemas, operacdo, empregabilidade,
expansao e internacionalizacdo. A partir delas, percebeu-se que os beneficios de uma
franquia estdo em suporte recebido, recebimento de melhores praticas validadas, forca da
marca e produtos, além da possibilidade de crescimento corporativo; para os empreendedores
independentes, as vantagens estdo na auséncia de custos do franqueador, menor
engessamento dos processos, liberdade de desenvolvimento de produto, marca e de operacao,
além de ter um padrao de crescimento definido pelo empreendedor. Conclui-se que ndo existe
universalmente um sistema melhor entre franquias ou negdcios individuais, mas sim,
negdcios mais adequados ao perfil do empreendedor. Se ele é tem uma orientacdo executora,
ele tende a se dar melhor numa franquia, se tem uma orientagdo empreendedora, um negocio
individual pode ser melhor por possibilitar implementar suas ideias.

Palavras-chave: Franquia. Franqueado. Franqueador. Empreendedorismo. Empresario
Individual.
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ESTUDOS EM ANDAMENTO SOBRE INTERNAL STICKINESS: UM ESTUDO
DE PAREAMENTO BIBLIOGRAFICO

ARAUJO, V.AA.; SANTOS, D.J.; SCAFUTO, I.C.

milsoncomputacao@hotmail.com

Uninove

O tema Internal Stickiness - (IS) esta relacionado a dificuldade de transferir o conhecimento
e melhores praticas entre individuos e organizacfes. A transferéncia do conhecimento possui
um importante papel para a vantagem competitiva das organizages (Nonaka &amp;
Takeuchi, 1995). Mediante isto, o presente documento € um estudo sobre a transferéncia do
conhecimento com foco nas dificuldades que ocorrem nessas transferéncias. Este documento
teve como objetivo investigar a pesquisa existente sobre (IS) na tentativa de entender e
compreender o que tem sido estudado. Por meio de um estudo bibliométrico de pareamento
bibliografico, apoiado em analise fatorial e de rede, de uma amostra de 251 trabalhos,
examinamos 81 artigos selecionados e suas referéncias. Os fatores formados identificaram
uma predominancia de (IS) na transferéncia do conhecimento, nas organizagdes, em
adaptacdo com ambiente e transferéncia de boas praticas, e na transferéncia de tecnologia.
Os principais resultados obtidos indicam que séo poucas as referéncias estudadas exatamente
sobre o termo (IS), pois na maioria das referéncias sdo chamadas de barreiras ou dificuldades
que ocorrem na transferéncia do conhecimento. A maior parte dos trabalhos investigados séo
artigos empiricos e utilizaram uma abordagem quantitativa sobre o tema (IS). Este estudo
pode contribuir no ambito tedrico por trazer uma consolidacdo dos resultados sobre o tema
(IS) dos estudos em andamento. Para a préatica, no sentido em despertar os profissionais e
organizagGes com o intuito de melhoramento da transferéncia do conhecimento e boas
praticas. Como limitacGes deste estudo, cito a dificuldade de acesso a alguns trabalhos por
completo, que impossibilitados de livre acesso foram excluidos da pesquisa. Cito também a
coleta de uma Unica base de dados (IS Web of Science) para investigacdo de estudos sobre
(IS). Para estudos futuros, aconselho realizacdo de pesquisas com o tema (IS) relacionado
com a gestdo de projetos, pois talvez seja uma lacuna por identificar certa auséncia de estudos
com esses dois temas. Outra sugestdo, seria a realizacdo de mais pesquisas em outras bases
de dados para saber se ha outros trabalhos sobre o termo (IS).

Palavras-chave: Internal Stickiness. Transferéncia do Conhecimento. Pareamento
Bibliografico. Barreiras. Boas Praticas.
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COMPROMISSO SOCIAL DO ESTADO NA SEGURANCA DO DIREITO
FUNDAMENTAL A INTIMIDADE DENTRO DO ESPACO CIBERNETICO

BONFIM, M.H.; OLIVEIRA, G.H.N.; ALMEIDA, C.A.P.

melodyhigino@outllook.com

Uninove

O presente ensaio busca de forma suscinta apresentar as novas praticas abusivas que ofendem
a intimidade do individuo dentro do espaco cibernético a luz das novas tecnologias de
modulacdo que violam o sigilo de dados na internet, e apresentam grandes impactos a honra
da pessoa e na esfera publica. O presente projeto, objetivou demonstrar os riscos a intimidade
do individuo decorrido dessa nova era, bem como, a legislacdo vigente acerca do tema. O
presente projeto, utilizou-se obras juridicas nacionais e pesquisas internacionais. Bem como
a legislacdo vigente e dados e pesquisas publicados pela ONU, através do método hipotético-
indutivo. A ONU em um de seus relatorios de julho de 1.999 intitulado Globalization with
human, traz a pauta a supervalorizagdo da informag&o e uma cisao global entre paises “ricos
em informagdo” ¢ “pobres em informacdo” e em 2017 a ONU publicou em um outro relatorio
intitulado Measuring the Information Society Report 2017 que o Brasil esta no ranking
regional das Américas em décimo lugar em desenvolvimento de tecnologia da informacéo e
comunicagdo, 0 que traz consigo um compromisso ainda maior ao Estado em procurar
mitigar essa cisdo e garantir o direito a privacidade na sociedade da informacdo. No Brasil,
além da previsdo constitucional hd o Marco Civil da Internet (MCI) Lei n°12.965 de 24 de
abril de 2014 conquistou alguns segmentos para o usuario digital, tais como: seguranca a
liberdade de expressdo e impedir censura; protecdo de dados pessoais e privacidade. E
recentemente publicada a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais - LGPD, Lei n°
13.709/2018, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de liberdade e de
privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa natural. Conclui-se,
portanto, que através da urgente necessidade de movimento estatal demonstrada até aqui, €
importante salientar que a internet € um direito universal e essencial de todos, mas que é
imprescindivel que haja sistemas juridicos para assegurar essa liberdade virtual e o sigilo de
dados pessoais, bem como o rompimento dessa cisao econdmica. Percebe-se claramente, que
0s textos legais sdo harmoniosos ao tratar de privacidade, demonstrando a importancia da
seguranca do proprio, para que ndo haja nenhum tipo de violagéo.

Palavras-chave: Direitos da personalidade. Marco Civil da Internet. LGPD. Compromisso
Social. Espaco cibernético.
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OS ESTUDOS SOBRE COACHING NA ACADEMIA BRASILEIRA
FREITAS, I.R.; CUNHA, J.A.C.

irisfreitasl@yahoo.com.br

Uninove

A prética de coaching vem se ampliando nos ultimos anos no Brasil e no mundo. Todavia,
0s académicos estdo em rota de conflito com profissionais de coaching alegando que estes
acabam sendo formados em cursos répidos e sem o devido amparo técnico para lidar com
questdes psicologicas e motivadoras das pessoas. No entanto, fica a pergunta: O que sera que
a academia brasileira da area de Administracdo esta publicando sobre o assunto? Sera que
existe o devido respaldo para esses profissionais no conhecimento cientifico existente no
Brasil? Mapear a producdo cientifica sobre coaching na academia brasileira da area de
Administracdo. A partir de um levantamento bibliografico realizado na base de dados Spell
utilizando o termo “coach”, 28 trabalhos foram identificados. Destes, quatro foram excluidos
numa primeira analise por ndo se adequarem ao enfoque da pesquisa. Os demais 24 trabalhos
foram analisados a partir de uma revisao estruturada da literatura codificada. Os trabalhos
sobre coach tiveram um grande aumento nos ultimos trés anos, de forma que eles representam
quase metade do total (11 artigos de 24) dentre os anos de 2017 a 2019. O periddico que mais
publicou sobre o assunto foi a Revista de Carreiras e Pessoas. Vale mencionar que 0s
trabalhos da area ainda sdo bastante incipientes do ponto de vista de desenvolvimento
cientifico e metodoldgico, sendo que sdo raros 0s casos de revistas de alto impacto que
publicaram sobre o assunto. Isso se reforca quando se observa que os trabalhos sdo, em sua
maioria, pesquisas exploratdrias-descritivas. Ha espaco ainda para estudos mais criticos e
causais na area. Outro resultado é que dos 19 trabalhos empiricos publicados, 12 abordam
estudos com 0s coaches e sete com coachees. Outras iniciativas ndo empiricas se voltam a
entender definigdes e caracterizacBes sobre o tema. Isso é reflexo da necessidade ainda de se
entender 0 que as atividades de coaching estdo realizando, seja nas organizagdes ou nas
iniciativas individuais de coaches. A &rea de coaching € polémica e criticada por alguns
académicos, todavia, ainda ndo existe um respaldo académico de qualidade por parte dos
pesquisadores da area de Administracdo para sustentar criticas. Do ponto de vista gerencial,
os trabalhos sdo ainda prematuros e pouco profundos, mostrando uma area rasa e sem
sustentacdo para criticas a partir dos resultados obtidos até 0 momento.

Palavras-chave: Coach. Coaching. Spell. Coachee. Mentoring.
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COMPETITIVIDADE EM EMPRESAS E DESTINOS; ESTUDO E PRATICAS
ADMINISTRATIVAS NA ATIVIDADE DO TURISMO E HOTEIS

CELESTINO, L.; CARMONA, V.C,; SOARES, R.A,; RIBEIRO, T.L.S.; DE LIMA, A.A;;
COSTA, B.K.

leandro.celestino@uni9.edu.br

Uninove

Atualmente a competitividade das organizacGes € analisada pela otica de modelos que
reconhecem a importancia do ambiente externo e do ambiente interno das organizagoes, estes
modelos séo considerados desdobramentos da visdo baseada em recursos, como por exemplo,
a perspectiva de capacidades dinamicas (Teece et al., 1997; Zhang et al., 2019) e capacidade
absortiva (Zahra e George, 2002; Dzhengiz &amp; Niesten, 2019), estes modelos defendem
gue a vantagem competitiva é resultante da capacidade da organizacdo em adquirir, assimilar,
transformar e utilizar conhecimentos adquiridos no ambiente externo para fins comerciais. O
objeto de estudo corresponde ao conjunto de artigos cientificos nacionais indexados na base
SPELL (Scientific Periodicals Electronic Library). O objetivo deste trabalho sera levantar e
identificar artigos que abordam as temaéticas competitividade e praticas administrativas nos
campos do turismo e hotelaria. A presente pesquisa trata-se de uma revisao da literatura que
consistiu na identificacdo e categorizacdo dos estudos que abordam as tematicas
competitividade e praticas administrativas em empresas e destinos que atuam nos campos do
turismo e hotelaria. Foi realizado um levantamento em um primeiro nivel de categorizacdo
dos artigos existentes na base SPELL com o termo competitividade no turismo e
competitividade em hotéis. A primeira busca foi realizada com as palavras chave
competitividade em turismo no campo resumo, os resultados desta busca foram de 102
documentos, foi aplicado filtro por tipo de documento, sendo considerados apenas
documentos do tipo artigo, os resultados foram reduzidos para 95 documentos, o filtro idioma
foi aplicado na amostra de 95 documentos, apenas documentos publicados na lingua
portuguesa foram selecionados, a amostra final de documentos selecionados na primeira
busca foi de 91 documentos. A segunda busca foi realizada na base de dados Spell com as
palavras chaves competitividade em hotéis no campo resumo, foram encontrados 20
documentos, foram considerados apenas documentos do tipo artigo, apds o emprego do filtro
tipo de documento os resultados foram reduzidos para 19 documentos, por fim o filtro idioma
foi empregado, apenas documentos na lingua portuguesa foram selecionados, a amostra final
dos documentos selecionados foram de 18 artigos. A amostra final considerando as duas
buscas realizadas é de 109 documentos. Os resultados apresentaram o0s estudos que
analisaram a competitividade no turismo e hotelaria.

Palavras-chave: Competitividade. Praticas Administrativas. Revisdo da Literatura.
Turismo. Hotelaria.

260


mailto:leandro.celestino@uni9.edu.br

Ciencias Sociais Aplicadas

045341/2020

PERFIL E COMPORTAMENTO INTRAEMPREENDEDOR DOS
PROFISSIONAIS DE PROJETOS

ELIAS, T.C.C.; BARROS, G.B.C.; FORTES, F.Z,; PINTO, AR.; GARCIA, V.M.B,;
MARTENS, C.D.P.

tatil718@agmail.com

Uninove

O gerenciamento de projetos, assim como o intraempreendedorismo, sao temas cada vez mais
estudados e valorizados nas organizagOes. Pelo gerenciamento de projetos é possivel
viabilizar a transformacdo das empresas por meio da organizacdo que ele proporciona.
Existem guias que fornecem informacdes sobre as melhores praticas. Por outro lado, as
caracteristicas do intraempreendedorismo sdo apresentadas em duas dimensGes: 0
comportamento de renovacao estratégica e o comportamento voltado ao negécio. Identificar
o perfil e comportamento intraempreendedor dos profissionais brasileiros que trabalham com
projetos. Adotou-se 0 método quantitativo por meio de uma survey realizada nos meses de
outubro e novembro de 2019. A divulgacgéo da pesquisa foi pela internet, utilizando redes
sociais, principalmente LinkedIn. A coleta foi feita com o programa Sphinx. A amostra final
teve o total de 284 respondentes composta por profissionais brasileiros de projetos. Nao
houve restricdo em relacdo a uma regido especifica do pais ou a um tipo de empresa ou
tamanho de empresa. Amostra € constituida por profissionais em sua maioria do género
masculino (73%), que atuam no setor de Tl, com mais de 11 anos de experiéncia e que
trabalham com o vinculo de CLT em empresas no estado de Sdo Paulo. A maioria dos
respondentes sdo gerente de projetos (59%) com a média de idade de 39 anos e que atuam
em equipes pequenas. O comportamento intraempreendedor dos respondentes foi calculado:
0 comportamento de renovacao estratégica da amostra de profissionais de projetos possui
maior média (4,649) do que o comportamento voltado ao negécio (3,860), em uma escala de
1 a 5. O comportamento de renovacao estratégica € direcionado a melhoria dos projetos e
processos internos, sendo um comportamento bastante agregador no dia a dia da empresa,
pois possui proatividade para lidar com problemas desafiadores que podem ocorrer em
projetos. Com a amostra final de 284 respondentes foi possivel identificar que o
comportamento intraempreendedor dos profissionais de projetos mais comum € o0
comportamento de renovagao estratégica, que é voltado para projetos e processos internos.
Também colaboraram no projeto mais amplo deste estudo os alunos: Alex de Souza Santana,
Nadia Pedrosa Fernandes, Silvia Regina Veronese Correia.

Palavras-chave: Comportamento intraempreendedor. Profissionais de projetos.
Intraempreendedorismo. Gestéo de projetos. Gestores de projetos.
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EMPREENDEDORISMO SOCIAL E EFETUACAO CONTRA A CRISE DE
COVID-19

LIMA, E.; MARTINS, A.E.F.; BORSATTO, F.; DONIZETE, A.; PEREIRA, M.S.; LIMA,
E.O.

edmilsonolima@gmail.com

Uninove

A efetuacdo se mostra util para o entendimento do empreendedorismo frente a crises, como
nas atividades de empreendedorismo social contra a covid-19, pois, em condicGes de grande
restricdo de recursos, comuns nas crises, 0 empreendedor se serve de seus proprios meios
(limitados) para empreender superando dificuldades. Esses meios sdo empregados em
iniciativas empreendedoras que limitam os riscos enfrentados a perdas aceitiveis e eles
incluem quem é o empreendedor (identidade), quem ele conhece (rede de relacdo) e o que
ele sabe (conhecimento) - ou seja, os meios efetuais (Sarasvathy, 2001). Como a efetuacédo
empreendedora ajuda na superacao da crise de covid-19 promovida pelo empreendedorismo
social em um contexto de grandes caréncias socioecondémicas? A pesquisa foi qualitativa, de
maneira a permitir a contextualizacdo e a abordagem processual aprofundada do fendémeno
(Pettigrew, 1992). Guiou-se inicialmente por um quadro tedrico preliminar, cujos conceitos
e relacOes conceituais empregamos em uma andlise de templates alternados (Langley, 1999).
A técnica compara dados primarios e secundarios com conceitos e relacdes conceituais
derivados da literatura para verificacdo de correspondéncia entre ambos. Usamos também
procedimentos recomendados por Miles, Huberman e Saldafia (2013). Mantivemos uma
abordagem parcialmente indutiva, atentos a possiveis conceitos e relaces conceituais
revelados pelos préprios dados, mas ainda ausentes na literatura, segundo a nogdo de
codificacdo aberta (Strauss e Corbin, 2014). A atuacdo das organizagOes sociais (OS)
estudadas pode ser entendida em trés fases: (1) primeiras reagdes; (2) respostas com algum
planejamento; e (3) nova normalidade. Essa uUltima fase era apenas uma previsdo dos
empreendedores para depois da crise e ndo tinha ocorrido durante a coleta dos dados - por
iss0, ndo é considerada abaixo. Por outro lado, os resultados consideram a fase pré-crise. A
efetuacdo e seus meios se constroem em boa parte pela colaboracdo de atores da rede de
relagdo dos empreendedores sociais e stakeholders, a comecar pelos coempreendedores e
demais pessoas proximas e membros das organizac¢Ges consideradas. A partir desse nucleo,
a rede se desenvolveu, ora por autosselecdo voluntéria de mais atores, ora por convite,
oferecendo gradativamente mais meios e capacidades efetuais (e outros recursos) Uteis para
resposta a crise. Os resultados, inusitados, merecem estudos futuros mais aprofundados.
Palavras-chave: Crise. Efetuacdo. Colaboragcéo. Empreendedorismo. Empreendedorismo
social.
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DISPOSITIVO DE COLETA VOLUNTARIA PROJETADO COM BASE NA
TEORIA DA DIVERSAO COMO ACAO DE ECONOMIA CRIATIVA

BOTTAN, G.T.; BEZERRA, M.AR.; VERSOLATTO, B.A.M.; PERNA, M.C.; BRITO,
D.B.; PASCHOALIN FILHO, J.A.

gibabottan@yahoo.com.br

Uninove

Quanto mais os individuos consomem, mais residuos sao gerados, e o grande desafio é criar
mecanismos para que os residuos decorrentes do consumo excessivo ndo se tornem um
problema ambiental de grandes proporcées. Por outro lado, como alternativa aos antigos
preceitos das praticas econémicas tradicionais, vem se destacando no meio técnico o conceito
de “economia criativa”. Estas acBes poderdo ser realizadas, por exemplo, por meio de
inovacOes tecnoldgicas e novas formas de negocio, favorecendo o empreendedorismo
socialmente responsavel, economicamente viavel e ambientalmente engajada. Dentro deste
contexto, este artigo apresenta uma inovagao tecnoldgica que pode ser considerada aderente
aos preceitos da sustentabilidade e da economia criativa. O produto descrito neste trabalho
consiste em uma “lixeira” interativa, a qual foi projetada e executada com base nos principios
da Teoria da Diversdo. O prot6tipo consiste em equipamento para coleta de residuos plasticos
reciclaveis. Por meio de gamificacdo, o usuario, ao depositar o residuo é contemplado com
uma mensagem de congratulacdo e é presenteado com um brinde. Um painel de LED
apresenta aos usuarios mensagens que possuem por intuito informar a importancia do
descarte correto dos residuos plasticos. Na tampa, ao lado do painel de LED, o prot6tipo
possui espacos para a divulgacdo de marcas e empresas que tenham por intuito patrocinar 0s
custos decorrentes da operacdo do equipamento; o que pode gerar receita ao empreendedor,
ao mesmo tempo que vincula a imagem da empresa patrocinadora a ideia de sustentabilidade
e responsabilidade ambiental. O equipamento projetado despertou a atengdo dos individuos
para sua utilizacdo em preferéncia ao uso das lixeiras convencionais. O equipamento também
se apresentou interessante para a divulgacdo de marcas, produtos e empresas. Dessa forma,
a lixeira em estudos apresenta-se como exemplo de economia criativa, uma vez que, 0S
espacos disponiveis nas faces da lixeira podem consistir em locais para insercdo de
mensagens de empresas patrocinadoras. Pode-se concluir que o equipamento desenvolvido
se encaixa no conceito de sustentabilidade, representado pelo modelo do Triple Botton Line.
O aspecto social consiste na mobilizacdo das pessoas ao descarte dos residuos; o ambiental
na sensibilizacdo dos usuérios ao dispor de forma correta seus residuos plasticos e o fator
econémico pela possibilidade de vincular a imagem de empresas a coleta seletiva e
reciclagem de residuo.

Palavras-chave: Teoria da Diversdo. Gamificagcdo. Economia Criativa. Reciclagem. Coleta
Seletiva.
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CONSTRUCTION AND DEMOLITION SOLID WASTES CHARACTERISTICS
ASSESSMENT FOR CIVIL CONSTRUCTION USES

BOTTAN, G.T.; BEZERRA, M.A.R.; VERSOLATTO, B.A.M.; CELSO JUNIOR, A;
CHAVES, H.C.; PASCHOALIN FILHO, J.A..

paschoalinfilho@yahoo.com

Uninove

Construction and demolition wastes have been studied by technical means to develop
management tools to reduce environmental impacts. Among these, recycling can be
highlighted. It is also noteworthy that the technological environment does not yet have an
appropriate amount of scientific work that presents the study of engineering characteristics
obtained for construction waste, which, many times, makes it impossible to consider these
for use in civil engineering. Construction and demolition wastes account for 30 to 40% of the
total mass of produced solid urban waste all over the world (Jin et al., 2018). When
improperly managed, this waste causes soil, water, and air pollution (Mahpour, 2018). The
quantity and the composition of C& DW can vary between different regions depending on
many factors such as economic growth, legislation, public policy, constructor expertise, type
of constructions, regional planning, and others (Menegaki & Damigos, 2018). It estimated
that more than 10 billion tonnes of C& DW was generated over the world in 2017 (Wang et
al., 2019). This article presents the obtaining and evaluation of engineering parameters for
concrete construction wastes obtained at a recycling plant near Sdo Paulo. To this end,
laboratory tests were performed according to relevant technical standards for determining the
following characteristics: specific weight, integrity using ultrasound, resistance to
compression, elasticity, and absorption module. Through the results obtained, it is possible
to state that the recycled C&amp;DW in its natural state had a specific weight of
22.35kN/m3; its resistance to compression achieved was 30.05kN. The value obtained in the
modulus of elasticity was 21.2 GPa, where the C&DW is within a reasonable range of
concrete. It is worth noting that the average wave speed obtained employing the ultrasound
test for this analyzed set was 5,617.70 m/s, where, according to ABNT NBR 8802, it indicates
the excellent quality of the tested specimens and the absence of pathologies and non-visible
heterogeneities that could influence the proposed tests. The C&DW using consists of a new
alternative to one of the biggest problems faced by civil construction: the destination of the
waste generated in the works. Thus, the use of C&DW for civil construction can create and
stimulate higher demand for recycled materials in the C&DW Recycling Plants.
Palavras-chave: Civil construction. Construction and demolition waste. Recycling.
Sustainability. Concrete waste.
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Uninove

No segmento das empresas Metalmecanico o Oleo hidraulico/lubrificante € um dos
componentes mais importantes em todo o processo, principalmente em equipamentos de
grande porte, onde movimentacdo se da por mecanismo hidraulicos. Os 6leos lubrificantes
quando alcancam o fim de vida 0til, tem suas caracteristicas alteradas por contaminacéo,
oxidacdo e os que sdo de origem mineral, por ndo serem biodegradaveis e com descarte
inadequado podem causar danos ao meio ambiente. O Gerenciamento de uso de O6leo
lubrificante e a melhor destinacdo dos residuos gerados e com a escassez de pesquisas que
facam a conexdo de balangco de massa com as avaliaces econdmicas e ambientais,
possibilitaram o desenvolvimento desse estudo em uma empresa, com 0 objetivo de
apresentar de forma clara os ganhos econémicos e ambientais com as técnicas de P L com a
utilizacdo do rerrefino do 6leo lubrificante. O objetivo é de reduzir o impacto ambiental com
a reutilizacdo do 6leo hidraulico, caracterizar os Ganhos econémicos e ambientais para a
empresa, diminuicdo da necessidade de compra de matéria prima e otimizacdo de processos
da empresa. Para se alcancar os objetivos da pesquisa , o trabalho se encaixa na abordagem
qualitativa, sendo operacionalizado atraves de um estudo de caso e a realizacdo da pesquisa,
com analise documental, definicdo conceitual tedrica, o planejamento do estudo de caso, a
coleta dos dados e a analise dos dados ( YIN, 2010). Utilizando conceitos de P L, realizar o
calculo dos ganhos econémicos e através do balango de massa, 0s ganhos ambientais. Os
resultados obtidos foram a reducdo mensal da compra de Oleo hidraulico/lubrificante,
diminuicdo de risco de acidentes de transporte do 6leo, um Ganho econdmico no 1° e 2° ano
de R$ 122.897,00, um Ganho ambiental com reaproveitamento do 0éleo
hidraulico/lubrificante, reducdo de consumo do 6leo hidraulico/lubrificante 1° e 2°ano de
3500 litros e a adogdo de novas estratégias para empresa. A adocdo das préaticas de P L
proporcionaram para a empresa bons resultados, na area econémica com a reducao de compra
de matéria prima, para a area ambiental a reutilizacdo do 6leo hidraulico/lubrificante. Outro
fator importante foi a criacdo de um posto de trabalho para as novas préaticas adotadas pela
empresa e isso gerando emprego. Assim com atuagdo no gerenciamento da utilizacdo dos
recursos e gestdo da producédo de residuos, a P L se tornou uma opgéo vidvel ambiental e
econbmica para a empresa (YUSUP et al., 2014).

Palavras-chave: Producio Mais Limpa. Ganhos Econdmicos e Ambientais.. Oleo
Hidréulico. Oleo Lubrificante. Reutilizacio de Oleos.
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ESTIMATIVA DA ROTACAO EM MOTORES DE INDUGCAO TRIFASICOS
USANDO HISTOGRAMA DE GRADIENTES ORIENTADOS

DIAS, C.G.; RODRIGUES, K.L.; MENEGASSE, N.C.; DOS SANTOS, L.L.; DIAS, C.G.
diascg@uni9.pro.br

Uninove

O presente trabalho aborda o uso da técnica de histograma de gradientes orientados,
normalmente aplicada na area de processamento de imagens, na estimativa da rotagdo em
motores de induc&o trifasicos com rotor gaiola de esquilo. Tal grandeza é alcancada a partir
do monitoramento de apenas uma das correntes de fase da maquina, empregando janelas
amostrais de apenas 250 ms, o que corrobora para futuras aplicagcbes em tempo real. As
caracteristicas extraidas com o apoio dos histogramas foram aplicadas em uma rede neural
para a estimativa final da rotacao de eixo da maquina. Os resultados obtidos a partir de alguns
ensaios experimentais sdo apresentados no sentido de validar a abordagem proposta. O
trabalho tem como objetivo geral aplicar a técnica de histogramas de gradientes orientados
para estimar a rotacdo de eixo de um motor de inducdo trifasico. A presente metodologia foi
dividida nas seguintes fases: 1-) amostragem do sinal de corrente de uma das fases do motor;
2-) segmentacdo do sinal de corrente em subjanelas amostrais; 3-) extracdo de caracteristicas
do sinal usando a técnica de histogramas de gradientes orientados (HGO); e 4-) aplicacdo de
um preditor neural para estimar a rotacdo de eixo do motor usando as caracteristicas extraidas
com o0 HGO. Os resultados iniciais mostraram um bom potencial para a estimativa da rotacéo
para 0 motor operando em regime permanente e também alimentado por um inversor de
frequencia, condicdo bastante interessante para futuras aplicacdes em um ambiente industrial.
A abordagem aplicada no presente trabalho permitiu avaliar que a técnica HGO é bastante
promissora na estimativa de rotacdo de eixo de um motor de inducdo trifasico, quando
comparada a rotacdo medida com um tacémetro em laboratério, ainda que operando em
regime de carga constante no eixo, mas alimentado por um inversor de frequéncia. Novos
estudos deverdo ser investidos no sentido de avaliar a presente técnica em velocidade
variavel. E importante destacar que os primeiros resultados obtidos com o trabalho sugerem
a possibilidade de uso da abordagem proposta em futuras aplicagdes industriais nas quais o
uso de um medidor de torque (torquimetro), ou mesmo a medig&o direta da rotacdo se torna
bastante dificultada por um profissional de campo.

Palavras-chave: Motor de inducdo. Rotacdo. Histograma De Gradientes Orientados. Torque
De Carga. Preditor Neural.
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DETERMINACAO DA CARGA DE COLAPSO PLASTICO EM TRELICAS
PLANAS

COUTO, C.AH.; PASQUETTI, E.
alejandro89001@gmail.com
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O escoamento ou plastificacdo do material que compfe um elemento estrutural é um
comportamento indesejavel que pode ser considerado uma falha. Estruturas isostaticas
tornam-se sistemas hipostaticos quando ocorre 0 escoamento de toda a se¢do resistente de
algum membro. Ja em estruturas hiperestaticas, quando isso acontece, os esforcos séo
redistribuidos e a estrutura ainda possui capacidade de suportar mais carregamento externo.
No caso especifico de trelicas internamente hiperestaticas, a barra que sofre escoamento se
mantém com o esforgco axial constante, enquanto as barras vizinhas receberdo o esforco
excedente, se o carregamento aumentar. O projeto de estruturas geralmente é realizado com
base em resultados de uma analise linear elastica, o que ndo possibilita determinar a real
capacidade de carregamento das estruturas hiperestéaticas, pois ndo é considerada a sucessiva
plastificacdo de elementos até a estrutura ser transformada em mecanismo hipostatico. Para
determinacdo do carregamento que produz o colapso plastico e assim conhecer a reserva de
resisténcia de uma estrutura hiperestatica € necessario realizar uma anélise que considere o
comportamento ndo-linear do material. O objetivo deste trabalho é desenvolver um programa
de computador que faca uma analise elastoplastica para determinar a carga limite elastica e
a carga de colapso em trelicas planas. O programa utiliza a formulagdo de elementos finitos
de trelica plana e o diagrama tensdo-deformacdo do material é considerado, de forma
simplificada, por dois trechos distintos: o primeiro elastico linear e o segundo perfeitamente
plastico. Além disso, o equilibrio é considerado na posicdo indeformada e o principio da
superposicao de efeitos é utilizado, pois o carregamento que leva a estrutura ao colapso € um
somatorio dos sucessivos carregamentos que produzem escoamento em elementos. O
programa foi testado com duas trelicas hiperestaticas e seus respectivos resultados foram
comprovados com uma analise ndo-linear realizada no Ansys 19.2 educacional. O programa
resolve com exatiddo problemas de andlise elastoplastica em trelicas planas para dois tipos
simplificados de diagrama tensédo deformacdo. Os resultados apresentados pelo programa
possibilitam um melhor entendimento do comportamento estrutural. Pode-se também
concluir que o colapso plastico de uma estrutura é substancialmente maior que a carga de
falha, quando considerado regime elastico unicamente.

Palavras-chave: Estruturas. Analise elastoplastica. Colapso. Trelicas planas. Elementos
finitos.
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GANHOS AMBIENTAIS E ECONOMICOS COM A IMPLANTAGAO DE
PRATICAS AMBIENTAIS EM OPERACOES

SILVA, A.C.; CARMO, M.B.; BORGES, V.M.; TUCCI, H.N.P.; CORREIA, J.M.F;
OLIVEIRA NETO, G.C.
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Uninove

A producdo de carrocerias em empresas automobilisticas, possuem uma serie de processos
criticos, o processo de solda de carrocerias € um deles e, mesmo sendo realizado de forma
automatica e por robds de alta precisdo, o problema de respingos de soda tem resultado na
elevacdo dos custos de producdo, devido a necessidade de retrabalhos ou rejeices de pecas.
No entanto, para esse tipo de ndo conformidade, existem operagcdes que sdo criadas para
prevenir a aderéncia das particulas de respingo na superficie da carroceria, por meio do uso
de produtos quimicos de anti- respingo, entretanto o risco de impacto ambiental é constante,
caso ocorra vazamento durante operacdo. Ocorréncias com impacto ambiental acontecem nas
empresas, em sua grande maioria, em decorréncia de um Sistema de Gestdo Ambiental
deficiente no sentido da adocéo de boas praticas operacionais. Avaliar 0s ganhos econdmicos
e ambientais obtidos pela otimizacdo do processo de solda automatico, minimizando os
respingos de solda e viabilizando a reducdo de retrabalhos, insumos, horas/homem, bem
como, melhorar os indicadores de desempenho deste processo, além de eliminar os aspectos
ambientais inerentes a contengdo com produto quimico. Estudo de caso Unico foi
desenvolvido em conjunto com a metodologia seis sigma em empresa automotiva para a
obtencdo de dados quantitativos do processo de solda automatico robotizado. Com base nos
resultados encontrados no processo, foram analisados cada influéncia que contribuia com
respingos de solda, e foi constatado que a expulsdo de material de solda que gera o respingo,
esta ligada diretamente ao alinhamento dos eletrodos e prolongadores dos robds, tal como o
dimensional dos painéis na estrutura. Portanto, apds implementacdo das melhorias foi
possivel eliminar a operacdo de contencdo e, consequentemente, obter ganhos econémicos e
ambientais, por meio da eliminagdo do uso de 8.796l litros de dleo anti-respingo e da mao de
obra da atividade, totalizando R$ 308.978,24 ao ano. A pesquisa concluiu que a utilizacao de
6 Sigma viabilizou identificar oportunidades de melhoria continua no processo de solda
ponto e eliminacdo de operacdo de contencdo com ganhos econdmicos e ambientais, bem
como da melhoia dos indicadores de qualidade em uma montadora de automoveis
Palavras-chave: Seis Sigma. Estudo de Caso. Ganho econdmico. Ganho ambiental. Solda
Automatica Robotizada.
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SISTEMA DE VISAO COMPUTACIONAL PARA GERENCIAMENTO
INTELIGENTE DE ILUMINACAO PUBLICA
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Na ultima década o uso das técnicas de reconhecimento de padrdes e aprendizado de maquina
vem crescendo em diversas areas gerando muitas solucdes para os mais diversos tipos de
problemas. As técnicas de Visdo Computacional (VC) associadas as Redes Neurais
apresentam 6timos resultados em reconhecimento de padrdes. Essas técnicas aliadas, muitas
vezes, garantem uma rapida tomada de decisdes e podem também auxiliar na reducéo de
custos diminuindo, por exemplo, o consumo de energia elétrica nas grandes cidades
(GALINDO; CAYA, 2018). O objetivo final deste trabalho é utilizar uma abordagem de VC
na deteccdo de pedestres aplicada a gestdo de iluminacgdo de areas publicas, a fim de reduzir
custos. Foi desenvolvido um algoritmo em linguagem C com uso da biblioteca OpenCV. A
primeira etapa consiste na aquisi¢do da imagem por uma webcam, em seguida inicializa os
parametros para o descritor de imagem HOG, o qual é utilizado para extrair caracteristicas
de formas que se parecam com uma pessoa na imagem, enviando assim o seu vetor do
histograma para um classificador SVM treinado para realizar este tipo de classificacao,
demarcando assim a imagem com retangulos no local onde o algoritmo detectou as
caracteristicas de uma ou mais pessoas. Em seguida o algoritmo separa a imagem em
quadrantes, no caso trés regides horizontais para se obter informacdo de profundidade e
distdncia em que a pessoa se encontra da cAmera. Posteriormente a deteccdo dos pedestres,
tem-se o controle de iluminacdo por meio da logica fuzzy, a qual leva usa como parametros
de entrada a quantidade de pessoas detectadas e a ilumina¢do ambiente monitorada por um
luximetro. Em seguida ocorre o processamento de dados com base nos valores de entrada
gerando assim a sua saida. O valor obtido pela légica fuzzy é utilizado como parametro de
entrada em um dimmer acoplado ao préprio equipamento que faz o processamento das
imagens. Os resultados foram satisfatdrios pois o sistema mostrou-se eficaz na maioria das
condicdes testadas, tendo apenas poucos falsos positivos e falsos negativos com a iluminagéo
minima e menos iluminacao natural. As taxas de acerto foram de 83%. Com a aplicacdo em
ambiente real deste projeto, seria possivel obter uma economia de aproximadamente 44% no
consumo da energia gasta com a iluminacdo publica. O presente trabalho propés uma
abordagem de VVC para gerenciamento da iluminacdo publica por analise de imagens e obteve
resultados satisfatorios, com economia de energia de até 44%.

Palavras-chave: Visdo Computacional. Detec¢do de Pedestres. lluminacdo Publica. SVM.
Logica Fuzzy.
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AS CONDICOES DE TRAFEGABILIDADE EM CALCADAS E A SUA RELACAO
COM A VULNERABILIDADE SOCIAL EM AREAS PERIFERICAS DA CIDADE
DE SANTANA DE PARNAIBA - SP, BRASIL.
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A luz da indagac&o acerca dos aspectos de mobilidade das pessoas com deficiéncia e suas
condicionantes, realizou-se a avaliagdo da trafegabilidade das calgadas em &reas periféricas
da cidade de Santana de Parnaiba - SP/Brasil, caracterizadas pela vulnerabilidade social de
seus ocupantes, para o aprofundamento dos elementos espaciais que resultam na segregacéao
sOcio espacial, assim como as questdes das desigualdades socioeconémicas deste fragmento
populacional. Estas questdes sociais e as suas derivacdes de aspectos urbanisticos, como por
exemplo, as deficiéncias em mobilidade urbana e de acessibilidade em areas periféricas séo
dificuldades que precisam ser superadas nos paises subdesenvolvidos e no Brasil. Este estudo
procurou averiguar as dimensdes e a largura minima livre dos passeios publicos (cal¢adas)
das regides periféricas de Santana de Parnaiba - SP/Brasil com diferentes niveis de
vulnerabilidade social, com referéncia as normas estabelecidas pela ABNT NBR 9050
(2015). Na metodologia utilizou-se a interpretacdo de imagens de alta resolucéo da area de
estudo disponiveis. Para tanto, escolheu-se a Regido da Fazendinha, regido composta por
uma série de nucleos irregulares, com a predominancia de populacdo de baixa renda, a
maioria desses nlcleos esta demarcada como Zona Especial de Interesse Social (ZEIS),
conforme Anexo 05 da Lei de Zoneamento do municipio n® 2462/2003 (mapa original
conforme a Lei n°® 3.192/2.012). A selecdo das calgcadas se deu por sorteio, seguindo 0s
principios da Aleatoriedade. Os resultados demonstram que em termos percentuais, as
calcadas da Regido da Fazendinha ndo estdo adequadas a norma. Esses dados evidenciam a
falta de planejamento urbano e adequacgdes dos passeios publicos nestas areas periféricas,
dada a falta de recursos e de planejamento de médio e longo prazos, e das dificuldades do
poder publico em resolver os problemas urbanos, essa situacdo é igual a da maioria das
cidades brasileiras. O estudo conclui que a vulnerabilidade social dos ocupantes desta regido
periférica é refletida também em suas calgadas, obstando a acessibilidade de seus habitantes.
Por fim, consideradas apenas com o critério largura, tornam-se necessarios outros trabalhos
que levem em consideracdo demais variaveis previstas pela ABNT NBR 9050 (2015), para
uma melhor avaliagdo do estado de acessibilidade das calgadas analisadas.

Palavras-chave: Mobilidade urbana. Segregagdo socioespacial. Acessibilidade em areas
periféricas. Acessibilidade urbana. Mobilidade em areas periféricas.
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A adocéo de solugGes baseadas na natureza tem crescido e sido difundida em muitas cidades
chinesas, europeias e americanas como alternativa para o enfrentamento aos episédios de
inundacgdes urbanas. Dentre as praticas que podem ser empregadas que se utilizam ou séo
inspiradas pela natureza, os jardins de chuva sdo uma alternativa a problematica de
inundagdes. Entretanto, a discusséo ainda recente na literatura académica, fato que aponta a
necessidade de maiores estudos na implementacdo de jardins de chuva como apoio e
alternativa urbana. O estudo buscou analisar os progressos da producdo cientifica referente a
implementacdo de jardins de chuva para o combate as inundacdes urbanas. Para tanto,
realizou-se analise bibliométrica apoiada na base Scopus e utilizando-se 0s termos
&quot;rain garden&quot; AND “flood”, “rain garden” AND “inundation”. Os resultados
apontaram a existéncia de 60 documentos, dentre os quais, 36 tratavam-se de artigos
cientificos. Os resultados também permitiram verificar que o primeiro artigo publicado data
do ano de 2006. Verificou-se crescimento no nimero de publicacdes nos ultimos 5 anos, fato
que comprova o aumento de interesse académico sobre o tema. Isso pode ser demonstrado
pela existéncia de 30% dos artigos estarem concentrados entre 2019 e 2020. A anélise
bibliométrica tornou possivel verificar desigualdade entre a producdo brasileira e outras
regides, a exemplo da China e Estados Unidos, os quais publicaram 13 e 11 artigos
respectivamente, enquanto o Brasil ocupa a 8° posi¢do dentre 11 com apenas 1 artigo. O
idioma predominante é o inglés com 33 artigos seguido do chinés com 3. Os artigos geraram
um total de 292 cita¢des, sendo que os trés primeiros obtiveram 90, 32 e 28 citagdes, com
anos de publicacdo diferentes, sendo 2016, 2010 e 2008 respectivamente. Conclui-se, com
base nos dados e na metodologia empregada, que a producdo brasileira sobre o tema € baixa,
0 que demonstra um descompasso em rela¢do as tendéncias internacionais. Isso revela a
necessidade de novos estudos inerentes ao tema no ambito deste pais.

Palavras-chave: Engenharia Urbana. Sustentabilidade Urbana. Enchente. Infraestrutura
Verde. Drenagem.
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USO DE MANUFATURA ADITIVA NA PRODUCAO DE IMPELIDORES E NA
IDENTIFICACAO DE CORRENTES EM UM SISTEMA DE AGITACAOE
MISTURA

SILVA, THA,, AMELIO, M.T.S.; FELIPPE, A.
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UNIVERSIDADE SAO FRANCISCO

Na operacdo unitaria de agitacdo e mistura é utilizado o mesmo tipo de equipamento, o
agitador, uma vez que se diferem apenas na quantidade de componentes e no tipo de
impelidor. Esse sistema produz trés tipos de correntes: radial, axial e tangencial. Estas
operacdes unitarias sdo aplicadas em muitos ramos industriais, por isso seu estudo é muito
importante. Porém, sua usinagem ¢ dificil e dispendiosa. Desta forma, este projeto objetivou
0 uso de manufatura aditiva para a impresséo de diferentes impelidores, usando-os para o
estudo das correntes além de propor uma metodologia de estudo para a componente curricular
de Laboratdrio de OperacGes Unitarias do 7° semestre do curso de Engenharia Quimica da
Universidade S&o Francisco (USF). Para tal, foram projetados, desenhados e impressos em
material ABS de alta densidade quatro diferentes impelidores para o teste e o
desenvolvimento de um novo método de ensino pratico de agitacdo e mistura através da
identificacdo das correntes. Os impelidores escolhidos foram dois do tipo pa reta e dois do
tipo ancora, para que pudessem ser utilizados em meio menos e mais Vviscoso. ApoOs
impressao, testou-se sua resisténcia em dois tipos de rotores em um recipiente com agua.
Para identificacdo das correntes, foi inserida no tanque uma pequena esfera para
determinacdo de sua trajetoria. O procedimento foi gravado e posteriormente analisado pelo
software Kinovea® que rastreia a particula no sistema. Os testes realizados com as esferas e
analisados pelo software Kinovea® identificaram a formag&o da corrente tangencial. Por fim,
foi considerado todo o procedimento para o desenvolvimento da metodologia de ensino de
aula experimental de Agitacdo e Mistura. Esta consistiu em os alunos projetarem um agitador
caseiro através de projeto disciplinar. Os alunos escolherdo um impelidor o qual sera
desenhado em software adequado e imprimi-lo na Impressora 3D da USF. Em seguida,
testardo os mesmos e determinardo as trajetorias formadas utilizando o software Kinovea®.
Para finalizar, realizacdo os célculos de poténcia do seu protétipo. O método foi testado
durante o projeto de iniciacdo cientifica e mostrou-se promissor e viavel e sera aplicado no
proximo semestre da disciplina oferecida.

Palavras-chave: Impressdo 3D. Impelidores. Agitacdo. Mistura. Metodologia.
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MEDICAO DO GRAU DE PRONTIDAO DE EMPRESAS PARA A INDUSTRIA 4.0

SANTANA, E.M.; OLIVEIRA, H.G.N.; PEREIRA, M.C.; NEVES, G.R.; VIDO, M,
LUCATO, W.C.

ericoml14@gmail.com

Uninove

Existe uma lacuna identificada sobre a pesquisa sobre a Induastria 4,0 (I 4.0) na qual os
modelos propostos sdo muito focados nestes aspectos da Tecnologia da Informacdo e por
essa razdo eles resultam em ter uma perspectiva limitada sobre o contexto geral. Contudo, a
literatura também mostra que poucas industrias brasileiras conhecem as tecnologias ligadas
a 1 4.0. Assim aprofundar o conhecimento sobre esse tema torna-se necessario para que as
indUstrias se posicionem quanto ao seu potencial com relacdo a implantacdo da Usando o
modelo de mensuracéo do grau de prontidao para adocédo da I 4.0 desenvolvido por Pacchini
et al. (2019), realizar estudos de caso nos quais esse grau possa ser avaliado e sugestdes de
melhorias identificadas. Para alcangar o objetivo proposto, este trabalho desenvolveu trés
estudos de caso seguindo as recomendacdes de Yin (2010). Para isso, foram selecionadas 3
empresas industriais de capital essencialmente nacional do ramo metalmecéanico. Na pesquisa
de campo foram estudadas 3empresas cujos graus de prontiddo mostraram 0s seguintes
resultados: Tecnologias Habilitadoras Empresa loT Biga Data Comp Nuvem Sist Fis Cib
Robd Col Manuf Adit Real. Aum. Int Artif Grau Pront A 0,54 0,32 0.65 0,22 0,45 0,62 0,52
0,45 0,45 B 0,33 0,25 0,42 0,39 0,44 0,36 0,21 0,18 0,32 C 0,21 0,18 0.33 0,29 0,44 0,27
0,22 0,19 0,26 De acordo com o modelo de mensuracdo adotado neste trabalho, o nivel ideal
do grau de prontidao deveria ser 1,00, o que indicaria que a empresa em questéo estaria 100%
preparada para a adogao da respectiva tecnologia habilitadora da I 4.0. No entanto, os valores
obtidos mostram o que é uma situacdo quase generalizada para as empresas brasileiras: um
baixo grau de prontiddo para a adocao das tecnologias da Industria 4.0. Esse trabalho trouxe,
assim, contribuicGes tanto a Teoria como a Prética da Engenharia de Producéo e da Gestdo
de Operacdes. Para a literatura, este trabalho trouxe uma contribui¢do inovadora ao
identificar como medir o grau de prontiddo de uma empresa para a implantacdo da | 4.0. Para
a prética da Engenharia de Producdo e da Gestdo de Operacdes, este estudo fornece as
empresas uma compreensdo das prioridades para a implementacéo da 1 4.0.
Palavras-chave: Industria 4.0. Grau de prontiddo. Tecnologias habilitadoras. Industria
metalmecanica. Estudo de caso.
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A INDUSTRIA 4.0 APLICADA NO CONTEXTO DOS RISCOS DA INDUSTRIA
QUIMICA

MARTENS, L.M.; SILVA, R.G.; BACHIM, T.; ENKE, E.; MARTINS, F.; MARTENS,
L.M.

mauro.martens@uninove.br

Uninove

A Industria 4.0 (14.0) traz consigo um conjunto de tecnologias habilitadoras, parte da quarta
revolucdo industrial.PA quarta revolucéo industrial € um conjunto integrado de sistemas de
producdo inteligentes e tecnologias de informacdo avangadas baseadas em conjuntos de
sistemas de softwares integrados. Muitas oportunidades surgem com esses novos
desenvolvimentos tecnolégicos ligados a 14.0, acompanhadas de riscos e desafios para a
economia e empresas. O objetivo do estudo foi entender a interseccdo entre industria 4.0 e a
indlstria quimica, com atencdo a gestdo de riscos. Esta pesquisa classifica-se como
exploratdria, dada por meio de uma revisdo sistematica da literatura, mesclando anélise
bibliométrica e de andlise de contelido. Foram acessadas as bases de dados Scopus e Science
Direct, na busca de artigos de periddicos indexados, sem limite temporal, na lingua inglesa.
Como palavras-chave utilizou-se os strings (“Industry 4.0” AND ‘“chem” AND “risk
management”). As buscas focaram titulo, resumo e palavras-chave, o que resultou em 143
artigos e destes, 69 artigos foram selecionados para a amostra de pesquisa. Para as analises
bibliométricas usou-se o software VosViewer, que auxiliou na localizagdo dos principais
autores e clusters de estudo. A anélise de contetdo contribuiu no sentido de direcionar o
estudo. Identifica-se 5 Clusters que integram: a sustentabilidade do negdcio; a utilizacdo da
inteligéncia artificial na indudstria quimica; o foco na cadeia de suprimentos 4.0; a internet
das coisas como a tecnologia mais empregada para o gestdo de riscos na industria quimica;
e a tomada de decisdo e controle de processo. O autor Fu Y, conecta outros 22 autores no seu
estudo tratando de “Artificial-Molecule-Based Chemical Reaction Optimization”. Além
disso, apresenta-se um conjunto de autores que discutem tecnologias habilitadoras da
indUstria 4.0 que estdo sendo utilizados para facilitar a gestdo de riscos na industria quimica.
Igualmente, o estudo apresenta frameworks de gestdo de riscos para o processo de aplicacao
das tecnologias da industria 4.0 na industria quimica. Para a teoria estudou-se a literatura
associada a tematica do estudo. Para a préatica, evidencia-se modelos de gestdo de riscos em
14.0 aplicados no setor quimico ou em outras organizagdes, focando riscos econdémicos,
sociais, ecoldgicos, politicos, legais, e riscos técnicos relacionados as tecnologias de
informacdo envolvidas na 14.0, e em questdes de integracdo, seguranca de dados e nuvem.
Palavras-chave: Industria 4.0. Industria Quimica. Gestdo De Risco. Gestdo de Projetos.
Smart Manufacturing.
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ANALISE DE ECONOMIA CIRCULAR DE EMBALAGENS CARTONADAS

MOREIRA, K.da C.; ROCHA, L.P.; BERGEL, D.l.; VENTURINI, G.de F.P.; PINTO,
L.F.R.
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Uninove

E crescente a preocupacdo da sociedade pela preservagdo do ecossistema. O conceito de
Economia Circular associa a preservagdo de recursos naturais a ganhos econdémicos para
empresas. Os beneficios econdmicos e ambientais sdo alcancados com o uso eficiente de
recursos e o reaproveitamento de produtos em final de vida por meio de iniciativas como
reuso, remanufatura e reciclagem. Neste contexto, empresas de embalagens tém buscado
alternativas para tornar seus produtos ambientalmente amigaveis. Um exemplo desta
iniciativa foi apresentado por Beverage Industry (1), trata-se de uma garrafa de 4gua mineral
composta de 82% de materiais de fontes renovaveis (plastico derivado de cana-de-agucar e
papel de reflorestamento). Analisar a estrutura de produto de embalagem cartonada e
identificar vantagens para a Economia Circular. Em especifico, levantar aspectos que
contribuem para aumentar a circularidade do produto, a mitigacéo de impactos ambientais e
ganhos socioeconémicos. A metodologia de pesquisa utilizada foi o estudo de caso, com
referéncia em Yin (2). A empresa foco do estudo desenvolve e produz embalagens
cartonadas. A coleta de dados foi realizada por meio de analise documental e entrevistas com
técnicos da empresa. Conforme Marconi e Lakatos (3), este procedimento é adequado para
obter informacdes para a pesquisa. A analise de dados levou em conta a estrutura do produto,
as fontes de matéria-prima e a destinacdo do material pdés-consumo. A manutencdo da
integridade do produto, no caso o alimento, € a principal funcdo da embalagem. A
conservacao do sabor, aroma e vitaminas dos alimentos armazenados é garantida pelas seis
camadas que compBe a embalagem cartonada. Os materiais utilizados séo papel (75%),
plastico (20%) e aluminio (5%).Este trabalho mostrou a analise da estrutura de produto de
embalagem cartonada e as vantagens econémicas, ambientais e sociais obtidas devido ao
reaproveitamento do material pds-consumo. Os resultados indicaram que a embalagem
cartonada contribui para a reducéo do uso de matéria-prima nao-renovavel e da geracdo de
residuo destinado a aterros sanitarios, o que esta alinhado ao conceito de Economia Circular.
A contribuicdo deste trabalho de Iniciacdo Cientifica consistiu em oferecer uma analise
técnica de Economia Circular em embalagens cartonadas. O foco em embalagem cartonada
foi uma limitacdo do estudo realizado. Neste sentido, é sugerido a trabalhos futuros o uso da
abordagem de Economia Circular em produtos de outros segmentos.

Palavras-chave: Economia Circular. Embalagem cartonada. Reciclagem. Reaproveitamento
de embalagem. Circularidade de produto.

276


mailto:kettlyn.c.moreira@uni9.edu.br

Engenharias

045330/2020

SISTEMA DE GRAVACAO A LASER PARA RASTREABILIDADE DE PECAS
EM PROCESSO DE PRODUCAO

SANTOS, J.; LANZILOTTI, C.0.; CENTOAMORE, P.; PINTO, L.F.R.
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Uninove

A capacidade de realizar GravagOes a Laser (GL), ler as gravac@es nos produtos e rastrea-los
ao longo da produgdo é fundamental para o fabricante. As linhas de produgdo nas empresas
estdo cada vez mais modernas e todos esses avangos resultam em mais dados &quot;viajando
com o produto&quot; (KEMENY et al., 2014). Um estudo foi realizado em uma linha de
producdo, visando entender os beneficios de utilizar GL utilizando as tecnologias de industria
4.0 (14.0) e os conceitos de economia circular (EC). O objetivo deste trabalho foi avaliar o
processo de identificacdo de pecas por etiquetas de codigos de barras para um sistema de GL
utilizando o coédigo Datamatrix agregado com as tecnologias de 14.0 e EC. Falhas e
retrabalhos ocorriam ao longo processo devido a utilizacdo de etiquetas, desta forma seré
apresentado os beneficios de utilizar a GL no processo de producdo. O método adotado foi
um estudo de caso real, desenvolvido em uma empresa do setor automotivo de manufatura.
O estudo de caso possibilita uma visdo geral do sistema, destacando seu carater empirico na
investigacdo do processo (YIN, 2010). As informacOes para esta pesquisa foram obtidas por
observacao e coleta de dados dentro do processo na linha de usinagem. Esta técnica de coleta
de dados permite ao pesquisador, buscar informacdes sobre suas questdes de pesquisa, por
meio da observacdo direta ou indireta das operacdes, atividades ou fenémenos relacionados
ao estudo (MARCONI; LAKATOS, 2010). Foram analisados em laborat6rio 2 tipos de
sistemas de GL (CO2 e Fibra) em corpo de prova do produto real, o teste demonstrou melhor
eficiéncia com o laser de fibra, apresentando menor tempo e maior qualidade no contraste da
gravacdo, além de solucionar todos os problemas de retrabalhos e falhas de gravacédo
ilegiveis. O processo de producdo utilizava etiquetas de cddigos de barras. Implementado a
tecnologia de GL, foi eliminado o uso da colagem da etiqueta e de insumos para limpeza da
superficie de colagem. Paradas de maquinas ocorriam por solturas, rasuras e ma impressao
das etiquetas que geravam falhas de rastreabilidade. Com a tecnologia de GL foi possivel
integra-la ao Sistema MES da linha de produgdo. A Gravadora e PLC recebem as
informagdes de modelo e numero de série da pega para gravagdo. No contexto de EC a
implementacdo do codigo datamatrix tornou a processo mais limpo por ndo utilizar mais
insumos para impressdo de etiquetas. Este trabalho demonstrou que ha muitos ganhos
significativos em utilizar GL.

Palavras-chave: Gravacgéo a Laser. Rastreabilidade. Manufatura. Usinagem. Datamatrix.
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MEMES E CIENCIA: UMA INVESTIGACAO HODIERNA
MORAES, I.T.S.; TEIXEIRA, J.L.
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Os memes possuem a etimologia do grego ppidia e referem-se a um fendmeno presente na
internet. Apresentam-se por meio de imagens, textos e videos. Os memes sofreram diversas
mudangas aplicadas pelo conceptismo e cientificismo. A memética é a ciéncia capaz de
compreender o funcionamento e a concepgao psicoldgica/bioldgica que se traz por meio dele.
Houve confronto entre cientistas a partir de 1995 que a descreditavam no meio cientifico.
Ademais, surgiram novos objetos de estudo que trouxeram concep¢des ampliadas sobre a
questdo discutida: o0 meme como meio replicador. A guestdo dos memes no Brasil, em 2011,
teve grande alcance entre os jovens. Neste periodo, houve o surgimento de memes famosos,
como o Nyan Cat. Por conta dessa viralizacdo, criou-se 0 memeday, um dia para reconhecer
a importancia dos memes. Para que pudesse haver a compreensdo possivel, foi preciso, pois,
compreender as obras de Dawkins (ciéncia) e Peirce (semiética). Interpretar e analisar 0s
memes em uma Visdo semiotica, para estabelecer uma nova visao dos memes e novVos USOS;
identificar autores que ja utilizam os memes para outras areas e analisar formas justificaveis
de ampliar os usos; comparar teorias linguisticas e cientificas para a organizacao do conceito
memeético; estruturar o funcionamento dos memes na internet e o funcionamento da
memética, utilizando como objeto principal. Pesquisa bibliografica com base em livros e
artigos sobre o tema e pesquisa de memes presentes no periodo hodierno. Este projeto é
pautado na pesquisa qualitativa; utilizando, pois, a técnica de amostragem intencional e,
contudo, reiterando os conceitos de Dawkins e Peirce e suas contribuicdes, pois, sdo
conceitos-chave para o presente projeto. Os memes tornam-se veiculo para as midias sociais
por meio da internet. A propagacdo dos memes tem relacdo com o mesmo principio dos
genes. A memética tem se tornado também um meio de propagacéo cientifica. Memes muito
conhecidos como o math brazilian girl sdo amplamente postados a cada momento. Esta
questdo no Brasil tem sido objeto de pesquisas, ndo apenas pelo fendbmeno da viralizacao,
mas também por sua funcdo cultural. Dado o exposto, a questdo discutida por este projeto de
pesquisa retoma as questdes do uso da linguagem e do uso imagético, por meio das narrativas
midiaticas. Os estudos memeéticos tém dado énfase ao meio cientifico, visando que haja uma
maior visualizacao e valorizagdo dos conhecimentos. Além disso, 0s novos usos para o objeto
séo de extremo valor.

Palavras-chave: Memes. Linguistica. Semidtica. Dawkins. Peirce.
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