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BIOMEDICINA

022646/2014

ANALISE DA INFLUENCIA DA ENZIMA INDOLEAMINA
2,3-DIOXIGENASE (IDO) SOBRE A SECRECAO
DE GLUCAGON EM MODELO DE DIABETES
INDUZIDO POR ESTREPTOZOTOCINA (EZT)

MATOS, Y.; SOUZA, D.; MATHEUS, LHG.; NORONHA, IL.; DELLE, H.
yvesmatos@gmail.com

Uninove/FMUSP

Apoio: FAPESP

O Diabetes Mellitus (DM) é um disttirbio metabdlico cronico que surge por deficién-
cia de secregdo insulinica ou da agdo deste hormonio, resultando em hiperglicemia.
Ha um desbalango na secrecao hormonal pelas ilhotas pancreaticas (IP), onde a defi-
ciéncia de insulina leva ao aumento de glucagon por perda de sinais inibitérios. Este
desbalanco é demonstrado no modelo de DM induzido com EZT. A enzima IDO,
recentemente encontrada pelo nosso grupo de pesquisa na periferia de IF, fornece
NAD+ ao meio onde esta atuante. Pelo fato da secregdo de glucagon depender de
NAD+ e estar aumentada no modelo de DM induzido por EZT, é possivel que a IDO
tenha participagdo na secrecdo de glucagon. O objetivo deste estudo foi analisar o
efeito da inibicdo da IDO no modelo de DM induzido por EZT, a fim de investigar
a expressao da IDO em células alfa pancredticas, bem como avaliacdo glicémica e
ponderal. Toda metodologia foi aprovada pelo CEUA UNINOVE (n” ANO03-14). Até
o presente momento, foram utilizados ratos Wistar de 350g, divididos em 2 grupos:
DM (diabéticos) e MT (diabéticos recebendo metil triptofano, um inibidor da IDO). Os
animais foram tornados diabéticos através de uma tinica injegdo endovenosa de EZT
na dose de 50 mg/Kg. Os animais foram acompanhados por 4 semanas, avaliando-se
a glicemia e o peso a cada dois dias. O MT foi administrado diariamente por gavage
na dose de 25mg/Kg, dissolvido em 6leo de milho. Apds eutandsia por decapitagao,
o sangue total foi colhido para armazenamento de soro e o tecido pancredtico foi
fixado para andlise imuno-histoquimica de IDO, insulina e glucagon. Os resultados
preliminares demonstram que a dose de 50mg/kg de EZT na inducdo do diabetes
permite que a glicemia se mantenha acima de 300mg/dL por um periodo de 30 dias
(557,3+42,7 do ultimo dia), O tratamento com MT néo alterou significativamente a
glicemia dos animais (570+19,3 do ultimo dia), bem como a evolugdo ponderal (DM=
320+43; DM+MT= 291+12). A analise de imuno- histoquimica revelou que houve
aumento marcante de IDO na periferia de IP de ratos diabéticos, bem como mar-
cacdo acentuada para glucagon na mesma regiao. Em contrapartida, a marcagao de
insulina no centro da IP foi reduzida em todos animais diabéticos. As andlises que
estdo em andamento, inclusive com grupo controle ndo diabético, revelardo como se
comportou o balango insulina/glucagon com o tratamento com MT.

Palavras-chave: Insulina. Estreptozotocina. Diabetes mellitus. Glucagon. Indoleamina
dioxigenase.



022578/2014

AVALIACAO BIOQUIMICA DO PLASMA DE
CAMUNDONGOS INDUZIDOS A DIABETES POR
NUTRICAO HIPERGLICIDICA E POSTERIOR
TRATAMENTO COM EXOPOLISSACARIDEO
DE TREMELLA FUCIFORMIS

BACH, E. E,; SANTOS, N. DE P, SIQUEIRA, 1. DE; NORONHA, P,; DE
MARCO, R. M.

rogeriomilton@uninove.br

Uninove

Exopolissacarideos (EPS) extraidos de fungos tém sido estudados no combate a
varias patologias, tais como cancer, hipertensao, hiperglicemia entre outros. Além
da acdo esperada do extrato no controle destas patologias,, é importante avaliar
se ha altera¢des bioquimicas relacionadas ao metabolismo hepatico. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar no plasma de camundongos com diabetes mellitus
tipo 1 (dieta hiperglicidica) o efeito do tratamento com o polissacarideo extraido
do fungo Tremella fuciformis. Os animais foram divididos em seis grupos sendo:
Grupo I: camundongo normais; Grupo II: camundongo induzidos ao diabetes;
Grupo III: camundongo normais e recebendo por via oral (gavagem) Immol do
EPS; Grupo IV: camundongo normais e recebendo por via oral (gavagem) 2mmol
do EPS; Grupo V: camundongo induzidos ao diabetes, e recebendo por via oral
(gavagem) Immol do EPS; Grupo VI: camundongo induzidos ao diabetes, e rece-
bendo por via oral (gavagem) 2mmol do EPS. Apés 90 dias de dieta hiperglicidica
com resultado positivo para diabetes, iniciou-se o tratamento com EPS por 60 dias
com dosagens semanais do perfil glicémico. Apds este periodo, os animais foram
sacrificados e o sangue analisado bioquimicamente: creatinina, uréia, alanina
aminotransferase (ALT), colesterol e, triglicérides. Os resultados indicaram que,
além da hiperglicemia, animais induzidos a diabetes apresentaram aumento de
creatinina, uréia, ALT, colesterol e triglicérides e diminui¢do do HDL quando com-
parados com o grupo controle e tratados com EPS. Os resultados demonstraram
que as concentra¢des plasmaticas de creatinina, uréia e ALT ndo apresentaram
diferenca estatistica significativa entre o grupo controle e o grupo tratado com
EPS, o que sugere auséncia de acdo hepatotéxica do EPS. Por outro lado, houve
aumento na concentrac¢ao plasmatica da fragao HDL colesterol. Concluimos que o
EPS controlou a concentragdo plasmaética de triglicérides e induziu o aumento da
fragdo HDL colesterol nos animais induzidos diabetes.

Palavras-chave: Polysaccharide. Tremella fuciformis. Diabetes mellitus. Cholesterol. HDL.
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AVALIACAO DE CAMUNDONGOS INDUZIDOS
A DIABETES POR DIETA HIPERGLICIDICA E
TRATAMENTO COM EXOPOLISSACARIDEO

DE TREMELLA FUCIFORMIS

COSTA, S. G.; SILVA JUNIOR, J. A.; OLIVEIRA, H. A; SILVA, K. M. DA;
BACH, E. E.

silvia_goes@ig.com.br

Uninove

O fungo Tremella fuciformis Berk apresenta a cor do micélio de branco a amare-
lado e o cogumelo tem sido conhecido como “snow fungus” apresentando a cor
de branco a amarelado com aspecto gelatinoso sendo dificil o desenvolvimento
em estufas. Como tem sido dificil a sua cultura, foi cultivado o fungo em meio
de cultura sélido contendo semente de sorgo e, apds 20 dias, extraido o exopo-
lissacarideo (EPS) da superficie e submetido a precipitagdo com &lcool para uma
semi-purificagdo. O objetivo do presente trabalho foi analisar o efeito do EPS em
camundongos induzidos a diabetes mellitus tipo 2 com dieta hiperglicidica. Os
animais foram divididos em seis grupos sendo: Grupo I: camundongo normais;
Grupo II: camundongo induzidos ao diabetes; Grupo III: camundongo normais
e recebendo por via oral (gavagem) Immol do EPS/dia; Grupo IV: camundongo
normais e recebendo por via oral (gavagem) 2mmol do EPS/dia; Grupo V: camun-
dongo induzidos ao diabetes, e recebendo por via oral (gavagem) Immol do EPS/
dia; Grupo VI: camundongo induzidos ao diabetes, e recebendo por via oral
(gavagem) 2mmol do EPS/dia. Apés 90 dias de dieta hiperglicidica com resultado
positivo de diabetes, iniciou-se o tratamento com EPS por 60 dias. Os animais
foram avaliados no periodo do tratamento mediante peso e glicemia. Resultados
indicaram que animais com diabetes tiveram o peso reduzido quando compa-
rado com grupo normal e tratados (com diferenca significativa na estatistica).
Entre animais tratados com 1Immol e 2mmol de EPS, o resultado foi semelhante
no peso isto é ndo teve diferenca significativa. Em relagao a glicemia, animais dia-
béticos apresentaram variacdo de 149 a 241g/dL, tendo esse aumento ocorrido no
intervalo de tempo de 60 dias. Os animais controles no mesmo periodo apresen-
taram variacdo de 90 a 100mg/dL, enquanto que, animais submetidos a diabetes
e tratamento com EPS apresentaram decréscimo no periodo chegando a 98g/dL
no final. Por conclusao o EPS do fungo foi benéfico para controlar a diabetes tipo
2, com acao hipoglicemiante.

Palavras-chave: Exopolissacarideo. Tremella fuciformis. Diabete tipo 2.
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COMPARACAO DE DOIS ENSAIOS
IMUNOENZIMATICOS, UM DE PROCEDENCIA
NACIONAL E OUTRO ESTRANGEIRA, NA
PESQUISA DE ANTICORPOS ANTI-HTLV-1/2
EM POPULACAO INFECTADA PELO HIV

DAMIAQ, C. H. B, CAMPOS, K. R;; GONCALVES, M. G.; MAGRI, M. C;;
ARAU]JO, A. C. DE.

carlos_henriquebarreto@yahoo.com.br

Uninove/FMUSP

Apoio: FAPESP

O Brasil é o pais do continente americano com o maior niimero de pessoas
infectadas pelo virus linfotrépico de células T humanas do tipo 1 (HTLV-1) com
estimativa de 800.000 infectados. Ja 0o HTLV-2 é endémico em indios da Amazodnia
e em usudrios de drogas injetaveis. Em 1993, a sorologia para estes virus tornou-
se obrigatéria em Bancos de Sangue no Brasil. Em populacao de risco, a sorologia
para HTLV-1/2 tem mostrado problemas, sendo o emprego de um ensaio imu-
noenzimatico (EIA) para pesquisa de anticorpos insuficiente para detectar todos
os casos verdadeiramente positivos, principalmente de HTLV-2. Assim, passou-
se a utilizar dois EIA de principios e composi¢des antigénicas diferentes (17, 2°
ou 3" geragdes). A partir de 2013, encontram-se disponiveis no mercado nacional
apenas kits de 3" geracdo que utilizam peptideos sintéticos e/ou proteinas recom-
binantes como antigeno e conjugado. Comparar a eficiéncia de dois kits EIA de 3°
geracdo: um de procedéncia estrangeira e outro nacional na triagem de infeccao
por HTLV-1/2 em pacientes com HIV/Aids de Sdo Paulo. Amostras de sangue de
1.608 pacientes foram testadas quanto a presencga de anticorpos anti-HTLV-1/2
usando os kits Murex HTLV I+II, Diasorin, UK e Gold ELISA HTLV-I/II, REM,
SP. Os resultados obtidos foram avaliados em relagao aos testes confirmatérios de
Western Blot (HTLV Blot 2.4, MP Biomedicals) e/ou PCR em tempo real. Houve 51
amostras de sangue reagentes na triagem pelo kit Murex. Destas, uma resultou
negativa no WB e na PCR. O kit Gold ELISA detectou 49 amostras reagentes: ndo
detectou a amostra WB e PCR negativa e outra amostra com perfil indeterminado
no WB (presenca de rgp46-1I e p24) e PCR positiva para HTLV-2. O resultado da
DO/CO desta amostra de soro no Gold ELISA foi 0.251/0.281 (0,9), ou seja, na
zona cinza. Os resultados obtidos mostram que o kit Murex foi 100% sensivel
e 92% especifico para detectar casos de infecgdo por HTLV-1/2 nesta casuistica.
Mostram também que o kit Gold ELISA deixaria de detectar um caso de infeccdo
por HTLV-2 caso nao fosse considerada a zona cinza. Estes resultados confirmam
a dificuldade de diagndstico de infec¢do por HTLV-2 no Brasil, e a necessidade de
submeter amostras com resultados inconclusivos no EIA aos testes confirmato-
rios WB e/ou PCR.

Palavras-chave: HTLV-1. HTLV-2. HIV. Sorologia. Ensaio Imunoenzimatico (EIA).
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DIFERENCIACAO DE ESPECIE-ESPECIFICO
DE LEISHMANIA ATRAVES DE PCR TEMPO
REAL COM SONDAS MARCADAS E TECNICA
DE HIGH RESOLUTION MELT

SILVA, R. E. C. DA; FARIAS, L. DE; SILVA, E. O. DE M.; LINDOSQO, J. A. L.

renataelen@yahoo.com.br

Uninove/Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo

Apoio: PIBIC/CNPq

A Leishmaniose é uma doenga parasitaria de grande importancia epidemiolégica.
De acordo com a Organizacao Mundial da Satide, estima-se que no mundo exista
12 milhdes de individuos infectados por Leishmania e 310 milhdes de pessoas sob
risco de infecgdo. Atualmente, a Leishmaniose é diagnosticada principalmente
através de exame clinico, testes soroldgicos, microscopia, teste de Montenegro e
cultura in vitro. Esses exames apresentam sensibilidade e especificidade varidvel,
podendo ter seu resultado prejudicado pelo tempo de infecgdo, rea¢des cruzadas,
falta de experiéncia do leitor da ldmina e até mesmo baixa pela imunidade do
paciente. Além desses problemas, hd a impossibilidade de diferenciar da espécie
causadora da doenga, portanto, o diagnéstico e o tratamento podem ser prejudi-
cados, considerando que existem variagdes de resposta as drogas, de acordo com
a espécie envolvida, ao fazermos essa diferenciagao, melhoraria o progndstico. Na
busca por um método mais rapido, especifico e sensivel, o diagndstico molecular
comegou a ser utilizado como uma ferramenta que pudesse ser empregada na
rotina laboratorial diagnéstica. A PCR (Polymerase Chain Reaction) constitui a
principal técnica molecular utilizada, por ser relativamente simples e rapida e,
quando bem padronizada, apresenta alta sensibilidade e especificidade. Além do
aspecto clinico, a detecgao diferencial das espécies de Leishmania em areas endé-
micas é essencial para o planejamento de um controle maior e o entendimento
da epidemiologia da doenga. O gene alvo heat-shock protein 70 (HSP70) tem sido
apresentado em ensaios de PCR-RFLP como uma ferramenta universal para a
discriminagao das espécies de Leishmania no Velho e no Novo Mundo. Padronizar
a utilizacdo da Reagdo em Cadeia de Polimerase em Tempo Real no diagnéstico
de leishmaniose tegumentar, utilizando o alvo especifico do gene da heat shock
protein 70. - Foram utilizadas amostras de cultura de promastigotas de cepas refe-
réncia - Amostras de cultura de cepas padrdo de tripanossomatideos e outros
patdégenos para determinagdo da especif Os resultados ndo apresentaram a dife-
renciagdo entre os subgéneros Leishmania e Viannia, entretanto ndo ocorreram
reagOes cruzadas com tripanossomatideos inferiores, exceto Leptomonas sey-
mouri reforcando a hipétese de que a utilizagdo do qPCR e do alvo HSP70 é uma
boa opgdo para prosseguir a diferenciacdo de espécies no diagndstico molecular.
O alvo HSP70 apresentou-se como uma boa opgao para prosseguir os estudos.

Palavras-chave: Leishmania. Diagnéstico. PCR.
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EFEITO DA LASERTERAPIA PREVIA NA DEPOSICAO,
ORGANIZACAO E DISTRIBUICAO DE COLAGENO
APOS LESAO EM MUSCULO ESQUELETICO DE RATO

CANTERO, T. M; RIBEIRO, B. G. C,; SILVA, D. DE E. T. DA;
FERNANDES, K. P. S.,; BUSSADOR], S. K.; MESQUITA-FERRARI, R. A.

anematarazzo@ig.com.br

Uninove

Apoio: FAPESP

As lesdes musculares sdo comuns no meio esportivo, causando afastamento
dos atletas e comprometendo seu desempenho. O coldgeno mantém a integri-
dade funcional das fibras musculares e auxilia na transmissao da for¢a durante a
contracdo muscular, por isso a correta organizagao e distribuigao das fibras cola-
genas ap6s uma lesdo é necessaria para uma melhor funcionalidade do tecido
muscular. Quando ha uma lesdo, qualquer perturbacgdo nos eventos que ocorrem
durante a reagdo inflamatdria resulta em ineficiéncia da regeneragdo muscular
caracterizada pela persisténcia da degeneracao das fibras musculares, inflamacao
e fibrose. O laser de baixa poténcia (LBP) tem sido utilizado por promover um
reparo muscular de melhor qualidade, porém, pouco se sabe sobre seus efeitos
quando aplicado previamente. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito
do LBP previamente a lesdo muscular sobre a deposi¢do, organizagao e distribui-
¢ao de colageno. Foram utilizados 15 ratos Wistar, divididos em 3 grupos: (G1)
Controle; (G2) Somente lesao; (G3) LBP previamente a lesdo. A criolesdo consistiu
de duas aplicagdes de bastao resfriado em nitrogénio liquido na superficie ventral
do musculo tibial anterior (TA). Os grupos 2 e 3 foram eutanasiados 7 dias apos
a lesdo. A irradiacao prévia foi realizada com o laser AsGaAl no comprimento de
onda de 780nm, densidade de energia de 10 J/cm? poténcia de saida de 40 mW,
tempo de aplicacdo de 10 segundos por ponto, sendo um total de 8 pontos, tota-
lizando uma energia de 3.2 J. Ao término do protocolo, as amostras musculares
foram removidas e coradas com Picrosirius Red, examinadas e fotografados com
auxilio de microscépio de luz polarizada. As imagens foram analisadas e quanti-
ficadas pelo programa Image J. Os resultados demonstraram que o LBP aplicado
previamente a lesdo reduziu a deposicdo de coldgeno apods sete dias, além de
melhorar sua distribui¢do e organizagao no tecido muscular. Concluindo, o LBP
previamente a lesdo modulou positivamente a deposicao, organizagao e distribui-
¢do do colageno durante a regeneracao muscular.

Palavras-chave: Terapia a laser de baixa poténcia. Colageno. Musculo tibial anterior.
Regeneragao.
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EFEITO DE DERIVADOS NITRO-HETEROCICLICOS
SOBRE FORMAS PROMASTIGOTAS DE
LEISHMANIA (L.) AMAZONENSIS

DIAS, D. B,; SOARES, S. R. C.; LINDOSQ, J. A. L.

daiane_014@hotmail.com

Uninove/Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo

As leishmanioses sdo causadas pelo parasita Leishmania sp., pertencente a fami-
lia Trypanosomatidae, possui a forma flagelada (Promastigota) e a forma nao
flagelada (Amastigota). As formas promastigotas se proliferam dentro do orga-
nismo do vetor (Flebotomineo), e é transmitido ao mamifero assim; dentro do
organismo sao fagocitadas por macréfagos e se diferenciam para forma amasti-
gota, e se multiplicam. Retornam ao invertebrado em repasto sanguineo, e iniciam
novo ciclo. No caso da Leishmania amazonensis, as dreas das mucosas sao tingidas
pela picada do inseto, onde ocorre a inoculacdo dos parasitos, é iniciada com uma
pequena ferida indolor, evoluindo de forma progressiva, neste caso, a destruicao
de tecido pode se estender levando a obstrucdo do septo nasal, afetando 6rgaos
como faringe e traqueia. E uma doenca negligenciada endémica que ocorre no
mundo, ainda assim, possui poucas opg¢des de tratamento, tem sido utilizados, trés
farmacos para o tratamento: o antimonial pentavalente, anfotericina B e a penta-
midina. Entretanto, estas op¢des sdo limitadas e insatisfatérias, pois apresentam
elevada toxicidade, e longo periodo de tratamento, considera-se uma necessidade
a busca por novos tratamentos, onde estes tenham uma melhor resposta terapéu-
tica e uma diminuigdo dos efeitos colaterais. Os compostos nitro-heterociclicos
tem sido uma das principais classes de quimicos estudados na tentativa de iden-
tificar novas possibilidades terapéuticas. Acredita-se que a eficicia desta classe
de compostos estd na habilidade de inibirem a tripanotiona redutase, enzima
responsavel pelo mecanismo celular de detoxificagdo de radicais livres ou por
induzir a ocorréncia de estresse oxidativo, que produz radicais téxicos ao para-
sita. Avaliar a citotoxicidade de compostos nitro-heterociclicos em promastigotas
de Leishmania (L.) amazonensis Culturas de cepas de Leishmania (L.) amazonensis
(MHO/BR/73/M2269). Os compostos Nitro-heterociclicos foram utilizados em
varias concentra¢des. Para controle, utilizamos anfotericina B. 2) Avaliacdo da
citotoxicidade por 3-[4,5- Dimethylthiazol-2-yl]-2,5-diphenyltetrazolium bromide
(MTT), e a leitura dos valores de absorbancia sera realizada a 570 nm em leitor
de ELISA. A analise com ensaio MTT dos compostos Nitro-Hererociclicos ndo
mostrou acdo efetiva sobre os parasitas, quando comparado a Anfotericina B. Os
compostos Nitro-heterociclicos, nas concentrag¢des utilizadas ndo mostraram agao
efetiva sobre formas promastigotas.

Palavras-chave: Leishmania. Tratamento. Ensaio MT.



022915/2014

EFEITO DO ALCACUZ (GLYCYRRHIZA GLABRA)
SOBRE A VIABILIDADE DE CELULAS DE
CARCINOMA EPIDERMOIDE DA LINHAGEM SCC9

SOUSA, K. B, MORAES, S. A; SHALCH, T. D,; FERRARI, R. A. M,;

FERNANDES, K. P. S
kalliny_20@hotmail.com

Uninove

Segundo dados do INCA (Instituto Nacional do Céancer), no Brasil sdo estima-
dos para 2014 cerca de 11.280 novos casos de cancer de boca em homens e 4.010
em mulheres. O carcinoma epiderméide de boca representa 95% dos cénceres
da cavidade oral, tendo como op¢des de tratamento: a cirurgia, a radioterapia,
a quimioterapia ou a combinacdo destes, porém estes tratamentos apresentam
diversos efeitos colaterais que debilitam o paciente. Diante disto, existe a neces-
sidade de novos estudos com terapias que sejam eficientes e com menos efeitos
adversos, como € o caso dos fitoterapicos que tém apresentado bom potencial anti-
tumoral e menor efeito colateral. Estudos in vitro, demostraram que o alcaguz
(Glycyrrhiza glabra) em diferentes concentragdes foi capaz de inibir a prolifera-
¢do celular em diferentes linhagens. Determinar o efeito da tintura de alcaguz
sobre a viabilidade e proliferacdo de células de carcinoma epiderméide de boca
(linhagem SCC9). As células foram cultivadas em meio de cultura DMEM/F12
suplementada com soro fetal bovino (10%) e hidrocortisona (400 ng/mL). As cul-
turas foram examinadas e a viabilidade foi confirmada pelo método de exclusao
de azul de trypan. Apés a contagem, foram realizados trés experimentos inde-
pendentes com as concentragdes 0,001 g/uL, 0,0015 g/uL, 0,002 g/uL 0,0025 g/uL,
0,005g/uL em equivalentes de compostos fendlicos. Culturas que ndo receberam
os compostos fenodlicos serviram de controle. As células foram semeadas na con-
centragao de 2x104 células por pogo em triplicata em placas de 96 pogos. As placas
foram incubadas por 48 horas em estufa a 37°C com 5% de CO2. A atividade mito-
condrial foi avaliada usando o ensaio MTT. A absorbancia foi medida a 620nm
usando um leitor de Elisa. Os dados foram submetidos a anélise estatistica utili-
zando ANOVA /Tukey (p < 0,05). Os resultados mostraram que houve diferenca
estatisticamente significante na proliferagao celular nos grupos que receberam a
tintura de alcaguz nas concentrag¢des 0,001 g/uL, 0,0015 g/uL, 0,002 g/uL 0,0025
g/uL, 0,005g/uL em equivalentes compostos fendlicos, quando comparadas ao
grupo controle. A tintura de alcaguz foi capaz de inibir a proliferagdo das células
SCC9 apos 48 de incubacao, evidenciando o potencial antitumoral deste fitotera-
pico nestas concentragdes estudadas.

Palavras-chave: Cancer de boca. Glycyrrhiza glabra. Fitoterapia.
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Os acidentes causados por serpentes peconhentas constituem, ainda, um pro-
blema de Satide Publica em regides tropicais do mundo. As serpentes do género
Bothrops, causam aproximadamente 90% dos acidentes ofidicos no Brasil(l).
A mionecrose local é uma conseqiiéncia comum desses envenenamentos que
ocorre por meio da a¢do de miotoxinas que atuam diretamente na membrana
da célula muscular (2 e 3). O laser de baixa poténcia (LBP) tem sido considerado
uma alternativa no tratamento em casos de lesdo muscular devido seus efeitos
bioestimulantes. Estudar o efeito do laser de baixa poténcia na diferenciagdo de
células musculares submetidas a lesdo por veneno da serpente Bothrops jarara-
cussu. Diferenciacdo de células do muasculo C2C12. C2C12 células foram divididas
em tubos de ensaio, receberam veneno e centrifugaram para a formacdo de
aglomerados de células. Eles entdo foram irradiados de forma pontual na parte
inferior do tubo. Posteriormente, as células foram banhadas em lamelas de 13
mm em chapa bem 24 e incubadas durante 15, 30 e 60 minutos. Apds cada tempo
experimental a célula sobrenadante foi removida e substituida por DMEM suple-
mentado com soro de cavalo 2 e incubadas durante 4 dias. A diferenciacdo de
mioblastos serd determinada pela andlise morfolégica de formacdo de miotubos
multinucleados. Analisaremos as células, morfologicamente, por hematoxilina e
eosina (H & E) de coloracdo; dando uma boa indicacao de progressao miogénica
global (YEN et al., 2010). Seta vermelha indica células alongadas e forma fino, o
que caracteriza a diferenciagdo das células do musculo C2C12. Para determina-
¢do de diferenciagdo celular, realizamos uma andlise morfolégica das células por
coloracdo de hematoxilina eosina. o laser de baixa potencia tem efeito protetor
na membrana da célula muscular contra danos celulares induzidos pelo veneno
e induz a diferenciacdo em musculo C2C12. O uso do laser deve ser considerado
como um potencialmente 1til e uma abordagem terapeutica para o tratamento

dos efeitos locais causadas por picadas da serpente Bothrops Jararacussu.

Palavras-chave: Laser. Células musculares. Diferenciacao celular. Mionecrose.
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O sono é uma condicdo fisiolégica natural e periddica, caracterizada por modifica-
¢do do estado de consciéncia e reducdo da sensibilidade aos estimulos ambientais.
A sifilis é uma doenga infecto contagiosa, adquirida através da relacdo sexual
desprotegida, verticalmente durante a gestagdo e, raramente, pela transfusao san-
guinea. A neurossifilis frequentemente é desencadeada no terceiro estagio da sifilis
em pacientes sem tratamento ou em tratamento ineficaz, podendo ser sintomética
(com comprometimento neurolégico) ou assintomédtica. De maneira geral, ha alta
prevaléncia de distirbios do sono em diferentes doengas neuroldgicas. Em relagao
aneurossifilis é possivel propor a hipétese de que poderia existir uma desregulacao
do ciclo vigilia-sono, devido ao comprometimento do funcionamento do sistema
nervoso central, semelhante ao que acontece na narcolepsia, um disttrbio de hiper-
sonoléncia associado com o alelo HLA-DQB1*0602 e reduzidos niveis de orexina do
liquor. Caracterizar a frequéncia do alelo HLA-DQB1*0602 em pacientes com neu-
rossifilis (VDRL positivo) e em individuos VDRL negativo e verificar a associagao
entre a presenca deste alelo e a sonoléncia excessiva diurna, além dos niveis de ore-
xina. Neste estudo preliminar, apenas individuos indicados para coleta de liquor,
porém com VDRL negativo, foram estudados (N=65). Ap6s a coleta, os individuos
responderam a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE) com a finalidade de carac-
terizar a sonoléncia excessiva diurna. Além disso, também foi realizada a coleta de
esfregaco bucal para extragdo de DNA e genotipagem do alelo HLA- DQB1*0602 por
meio de PCR alelo especifica. A amostra foi constituida de 24 participantes do sexo
feminino (36,9%) com média (desvio padrao) de idade de 45,69 (1741). Nao foram
encontradas diferengas significativas em relagao a ESE ou no nivel de orexina A e
B no liquor quando individuos positivos e negativos para o alelo HLA-DQB1*0602
foram comparados (p>0,05). As associacOes estabelecidas ndo foram estatistica-
mente significativas nos individuos VDRL negativo devido ao nimero amostral
ter sido inferior ao esperado até a presente etapa do estudo. Espera-se que na ana-
lise posterior, comparando estes individuos com pacientes positivos para VDRL,
as associagOes entre a presenca do alelo HLA-DQB1*0602 e o nivel de sonoléncia
excessiva diurna e também o nivel de orexina sejam estatisticamente significativas.

Palavras-chave: Sonoléncia excessiva diurna. Neurossifilis. HLA-DQB1*0602. Liquor.
Orexina.
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O céncer de bexiga representa 3,1% dos casos de cancer no mundo e encontra-se
em nono lugar no ndmero de diagndsticos oncoldgicos. Estudos dos mecanismos
tumorais demonstram que o Interferon-gama (IFN-gama) é capaz de promover
ou inibir o desenvolvimento tumoral. Sabe-se que sua a¢do pré- ou anti-tumoral
é dependente de multiplos fatores, sendo o mais importante a especificidade do
tumor. Um possivel mecanismo pré-tumoral do INF-gama pode estar relacionado
a indugado da indoleamina 2,3-dioxigenase (IDO), uma molécula imunomodula-
dora que protege o embrido contra o sistema imune materno. A expressao de IDO
em tumores tem sido reconhecida como um importante mecanismo de protecao
tumoral, aumentando sua sobrevida. Além disso, hd evidéncia de que a IDO
correlaciona-se com o VEGE, um importante fator de crescimento envolvido no
desenvolvimento tumoral. Em contrapartida, o INF-gama pode ter efeito anti-
tumoral através da inibi¢ao da expressao de telomerase, levando ao aumento de
apoptose e diminuigdo da proliferacdo em células neoplasicas. Com relagdo ao
cancer de bexiga, os efeitos do INF-gama nao estdao completamente elucidados.
Assim, o objetivo deste estudo foi de caracterizar a expressao de IDO, telome-
rase e VEGF em células de carcinoma de bexiga (T24) estimuladas ou ndao com
INF-gama, a fim de servir como modelo para estudos futuros dos mecanismos
pré- ou anti-tumorais do INF-gama neste tipo de tumor. Células de carcinoma de
bexiga urinadria humana (T24) foram adquiridas comercialmente e cultivadas em
meio McCoy 10% SFB. Apds semeadas em placas de 6 wells, foram incubadas com
IFN-y (2.000 u/ml) e, apds 48 horas, foram tripsinizadas e submetidas a extragdo
de RNA total. A andlise da expressao de IDO, telomerase, VEGEF e TBP (housekee-
ping) foi analisada por RT-PCR convencional e gRT-PCR. Até o presente momento,
a RT-PCR convencional revelou que a expressao de IDO, telomerase e VEGF esta
presente nas células T24 de maneira constitutiva e se mantém apds estimulo com
INF-gama. Diferengas quantitativas serdo reveladas a partir dos resultados de
qRT-PCR, uma fase em andamento. Os resultados, embora que preliminares,
indicam que as células T24 expressam moléculas mediadas por INF-gama, colo-
cando estas células como importante modelo para o estudo da acdo do INF-gama
sobre carcinoma de bexiga urinaria.

Palavras-chave: Interferon-gama. Carcinoma de bexiga urinaria. Telomerase.
Indoleamina 2,3-dioxigenase. VEGF.
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Rosmarinus officinalis L., apresenta varios nomes vulgares como alecrim-do-reino,
alecrim-do-sul ou alecrim-verdadeiro sendo rica em fitocompostos, podendo ser
utilizado em temperos de alimentos, como medicinal, inseticida, fungicida e anti-
microbiana. Como uso terapéutico, tem propriedades cicatrizantes de feridas e
tlceras, acdo antimicrobiana, antiespasmédica e estimulante do couro cabeludo
em aplicacdes locais. Possui agao estimulante do sistema digestivo contra gases
intestinais, inapeténcia; tem propriedade diurética e atua contra o cansaco fisico
e hemorrdidas. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito do extrato
aquoso da planta sobre a germinagao de conidios de Bipolaris sorokiniana, agente
patogénico da cultura de cevada. Plantas de alecrim foram colhidas em Ibidna,
transportadas ao laboratério em geladeira de isopor e, trituradas na concentragdo
de 0,27g/mL de agua. Ap6s filtracdo foi submetida a quantificacdo de proteina.
O isolado de B.sorokiniana foi cultivado em placa de Petri contendo BDA (batata-
dextrose-dgar) e apds 10 dias inoculado na placa. Um mililitro do extrato (em
varias diluigdes), foram transferidos para tubos de ensaio contendo 10mL de BAD
(batata-dgar-dextrose) esterilizado e passado para placas de Petri, sendo depois
inoculado o fungo Bipolaris sorokiniana. No intervalo de 0 a 10 dias foi medido
o crescimento do fungo e no final de 10 dias foi feita a suspensdo de conidios e
submetida a contagem em hematocitometro até a concentragdo de 2x 105 conidios
mL -1. Paralelamente foi inoculado o fungo em placas controles. Os resultados
demonstraram que extrato correspondendo a 0,606 mg de proteina, apresentou
reducdo no crescimento bem como na producdo de conidios na ordem de 34%
enquanto que em 0,121mg de proteina a redugdo na produgao de conidios foi de
8% e, em 0,060mg de proteina, a redugdo foi apenas de 1%. Por conclusao extrato
aquoso deve apresentar algum composto atuando como inibidor no metabolismo

do fungo podendo ser usado como um possivel auxiliar como fungicida.

Palavras-chave: Alecrim. Conidio Bipolaris. Inibidor de metabolismo.
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A exposigdo ao meio hiperglicémico demonstra proteger o coragdo contra insul-
tos isquémicos, pelo aumento da expressdo de marcadores de sobrevida celular,
contribuindo para a redugdo da fibrose e drea de infarto, resultando em uma
funcao ventricular preservada. No entanto, os mecanimos celulares pelos quais
esses eventos ocorrem ndo estdo bem elucidados. Diante disso, surge a hipo-
tese de que a melhora funcional e suas alteracdes moleculares observada nestes
animais poderiam estar relacionadas a uma diminuicao da apoptose de cardio-
midcitos através de uma redugao do estresse oxidativo e ao aumento da utilizagao
de substratos energético. Avaliar o perfil lipidico e o estresse oxidativo em ratos
diabéticos que foram submetidos a 15 dias de infarto do miocardio. Ratos Wistar
machos foram divididos em controle (C), diabético (D) , infartado (IM) e diabético
infartado (DIM). A oclusdo da artéria corondria esquerda foi realizada apds 15
dias de diabetes (STZ) e acompanhados por mais 15 dias. Os acidos graxos livres
e o contetido triacilglicerol e do perfil de estresse oxidativo foram determinados
por anédlise bioquimica no ventriculo esquerdo. Os 4cidos graxos livres estavam
aumentados no grupo DIM: 1,16 + 0,2 vs D: 045 + 0,09; IM: 0,72 + 01 e C: 04 +
0,05 mg/g de tecido, no entanto, o triacilglicerol estava aumentado no grupo D:
2,12 + 0,3 e diminuido no grupo DIM: 0,72 + 0,1 e IM: 1 + 0,2 vs C: 1,45 + 0,1 mg/g
de tecido. A atividade da catalase estava aumentada em ambos os grupos dia-
béticos; DIM: 0,62 + 0,1; D: 0,56 + 0,09 vs C: 0,29 = 0,05 e IM: 0,35 + 0,02 nmol/mg
e a atividade da glutationa peroxidase aumentou apenas no grupo DIM : 0,04 +
0,008 vs D: 0,02 + 0,003; IM: 0,02 + 0,0002 e C: 0,01 + 0,005 umol/min/mg. O dnion
superéxido e carbonilacdo de proteinas estavam aumentadas no grupo IM: 7 + 09
vs D:4+0,5 DIM: 4 +0,5e C: 4 = 04 O2- mmoles/mg e IM : 2,65 = 0,36 vs D: 1,5
+0,24; DIM: 1,22 + 0,2 e C : 1,45 + 0,26 nmol/mg. Estes resultados sugerem que os
ratos diabéticos expostos a uma lesao isquémica mostraram um aumento na uti-
lizagdo de lipidios e uma reducado do estresse oxidativo, estes resultados sugerem
uma possivel protecdo cardiaca da hiperglicemia frente ao periodo de isquemia.
Tais achados podem estar associados a melhora da fungdo ventricular conforme
dados que foram publicados anteriormente neste modelo.

Palavras-chave: Hiperglicemia diabética. Estresse oxidativo. Infarto do miocardio. Perfil
lipidico. Acidos graxos.
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Candidemia é uma infeccdo que apresenta alta mortalidade, que varia de 40 a
60 % sendo associada a diversos fatores, desde falta de métodos sensiveis para
o diagnéstico a gravidade prépria da doenga e faléncia de 6rgaos apresentada
quando os pacientes desenvolvem a infeccdo. Dentre as espécies de Candida de
relevancia clinica, C. albicans é a mais prevalente como patégeno humano, apre-
sentando alta viruléncia. A fonte da candidiase invasiva ainda hoje é assunto de
debate, sendo assim, podemos ressaltar a importancia da investigagdo do papel
de C. albicans como organismo colonizante e como possivel responsavel por
candidemia em pacientes internados em unidades de terapia intensiva. Neste sen-
tido, nosso estudo pretende comparar genotipicamente os isolados de C. albicans
colonizantes com o isolado de C. albicans proveniente de hemocultura positiva
de pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Sdo Paulo, a
fim de determinar a possivel fonte de infec¢do e demonstrar se um dos genétipos
ABC de C. albicans colonizante poderia ser fator em potencial para a ocorréncia
de candidemia. Para este estudo, foram selecionados seis pacientes com hemocul-
tura positiva para leveduras que apresentaram colénias verdes apds crescimento
em meio cromogénico; além destes isolados foram coletados e analisados amos-
tras de swab anal, swab oral e ponta de cateter dos mesmos pacientes. Todos os
isolados foram identificados como C. albicans por métodos convencionais, ana-
lise da micromorfologia e crescimento em caldo hiperténico. A genotipagem ABC
foi feita por amplificagdo da regido 285 do rDNA com os primers CA-INT-L e
CA-INT-R. Os resultados parciais da analise dos swabs e ponta de catéter por tes-
tes fenotipicos, apresentou identificagdo presuntiva para C. albicans em todos os
isolados estudados. Em relacao a identificacao molecular, foi confirmado o gené-
tipo A para os isolados colonizantes. Em relacdo aos isolados de hemoculturas
positivas, os genétipos serdo comparados com aqueles das cepas colonizantes, no
sentido de identificar a possivel fonte da infeccao.

Palavras-chave: Candida. Fenétipo. Genétipo. Microbiota. Candidemia.
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A IDO é uma enzima reconhecida como imunomoduladora desde que foi impli-
cada na protegdo embriondria contra o sistema imune materno. Curiosamente, a
biologia do aparelho reprodutor feminino compartilha com a biologia dos tumo-
res algumas propriedades, incluindo a expressdao de IDO. Esta molécula pode
ser encontrada em vérios tipos de tumores, o que leva a uma hipétese de que
sua producdo possui ligagdo intrinseca a protecdo de tumores ao ataque do sis-
tema de defesa imunolédgica do individuo. Especificamente em carcinoma de
bexiga, a expressao de IDO ainda nado havia sido estudada. O objetivo foi padro-
nizar a inibicdo da expressdo de IDO em células T24 de carcinoma de bexiga
urinaria, uma células que expressa constitutivamente IDO, através de RNA de
interferéncia (iRNA), a fim de obter um modelo celular para andlise dos efeitos
da IDO. Foram utilizadas células T24 de carcinoma de bexiga, adquiridas comer-
cialmente (ATCC). As células foram mantidas em cultura com meio McCoy 10%
SFB e antibioticos. O iRNA especifico para IDO (iRNA-IDO) e o iRNA controle
(iRNA-C, nado influencia expressdo génica) foram adquiridos comercialmente
(Life Technologies). Na primeira fase, as células foram incubadas com os iRNA
na concentragdo de 5nM e com Lipofectamina na concentragao de 0,4%, por 24
horas, permanecendo por mais 24h apenas com meio de cultura para reestabeleci-
mento. Nestas concentra¢des recomendadas pelo fabricante, houve intensa morte
celular (55% nas incubadas com iRNA-IDO e 89% nas incubadas com iRNA-C).
Na segunda fase, utilizamos concentra¢des decrescentes de iRNA (5 nM, 2,5 nM
e 0,5 nM) e de Lipofectamina (0,4%, 0,2% e 0,04%) e realizamos andlise de MTT
para avaliar a viabilidade das células. Como resultado, houve diminuic¢do signi-
ficativa da viabilidade nas células incubadas com 5nM de iRNA-IDO e 0,4% de
Lipofectamina (perda de 29%) e com 5nM de iRNA-C e 0,4% de Lipofectamina
(perda de 26% de viabilidade). As outras concentragdes néo levaram a perda de
viabilidade. Na terceira fase, utilizamos a cocentracao de 2,5 nM dos iRNA e 0,2%
de Lipofectamina extraimos RNA total das células para analise da expressao de
IDO e TBP (housekeeping) por RT-PCR convencional e gRT-PCR. Como resultados
preliminares, a analise por RT-PCR convencional (gel agarose) demonstrou que
0 iRNA-IDO foi eficiente em diminuir a expressao de IDO, enquanto nenhuma
alteracao foi percebida com iRNA-C. As andlises por qRT-PCR confirmarao este
achado de forma quantitativa.

Palavras-chave: Carcinoma de bexiga. Indoleanina 2, 3 dioxigenase. iRNA.
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O TGF-betal promove a invasao tumoral e metastase através da inducao de EMT
em células de cancer de bexiga. A IDO é uma enzima envolvida no catabolismo
do triptofano e tem propriedades imunomoduladoras, propriedades que foram
descobertas a partir de seu papel em proteger o embrido contra o sistema imune
materno durante a gravidez. Devido ao fato da expressao de IDO ter sido encon-
trada em alguns tumores, esta molécula tem sido apontada como indutora de
tolerancia tumoral. No entanto, efeitos ndo imunolégicos da IDO tém sido des-
critos, levando a hipodtese de que a IDO participe de mecanismos neoplésicos
independentes dos efeitos imunomoduladores. Pelo fato do TGF-betal modular
a expressdo de IDO em varios tipos de células e ter um papel essencial na EMT,
é provavel que o TGF- betal possa influenciar a expressao da IDO em células de
carcinoma da bexiga (T24), induzindo a EMT. O objetivo deste estudo foi analisar
a expressdo da IDO e dos marcadores da EMT em células T24 estimuladas com
TGEF-betal e analisar a viabilidade celular apds incubagao com TGF-betal e metil
triptofano. Células T24 foram incubadas com concentragdes diferentes de TGF-
betal (1,5 e 10 ng/ml) durante 48 horas e, em seguida, o RNA total foi extraido para
analisar a expressdao de IDO por qRT-PCR. Para os experimentos subsequentes,
foi utilizada a concentracdo de TGF-betal de 5ng/ml. Para avaliar a EMT, células
T24 foram incubadas com TGF-beta 1 e/ou com MT durante 48h. A expressao
de Twist (fator de transcrigado EMT), N-caderina (um marcador mesenquimais) e
E-caderina (um marcador epitelial). A expressdo de Twist foi significativamente
aumentada com TGF-betal (ER 3,05 + 0,54 em TGF-betal vs 1,00 + 0,32 no con-
trole, P<0,001). O MT atuou sinergicamente aumentando a expressao de Twist (ER
10,50 + 0,58, P <0,001 vs controle). TGF-betal regula a expressdao do gene nCAD
(ER 2,22 + 0,55 em TGF- beta 1 vs 1,00 = 0,32 no controle, NS) e este efeito foi exa-
cerbado com MT (ER 1717 + 0,49, P<0,0001 vs controle e TGF-betal). TGF-betal
nao influenciou a expressao de eCAD (ER 0,23 + 0,15 vs 1,00 + 0,07 no controle,
P<0,05). Nao houve diferenca na expressao da eCAD com o MT (ER 0,42 + 0,17 vs
1,00 + 0,07 no controle, P<0,05). Estes resultados demonstram que a inibigao de
IDO induz a EMT em células carcinoma da bexiga T24

Palavras-chave: Tgf-betal. EMT. IDO.
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INOCULACAO SUBCAPSULAR RENAL DE CELULAS
DE CARCINOMA DE PROSTATA DU-145 COMO
MODELO DE ANALISE DE INFILTRACAO TUMORAL.

SOUZA, D. M.,; MATHEUS, L. H. G, SILVA, C. S,; PONTES-JUNIOR, J.;
DELLE, H.
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Uninove

O cancer com maior prevaléncia do sexo masculino. Modelos pré-clinicos com
inoculagdo de células de tumores de prostata sdo de extrema importancia, pois
permitem avaliar o desenvolvimento tumoral, bem como analisar os mecanismos
celulares e moleculares envolvidos em sua disseminacdo. Entretanto, o modelo
ortotépico é tecnicamente complexo para a realizagdo em animais de pequeno
porte, como camundongos. O objetivo foi estabelecer um modelo de inoculagao de
células de carcinoma de préstata humana (DU-145) no espago subcapsular renal
de camundongos Balb/c nude, para validar esta via na andlise de marcadores
envolvidos no processo de invasdo tumoral, mais especificamente marcadores de
transicao epitélio- mesenquimal (TEM). Para o presente estudo, foram utilizadas
células Du-145, cultivadas em meio RPMI 10% SFB com antibi6ticos. Apds alcan-
carem confluéncia de 80% em garrafas de cultura de 75cm2, foram tripsinizadas e
ressuspendidas em 10 uL de PBS (106 células) para inoculagdo nos animais. Foram
utilizados 5 animais Balb/c nude como receptores de células Du-145. Ap6s anes-
tesia, os animais foram submetidos a lombotomia para acesso do rim esquerdo.
O volume de 10uL contendo as 106 células foi inoculado no espago subcapsular
renal esquerdo, sem adentrar o parénquima renal. Trés animais foram sacrifica-
dos com 4 semanas e 2 animais com 6 semanas. Apods sacrificio com overdose de
anestésico, um fragmento de cada rim foi retirado e fixado em Duboscq-Brazil
e um fragmento foi armazenado a -80°C (futura anélise de biologia molecular).
Imuno-histoquimica foi utilizada para andlise da expressdo de E-caderina e
citoqueratina (marcadores epiteliais), além de vimentina e alfa-actina (marca-
dores mesenquimais). Todo procedimento foi aprovado pelo comité de ética da
UNINOVE. Os 3 animais analisados com 4 semanas ndo apresentaram sinais de
metdastase, porém apresentaram massa tumoral infiltrante no parénquima renal.
Ja os animais analisados com 6 semanas apresentaram metéstase peritoneal e
pulmonar. Imuno- histoquimica revelou positividade para e-caderina e cito-
queratina na massa tumoral, mais evidente no centro do tumor, e uma intensa
marcagdo para vimentina e alfa- actina no fronte tumoral (interface com o parén-
quima renal). Os resultados, embora que preliminares, demonstram que este
modelo ectdpico € interessante para analise de infiltracao tumoral, especialmente
para avaliacdo da TEM.

Palavras-chave: Carcinoma de préstata. Inoculacao subcapsular renal. Transig¢ao Epitélio
Mesenquimal (TEM).



023056/2014

LASERTERAPIA EM BAIXA INTENSIDADE
MODULA A PRODUCAO DE OXIDO
NITRICO POR MACROFAGOS.
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Ap6s uma lesdo muscular, células inflamatérias invadem o local danificado
e os niveis de 6xido nitrico (NO) e citocinas pré-inflamatérias se elevam, estes
mediadores inflamatdrios levam os macréfagos a assumir um fenétipo do tipo
M1 (pré- inflamatério), que pode perpetuar a resposta inflamatéria pela produ-
¢ado de niveis toxicos de NO através da oxido nitrico sintase induzida (iNOS) e
conseqiientemente causar danos as fibras musculares. Em contrapartida, o laser
em baixa intensidade (LBI) é um recurso terapéutico utilizado na pratica clinica
a fim de minimizar a inflamacao e promover um reparo muscular mais eficaz. O
objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito do LBI na produgao NO por macrofa-
gos ativados para simular um processo inflamatério. As células utilizadas foram
macroéfagos da linhagem J774 que foram cultivados em meio DMEM com 5% de
soro fetal bovino (SFB) e foram ativados com interferon gama (IFN-&#947)) na
concentracdo de 0,2 ng/mL e Lipopolissacarideo (LPS) de E. coli na concentracdo
de 1ug/mL por 24 horas. Apds este periodo, as células foram centrifugadas e rece-
beram o tratamento com LBI de 660nm (15mW; 7,5]/cm?2, 20 segundos). As células
do grupo controle ndo foram ativadas, nem irradiadas. Apos 24h, o sobrenadante
das culturas de células (1x106/placa de Petri) foi recolhido e transferido para
uma placa de 96 pogos para realizacdo do método de Griess que é uma técnica
utilizada para a dosagem de nitritos que é proporcional a quantidade de NO pro-
duzido. Foram realizados trés experimentos independentes com 6 amostras por
grupo experimental e os dados foram submetidos a analise estatistica ANOVA/
Tukey e considerados aceitaveis quando o valor de p<0,05. O grupo ativado e irra-
diado com o LBI de 660nm produziu menos NO que o grupo ativado (p<0.001). O
LBI no comprimento de onda de 660nm foi capaz de reduzir a produgao de NO
por macréfagos ativados, evidenciando considerar a utilizagao destes parametros
dosimetricos nos préximos estudos que tem por objetivo promover uma diminui-
¢do do processo inflamatério e um melhor reparo tecidual.

Palavras-chave: Macréfagos. Inflamagao. Oxido nitrico. Terapia a laser de baixa
intensidade.
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PERCEPCOES E ATITUDES DOS ESTUDANTES
DO ENSINO MEDIO FRENTE AO CONSUMO E
DESCARTE DE PRODUTOS ELETRONICOS.
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UNIFESP/ USP / INTA-CASTELAR

A Tristeza Parasitaria Bovina é um complexo que compreende varias doencas que
causam enorme prejuizo para a pecudria de corte e leite no Brasil e no mundo.
Dentre elas, se encontra a infe¢do provocada pelo protozodrio hemo-parasita
Babesia bovis. O parasita € transmitido por carrapatos e infecta os eritrdcitos
bovinos, causando os sintomas da babesiose bovina. As vacinas disponiveis atu-
almente sdo baseadas em parasitas vivos atenuados na sua patogenicidade, que
apresentam risco biolégico de co-transmissdo de outros agentes patogénicos, e
sua normatiza¢do e comercializacdo sdao complicadas. Assim, os antigenos de
superficie do parasita constituem candidatos promissérios para desenvolvimento
de vacinas, desde que eles participam no processo de invasdo ao eritrécito bovino.
O nosso objetivo foi produzir proteinas recombinantes baseadas nos antigenos
de superficie de merozoito do parasita, MSA-2al, MSA-2b e MSA-2c, utilizar-las
em vacinacdo experimental e analisar a resposta imune humoral que geram.
Para a producdo das proteinas recombinantes foram utilizadas leveduras Pichia
pastoris transformadas previamente com o vetor pPIC9K contendo a sequencia
génica codificante para os trés antigenos. A produgdo de proteinas recombinan-
tes foi induzida por adicao de 1% de metanol a culturas de leveduras crescidas
durante 96 h a 37°C sob agitacdo. As proteinas foram recolhidas no sobrenadante
da centrifugacdo a 3000 rpm durante 10 minutos, e posteriormente purificadas
por cromatografia de afinidade, processo testado em géis de poliaclilamida (SDS-
PAGE). As proteinas recombinantes purificadas foram usadas em formulagdes
vacinais em presenca do adjuvante PolylC, num esquema de imunizacdo de
camundongos de 3 doses a cada 14 dias. A resposta imune humoral foi acompa-
nhada durante os 3 meses seguintes, por sangrias realizadas cada trés semanas e
posterior andlise dos titulos de anticorpos gerados, pelo método de ELISA. Estas
formulagdes vacinais foram capazes de induzir anticorpos especificos contra as
trés proteinas, com titulos ~104, os quais foram mantidos durante todo o periodo
estudado. Além disso, observamos que a mistura das trés proteinas recombinan-
tes foi tanto ou mais imunogénica que cada proteina individualmente. Como a
inibigdo de antigenos de superficie do parasita por anticorpos especificos bloqueia
a invasdo de células do hospedeiro, isto indica que as proteinas recombinantes
desenvolvidas podem ser utilizadas como vacina na prevengao da doenca.

Palavras-chave: Babesiose bovina. Babesia bovis. Vacina recombinante. Antigeno de
superficie. Resposta humoral.
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PRE-CONDICIONAMENTO FiSICO PREVINE O
ESTRESSE OXIDATIVO EM TECIDO CARDIACO
DE RATAS OOFORECTOMIZADAS
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O treinamento fisico é uma importante ferramenta nao farmacolégica na atenua-
¢ao de disfun¢des metabolicas e cardiovasculares desencadeadas pelo advento da
menopausa. No entanto, o efeito do pré-condicionamento fisico é pouco elucidado
nessa condicdo. Assim, o objetivo do estudo foi investigar os efeitos do pré- con-
dicionamento fisico no estresse oxidativo cardiaco em ratas ooforectomizadas,
como forma de prevencdo aos prejuizos causados pela menopausa. Ratas Wistar
foram divididas em trés grupos (n=8/cada): ooforectomizado sendetario (OS),
ooforectomizado treinado (OT) e pré-treinado ooforectomizado (PTO). O PTO foi
realizado em esteira ergométrica durante 5 dias/semana/ 12 semanas, sendo 4
semanas pré-ooforectomia e 8 semanas pds-ooforectomia. O ventriculo esquerdo
foi utilizado para medidas de estresse oxidativo, danos celulares: lipoperoxidagao
por quimiluminescéncia (QL), proteinas carboniladas, e enzimas antioxidantes:
catalase (CAT), superéxido dismutase (SOD) e glutationa peroxidase (GPx). A QL
reduziu apenas no grupo PTO (1100 + 94 cps/mg proteina) quando comparado
aos demais grupos (OS: 2820 + 246 e OT: 3523 + 677 cps/mg proteina) as protei-
nas carboniladas reduziram em ambos os grupos treinados (PTO: 6,4 + 0,24 OT:
6,3 = 0,6 nmol/mg) quando comparado ao OS (8,9 + 09 nmol/mg). A atividade
da catalase aumentou em ambos os grupos treinados (PTO: 1 + 0,085 OT: 1 = 0,1
nmol/mg proteina) quando comparado ao OS (0,62 = 0,09 nmol/mg proteina).
No entanto, a atividade da SOD e GPx aumentaram apenas no grupo PTO (22,7
+ 2 Usod/mg proteina e 0,1 = 0,0lumol/min/mg proteina) quando comparado ao
OS (16 = 1 Usod/mg proteina e 0,061 + 0,008 umol/min/mg proteina) e OT (18 +
1,4 Usod/mg proteina e 0,028 + 0,003 umol/min/mg proteina), respectivamente.
Portanto, conclui-se que o pré-condicionamento fisico reduziu o estresse oxida-
tivo sugerindo um papel benéfico do exercicio fisico na prevencdo dos prejuizos
cardiovasculares desencadeados pela menopausa em ratas ooforectomizadas.

Palavras-chave: Menopausa. Exercicio fisico. Pré-condicionamento. Estresse oxidativo.
Cardiovascular.
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A UTILIZACAO DE TECNICAS DE FOTOGRAFIA E
COMPUTACAO NA CRIACAO DE UM ATLAS DIGITAL
DE PALEONTOLOGIA: TIPOS DE FOSSILIZACOES
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Apoio: FAPIC/Uninove

A utilizagao de técnicas modernas de associadas a um sistema digital de aquisi-
¢do, processamento e transmissao de dados tem influenciado de forma positiva
0 ensino escolar e universitario. No que diz respeito ao ensino de Paleontologia,
que é parcialmente baseado em aulas expositivas e amostras que nem sempre per-
mitem um grau de profundidade para o entendimento dessa Ciéncia, ter acesso
a novas técnicas pode ser decisivo na boa formacao dos estudantes. Entretanto,
a obtengdo de imagens de qualidade, requer a utilizagdo de equipamentos que
normalmente ndo sdo acessiveis a todos. Este trabalho teve como objetivo apre-
sentar as etapas de aquisicao, processamento e producio de imagens necessarias
a criacdo de um Atlas digital de Paleontologia, o qual serd direcionado a estudan-
tes e profissionais ligados a essa Ciéncia. Neste trabalho os métodos que foram
utilizados incluem: fotografar, identificar o tipo de fossilizacdo e provavel data-
¢do relativa de amostras fosseis disponiveis nos laboratérios de Biociéncias da
Universidade Nove de Julho, além de realizar um levantamento bibliografico para
coletar informagdes sobre os espécimes fossilizados. Os resultados obtidos na
produgao final desse material com fins didaticos permitirdo ndo somente o enten-
dimento do contetido, mas o interesse do aluno a desenvolver trabalhos similares
a esse, como material particular de estudo, uma biblioteca digital. O atlas pro-
duzido apresenta-se no formato PDF (Adobe Reader X). A utiliza¢do de formas
alternativas de materiais didaticos tem sido cada vez mais frequente entre os
docentes ligados ao ensino médio e superior. O aluno com o auxilio do professor,
com o uso dessas ferramentas, podera compreender e estudar a paleontologia de
forma simples e objetiva. Dessa forma, o atlas digital, podera atender as necessi-
dades dos alunos, desempenhando papel de recurso didético de consulta rapida.
Esse método podera formar relagdes entre as aulas tedricas e préticas e o estudo
fora do ambiente escolar, diminuindo as dificuldades encontradas para o estudo
da disciplina desempenhando o interesse pela Paleontologia.

Palavras-chave: Paleontologia. Atlas digital. Fossilizacao.
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ANALISE DA MORFODINAMICA ASSOCIADA
A MATERIA ORGANICA, CARBONATO DE
CALCIO E MEGAFAUNA DA PRAIA DA PONTA
DO CAMAROEIRO, CARAGUATATUBA, SP
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A Planicie de Caraguatatuba é limitada pela Serra do Mar a O, e a Praia da
Enseada de Caraguatatuba a E, que tem forma de arco, com 12 km de extensao, é
dissipativa, no sentido NS. O seu final ao norte é denominado de Praia da Ponta
do Camaroeiro que fica no sopé de um dos morros isolados que formam um paleo
tombolo multiplo que alargam a planicie. A Ponta do Camaroeiro é voltada para
O, portanto é protegida da insidéncia direta das ondas que arrebentam no costao
rochoso do morro a leste da praia e com isso forma uma larga planicie de marés
especialmente nas mares baixas de sizigia. Esta formagdo diferenciada a torna
especial para o estudo de organismos e processos ecoldgicos de praias protegidas.
O objetivo deste estudo foi avaliar a morfodindmica e determinar os percentuais
de matéria organica (MO) e carbonato de célcio (CaCO3), e a megafauna do perfil
da Praia da Ponta do Camaroeiro, Caraguatatuba, SP Para analisar a concentra-
¢do de MO e CaCOs3 foram coletadas duas amostras de sedimento. A MO (%) foi
determinada pela queima do sedimento em mufla; e 0 CaCO3 (%) pela adigdo de
HCL com pesagem antes e apds os tratamentos. Para avaliar a morfodinamica
foi medido o perfil da praia (declive, altura e largura), tracado perpendicular a
linha da costa, com inicio na berma e final na zona de arrebentacdo, e medido o
declive (cm) a cada 10 m. Também foram medidos a direcdo do mergulho (°), a
altura e o alcance das ondas (m); e as ocorréncias de macrofauna. Foram estuda-
dos dois pontos P1 (a leste) e P2 (a oeste) proximos as extremidades da praia. As
amostragens foram realizadas em maré baixa de sizigia com coletas na transicao
de outono/inverno (Ol) e primavera/verdo (PV) de 2014. Os principais resulta-
dos foram: MO apresentou maiores percentuais na PV, 2% (P1) e 3,4% (P2); no Ol
foram inferiores 1,3% (P1) e 1% (P2). O CaCO3, com 4% (P1) e 4,3% (P2) na PV; 09%
(P1) e 1,87% (P2 no OI). O perfil da PV foi mais largo (110 m) em P1 que P2 (70 m);
P2 foi mais alto (2,32 m) com 1,23 m em P1. No Ol as larguras foram de 150 m nos
dois pontos e P2 foi mais alto (2,16 m), com 1,24 m em P1. O declive foi maior em
P2 1,9° (PV) 0,8° (Ol); com 0,6° (P1) e 0,45° (OI). As ondas sempre foram menores
que 0,5 m. A megafauna observada no perfil foi; o molusco Nassarius vibex e o
poliqueto Diopatra. A Praia da Ponta do Camaroeiro pode ser considerada muito
protegida, com animais tipicos de praia muito protegida, e com importante varia-
¢do sazonal no perfil e teores de MO e CaCO3.

Palavras-chave: Praia da Ponta do Camaroeiro. Morfodinamica. Matéria organica.
Carbonato de calcio. Megafauna.
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ANALISE DAS CONCENTRACOES DE MATERIA
ORGANICA E CARBONATO DE CALCIO (CACO3)
A PARTIR DO PROCESSAMENTO DO SEDIMENTO
ARENOSO DA PONTA DO CAMAROEIRO, PORCAO
NORTE DA ENSEADA DE CARAGUATATUBA, SP.
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A Ponta do Camaroeiro é uma praia dissipativa, de pequena extensao existente na
porgao norte da Enseada de Caraguatatuba. Apresenta largura da regido entrema-
rés, tomada em relagdo a baixamar de 50m, com sedimento composto por areia fina
com grau de sele¢do de pobre a moderado. Os parametros utilizados neste trabalho,
como as concentragdes de matéria organica e carbonato de calcio em sedimentos
arenosos, sao fundamentais na avaliacdo e compreensdo dos processos ecoldgicos
praiais e geoldgicos deste local e podem colaborar para a sua conservagao. Este tra-
balho teve como objetivo estudar as concentragdes de matéria organica e carbonato
de calcio contidos no sedimento arenoso da Ponta do Camaroeiro, pertencente ao
municipio de Caraguatatuba, associando as mudancgas sazonais, primavera-verao
e outono-inverno, do perfil praial. Para a realizagdo das andlises qualitativas da
concentracao de matéria organica e CaCO3 dessa praia foram coletadas duas amos-
tras em cada coleta. As andlises das concentracdes de matéria organica foram feitas
apos exposicao do material coletado a uma temperatura de 400° C com a utilizacao
da Mufla. J4 para as concentragdes de carbonato de cdlcio, o sedimento foi secado
em estufa em seguida, adicionou-se acido cloridrico com 10% de concentragdo, rea-
gindo por aproximadamente 15 minutos. O 4cido foi removido com 4dgua quente
(&#8773; 90°C) e a amostra submetida a nova secagem em estufa. Apds o processa-
mento das amostras para a andlise da concentragdo de matéria organica, o periodo
de primavera/verao, apresentou pouca diferenca em relagdo a concentragdo apds a
queima de matéria organica entre os pontos, com uma diferenca de apenas 1%, ja
nas amostras de outono/inverno ambos os pontos apresentaram o mesmo resul-
tado em relagdo a concentra¢do ap6s a queima de matéria organica. Na anélise da
concentra¢ao de CaCO3, no periodo de primavera/verdo, a maior concentragao foi
observada no ponto 2, porém a diferenga em relagdo ao ponto 1 é de 1%. Ja nas
amostra de outono/inverno uma concentragdo maior de CaCO3 é apresentada em
relagdo a Primavera/Verdo, sendo o ponto 2 a resultar em uma maior concentragao.
A Ponta do Camaroeiro demonstrou se tratar de uma praia atingida constante-
mente pela acdo antrépica, que associada a energia hidrodindmica da praia, que
inclui o estdgio dissipativo de baixa energia, pode estar relacionada com o acumulo
tanto de matéria orgéanica quanto de carbonato de célcio.

Palavras-chave: Praia arenosa. Zonagao ecoldgica. Matéria organica. Carbonato de célcio.
Ponta do Camaroeiro.
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ATLAS FOTOGRAFICO DA ENTOMOFAUNA
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O crescimento desordenado da cidade de Sao Paulo provocou a destruicdo da
cobertura vegetal original e a fragmentacdo do habitat natural de animais e plan-
tas, com redugdo da biodiversidade. O conhecimento da biodiversidade é parte do
patrimonio cientifico, educacional e cultural de uma nagao e que se perde devido
ao processo de urbanizagdo cadtica e inconsequente. A fotografia naturalistica é
utilizada por fotégrafos amadores e profissionais para registrar a natureza, como
ferramenta suplementar para a educacao ambiental, e na divulgacdo do conheci-
mento sobre a diversidade biol6gica com reflexos para as politicas de conservacao
ambiental. Os objetivos do trabalho foram registrar a diversidade da entomofauna
de fragmentos florestais e parques publicos da cidade de Sdo Paulo e elaborar
um atlas ilustrado e informativo. A pesquisa foi realizada no Parque Municipal
Vila do Rodeio, Parque Ecolégico do Tieté e Parque Estadual do Jaragud. Os inse-
tos foram fotografados com Camera SLR Nikon D60, lentes nikkor 18-55 mm e
Sigma AF 70-300mm F4-5.6 Dg Macro, filtros macro close-up +4 mm, +10mm, +20
mm, e iluminador 48s Led Ring Flash Universal Macro; a identificacao foi feita
com chaves dicotdmicas e literatura especializada e as fotografias organizadas
em um atlas ilustrado e informativo sobre os insetos, sua histéria natural, seu
papel ecolégico e sua importancia para o homem. O projeto ocorreu no periodo
de junho de 2013 a maio de 2014. Foram registradas 10 ordens e 45 familias. As
ordens mais representadas foram: Diptera, com 11 familias; a ordem Coleoptera
com 09 familias; Lepidoptera, com 5 familias; e Hymenoptera, com 5 familias.
As ordens menos representadas foram Neuroptera, Mantodea e Dermaptera. Os
resultados deste trabalho sdo diversos aos de outros trabalhos de levantamento
da entomofauna, devido as diferengas nos métodos de coleta. Todavia, os gru-
pos mais representados sdo os mesmos, o que indica potencial dos insetos como
bioindicadores. Eles sdo importantes para o ecossistema como polinizadores,
saprofagos, fitofagos e predadores. A cobertura vegetal fragmentada dos centros
urbanos dificulta a sobrevivéncia das espécies, devido a diminuicao do tamanho
das populagdes e a consequente redugdo da variabilidade genética. Todavia, os
parques publicos sdo reftigios para muitas espécies de insetos e, portanto, fonte
valiosa para a ciéncia, para a educagdo ambiental e para politicas ptublicas volta-
das ao meio ambiente com base em critérios biolégicos.

Palavras-chave: Entomofauna. Parques urbanos. Sao Paulo. Fotografia. Atlas ilustrado.
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AUTOECOLOGIA DE HELOSIS CAYNNENSIS (SW.)
SPRENG, 1826 (SANTALES, BALANOPHORACEAE),
NA SERRA DO VOTURUNA, SANTANA
DO PARNAIBA, SP, BRASIL
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A familia Balanophoraceae é pantropical, com apenas 6 géneros e 15 espécies no
Brasil. Desta familia, Helosis caynnensis, ocorre de norte ao sul em varios tipos
de vegetagdo, e comumente é confundido com fungos por sua aparente seme-
lhanca. A Serra do Voturuna faz divisa com Santana do Parnaiba e Pirapora do
Bom Jesus. Nas excursdes a esta serra, se observou H. caynnensis, o que motivou
este estudo, pela falta de literatura e especialmente pela confusao existente sobre
seu desenvolvimento como saprétrofo ou holoparasita de raizes de arvores. O
objetivo deste estudo foi descrever e notificar a ocorréncia e a autoecologia de
H. caynnensis na Serra do Voturuna. Foram medidos o comprimento das plan-
tas (com régua), o didmetro da inflorescéncia (com paquimetro), também foram
fotografadas, identificadas e comparadas a literatura especializada. Foram medi-
das a luminosidade (LUM com luximetro), a umidade relativa do ar (UR com
higrometro digital), as temperaturas do ar e do solo (TE com termdmetro digital)
e as coordenadas do local de coleta com GPS (Garmin eTreck). A amostragem foi
realizada no inverno de 2012. Os resultados mostram duas regides distintas na
Serra do Voturuna, com Cerrado no topo; e Mata Atlantica ombrdfila densa de
encosta (regido da ocorréncia de H. caynnensis) com declividade > 45% um riacho
com cachoeira nas proximidades; altitude de 960 m; coordenadas de 23°26,;09,3;S
e 046°59;44,2;W. A LUM local foi baixa, 209 lux, a TE 16 °C (ar) e a UR 89%, (no
mesmo hordrio, foram respectivamente de 54.500 lux, 20,5 °C e 54% na area de
Cerrado). H. caynnensis, ocorreu em terra fofa com muito folhico em decompo-
sicdo. Nao foi observado qualquer tipo de ligacdo entre suas raizes e raizes de
outras plantas vivas do local. H. caynnensis apresentou ramo liso, afilo, raizes
capilares longas e inflorescéncia em estrébilo (que emerge do solo) coberto de
escamas de coloragdo vindcea que se torna uma esfera marrom ao perder as esca-
mas. Os estrobilos eram globulares com didmetre entre 2,4 e 4,6 cm e altura de 2,8
a 6,3 cm. O caule alcancou diametro de 0,8 a 1,3 cm, e até 12 cm e altura. No local
de coleta, a TE variou 1 °C ao longo do dia, com alta UR (condi¢des amenas em
relacdo ao Cerrado) e apenas 0,5% da luminosidade, do Cerrado. H. caynnensis
foi rara, com apenas dois grupos da planta (cerca de 15 individuos por grupo), e
ocorreu sempre como saprotrofo, e nunca como hemiparasitas e em geral apenas
o0 estrébilo emerge poucos cm do solo.

Palavras-chave: Helosis caynnensis. Saprétrofismo. Biodiversidade e autoecologia. Serra
do voturuna. Mata atlantica.
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Uninove

Os residuos solidos (lixo) marinhos, em geral sdo compostos por plastico, bor-
racha, isopor, metal, madeira e outros materiais sélidos. Nas praias ocednicas a
deposigao dos residuos é proveniente de rios préximos e das correntes costeiras,
e prejudica os frequentadores, o turismo, a economia e a vida marinha praiana.
A praia da Fazenda situa-se na Area de Protegdo Ambiental do Parque Estadual
da Serra do Mar (Ntcleo Picinguaba). A regido apresenta baixa atividade antré-
pica e boa conservacdo dos ecossistemas (estudrio, manguezal, restinga e praia).
O estudo da deposicao dos residuos nesta praia pode ser utilizado nos planos
de gestao, sensibilizagdo e educagdo ambiental; e especialmente, na conservagao
da qualidade ecolégica da praia. O objetivo deste estudo foi avaliar a distribui-
¢do, qualificacdao e quantificagdo dos residuos sdlidos na praia da Fazenda em
Ubatuba, SP. Os residuos foram coletados em trés amostras (Al, A2 e A3) dis-
tribuidas ao longo da praia. Cada amostra constituiu-se de 6 transectos (como
réplicas) de 1,5 m de largura, transversais a linha de costa. A seguir foram separa-
dos e qualificados conforme sua natureza (plastico, isopor, metal, madeira de uso
antrépico e diversos) e quantificados por peso (em g). Aplicou-se o teste estatis-
tico Kruskal-Wallis ANOVA (@ < 0,05), para verificar as diferengas entre os pesos
das amostras. Os fatores ambientais medidos foram a altura das ondas e o perfil
da praia (altura, largura e declive), que foram correlacionados (R de Spearman)
ao peso dos residuos sélidos. Os residuos nao apresentaram diferencas signifi-
cativas entre as amostras (p = 0,660), com grande variancia 5,7+6,2 g, 169,7+389,8
e 199,3+398,5 g (Al, A2 e A3, respectivamente), desvios superando as médias e
pesos totais de 34 g, 1.018 e 1.196 g (Al, A2 e A3, resp.), totalizando 2.248 g. As
correlagdes entre o peso dos residuos e os fatores ambientais também nao foram
significativas, sugerindo um distribui¢do aleatéria ao longo da praia. Na quali-
ficagdo houve predominio de plastico em Al; pléstico e isopor em A2; pldstico e
madeira (de material de pesca) em A3. Considerando-se a drea avaliada (270 m?2)
e a drea total da praia (132.000 m2), o total de residuos sélidos da praia deve alcan-
car cerca de 1,1 t. Apesar do teste estatistico ndo considerar as amostras diferentes
(por suas grandes varidncias), nota-se maior acimulo de residuos nas regides de
A2 e A3, onde ha maior atividade antrépica, que deve ser a origem dos residuos,
e ndo marinhos.

Palavras-chave: Residuos sélidos. Lixo. Ecologia De Praias. Qualidade Ambiental. Praia
Da Fazenda.
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Uninove

Atualmente hd uma discussdo sobre provaveis alteragdes climaticas em niveis
locais e regionais devido ao aumento das concentragdes de diéxido de carbono na
atmosfera e consequentemente da temperatura média do planeta. Alguns mode-
los predizem maior recorréncia de extremos climaticos em algumas regides da
América do Sul, especialmente no sudeste brasileiro. Esta situagao pode induzir
a ocorréncia de deficiéncia hidrica em algumas regides e afetar diretamente o
desenvolvimento de dreas cultivadas, comorometendo assim o desenvolvimento
de diversas espécies. O presente trabalho teve por objetivo avaliar o efeito do
estresse hidrico induzido no desenvolvimento de Ananas comosus. Para isso
foram utilizados 50 mudas de A. comosus divididas em 5 grupos com 10 indivi-
duos cada, acondicionados em viveiro com cobertura translicida e dispostas de
forma aleatéria. Cada grupo recebeu um tratamento de irrigagao por um periodo
de 60 dias, sendo que o grupol foi irrigado 2 vezes por semana, o grupo?2 foi irri-
gado 1 vez por semana , o grupo 3 foi irrigado a cada 15 dias, o grupo 4 foi irrigado
a cada 30 dias e o grupo 5 teve irrigacdo suspensa. Apos esse periodo foi realizada
a contagem do niimero de folhas de cada individuo e também a medicao de com-
primento e largura de 5 folhas aleatérias de cada planta para determinar a area
foliar. Foi encontrado um menor crescimento foliar nas plantas do grupo 5, o qual
se manteve com irrigacdo suspensa durante todo o periodo de estudo. Os demais
grupos apresentaram melhor desenvolvimento, porém o grupo 1 que obteve
maior disponibilidade hidrica durante o periodo também apresentou pequeno
crescimento em relacdo aos demais grupos com irrigagdo mais espagada. Desta
forma, sugere-se que o abacaxizeiro é muito sensivel ao encharcamento do solo,
que pode potencialmente prejudicar o seu crescimento e produgao. Portanto, boas
condi¢des de aeracdo e de drenagem sdo requisitos basicos para o seu cultivo,

favorecendo assim o desenvolvimento do sistema radicular.

Palavras-chave: Biometria vegetal. Abacaxi. Estresse.
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Bidens pilosa é uma erva daninha perienal e ocorre amplamente em regides tropi-
cais e subtropicais, conhecida no Brasil como ;picdo-preto;. Resultados anteriores
mostraram que o extrato etandlico bruto obtido do caule de B. pilosa (Bpc- EtOH)
por via oral em camundongos nao foi téxico. Verificar a toxicidade aguda parente-
ral do extrato Bpc-EtOH em camundongos. Os experimentos foram padronizados
de acordo com a legislacao nacional (RDC 90/ANVISA, 2004) e aprovados pelo
CEUA/UNINOVE (AN 0003/11). Camundongos Swiss machos (20 ; 25 g) recebe-
ram por i.p. o extrato Bpc-EtOH (2 g/kg) ou veiculo (1 mL/kg, TWEN-20 0.1% +
agua). As atividades locomotora e comportamental foram observadas em campo
aberto durante 30 a 120 min depois dos tratamentos. Durante 14 dias, os ani-
mais foram pesados, monitorados o consumo de agua e de ra¢ao. Passados estes
dias, os animais foram eutanasiados em camara com CO2, seguido de remocao,
isolamento e pesagem de coracdo, pulmdes, figado e rins. As andlises histologi-
cas foram realizadas nesse 6rgaos. Os dados foram analisados pelo programa
GraphPadPrism 5.0 e a significancia observada quando p< 0,05 por ANOVA de
uma via seguida do pés-teste de Dunnett ou pelo Test t de Student. O Bpc-EtOH
(2g/kg, i.p.) ndo induziu mortes quando comparado com os animais controle (n
=5), assim a DL50 néo foi obtida. Os camundongos tratados com Bpc- EtOH (2g/
kg, i.p.) tiveram a locomogao (L) reduzida significativamente aos 30, 60 e 90 min
depois do tratamento (L= 4,2+1,5; 12,8+24 e 8,8+2,9 espacos, respectivamente)
quando comparados ao grupo controle (L = 50,2+5,9; 46,6+3,8 e 36,2+2,1 espagos,
respectivamente) sendo revertido aos 120 min, o que é sugestivo de um efeito
sedativo do extrato. O peso, o consumo de agua e de ragdo também nao foi alte-
rado durante os 14 dias ap6s o tratamento. Além de que, depois da eutandsia dos
animais, observou-se apenas redugdo (p < 0,05) no peso (P) dos coragdes, pul-
moes e rins (P = 0,6+0,03; 1,2+0,1 e 1,8+0,08 mg/g, respectivamente, n = 5) quando
comparados ao grupo controle (P = 0,9+£0,09; 1,9+0,08 e 2,2+0,1 mg/g, n = 5, res-
pectivamente), entretanto as andlises histologicas ndo mostraram alteragdes. O
caule de Bidens pilosa na dose méxima de 2 g/kg por via parenteral nao é toxica,
assim como foi por via oral, sugerindo a auséncia de substancias potencialmente
toxicas.

Palavras-chave: Bidens pilosa. Extrato do caule. Toxicidade aguda parenteral.
Camundongos.
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Apoio:

As plantas ornamentais vém tendo cada vez mais espago no ambito paisagistico
e decorativo. Sendo assim, as plantas nativas tem um papel fundamental ja que
ouso delas ajuda na preservacdo da flora local e salienta a identidade regional.
Dentre as plantas nativas com grande potencial ornamental destaca-se IJpomoea
purpurea que tem flores com coloragado vibrante e é uma trepadeira herbacea
6tima para cercas e arbustos. Desta forma, torna-se importante conhecer a nutri-
¢do mineral apropriada para espécies com potencial ornamental, de forma que
tais organismos possam apresentar maior exposi¢do dos 6rgdo em questdo.
Assim, o objetivo deste trabalho serd avaliar os resultados da biometria e bio-
massa de plantas de Ipomoea purptirea expostas a diferentes doses de N, P e K.
Para isso, foi realizado um experimento testando N, P e K com 95 plantas, tendo
4 tratamentos por nutriente. As plantas foram adubadas semanalmente com 100
mL de solu¢do Hoagland enriquecida com diferentes concentragdes de N, P e K.
Aplicou-se uma andlise de variancia ANOVA (two ways) para comparar os dados
biométricos e de biomassa individualmente, sendo o fator A o nutriente e o fator
Bo tratamento. Posteriormente estabeleceu-se uma matriz de agrupamento atra-
vés da andlise de componentes principais (PCA) para avaliar a variabilidade dos
dados obtidos. As doses mais elevadas de nitrogénio promoveram maior cres-
cimento foliar e maior caule, sendo que as menores doses promoveram maior
crescimento radicular. Em relagao ao fésforo as doses mais elevadas também
promoveram maior crescimento das folhas, porém os tratamentos menos con-
centrados com o elemento promoveram maior desenvolvimento de caule e raiz.
Por fim, as menores doses de potdssio promoveram maior crescimento tanto dos
orgaos aéreos, quanto da raiz. A PCA evidenciou uma tendéncia clara de cres-
cimento dos 6rgaos de acordo com o elemento em questdo e ndo com o 6rgao,
destacando que cada um destes nutrientes apresentam importancias singulares
na biometria de individuos desta espécie. Em geral, estes resultados demonstram
a necessidade de se criar doses especificas para a nutricdo mineral de Ipomoea
purptrea para fins ornamentais.

Palavras-chave: Nutricdo mineral. Plantas ornamentais. Biometria vegetal.
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A utilizagdo de recursos vegetais estd intrinsecamente associada a espécie
humana. Mesmo sob forte influéncia de sociedades altamente industrializadas,
ainda ha populacdes que mantém estreitas relagdes com o meio ambiente, prin-
cipalmente em relagdo ao uso de espécies vegetais. Desta forma, as populagdes
humanas passam de coadjuvantes a atores principais para a preservacdo da
natureza. O objetivo deste trabalho é conhecer e investigar as formas de utili-
zagdo e o consumo do fruto de Campomanesia phaea pela populacdo da Vila de
Paranapiacaba, Santo André, SP. Estdo sendo realizadas entrevistas nos comércios
e domicilios na Vila de Paranapiacaba, SP. Para este estudo estao sendo utilizados
questionarios com perguntas abertas e fechadas, além do sistema bola de neve
(um informante da comunidade indica os demais individuos que participardo
da pesquisa). Até o presente momento foram realizadas 37 entrevistas na parte
baixa da vila, das quais 10 destas correspondem a comerciantes. Desse total de
entrevistados, 29 sdo migrantes e 8 sdo naturais da vila, sendo o tempo médio de
moradia 25,2 anos. Todos os entrevistados (n=37) afirmam conhecer o fruto do
cambuci, mas apenas 25 afirmam fazer uso alimenticio do fruto, contra 11 que
afirmaram ndo se alimentar do fruto. A forma de aquisi¢do do fruto que mais
aparece nas entrevistas se da pela retirada do fruto através de espécimes da mata
que circunda a vila. Apenas dois dos moradores entrevistados produzem mudas
de cambuci para a comercializagdo, sendo essas mudas normalmente vendidas
para turistas. Do total de residéncias visitadas, 21 delas possuem cambucizei-
ros em seus quintais. Durante o periodo de entrevistas na parte baixa da Vila
de Paranapiacaba, ocorreu certa dificuldade de colaboragdo dos moradores em
participar e permitir as gravagdes das entrevistas. Isso se deve a um receio dos
residentes ocasionado pela administragdo da prefeitura, pois o acesso as mora-
dias ocorre por meio de concessdes cedidas pela administracdo publica. Todos
moradores afirmam conhecer o fruto do cambucizeiro, entretanto poucos utili-
zam o fruto em sua dieta.

Palavras-chave: Recursos vegetais. Biodiversidade. Sustentabilidade.
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Plantas da familia Fabaceae podem fornecer condi¢bes anaerdbicas e nutrien-
tes para o crescimento de bactérias simbiéticas fixadoras de nitrogénio, sendo
este fendmeno benéfico para ambos os organismos. O presente experimento teve
como objetivo verificar o crescimento do feijao- Caupi(Phaseolus vulgaris L.) em
trés diferentes tratamentos de solo, sendo estes solo autoclavado com adigado de
NPK, solo nao autoclavado com adi¢ao de NPK e solo ndo autoclavado e sem adi-
¢do de NPK. Para tanto, adoutou-se o seguinte delineamento experimental: solo
nao autoclavado e sem adicao de NPK, solo autoclavado enriquecido com adigdo
de NPK e solo ndo autoclavado enriquecido com adi¢ao de NPK. As plantas foram
colocadas em viveiro experimental no campus da universidade em sistema de
blocos casualizados. Cada individuo foi regado trés vezes por semana, com a pri-
meira medigdo de comprimento de caule quinzenal e as demais semanalmente
totalizando quatro medi¢des. No finaldo experimento as plantas foram retiradas
da drea de experimento, e levadas ao laboratério onde foram retiradas do solo,
mantendo raiz priméria e secundar a fim de se obter a biometria dos érgaos (raiz,
caule e folha).Apos isso foi realizada a avaliagdo de biomassa seca. Os valores
médios foram comparados por Kruskal-Wallis e a ordenacado dos dados biéticos
foi realizada por meio de uma andlise de componentes principais. Nao houve
diferenca significativa da média de crescimento de raiz e caule entre ambos os tra-
tamentos, no entanto, obteve-se uma diferenca significativa em relagdo as folhas
das plantas dispostas ao tratamento de solo ndo autoclavado enriquecido com adi-
¢do de NPK, apresentando folhas exuberantes e vistosas, isto devido a presenca
de bactérias simbiéticas fixadoras de nitrogénio e a adi¢do de NPK que proporcio-
nou a planta uma maior disponibilidade e otimizagdo dos recursos. O tratamento
autoclavado apesar de apresentar adicdo de NPK foi menos favorecido, exigindo
um maior esfor¢o da planta por ndo possuir bactérias fixadoras, limitando assim
seu desenvolvimento. Os resultados mostraram que o tratamento com NPK foi o
que apresentou melhor desenvolvimento biométrico evidenciado pela biometria
foliar e razao massa fresca e seca do caule. O tratamento de solo autoclavado foi o
que apresentou o menor perfil de desenvolvimento ontogenético.

Palavras-chave: Relacdes simbidticas. Biometria vegetal. Interacao interespecifica.
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O descarte inadequado de residuos tem produzido passivos ambientais capazes
de colocar em risco e comprometer os recursos naturais e a qualidade de vida das
atuais e futuras geragdes. Os residuos dos servigos de satide se inserem neste con-
texto e vém assumindo grande importancia, pois, representam um grande perigo
a satide, uma vez que pode estar contaminado com microrganismos causadores
de doencas e merecem atencgdo especial nas fases de manejo (segregacdo, condi-
cionamento, armazenamento, coleta, transporte, tratamento e disposi¢do final).
Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo identificar e classificar os
tipos de residuos produzidos em diversos setores do Hospital Infantil Candido
Fontoura, localizado na Zona Leste da cidade de Sao Paulo, de acordo com a RDC
ANVISA 306/04 e RESOLUCAO CONAMA 358/05, bem como, observar nao con-
formidades no descarte desses residuos e nos recipientes (lixeiras) para descarte.
O diagnéstico foi realizado ao longo de cinco meses, no 2° semestre de 2013, de
segunda-feira a sexta-feira, periodos matutino e vespertino. A avaliacdo dos reci-
pientes em cada setor mostrou conformidade com a legislagao, inclusive a presenga
de descarte para residuos recicldveis. Em relagdo as classes de residuos gerados
nos setores foi observado: Classe A (componentes com possivel presenca de agen-
tes biolégicos; risco de infecgdo): Ambulatério, Centro Cirtrgico, Enfermaria e
Laboratério de Andlises Clinicas; Classe B (substancias quimicas; risco a satde
publica ou ao meio ambiente): Centro de Diagnostico e Farmacotécnica; Classe
C (materiais que contém radionuclideos): Centro de Diagndstico; Classe D (sem
riscos biolégicos, quimicos ou radiolégicos a satide e meio ambiente): Todos os
setores avaliados, inclusive os setores administrativos; Classe E (perfuro-cortan-
tes): Ambulatério, Centro Cirtrgico, Enfermaria, Farmacotécnica e Laboratério
de Anadlises Clinicas. As ndo conformidades foram: Ambulatério e Enfermaria,
residuo comum no recipiente para infectante; Farmacotécnica, residuo quimico
no recipiente para infectante; setor de Nutri¢do, sem segregacao dos residuos reci-
claveis e restos de alimentos. Nao houve segregacao de residuos reciclaveis nos
setores avaliados. Diante desses resultados vé-se a necessidade de um trabalho
de orientagdo e sensibiliza¢do dos funciondrios, pacientes e acompanhantes com
relagdo ao descarte adequado. Além de implantar estratégias para segregacao
correta de residuos que possam ser reciclados.

Palavras-chave: Residuos sélidos hospitalares. Manejo de residuos. Classificagao de
residuos.
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DISTRIBUICAO ESPACIAL E SAZONAL DA
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O género Diopatra, Audouin & Milne Edwards, 1833 (Annelida, Polychaeta,
Onuphidae), ocorre na zona entremarés proximo ao limite da maré baixa, em
praias de areia fina. Constréi tubo mucoso ao qual fixa restos de conchas, folhas,
algas, etc. Praias de Caraguatatuba como Indaid, Ponta do Camaroeiro e Martim
de Sa apresentam grande atividade antrépica. A compreensdo dos processos
ecolégicos e morfodinamicos associados a presenca de animais indicadores da
qualidade ambiental como Bledius (coledptero), Ocypode (crustaceo), Nassarius
(molusco) e Diopatra, auxiliam na conservagao e preservagao ambiental. O objetivo
do presente estudo foi avaliar a distribui¢do do poliqueto Diopatra no sedimento
arenoso na praia Ponta do Camaroeiro, Caraguatatuba, SP. e verificar as varia-
¢Oes sazonais associadas as mudangas no perfil da praia. Foram contabilizadas
os tubos de Diopatra sobre o perfil praial, em duas amostras (P1 e P2) da Praia do
Camaroeiro, em transectos com 1,5 m de largura (cinco por amostra), transver-
sais a linha de costa. O niimero de tubos por transecto representa a densidade.
Aplicou-se o teste t de Student para verificar diferencas significativas (@ < 0,05)
entre as amostras. E a correlacdo (R de Spearman) entre densidades e varidveis
ambientais (largura e declive da praia, altura ondas, salinidade (S), temperatura
(T). As amostras foram coletadas em maré baixa de sizigia, na primavera-verdo
(PV) e outono-inverno (Ol). Também foram estudadas as praias de Indaia, Martim
de Sa e Brava. Os resultados mostram auséncia de tubos de Diopatra nas praias
de Martin de Sa e Brava, que apresentaram areia grossa, declives >3° e ondas >1
m. A Praia de Indaia apesentou declive <0,5°, ondas <1 m e também sem regis-
tros do animal. Diopatra ocorreu apenas na Ponta do Camaroeiro que teve areia
fina, declive <0,3° e ondas <0,5 m. As densidades foram maiores em P1 (5,4+1,5),
menores em P2 (0,6+0,8) e consideradas diferentes (p = 0,001) na PV; e cosideradas
semelhantes (p = 0,175) com médias de 5,5+1,7 (P1) e 6,0+2,5 (P2) no OI. Na com-
paracado sazonal as densidades foram diferentes (p = 0,026) com médias de 3,0+2,7
(PV) e 5,8+2,2 (OI). T e Sndo se correlacionaram as densidades de Diopatra. Areia
grossa, declividade >3° e ondas >1 m foram fatores limitantes a ocorréncia de
Diopatra (em Martin de S4 e Brava) e também muita lama em suspensao (Indaid).
Diopatra ocorreu apenas em areia fina, declive <0,3° e ondas <0,5 m na Ponta do
Camaroeiro, com densidades maiores no outono inverno.

Palavras-chave: Poliqueto Diopatra. Praia arenosas. Praias de Caraguatatuba. Ponta do
Camaroeiro. Ecologia da zona entremarés.
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Os ecossistemas de praias arenosas sdo extremamente didmicos e dependentes
do estado do mar, como a deposi¢do da areia no periodo calmo ou erosdo nas
grandes tempestades. As plantas do ambiente praial apresentam adaptagdes fisio-
légicas e morfoldgicas para suportar as taxas desérticas de luz, calor, umidade e
ainda o sal. Itaguaré no Parque Estadual das Restingas de Bertioga apresenta boa
conservagao, com praia, berma, duna e restinga em estado natural, o que a torna
ideal para estudos ecolégicos. O objetivo deste estudo foi caracterizar as plantas
mais evidentes (as herbdceas) da berma na Praia de Itaguaré, Bertioga, SP, asso-
ciando e ecologia e a morfodindmica. Foi medida a densidade (D = individuos /
transecto) pela contagem dos ramos emergentes em trés amostras (Al, A2 e A3) ao
longo da praia. Cada amostra teve seis transectos de 1,5 m de largura transversais
a linha da costa. Com amostragens na primavera (Pri), verao (Ve), outono (Out) e
inverno (Inv). Aos resultados foi aplicado o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis
ANOVA para verificar diferengas significativas (p<0,05). D foi correlacionado
(R de Spearman) a slinidade, granulometria e declive da praia. Foram estuda-
dos Blutaparon portulacoides (St. Hill) Mears (Caryophyllales, Amaranthaceae);
Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br. (Convolvulaceae); e Hydrocotyle bonarenses, Cham.
e Schltdl (Apiales, Araliaceae). B. portulacoides apresentou maior D no Out e Pri
(5,5+6,5), sem diferencgas entre as amostras. apresentou avango de 5 a 7 m em dire-
¢do ao mar. Apés as ressacas ramos arrancados pelas ondas conseguiram rebrotar
e formar novas colonias, isoladas entre a berma e a linha de deixa. I. pes-caprae
arpesentou diferengas significativas (p<0,0001) com forte variagdo sazonal, e D foi
maior no Ve (113+46,6), seguido de Out (65,6+41,7), Inv (5,0+3,5) e Pri (73,6+0,9);
teve maior D (89,5+53,3) em A2 no meio da praia; avan¢ou em direcdo ao mar 7 a
9 m no Ve e 3 m no Inv. Correlacionou-se apenas com a altura da berma. H. bona-
renses arpesentou significativa diferenca (p<0,0001) sazonal, e D foi maior na Pri
(70,0+57,2) seguido de Out (55,6+479), Ve (35,3+22,6) e Inv (11,3+0,14,9); teve maior
D (125,2+59,6) em A2 no meio da praia; e avango em direcdo ao marde7a 9 (Ve) e
2 m (Inv). Nao se correlacionou com as varidveis ambientais. As trés espécies sele-
cionadas foram as mais evidentes na berma. Suas densidades foram reduzidas
pelas ressacas Out e Inv (arrancadas pels ondas), com a recolonizacdo na Pri e Ve.

Palavras-chave: Floristica de herbdceas. Praia arenosa. Berma e dunas. Ecologia e
biodiversidade. Praia de Itaguaré.
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A relagdo entre populacdes humanas e recursos vegetais tem sido abordada ao
longo de toda histéria do conhecimento cientifico. Parte da diversidade vegetal é
cultivada nos quintais urbanos com multiplas finalidades de uso artesanal, orna-
mental, paisagistico, além de proporcionar melhoria do microclima (sombra),
fonte de fibras, uso magico e notadamente plantas de uso alimentar e medicinal.
Nesse sentido, a diminuigdo e/ou desaparecimento dos quintais ndo implica-
ria somente na perda de um sistema ecologicamente estdvel e geneticamente
rico, como também na perda valiosa que € a cultural associada a ele. Portanto
a importancia dos quintais residenciais para usos alimentares inclui o princi-
pio de sustentabilidade e constitui-se numa estratégia de promogdo de satide,
manutencdo da biodiversidade e transmissdo de conhecimento para as gera-
¢Oes mais jovens. Levantar o cultivo de plantas em espagos residenciais assim
como seu uso pelas familias estudadas. O municipio estudado foi Guarulhos, o
qual situa-se na regido metropolitana de Sao Paulo e possui a segunda maior
populacdo do Estado. Foram realizadas 150 entrevistas, sendo 102 no bairro
Presidente Dutra e 48 no bairro Inocoop. Dentre os voluntdrios entrevistados, a
maioria sdo mulheres. Utilizou-se um roteiro estruturado e escolha aleatéria dos
domicilios pesquisados para conferir imparcialidade nos dados pesquisados. Os
entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento para
participagdo na pesquisa, conforme orientacio do Comité de Etica. De acordo com
as entrevistadas a utiliza¢do das plantas medicinais ocorre para diversos fins que
vao desde mau olhado, repelente e calmante até célica menstrual, pedra no rim
e gastrite. Entretanto, em ambos os bairros houve a predominancia de cultivo
de plantas ornamentais, representadas por 51 familias botanicas, seguidas pelas
alimenticias, com 38 familias botanicas e as medicinais com 15 familias botanicas.
Esses dados indicam preferéncia pelo cultivo de plantas ornamentais nos quin-
tais da cidade de Guarulhos, SP. Uma provavel explicacdo pode ser pela estética
(ou embelezamento) oferecida pelas flores destas plantas ou o ndo consumo de
plantas alimenticias e medicinais pelas entrevistadas. Pode-se concluir que no
bairro Inocoop a populagdo tem estreita relacio com a terra e com os recursos
vegetais, pois ha presenca de quintal e cultivo de plantas na maioria das residén-
cias visitadas.

Palavras-chave: Areas verdes. Biodiversidade. Sustentabilidade.
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A distribuicao dos espagos verdes e a facilidade de acesso a esses espagos sdo
0s principais contribuintes para o desenvolvimento social e fun¢do ecoldgica em
ambientes urbanos (BARBOSA et al., 2007). De acordo com esses autores as pes-
soas ndo devem viver mais do que 300 metros de uma area verde e sugerem que
espacgos verdes sejam criados e aqueles existentes sejam conservados. O presente
trabalho tem como objetivo levantar a quantidade e qualidade dos equipamentos
existentes na Praca Marechal Deodoro. A Praga Marechal Deodoro, selecionada
para este estudo, localiza-se na regido Central do municipio de Sdo Paulo, sendo
administrada pela Subprefeitura da Sé. Localizada no bairro de Santa Cecilia. O
método utilizado para o levantamento quanti-qualitativo da estrutura fisica da
praga foi um formulario estabelecido por De Angelis et al. (2004) para as pracas
no Brasil. Posteriormente a vegetacdo da praca sera identificada e também serdao
realizadas entrevistas com os frequentadores. Até o momento foram realizadas
10 entrevistas com pré-teste. A praga marechal Deodoro apresenta facil acessibili-
dade por se localizar préximo a estacdo homonima do metro. O entorno da praca
é composta na sua grande maioria por prédios e casas comerciais. Grande parte
da estrutura da praca como: bancos de concreto, parque infantil e aparelhos de
gindastica estdo mal conservados. A por¢ao mais conservada da praca fica na parte
onde estdo as quatro estdtuas de bronze sendo vigiadas 24 horas pela empresa
SIEMACO (Sindicato dos trabalhadores de limpeza). A praga ndo apresenta sani-
tarios, bebedouros, quadra esportiva, quiosque de alimentacdo, banca de jornal,
templo religioso e palco. De acordo com os entrevistados, as pessoas nao costu-
mam ficar muito tempo na praga, sendo um dos motivos falta de policiamento
e seguranga. Além disso, os entrevistados reclamam da falta de gramado e da
sujeira, dentre outros aspectos. Entretanto a praga é bem frequentada principal-
mente em fins de semana, durante o dia e a presenca de turistas é frequente. De
forma geral a praga apresenta equipamentos para o lazer (mesmo nao estando
bem conservados) e convivio social. Entretanto torna-se importante conhecer as
percepgdes dos frequentadores desse espago.

Palavras-chave: Areas verdes. Percepcio ambiental. Planejamento urbano.
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Os coledpteros do género Bledius Leach, 1819 (Coleoptera, Staphylinidae,
Oxytelinae) sdo besouros que, ocorrem em praias arenosas, onde adultos e lar-
vas escavam tiineis superficiais na areia, nos quais se escondem e se alimentam
de microalgas (diatomaceas e cianobactérias bentonicas). A praia da Fazenda
(Parque Estadual da Serra do Mar - Nucleo Picinguaba, Ubatuba), é protegida
por lei, apresenta bom estado de conservagdo, nao € urbanizada e tem baixa agao
antrépica. Esses fatos a tornam ideal para estudos ecolégicos e da biodiversidade
de praias. Outros motivos para o presente estudo sdo: a falta de publicagdes sobre
Bledius para o litoral paulista; seus tineis sdo facilmente observados na superfi-
cie praial; e estes animais podem ser utilizados como indicadores da qualidade
ambiental de praias. O objetivo deste estudo foi avaliar a ocorréncia de coledp-
teros do género Bledius, associado a qualidade ambiental da praia da Fazenda,
Ubatuba, SP. Foram contabilizados os ttneis feitos por Bledius na superficie do
perfil praial em trés amostras (1, 2 e 3) distribuidas ao longo da praia da Fazenda.
Os tuneis foram contabilizados em transectos de 1,5 m de largura (seis transectos
por amostra), transversais a linha de costa. Verificou-se as diferencas (@ < 0,05)
entre as densidades das amostras com o teste estatistico Kruskal-Wallis ANOVA,
com a comparacao multipla de Nemenyi. Os resultados apresentaram significa-
tivas diferencas entre as amostras (p = 0,016). A comparacdo mdltipla separou a
amostra 3 com maior densidade de tdneis (71,7+24,6 com o total de 483); e agru-
pou as amostras 1 e 2 com menores densidades (respectivamente 0,8+1,3 e 8,0+9,2,
totalizando 5 ttineis na amostra 1 e 48 na amostra 2). A correlagio (r de Spearman)
entre a densidade das tiineis e a altura do perfil da praia foi positiva e forte (r
= 0,913), e negativa (r = -0,833) com a largura da praia. Os tineis sempre foram
observados entre a linha de deixa e proximidades das dunas. No perfil da praia,
as maiores densidades dos ttineis de Bledius foram observados préximo a berma.
Na regido da amostra 3 (na qual ndo é permitido o trafego de veiculos) a den-
sidade foi 86 vezes maior do que na regido da amostra 1 fato correlacionado ao
perfil da praia. Entretanto, na regido das amostras 1 e 2 hé trafego de veiculos,
e a diferenca na densidade dos tiineis pode indicar a necessidade de se rever o
manejo desta praia, quanto ao trafego de automéveis.

Palavras-chave: Bledius. Ecologia. Qualidade ambiental. Conservacao da biodiversidade,.
Praia da Fazenda.
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O Ramphastos toco pertence a familia Ramphastidae e ordem Piciforme, o
dimorfismo sexual é pouco evidente, importantes ecolégicamente como gran-
des dispersores de sementes. O objetivo foi observar e descrever a etologia de
um individuo da espécie R. toco macho observando todos seus atos comporta-
mentais exibido sem limita¢des em cativeiro. O presente trabalho foi realizado
na Fundagdo Parque Zoolégico de Sdo Paulo, utilizando como método animal
focal ad libitum. O etograma foi divido em dez categorias comportamentais e
sendo distribuidas em 56 atos comportamentais (ATC) que sao: cuidado com a
plumagem (CCP) com nove (ATC), manutengao (MN) com oito (ATC), descansar
(DSC) com nove (ATC), locomogao (LC) com nove (ATC), alimentagao (ALT) com
sete (ATC), social (SC) com dois (ATC), agonistico (AGN) com trés (ATC), alarme
(ALM) com trés (ATC), vocalizagdo (VC) com dois (ATC) e reproducao (RPD) com
quatro (ATC). Os registros de coletas de dados foram realizados em dois blocos,
o primeiro no dia 17 de outubro de 2013 até o dia 05 de novembro de 2013, e o
segundo entre os dias 10 de dezembro de 2013 e 20 de margo de 2014. Com um
total de 35 incursdes de observacgao totalizando 70 horas de observacao. CCP com
um total de N=811 obteve-se Limpar as asas com N=434 repeti¢des e arrumar a
plumagem com N=24, MN com um total de N=1.137 obteve-se raspar o bico no
puleiro com N=449 e tomar banho de sol com N=16, DSC com um total de N=780
obteve-se parado no puleiro com N=183 e parado no chdao com N=14, LC com
um total de N=1.160 obteve-se andar no puleiro com N=546 e voo para o chao
com N=2, ALT com um total de N=1.061 comer com 546 e bicar galhos com N=37,
SC com um total de N=146 agrupamento de aproximagdo com N=92 e agrupa-
mento de afastamento com N=54, AGN com um total de N=40 lutar com N=21 e
agressdao com N=19, ALM com um total de N=1.238 sentinela com N=796 e alerta
N=51, VC com um total de N=302 vocalizacao I com N=267 e vocalizacao Il com
N=35 e RPD com um total de N=4 cortejo I com N=18 e copula com N=2. Foram
relevantes as alteracdes no repertério comportamental do exemplar estudado
provavelmente ao manejo aplicado, limitagdes do espaco fisico e falta de pratica
de enriquecimento ambiental, o que possivelmente contribuiram para o estresse
comportamental do individuo estudado provavelmente limitando sua real varie-
dade de atos comportamentais.

Palavras-chave: Ramphastos toco. Etologia. Ornitologia. Ramphastidae.
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Pertencentes a ordem Blattaria e conhecidas popularmente como baratas, esses
animais sdo cosmopolitas e onivoros, tendo preferéncia por ambientes timidos,
com pouca ventilacdo e escuros. As baratas tem comportamento alimentar indi-
vidual e independente quando encontradas em 4reas urbanas, o que significa que
elas ingerem o alimento no préprio local onde o encontram. A distribuigdo indi-
vidual das baratas estd frequentemente associada com a proximidade de fonte de
alimentos apropriada, o que torna os centros urbanos um ambiente ideal, consi-
derando a oferta de nutrientes que podem ser encontrados nas redes de esgoto,
ruas e ambientes domésticos. Esta interacdo apresenta um impacto negativo
para a sociedade tanto econdmico, sendo uma praga urbana, quanto na satde
publica, pelo seu potencial alergénico. Este estudo teve como objetivo determi-
nar a preferéncia alimentar de P. americana, uma vez que essa é a espécie mais
encontrada nos centros urbanos, visando saber o que as atrai para essas regides.
O experimento foi realizado em 5 semanas, apds 4 repeti¢des de estudo piloto -
que proporcionou melhorias metodolégicas. Para o experimento foram utilizados
30 individuos divididos em 3 viveiros; em cada viveiro foram colocadas 3 iscas
diferentes: ragdo de gato (rica em proteina), batata (rica em carboidrato), e abacate
(rico em lipidios); estas iscas foram disponibilizadas uma vez por semana, das
20:00 as 22:00, e cada visita recebida foi contabilizada, sendo que fora do horario
de observacao os individuos permaneceram em jejum. O alimento rico em prote-
ina foi o0 mais visitado, com média de 42,6, seguido do alimento rico em lipidios
com média de 16,6 e o alimento rico em carboidratos com média de 14. Através
do tratamento estatistico de Kruskal-Wallis, ANOVA, foi possivel concluir que as
baratas da espécie Periplaneta americana tém preferéncia alimentar significante
por alimentos ricos em proteina (racdo de gato), enquanto os alimentos ricos em
carboidrato (batata) e lipidios (abacate) ndo obtiveram diferenga significativa em

Sua procura.

Palavras-chave: Periplaneta americana. Baratas. Praga urbana. Nicho alimentar.
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As caracteristicas marcantes da espécie Alouatta clamitans (A. clamitans) sdoa “barba”
e a vocalizagdo, por estes motivos sdo conhecidos popularmente como bugios, bar-
bados e roncadores, apresentam cauda preénsil com um ter¢o aproximadamente
da parte ventral desnuda agindo como um quinto membro, o corpo é macigo com
longa pelagem exceto o ventre e o peito em que a pelagem é rala, sdo considerados
folivoros comportamentais, de habitos arboricolas e diurnos. Descrever e analisar
o comportamento de um macho alfa da espécie A. clamitans, dentro do seu grupo
(in situ) em um fragmento de mata atlantica, apontando os aspectos comporta-
mentais, dentro de drea urbanizada no municipio de Sao Paulo- SP. No outono de
2014 foi observado um macho adulto da espécie Alouatta clamitans com elevada
posicdo hierdrquica. As observagdes ocorreram no Parque Estadual das Fontes do
Ipiranga (fragmento de mata atlantica), em uma area administrada pela Fundacao
Parque Zoolégico de Sao Paulo. Os métodos utilizados foram animal focal e ad
libitum. Houve um periodo de observagdes preliminares (9h). Foram realizadas
10 expedigodes resultando em um total de 61 horas de observagdes. Foi elaborado
um etograma para o género Alouatta, o etograma foi montado com dez classes
comportamentais, sendo elas: manutengao, locomogao, alimentacao, alerta, comu-
nicagao actstica, defesa, social, agonistico, comportamento reprodutivo e cuidado
parental. Do total de repeti¢des (N=2745) a categoria comportamental que obteve o
maior numero de repeti¢des foi a manutencao (N=1463), seguida por alimentacado
(N=602) e locomogao (N=479), resultados estes semelhantes aos descritos para a
espécie em questdo, as investigagOes cientificas sobre a espécie A. clamitans rela-
tam que os atos comportamentais das outras sete classes comportamentais sdo
bem menos frequentes, porém no presente trabalho atos comportamentais das
classes comportamentais reproducdo, agonistico e comunicagdo actstica foram
praticamente ausentes, essas alteragdes comportamentais podem estar relaciona-
das a fragmentacgdo do seu habitat. Este trabalho visou o levantamento e andlise
do repertério comportamental de um macho alfa da espécie A. clamitans em vida
livre dentro de uma 4rea de mata atlantica fragmentada. O espécime observado é
um macho alfa, mas possiveis alteragdes ambientais e sua faixa etdria podem ter
colaborado para a ndo manifestagdo de atos comportamentais pertinentes a sua
posicado hierarquica.
Palavras-chave: Etologia. Etograma. Alouatta clamitans. Habitat fragmentado. Mata
atlantica.
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A producao de ragao para animais domésticos vem apresentando elevado cres-
cimento devido a conscientizacdo dos donos que prezam por uma alimentacao
mais adequada para o seu animal. Contudo, deve-se dar especial atencdoa quali-
dade desse produto, pois os ingredientes utilizados na fabricagdo sdo excelentes
substratos para desenvolvimento de fungos. Desde a obten¢do da matéria prima
até a confec¢do, empacotamento e armazenamento do produto é preciso um
monitoramento. O controle sobre bactérias nas ragdes ja esta estabelecido, porém
a respeito dos fungos, causadores de graves doencas que podem comprometer
asatide doanimal, ainda ndo se pode dizer o mesmo. Assim, o presente estudo
teve o objetivo de avaliar a incidéncia fingica em 8 marcas de ra¢des consu-
midas na cidade de Sao Paulo, sendo 4 para cdes e 4 para gatos, e identificar os
isolados em nivel de género. Para isolamento da micobiota foi adotado o método
de semeadura direta (placas em agar Sabouraud com adicdo de cloranfenicol,
realizado em decuplicata) e incubadas a 25° C por 7 dias. Apés o crescimento,
a contagem de coldnias foi expressa em frequéncia (%) considerando o frag-
mento com fungo em relagdo ao total de fragmentos dispostos por placa. As
diferentes colonias foram isoladas e identificadas até nivel de género, através
da observagdo das caracteristicas macromorfolégicas das colonias gigantes e
micromorfologicas através da técnica de microcultivo em agar Batata (RIDDEL,
1950). Sobre a homogeneidade dos grupos foi aplicado a anélise de variancia
ANOVA. Mediante o método aplicado, foram observadas colonias de fungos em
todas as ragdes analisadas, tanto para gatos quanto para cachorros. Os géneros
dominantes foram Penicillium (55%) e Aspergillus (45,5%), que se mostraram
presentes em quase todas as marcas. Outros fungos evidenciados foram Mucor,
Nigrospora, Rhizopus, Trichoderma e FNE. Notou-se que a marca mais cara
apresentou menor incidéncia fingica na ragdo para cdes, tendo apenas 5% de
FNE e amarcamais popular apresentou 15% de Aspergillus, 7,5% de Mucor, 7,5%
de Penicillium, 10% de Rhizopus e 52,5% de Trichoderma. Logo, sugere-se que o
controle de qualidade deve ser mais rigoroso, desde o momento da compra das
matérias primas, isto é, o comprador precisa adquirir produtos que permitirdo a
elaboragdo dessa ragdo com alta qualidade, seja ela fisica, sanitaria ou nutricional
(LAZZARI, 1992), como também é imprescindivel o cuidado no processamento,
empacotamento e armazenamento do produto.

Palavras-chave: Racdo. Contaminagdo. Fungos. Satide animal.



022692/2014

INFLUENCIA DOS PARAMETROS DO LASER DE BAIXA
POTENCIA NA QUIMIOTAXIA DE MACROFAGOS E
PRODUCAO DE CCL2 DURANTE O REPARO CUTANEO.
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T. DA; FRANCA, C. M.
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Uninove

O macréfago é uma célula pivd no processo de reparo, e altamente responsiva
a luz laser, todavia, ainda existem muitas perguntas a serem respondidas com
relacdo a este processo de fotobiomodulagdo. A proposta foi a avaliar se a mesma
dose de energia aplicada com diferentes tempos e poténcias interferem na produ-
¢do da quimiocina CCL-2 e na quantificagdo de macréfagos em feridas cutaneas
de ratos. Foram utilizadas 60 ratas Wistar (Rattus novergicus albinus). A tlcera
foi realizada com punch cirtrgico de 8 mm no dorso do animal apéds tricoto-
mia. Grupos experimentais: grupo controle (GC) - a tlcera dorsal foi submetida
a laserterapia sham; grupo laser 50 (GL 50) - a tilcera dorsal recebeu laserterapia
imediatamente apos a realizagdo da ferida (D1) e nos dias 3, 8 e 15 usando potén-
cia de 50 mW, grupo laser 100 (GL 100) - a tilcera dorsal recebeu laserterapia nos
mesmos tempos experimentais usando poténcia de 100 mW. Os parametros da
aplicacao do laser foram: comprimento de onda de 660 + 2 nm, poténcia de 1 J,
spot= 0,04 cm?2, e tempo de 20 s (GL 50) e 10 s (GL 100) respectivamente. 24 horas
apos os dias experimentais cinco animais de cada grupo sofreram eutandsia, as
tlceras foram removidas, processadas rotineiramente para coloracdo de hemato-
xilina e eosina, imunohistoquimica para macréfagos e Western blot para CCL2.
As células CD68+ (macréfagos) imunomarcadas foram fotografadas e quantifica-
das com auxilio do software Image]. Os dados foram analisados estatisticamente
quanto a normalidade e aqueles com distribuicdo paramétrica foram submetidos
ao teste ANOVA seguido pelo teste de Tukey para comparagado entre os grupos.
Os niveis de confianca foram ajustados para 95% (p<0.05). Foi observado que o
grupo GL100 nos dias D1 e D3 apresentam maiores quantidades de MCP-1 e IL-8
quanto comparados ao GC e GL50. Sugere- se que a poténcia interfere na quimi-
toxia dos macréfagos, sendo que a poténcia de 100 mW aumenta a producao da

quimiocina CCL-2 e a quantidade de macréfagos no local da lesao.

Palavras-chave: LLLT. Fotonica. Cicatrizacao. Inflamacao. Macréfago.
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LEVANTAMENTO DA BIODIVERSIDADE DE
FORAMINIFERA RECENTES EM AMOSTRAS
DE AREIA COLETADAS EM PRAIAS DO
MUNICIPIO DE CARAGUATATUBA, SP.

FERREIRA, R. K. Q. E; DAVID, C. ], CARMO, L. A; BIEMANN, E. P. G. E.
robertall12@gmail.com

Uninove

O municipio de Caraguatatuba, localizado no Litoral Norte do estado de Sdo Paulo,
possui 16 praias, orla de 40 km. A Praia Brava, uma das praias relacionadas a pes-
quisa, é acessada por uma trilha a partir da Praia de Martim de S4, praia também
vinculada ao projeto, e encontra-se relativamente preservada das atividades antroé-
picas e totalmente livre da urbanizacdo. Além das praias ja citadas foram também
realizadas coletas nas praias: de Indaid, Ponta do Camaroeiro e Freira. Os estudos
voltados a compreensdo dos processos ecolégicos e paleoecolégicos destas praias
desenvolvidos neste trabalho, podem colaborar para a conservagdo das mesmas.
O objetivo deste projeto foi estudar as faixas de ocorréncia de Foraminiferos
recentes de cinco praias do municipio de Caraguatatuba, associando as mudan-
¢as sazonais do perfil praial. Para a anélise de Foraminiferos as amostras foram
coletadas a 5cm da superficie do sedimento e armazenados com Rosa de Bengala.
As amostras foram processadas em tetracloreto de carbono onde os foraminife-
ros foram separados por flotagdo. O sobrenadante foi filtrado em papel de filtro
e armazenado. Os individuos triados e identificados foram acondicionados em
plummer slides e posteriormente fotografados em microscépio de luz. Foram
encontradas e registradas cinquenta espécimes de foraminiferos pertencentes as
ordens Rotaliida, Miliolida, Textulariida e Globigerinida. Na Ordem Rotallida,
observou-se a predominancia da familia Elphidiidae cuja maior ocorréncia é do
género Elphidium e Ammonia, menos frequente a familia Amphisteginidae, a
familia Discorbidae com o género Discorbis e a familia Nonionidae com o género
Nonion. A Ordem Miliolida com predominancia da familia Hauerinidae cujos
géneros de maior ocorréncia sao Triloculina, Quinqueloculina e Pyrgo e da fami-
lia Peneroplidae com ocorréncia do género Peneroplis. A ordem Textulariida
representada pela familia Textulariinae com a ocorréncia do género Textularia. E
finalmente a ordem Globigerinida representada pela familia Globigerinidae com
a ocorréncia do género Globigerina e a familia Guembelitriidae com o género
Gallitellia. Observou-se uma distribuicdo de diversidade de foraminiferos nas
cinco praias estudadas. Porém, embora este trabalho nao apresente um estudo
quantitativo, pode-se notar que hd maior abundéncia destes organismos na praia
Camaroeiro.

Palavras-chave: Foraminiferos. Praias do Litoral Norte. Praia arenosa. Paleoecologia.
Zonagao ecoldgica.
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OCORRENCIA DE ESPACOS VERDES RESIDENCIAIS
NOS DISTRITOS DE CIDADE ADEMAR E PEDREIRAS,
REGIAO SUL, MUNICIPIO DE SAO PAULO, SP

OKUYAMA, P. S,; FERREIRA, A. P. N. L.
ebpdbzuk@gmail.com

Uninove

Em grandes centros urbanos como o municipio de Sdo Paulo e outras capitais,
que nos ultimos anos passaram por um crescimento rapido e desordenado
compartilharam redugao de 4reas verdes. Os espagos residenciais tém sido
reduzidos e cimentados, diminuindo a diversidade de espécies vegetais que
antes eram cultivadas. Dessa forma, vem sendo descaracterizados em relacdo a
suas origens. Estudos em algumas regides do municipio de Sao Paulo apontam
para o cultivo de plantas ornamentais em vasos, o que indica essa transicao
de espacos residenciais com terra para espagos residenciais com pouca ou sem
terra. Levantar a ocorréncia de espacos verdes residenciais e cultivo de plantas
por moradores na regido de Cidade Ademar. Foram realizadas entrevistas estru-
turadas com moradores na regido da Subprefeitura Cidade Ademar. A referida
subprefeitura é dividida em dois distritos: Cidade Ademar, subdividida em 57
bairros e Pedreira, subdividida em 29 bairros. Foram visitados 34 bairros desta
regido. As entrevistas foram realizadas apenas com os voluntarios que con-
cordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento para
participagdo na pesquisa, conforme orientagio do Comité de Etica. Foram rea-
lizadas 103 entrevistas, as quais foram gravadas e as plantas fotografadas para
posterior identificacdo. Dentre os resultados destaca-se que 85,4% das residén-
cias visitadas possuem quintais e destas todas cultivam plantas nesses espagos.
As plantas mais cultivadas sdo para fins ornamentais (83,8%), seguidas das ali-
menticias (9,5%) e das medicinais (6,7%). Observa-se que esta regido apresenta
as mesmas caracteristicas de regides mais centrais do municipio de Sao Paulo,
onde as pessoas ndo cultivam plantas para o consumo e sim para fungdes estéti-
cas. Dentre as plantas ornamentais mais encontradas nos quintais destacam-se:
Espada de Sao Jorge, Samambaias, Orquideas, Cacto e Arvore da Felicidade. Ha
grande ocorréncia de espacos residenciais na regido da Subprefeitura da Cidade
Ademar, como também cultivo de plantas. Entretanto o principal motivo que
esta relacionado ao cultivo € para fungdes estéticas.

Palavras-chave: Areas verdes. Biodiversidade. Ecologia Humana.
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OCORRENCIA FUNGICA EM CELULARES
DE ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE
NA ZONA SUL DE SAO PAULO
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Uninove

Os microrganismos estdo presentes em diversos lugares e objetos nos quais temos
contato e por ser um meio de comunicacao muito utilizado, os aparelhos celulares
contaminados podem ser um veiculo de transmissao de doengas, representando
um risco, principalmente a satide de individuos imunocomprometidos. Desta
forma, torna-se muito pertinente conhecer o estado de contaminagao microbiana
que os aparelhos moveis de telefonia apresentam uma vez que sao constatados
niimeros records de pessoas que portam este tipo de equipamento nos dias atuais.
Este experimento teve como objetivo verificar a presenga de fungos em aparelhos
celulares de estudantes universitarios e identifica-los, comparando a ocorréncia
destes em celulares com teclas e sem teclas. O presente estudo foi realizado em
uma universidade na zona sul de Sdo Paulo. Foram coletadas oito amostras de
celulares com swab esterilizado, divididas entre celulares com teclas e celulares
sem teclas e em seguida semeadas em meios de cultura (dgar Fub4d, dgar Batata,
agar Sabouraud). Ap6s uma semana, foi feita a analise macroscépica e microsco-
pica, seguida do isolamento e microcultivo. Para os graficos e analises estatisticas
foram feitos os testes de Mann-Whitney e o Indice de Diversidade de Simpson. Os
celulares com teclas tendem a apresentar maior ocorréncia de fungos e apresen-
tavam maior diversidade. Dentre os microrganismos encontrados, destacou-se a
presenga dos seguintes géneros: Rhizopus sp., Microsporum spp., Penicillium sp.,
Sporotrix schenkii, Aspergillus spp., Gliocladium sp., Candida sp. e Trichophyton
spp., que possuem espécies oportunistas que podem causar infec¢des superficiais
ou sistémicas. Conclui-se que houve uma maior ocorréncia de fungos em celula-
res com teclas. Porém, em termos de contaminagao nao houve diferenca entre os
celulares. A contaminagdo é proveniente de maus habitos de higiene, que incluem
principalmente, a lavagem inadequada das maos. Sendo assim, a higienizacao

das maos e de celulares torna-se necessaria.

Palavras-chave: Higiene. Profilaxia bacteriana. Contaminagao.
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PATOGENICIDADE DE ISOLADOS DE
BEAUVERIA BASSIANA PARA O CONTROLE
BIOLOGICO DO MOLEQUE-DA-BANANEIRA

(COSMOPOLITES SORDIDUS)

SANTOS, D. L., A; SILVA, M. G. M,; BATISTA-FILHO, A.

daniel.limasantos@live.com

Uninove/IB

A banana é o quarto alimento vegetal mais consumido no mundo, sendo o Brasil
0 quinto maior produtor da fruta. Dentre as pragas que acometem a bananicul-
tura, destaca-se Cosmopolites sordidus (COLEOPTERA: CURCULIONIDAE),
comumente chamado de moleque-da-bananeira. As fémeas ovipositam no pseu-
docaule, onde os ovos permanecem incubados por ate 14 dias, quando eclodirdao
as larvas que se locomovem por contracdes toracicas, formando galerias no inte-
rior das estruturas vegetais. Como resultado, observa-se limita¢do na absorcado de
nutrientes, amarelecimento das folhas e quebra de producdo de até 50%. Os atuais
sistemas de producdo lancam mao de niveis cada vez mais elevados de agrotoé-
xicos para o controle desta praga. Tendo em vista os efeitos adversos causados
pelos quimicos, faz-se necessario desenvolvimento de tecnologias alternativas e
eficientes. Estudos apontam que o uso do fungo Beauveria bassiana para controle
biolégico de C. sordidus pode ser uma alternativa. Visando desenvolver subsi-
dios para seu uso, testou-se em condicoes de laboratério a eficicia de diferentes
isolados de B. bassiana (IBCB 31, IBCB 182, IBCB 240, IBCB 247 e IBCB 264). Em
experimento conduzido no Instituto Biolégico, foi realizado ensaio constituido
de 06 tratamentos (5 isolados além de um controle). Para cada tratamento foram
utilizados 50 besouros em 10 repeti¢cdes que foram inoculados por imersao em
suspensdo fungica na concentra¢ao 1 x 10 8 conidios/mL. O controle foi subme-
tido a imersao em solucao Tween 80 a 0,1%. As avaliagdes foram realizadas com
7 e 14 dias. Os insetos mortos foram colocados em cdmara imida para esporu-
lacdo do fungo. O isolado IBCB 182 demonstrou melhor desempenho com 58%
de letalidade. IBCB 247 e IBCB 240 foram eficazes em 38% e 34% dos besouros,
respectivamente. Os isolados IBCB 31 e IBCB 264 atingiram os menores niveis
de mortalidade com apenas 18 % e 14 % de mortalidade confirmada, respectiva-
mente. Nao houve morte confirmada por B. bassiana nos controles. As diferencas
nas taxas de letalidade indicam que ha necessidade de determinar quais cepas
de B. bassiana podem ser eficazes para o controle de C. sordidus. Para utilizacdo
comercial, os isolados destacados neste estudo devem ser avaliados em campo
para que seus potenciais sejam aferidos sob condi¢des naturais.

Palavras-chave: Bananicultura. Curculionidae. Danos. Controle alternativo. Fungo
entomopatogénico.
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PRACAS PUBLICAS DO MUNICIPIO DE NOVA
LUZITANIA: ANALISE QUANTITATIVA DOS
ELEMENTOS ARQUITETONICOS E VEGETACAO
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Uninove

Dentre os desafios de gestores ambientais, urbanistas, arquitetos entre outros,
estd a superacdo de problemas ambientais gerados pelo acelerado processo de
urbanizacdo (SILVA e VARGAS, 2010), uma das alternativas pode ser a criagao de
areas verdes ou a expansdo e melhora das ja existentes. O objetivo do presente
trabalho foi levantar a quantidade dos equipamentos e estruturas presentes nas
pragas e identificar a vegetagdo existente. O municipio alvo desta pesquisa foi
Nova Luzitania, localizada no interior do Estado de Sao Paulo. As pragas estuda-
das foram: Jodo Batista Moreira (Matriz), Praga do Esporte e Idoso, Praga da Biblia
e Praca da Liberdade. A coleta de dados foi separada em duas etapas, seguindo
os modelos sugeridos por De Angelis et al. (2004), cujos autores tornaram-se refe-
réncia para o levantamento de equipamentos e estrutura de pracas no Brasil. As
sondagens ocorreram de 25 a 30 de junho de 2014. Neste trabalho sdo apresentados
resultados das fichas que avaliaram a quantidade dos equipamentos presentes
nas quatro pracas foi feito um estudo parcial da vegetacdo arborea e arbustiva
através da ficha proposta por De Angelis (2004) e as plantas foram classificadas
segundo o APG III (2009). Em Nova Luzitania ; SP, bancos, pisos e iluminagdo sao
fazem parte das pragas de forma representativa, de acordo com De Angelis e De
Angelis Neto (2000). Estruturas relacionadas a prética religiosa, atividade fisica,
alimentacdo e manifestagdes artisticas foram encontradas de forma mais isolada.
Referente a observacdo parcial da vegetacdo em trés das quatro pragas incluidas
no trabalho, pode-se notar que o género Agave esta presente em todas, porém em
baixo nitimero, talvez pelo motivo de que essas plantas nao sdo indicadas para
arborizar locais de passeio publico, j& que possuem espinhos em suas folhas. A
espécie encontrada em maior niimero € a Bauhinia forficata (pata de vaca), que
est4 presente em duas das trés pragas que foram avaliadas nesse aspecto. Arvores
frutiferas foram observadas apenas em um dos locais analisados, onde se verifi-
cou a presenca de Malpighia glabra (acerola) e Spondias purpurea (seriguela). O
ensaio iniciado nas pracas de Nova Luzitania-SP, colabora para os estudos a res-
peito de dreas verdes urbanas e para a conceituagao sobre a presenca desses locais
em cidades de pequeno porte. Resta saber se os locais agradam os moradores e até
que ponto podem influenciar no uso e conservagao dos mesmos.

Palavras-chave: Areas verdes. Espacos priblicos. Planejamento urbano.
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PROGRAMA PILOTO DE SEGREGACAO DE
PAPEL EM SETOR ADMINISTRATIVO NO
HOSPITAL INFANTIL CANDIDO FONTOURA

FERNANDES, R. O;; ASSIS, S. R;; ZANON, R. M; DAVID, C. J; LEITAQO,
M.A.DAS,

oliveira.renataof @gmail.com ) .
Uninove/COMISSAO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DO HOSPITAL INFCAN-
DIDO FONTOURA

A preocupagdo com a segregacao de residuos sélidos é algo recente dentro das ins-
tituicdes hospitalares e somente passou a ganhar devida importancia h4 alguns
anos, com a aplicacdo de legislagdes especificas. Esses residuos apresentam em
sua composi¢do um grande percentual de materiais passiveis de reciclagem e
que, muitas vezes, se ndo forem segregados de forma correta, sdo contamina-
dos através do contato direto com outros residuos que apresentam risco a satide
publica e ao meio ambiente devido as suas caracteristicas bioldgicas e quimicas.
Os residuos reciclaveis sdo gerados em todos os setores dos hospitais e classifi-
cados como classe D sendo definidos como aqueles que ndo apresentam riscos
biolégicos, quimicos ou radiolégicos a satide e ao meio ambiente, podendo ser
equiparados aos residuos domiciliares. Podem ser divididos em néo recicléveis
(organico) e reciclaveis (papel, plastico, metal, vidro). O presente trabalho teve
como objetivo avaliar a rotina, quantificar o residuo gerado e adequar eventu-
ais ndo conformidades de um setor administrativo do Hospital Infantil Candido
Fontoura, localizado na Zona Leste da cidade de Sao Paulo, no que tange a segre-
gacao de residuo de papel gerado. O diagnéstico foi realizado ao longo de 22
dias no 1° semestre de 2014, de segunda-feira a sexta- feira, periodos matutino
e vespertino, com o acompanhamento da rotina e manejo interno dos residuos
comum e de papel. Durante este periodo, esses residuos foram pesados e os diver-
sos participes do processo foram sensibilizados para a correta segregacao deste
residuo. Durante o acompanhamento da rotina e manejo dos residuos observou-
se que havia recipientes especificos para descarte de papel reciclavel, no entanto,
embaixo de cada mesa havia uma pequena lixeira, o que induziu o descarte ina-
dequado. Diante deste fato, foi realizado um encontro com os funciondarios para
orientagdo, a fim de se obter melhor conduta referente a segregagao do papel.
Como resultado da quantificagdo dos residuos, antes do encontro com os fun-
cionarios a percentagem de recuperagdo de papel em relagdo ao total de residuo
gerado foi em torno de 4,9%. Ap6s a sensibilizacdo a percentagem foi em torno
de 6,5%. Estes resultados demonstram que a equipe do Setor administrativo foi
mobilizada. Além de servir como um possivel modelo de manejo de residuo para
os demais setores do hospital.

Palavras-chave: Manejo de residuo. Segregacao. Reciclagem. Papel reciclavel.
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PROGRAMA PILOTO DE SEGREGACAO DE
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Uninove/COMISSAO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DO HOSPITAL INFE.
CANDIDO FONTOURA

A preocupacao com a segregacao de residuos sélidos é algo recente dentro das ins-
titui¢des hospitalares e somente passou a ganhar devida importancia ha alguns
anos, com a aplicacdo de legislagdes especificas. Esses residuos apresentam em
sua composigdo um grande percentual de materiais passiveis de reciclagem e que,
muitas vezes, se nao forem segregados de forma correta, sdo contaminados atra-
vés do contato direto com outros residuos que apresentam risco a satide ptblica e
ao meio ambiente devido as suas caracteristicas biolégicas e quimicas. Os residuos
reciclaveis sdo gerados em todos os setores dos hospitais e classificados como
classe D sendo definidos como aqueles que nao apresentam riscos bioldgicos, qui-
micos ou radiolégicos a satide e ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos
residuos domiciliares. Podem ser divididos em ndo reciclaveis (organico) e recicla-
veis (pldastico, papel, metal, vidro). O presente trabalho teve como objetivo avaliar
a rotina, quantificar o residuo gerado e adequar eventuais ndo conformidades
de um setor administrativo do Hospital Infantil Candido Fontoura, localizado
na Zona Leste da cidade de Sao Paulo, no que tange a segregacao de residuo de
plastico gerado. O diagnostico foi realizado ao longo de 22 dias no 1° semestre
de 2014, de segunda-feira a sexta- feira, periodos matutino e vespertino, com o
acompanhamento da rotina e manejo interno dos residuos comum e de plastico.
Durante este periodo, esses residuos foram pesados e os diversos participes do
processo foram sensibilizados para a correta segregacdo deste residuo. Durante
o acompanhamento da rotina e manejo dos residuos observou-se que ndo havia
recipientes especificos para descarte do plastico e embaixo de cada mesa havia
uma pequena lixeira, fatos que induziam o descarte inadequado. Diante destas
observagoes foi realizado um encontro com os funciondrios para orientagdo, a fim
de se obter melhor conduta referente a segregagdo do pléstico e foi colocado no
setor, recipiente especifico para descarte do pléstico reciclavel. Como resultado
da quantificacdo dos residuos, antes do encontro com os funciondrios nao havia
segregacao do plastico. Ap6s a sensibilizacdo a percentagem de recuperagao foi
de 2,0%. Estes resultados demonstram que a equipe do Setor administrativo ini-
ciou a segregacdo do plastico, mas é necessario um acompanhamento por mais
tempo para verificar se a geragdo deste residuo € baixa ou é preciso dar continui-
dade a atividades de sensibilizagao.

Palavras-chave: Manejo de residuo. Segregacao. Reciclagem. Pléstico.
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PROVAVEL CLASSIFICACAO POR
GENERO E ESTIMATIVA DA ETNIA DE
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Uninove

A Osteologia Forense é a Ciéncia que estuda a anatomia do esqueleto humano,
nomeando sujeitos através dos indicios de sua idade, sexo e padrao étnico, e con-
tribuindo para determinar as causas e circunstancias de sua morte. Ao observar
uma mandibula isolada é possivel identificar, com certa seguranga, o sexo do
individuo, bem como presumir a etnia a qual o mesmo pertencia. Em curso na
area da satide, ainda no periodo de graduagdo, os alunos devem ser capacitados
para aplicar os conhecimentos adquiridos na Disciplina de Anatomia Humana de
forma pratica e criativa. Neste estudo é apresentada como justificativa principal a
necessidade de estudos praticos relacionados a anatomia forense. Como exemplo,
optou-se por conduzir uma investigacdo baseando-se em uma abordagem que
determina a classificagdo por etnia e por género de mandibulas humanas isola-
das, até entdo pouco estudada. A mandibula pode ser utilizada para estimar com
um razoavel grau de confiabilidade para determinar o género do individuo ao
qual pertencia. Classificar mandibulas humanas com relagdo ao género, e estimar
a etnia do individuo ao qual pertenciam, baseando-se nas peculiaridades ana-
tomicas de mandibulas isoladas. Foi realizada uma avaliacao observacional de
59 mandibulas disponiveis nos laboratérios de Anatomia da Universidade Nove
de Julho - UNINOVE, das quais buscou-se identificar o sexo e a etnia baseando-
se em diversos indicios anatdmicos em seus cdndilos, na protuberancia mentual
e no angulo, dentre outros. Das mandibulas avaliadas, 52% foram classificadas
como provavelmente tendo pertencido a mulheres e 33% como tendo perten-
cido a homens, com 15% de exemplares nao classificados. Ja com relacdo a etnia,
provavelmente 19% pertenciam a individuos da etnia negra e 81% pertencen-
tes a caucasianos. Este trabalho demonstrou uma importante aplicabilidade da
Disciplina de Anatomia Humana, que na maioria das institui¢des de ensino é
ministrada apenas com o intuito de que o aluno decore os nomes e o posiciona-
mento anatdmico das estruturas do corpo humano. Os resultados com relacdo a
predominancia de mandibulas femininas sobre as masculinas, assim como a pre-
dominancia de pecas pertencentes a caucasianos em relacdo aos negros, devem
ser interpretado com cautela visto que as classificagdes aqui apresentadas mos-
traram muito mais uma aplicacdo didética de conhecimentos académicos do que
uma aplicagdo legal para utilizacdo em identificacdo forense.

Palavras-chave: Anatomia humana. Ensino. Ciéncia forense. Mandibulas. Género.
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QUEIMADURA EM RATOS QUANDO TRATADOS
COM MEMBRANA SINTETICA E LASER DE BAIXA
INTENSIDADE: RESULTADOS PRELIMINARES

GOMES, M. T, CAMPOS, G. R. S.; PICCOLO, N.; FRANCA, C. M,; DA
SILVA,D.E T.

tgmari@gmail.com

Uninove

Por ano, ocorrem aproximadamente um milhdo de casos de queimaduras ape-
nas no Brasil, ocasionando vitimas sem distingdao. Pesquisas desenvolvidas em
animais de experimentacdo tém demonstrado que as membranas curativas e a
Terapia Laser de Baixa Intensidade (TLBI) sdo promissoras por evitarem a infec-
¢do da ferida e modularem o processo cicatricial, respectivamente. No entanto, a
associacdo das duas terapias em queimaduras por escaldo ndo foi ainda estudada.
O objetivo foi tratar queimaduras de terceiro grau, em modelo animal, através da
utilizacdo pioneira da membrana sintética Biocel NP® associada ao TLBI. Foram
utilizados 20 animais (Rattus norvegicus da linhagem Wistar), divididos igual-
mente em cinco grupos: Grupo Controle (GC) - a queimadura nao foi submetida
a tratamento; Grupo Membrana (GM) - a queimadura foi submetida a tratamento
com a membrana sintética Biocel NP®; Grupo Laser (GL) - a queimadura foi sub-
metida a TLBI; Grupo Membrana + Laser (GML) - a queimadura foi submetida
a tratamento com a membrana e TLBI; Grupo Sulfadiazina (GS) - a queimadura
foi submetida a tratamento convencional com sulfadiazina de prata 1%. Ao final
de 7, 14, 21 e 28 dias apés a criagao das lesdes, os animais foram eutanasiados e
as queimaduras foram removidas e submetidas ao processo de preparacdo histo-
légica e coloragdo com hematoxilina e eosina para andlise ao microscépio 6ptico
comum. O infiltrado inflamatdrio foi analisado constatando-se diferenga signifi-
cante no dia 28 entre os grupos controle e membrana, controle e laser, e controle e
sulfadiazina. O grupo sulfadiazina apresentou o menor infiltrado inflamatoério e
o grupo controle, o maior. O teste utilizado foi o Kruskal-Wallis, apds constatacao
da nado- normalidade com o teste de Shapiro-Wilk, com nivel de significancia de
95% em ambos. O tratamento conjunto de membrana sintética e TLBI ndo apre-
sentou diferenca significante com os tratamentos realizados individualmente;
isso pode ter ocorrido devido a complica¢gdes na metodologia, uma vez que as
membranas foram reposicionadas diariamente por ndo permanecerem em con-

tato com as lesdes, sendo removidas pelos préprios animais.

Palavras-chave: Queimadura. Escaldo. Laser. Membrana. Sulfadiazina.
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REGISTRO DA OCORRENCIA DE SCARABAEIDAE
(INSECTA, COLEOPTERA) NA REGIAO
DA SERRA DO VOTURUNA, MUNICIPIO
DE SANTANA DO PARNAIBA, SP.

SOUSA, R. C. DE J. E; DAVID, C. ], CARVALHO, A. P. C. DE; SERRA, A. L.

rafael.souzal988@gmail.com

Uninove

Os besouros da familia Scarabaeidae, conhecidos como escaravelhos verdadeiros,
formam um grupo muito diversificado de Coleoptera que até o momento pos-
suem cerca de 700 espécies nominais registradas no Brasil. Esses besouros sao de
extrema importancia para o equilibrio e a manutengdo do ambiente em que vivem
e contribuem no manejo de boa parte das matérias organicas como excrementos
e caddveres decompostos encontrada em um nicho, promovendo melhorias nas
condigdes fisico-quimicas do solo. A Serra do Voturuna, regido fronteirica entre os
municipios de Santana do Paranaiba, Pirapora do Bom Jesus e Aracariguama, é
uma importante drea natural remanescente, com caracteristicas de Mata Atlantica
e Cerrado e, embora, tombada pelo Condephat, é afetada pelas atividades antrépi-
cas. O objetivo do trabalho foi o de amostrar as espécies de coledpteros da familia
Scarabaeidae da Serra do Voturuna. As coletas foram realizadas semanalmente aos
sédbados e domingos entre julho de 2013 a Abril de 2014, utilizando os métodos
de armadilha de queda (pitfall) com iscas (carne em decomposicao e fezes huma-
nas) e armadilhas luminosas do tipo foco de luz, armadas no periodo das 18:00
as 06:00 horas de cada dia de coleta. Os individuos capturados pelas armadilhas
foram identificados com auxilio de chaves dicotdmicas e através de comparagdes
dos espécimes com ilustragdes obtidas na literatura especializada. A amostragem
das espécies de escarabeideos contou com 103 espécimes de seis géneros classifi-
cados em quatro subfamilias: Canthon e Dichothomius (Scarabaeinae), Cyclocephala e
Strategus (Dynastinae), Phyllophaga (Melolonthinae) e Pelidnota (Rutelinae). Os resulta-
dos estdo parcialmente de acordo com os de trabalhos feitos nos estados de Minas
Gerais, para a subfamilia Rutelinae, utilizando-se armadilha de luz e nos estados
do mato Grosso do Sul e Amazonas para as familias Dynastinae e Sacarabaeinae
utilizando-se armadilha de isca. Entre as diferentes espécies encontradas, aquelas
com maior afinidade pela luz podem ter sido influenciadas pela ocupa¢ao humana
nas residéncias proximas as dreas de coleta. Espécies comuns em regido de mata
foram encontradas nas regides de campo e outras, na regido de pastagem, na qual
pode se concluir que atividades antrépicas como desmatamento e urbanizagao
interferem diretamente no comportamento do grupo, demonstrando que a perda
do seu habitat natural, pode interferir na composic¢do da populagdo, podendo oca-
sionar a sua extingao nessa localidade.

Palavras-chave: Coleoptera. Scarabaeidae. Serra do Voturuna. Mata Atlantica. Cerrado.
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REINTRODUCAO DE AVES SILVESTRES, APREENDIDAS
COM TRAFICANTES OU POR MAUS TRATOS NA
NATUREZA, NO MUNICIPIO DE ITAPEV], SP.

CARDOSO, S. S; OLIVEIRA, R; MOURA, B. A; GIANNELLI, A.S. E;
DAVID, C.J.; OLIVEIRA, R.

sseguette@gmail.com

Uninove/ASSOCIACAO DOS AMIGOS DE VILA VERDE

A devastagdo de florestas e destruigdo de habitats sdo as principais causas da
perda da biodiversidade no planeta. Porém, o tréfico de animais silvestres ocupa
0 3° lugar entre as atividades ilicitas, e movimenta 10 bilhdes de dolares anuais.
A fiscalizacdo e legislacdo pouco rigorosas favorecem esta atividade. Os animais
apreendidos com traficantes, ou por maus tratos, sdo encaminhados aos Centros
de Recuperacdo de Animais Silvestres, para serem tratados e reintroduzidos na
natureza. O objetivo deste estudo foi descrever as rotinas adotadas na recepcao,
manejo pré-soltura, soltura e monitoramento de aves destinadas pelo Centro de
Destinagao de Fauna Silvestre da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao
Paulo a Associagdo dos Amigos de Vila Verde (AAVV). O trabalho foi realizado
a partir do acompanhamento das rotinas desenvolvidas na Area de Soltura e
Monitoramento da Fauna Silvestre (ASM) da AAVYV, ao longo do primeiro sems-
tre de 2014, do recebimento a soltura e monitoramento dos animais na natureza.
A ASM foi homologada pelo processo 02027.003006/05-89 IBAMA em marco de
2006. Localiza- se em Itapevi, a 35 km da Capital com acesso pela SP-270 (Raposo
Tavares). Consiste de um fragmento de Mata Atlantica com area de 32,8 ha
(23°35:16,00; S e 46°57;32,54; W), a 770 m de altitude, com vegetagdo secundaria
em diferentes estagios de regeneracao, contigua a outros fragmentos florestais. Na
sala de manejo da AAVYV, as aves recebidas sdo identificadas e avaliadas quanto
ao estado fisico geral e comportamento, por bidlogos e veterindrios. Apds recu-
peracdo seguem para os recintos de soltura posicionados estrategicamente em
ambientes savanizados, florestais ou aquaticos, conforme a biologia da espécie.
A avaliagdo do comportamento dos animais continua para a capacidade de voo,
reconhecimento de predadores, obtencdo, selecdo e processamento de alimentos
nativos, exploragdao do recinto, vocalizagdo, aversdao a pessoas, interagdo social
intra e inter especifica com a fauna de vida livre. Estando aptos, sdo liberados
lentamente: os recintos permanecem abertos com fornecimento didrio de dgua e
alimento até ndo serem mais registrados no local por pelo menos 20 dias conse-
cutivos. Apods a soltura os animais sdo monitorados com o auxilio de bindculos,
camera fotogréfica, GPS e gravador digital com microfone direcional. A reintro-
ducdo monitorada de animais silvestres oriundos do tréfico, na natureza pode se
tornar uma importante ferramenta na conservagao da biodiversidade.

Palavras-chave: Conservagao da biodiversidade. Trafico de animais silvestres. Manejo e
Destinagdo. Soltura de aves.
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REVITALIZACAO DA TRILHA DA BICA, NO PARQUE
ESTADUAL DO JARAGUA, SAO PAULO, SP
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Uninove

O Parque Estadual do Jaragua (PE]) desenvolve atividades com grupos previa-
mente agendados e turistas, com énfase na educacdo ambiental, utilizando a
Trilha da Bica como um espago pedagodgico. Com o uso demasiado da trilha,
ela se degradou, passou a apresentar erosdes, pogas de lama, trilhas secunda-
rias que prejudicavam a vegetagdo, desbarrancamentos nas chuvas fortes, e o
problema principal, os visitantes que se banhavam na bica que formava um lago
no final da trilha. O objetivo deste estudo foi acompanhar e descrever a recupe-
racdo da trilha da bica tornando-a mais adequada a visitagdo publica, tendo em
vista a minimizagdo de impactos ao meio ambiente, maior seguranga e conforto
dos visitantes. A trilha foi demarcada a partir da antiga Trilha da Bica, evitando
assim, a consequente eliminacdo da vegetacdo para a abertura de um novo per-
curso. Foi dividida em trés trechos, o primeiro em aclive, no inicio do percurso,
o segundo horizontal, no trecho intermediario e o terceirono final da trilha junto
a bica e o corrego que drena a montanha. A trilha foi medida com trenas de 100
m. As coordenadas foram determinadas com GPS (modelo Garmin €Treck). Os
principais resultados foram: A constru¢ao de uma pequena ponte sobre o cor-
rego, evitando o risco de assoreamento do cérrego, das nescentes préximas a
trilha e para evitar acidentes. No trecho de aclive acentuado com forte erosdo em
razao das chuvas, foram colocadas guias de concreto para o escoamento da dgua
da chuva, e construida uma escada para dar mais seguranga, principalmente
para criancas e idosos. Foram construidos corrimdes nos trechos com barrancos
e estreitamento da trilha, para dar seguranga aos visitantes. Para a manutencao
e limpeza da trilha, foram instaladas lixeiras em alguns pontos do percurso.
No final da trilha da Bica foi construido um “deck” cercado, impedindo a tra-
vessia do corrego, e também foi instalado um painel ilustrando o ciclo da dgua
para estimular a reflexdo dos visitantes sobre a necessidade de conservagdo da
agua. Houve significativa melhora na trilha apds sua recuperagao, e nao ha mais
alagamentos, ou trechos muito escorregadios. Também, houve o aumento de
visitantes da terceira idade e pessoas com mobilidade reduzida, em fung¢do da
colocagdo dos corrimdes. No ponto mais critico da trilha, que era o trecho 3, ndo
ha mais visitantes passando pelo curso d’dgua e nem se banhando no pogo da
bica. Com a reforma diminuiram os impactos ao meio ambiente e melhorou aten-
dimento ao publico.

Palavras-chave: Parque Estadual do Jaragud. Manejo de trilhas. Unidades de
conservacao. Educagao ambiental.
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SUSTENTABILIDADE: PLANTAS MEDICINAIS
CULTIVADAS EM ESPACOS RESIDENCIAIS
E UTILIZADAS PELA POPULACAO DO
MUNICIPIO DE JOAIMA, MG
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Uninove

O comportamento humano se mostra indissocidvel da natureza, principalmente
ao que se relaciona ao uso da terra e cultivo de plantas. Esta relacdo ainda é
estreita em populagdes pequenas com caracteristicas rurais. Entretanto em gran-
des centros urbanos, devido ao rapido desenvolvimento tecnolégico e insercao
de novos valores no cotidiano das pessoas, estudos mostram reducdo de espagos
residenciais com terra. O objetivo deste trabalho foi investigar o uso de plantas
medicinais cultivadas em espacos residenciais por moradores do municipio de
Joaima, MG. Até o momento foram realizadas 68 entrevistas com familias no
municipio de Joaima, localizado na regiao do Vale do Jequitinhonha no Estado
de Minas Gerais. O municipio tem aproximadamente 14.092 habitantes. As entre-
vistas estao realizadas com as donas de casa, sendo gravadas e trechos relevantes
transcritos. Os quintais e as plantas sdo fotografados e todas as entrevistadas
assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Varidveis como idade,
escolaridade, classe econdmica também estdo sendo identificadas. Durante as
entrevistas foi relatado pelas entrevistadas o uso medicinal de 48 plantas culti-
vadas em seus quintais. Dentre as principais plantas utilizadas em tratamentos
médicos e suas indicacdes destacam-se: erva cidreira (ocorréncia: 36; indicagao:
calmante), hortela (ocorréncia: 30; indicagao: gripe e resfriados), boldo (ocorréncia
22; indicagdo: estobmago e figado), capim santo (ocorréncia: 19; indicagao: pressao
alta); alfavaca (ocorréncia: 17; indicagao: gripe e tosse) e alecrim (ocorréncia: 16;
indicagao: coragdo e pressao alta). De acordo com os moradores as plantas medici-
nais sdo utilizadas periodicamente pelas familias, como também antes e durante
tratamento com medicamentos farmacéuticos. Os resultados indicam estreita
relacdo da populagdo com os recursos vegetais, em especial para o cultivo de
plantas medicinais em seus quintais e seu uso para tratamento médico. Sugere-se
mais estudos neste sentido que possam resgatar praticas sustentdveis tanto para
a saiilde humana quanto para o meio ambiente.

Palavras-chave: Recursos vegetais. Biodiversidade. Sustentabilidade.
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TESTE DE ECOTOXICIDADE DO OLEO ESSENCIAL
DE CYMBOPOGON FLEXUOSUS (NEES) STEUD
(POACEAE, CAPIM LIMAO) EM CHIRONOMUS XANTUS
(DIPTERA, CHIRONOMIDAE) IRRADIADOS E NAO
IRRADIADOS, PARA DETERMINAR A CE50 E DL50.

DIAS, D. S,; BARNABE, A. S;; ROGERO, S. O,; LAMEIRA, V,; DAVID, C. J.;
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Uninove

Cymbopogon flexuosus (Nees) Steud (Poaceae, Gramineae - capim liméo) apre-
senta 6leo essencial com propriedade de repelir insetos sem causar efeitos adversos
em humanos. Os testes de toxicidade utilizando o organismo teste Chironomus
xanthus (Diptera, Chironomidae), podem avaliar a eficicia desse 6leo em substi-
tuir repelentes e inseticidas sintéticos utilizados contra mosquitos (inclusive da
dengue). Este estudo teve o objetivo de avaliar a toxicidade do 6leo essencial de
C. flexuosus, através de ensaios agudos de ecotoxicidade com C. xanthus, uti-
lizando organismos irradiados e ndo irradiados, e determinar a DL50 e a CE50.
Os organismos foram colocados no irradiador Gamma ; cell com fonte de Cobalto
60, submetidos a radiagdo nas doses: 6,25, 12,5, 25, 50 e 100 Gy ppm no Centro de
Tecnologia de Radiagdes do IPEN. Na determinacao das faixas de sensibilidade
para NaCl, foi estabelecida a carta controle para avaliar a qualidade dos cultivos.
Foram realizados ensaios agudos com agua reconstituida 10 mg.L-1 e com o0 DMSO
(Dimetil sulféxido - Controle positivo), para organismos irradiados e nado irradia-
dos. A partir dos resultados dos testes de ecotoxicidade aguda, foi calculada a
concentracao efetiva média imobilizadora ou letal para 50% dos individuos (CE50)
e a dose letal para 50% dos individuos (DL50) do 6leo essencial do capim limao uti-
lizando o programa estatistico Trimmed Spearman Karber. A CL50; 96 h estimada
para a formulagao do dleo essencial do capim-limao em organismos nao irradiados
foi 6,64+0,53, com coeficiente de variacdo de 8%. A CL50; 48 h do 6leo essencial do
capim-limao para organismos irradiados foi 30,83+2,14, com coeficiente de varia¢do
7%. As faixas da toxicidade com 4gua reconstituida para organismos irradiados
teve CL50; 96 h de 1.C.: 35,36 (26,09-4790); CL50; 96 h de 1.C.: 30,78 (22,86-41,44) g
L-1, I.C.: 30,78 (23,33-40,61) g L-1, As faixas da toxicidade com agua reconstituida e
organismos nao irradiados foram: CL50; 96 h de 1.C.: 6,74 (5,34-8,52); CL50; 96 h de
LC.: 750 (597- 943) g L-1; L.C.: 6,06 (4,82-7,62) g L-1. As faixas da sensibilidade com
Cloreto de Sédio CL50 foram; 96 h de 5,49 (4,44-6,78) g L-1, 6,07 (4,91-749) g L-1, 6,38
(515-790) g L-1. O DMSO com uma tnica concentragao de 15 mg e com uma tnica
dose 12,5 Gy néo causou mortalidade em C. xanthus. A DL50 para os organismos
irradiados com o 6leo essencial de C. flexuosus foi de 25 Gy. A DL50 e a CE50 mos-
tram a eficacia do 6leo essencial sobre C. xanthus.

Palavras-chave: Ecotoxicidade de Cymbopogon flexuosus. DL50 e CE50.
Radioecotoxicidade. Chironomus xantus. Repelente capim limao.
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TRANSPOSICAO DIDATICA PARA CONTEUDOS
DE BIODIVERSIDADE DE ARTHROPODA
NO 7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UTILIZANDO JOGO “SUPER TRUNFO”

GOLANDA, L. B.; ALBUQUERQUE, N. L
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Uninove

Para se utilizar o conhecimento cientifico (chamado de saber sabio) no estudo
escolar (chamado de saber a ensinar), ha a necessidade de uma transformacao,
processo denominado como Transposicao Didatica. Existem diversas metodo-
logias que permitem esta transposigdo de forma eficiente. O uso de métodos
paradidaticos, como os jogos ltidicos, pode ser considerado como ferramenta faci-
litadora para um melhor aproveitamento, do conhecimento cientifico, no estudo
de Ciéncias Naturais. Este trabalho teve como objetivo avaliar a utilizagdo de um
jogo ludico, como ferramenta auxiliadora, na transposi¢ao de contetidos a respeito
das diferengas morfoldgicas entre grupos de Arthropoda para o 7o ano do Ensino
Fundamental O estudo foi realizado em uma escola Estadual de Sdo Paulo e divi-
dido em quatro partes: (1) elaboracado da adaptacdo do jogo ;Super Trunfo®; para
ferramenta paradidatica de contetidos de artrépodes (2) aplicagdo de um ques-
tiondrio inicial (com dez questdes) para quantificar conhecimento prévio sobre
o contetido, (3) intervencdo com o jogo e (4) reaplicacdo do questiondrio inicial
para quantificar a influéncia do jogo. Avaliou-se, também através do teste esta-
tistico t-Student, para nivel de significancia p<0,05, entre os acertos do primeiro
e do segundo questiondrios se haviam diferencas significativas. Os resultados,
em um total de alunos ; N=63, incluem, para a avaliacdo inicial um total de 97
acertos, com média de 75 e, para a avaliagdo final ap6s o jogo, obteve- se um
total de 269 acertos, com média de 20,7, cujo resultado final do teste t- Student foi
de p=0,000236, aceitando-se portanto, a significancia na diferenga entre os acer-
tos ap6s a intervengdo com o jogo. Concluiu-se, finalmente, que o jogo ;Super
Trunfo® - artrépodes; se mostrou como um método paradidatico alternativo e
eficiente, além de facilitador da compreensao dos contetidos de biodiversidade e
morfologia de artrépodes, e pode representar um 6timo método auxiliar no pro-
cesso de aprendizagem no ensino de Ciéncias no ensino fundamental.

Palavras-chave: Transposi¢ao Didaética. Jogos Lidicos. Super Trunfo. Arthropoda. Ensino
de Ciéncias.
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UTILIZACAO DA BROMELIA TILLANDSIA USNEOIDES
L. PARA AVALIACAO DA INFLUENCIA DO TRECHO SUL
DO RODOANEL NA CONTAMINACAO ATMOSFERICA
POR CHUMBO E SEUS EFEITOS NA QUALIDADE DO AR.

ALBUQUERQUIE, C. R,; FIGUEIREDO, A. M. G,; RIBEIRO, A. P
calbuuquerque@gmail.com

Uninove/ IPEN/IO/USP

Apoio: PIBIC/CNPq

A bromélia Tillandsia usneoides L. vem sendo empregada como biomonitor de
poluicdo atmosférica em virtude das suas caracteristicas morfoldgicas e fisiologi-
cas. Essa espécie costuma fixar suas raizes superficiais em troncos de drvores, para
alcangar sempre o lugar mais alto, onde consiga absorver todos os nutrientes de
que precisa da atmosfera; consequentemente, também acumulando poluentes que
estdo presentes no ambiente. O Pb configura entre os elementos comumente asso-
ciados a poluigdo atmosférica. Este metal ndo possui fungao essencial para os seres
vivos, portanto é considerado um elemento téxico. O objetivo deste trabalho foi
determinar teores de Pb em amostras T. usneoides coletadas préximo ao trecho Sul
do Rodoanel, para avaliar o possivel impacto desta rodovia na qualidade do ar, em
regides que passaram a ter a influéncia do trafego de veiculos na rodovia. Este tra-
balho foi realizado em colaboragao com o IB-SMA/SP, o IPEN e 0 IO/USP. Aliquotas
de 0,6 g de amostra de planta e do material de referéncia certificado SRM 1547 foram
pesados em tubos de teflon. Acrescentou-se uma mistura acida, seguindo o proto-
colo US-EPA 3052. As solugdes obtidas foram analisadas pela técnica de ICP OES.
A qualidade analitica dos resultados foi verificada quanto a exatiddo e precisao do
valor experimental obtido para aliquotas de SRM 1547, apresentando erros e des-
vios padrdes relativos abaixo de 10%, o que permite afirmar que os valores de Pb
obtidos nas amostras de T usneoides sao confidveis. As concentragdes mais baixas
de Pb foram observadas nas amostras coletadas na regido controle (entre 1,9 e 39
mg kg-1). Os mais altos teores de Pb (entre 5,2 e 10,7 mg kg-1) foram observados nas
plantas coletadas na regido caracterizada como PV, a partir de abril de 2010, periodo
que coincide com a inauguragao do trecho Sul Rodoanel. Os resultados concordam
com o fato de que em PV as amostras expostas estavam a uma distancia de 5 m da
alca de acesso a pista, ou seja, muito préximas ao intenso trafego veicular. O traba-
lho demostrou a necessidade do monitoramento constante das emissoes veiculares,
em Sao Paulo. Nesse sentido, vale destacar a importancia do Programa de Controle
da Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores, estabelecido pelo CONAMA (Lei
Federal no 8723/1993), que definiu os limites de emissdo para veiculos leves e pesa-
dos e incentivou a melhoria da qualidade dos combustiveis. US-EPA: Method 3052,
2003. Available: http://www.epa.gov/epaoswer/hazwaste/test/pdfs/3051.pdf.

Palavras-chave: Rodoanel - SP. Poluicao Atmosférica. Tillandsia usneoides L.. Chumbo
(Pb). Biomonitoramento.
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VERIFICACAO DA ESTABILIDADE DA TRANSFECCAO
GENICA DE UM GENE PROVENIENTE DE LEISHMANIA
MAJOR EM DIFERENTES ESPECIES DE LEISHMANIAS
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As leishmanioses sdo doengas negligenciadas, de ocorréncia mundial, causadas
pelo parasita do género Leishmania, transmitida pelo inseto vetor flebotomineo.
As formas clinicas mais conhecidas sdo: Leishmaniose cutanea; muco-cutanea;
cutanea visceral. Sdo moléstias de dificil tratamento, pois implicam na adminis-
tragdo de farmacos altamente téxicos aos pacientes, o que leva muitos a desistirem
do tratamento aumentando assim o indice de resisténcia dos parasitas a muitas
drogas. Desta forma, utilizando técnicas de biologia molecular, estudos anterio-
res foram desenvolvidos com o intuito de conhecer mais a estrutura parasita e
seus mecanismos de resisténcia aos farmacos. Assim, o objetivo deste trabalho
é verificar a estabilidade da técnica molecular de transfec¢do génica de um vetor
cosmideo jshuttle vector; cL-HYG contendo o gene Itz-4 de L. (L.) major em L. (L.)
infantum ; chagasi e confirmar a presenga do cosmideo através de testes funcio-
nais de resisténcia ao itraconazol (ITZ). Os metodos aplicados neste projeto foram:
cultivos de Leishmania spp. em M199; Padronizacdo da curva de crescimento;
Transfec¢do génica;Extracdo do DNA plasmidial de Leishmania;Transformacao
do DNA em bactérias E. coli; Digestdio do DNA com enzimas de restricao;
Eletroforese em gel de agarose 0,8% e analise funcional utilizando a Itraconazol.
Ao analisar os dados obtidos apds a realizagdo dos testes funcionais, pdde-se
notar que o parasita transfectado com o gene de resisténcia a Itraconazol apre-
sentou: a) em 72 horas quase 7 vezes mais resisténcia ao fdrmaco que o parasita
selvagem. b) em 92 horas aproximadamente 5 vezes mais resisténcia do que o
parasita selvagem. Na analise do gel de agarose foi possivel confirmar a pre-
seng¢a dConcluiu-se a partira da analise do gel de agarose, que o cosmideo cIHYG
contendo o gene Itz-4 estava no interior do parasita transfectado, o que conferiu
resisténcia a Itraconazol, que foi confirmada pelo teste funcional onde o parasita
transfectado apresentou maior resisténcia a droga em altas concentragdes e que
. e fragmentos caracteristicos do DNA transfectado o que indica que o DNA se
manteve no interior do parasita Concluiu-se a partir da analise do gel de agarose,
que o cosmideo contendo o gene Itz-4 estava no interior do parasita transfectado,
conferindo resisténcia a ITZ, que foi confirmada pelo teste funcional onde este
apresentou maior resisténcia a droga em altas concentra¢des que o parasita sel-
vagem

Palavras-chave: Leishmania. Cosmideo. Estabilidade. Transfeccao génica.
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ALIMENTOS E PRODUTOS DE INTERESSE
A SAUDE IRREGULARES: ANVISA,
SOCIEDADE E GESTAO DE NEGOCIOS

DANTAS, M. S.; PONSONI, L.; FREITAS, H. T. . DE; SILVA, R. N.;
PINHEIRO, S. N. S.; AQUINGO, S.
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A vigilancia em satide (VISA) possui relacdo direta com o mercado de bens e servi-
¢os. As agdes em VISA que regulamentam a circulagdo de produtos sdo norteadas
através de decretos, resolugdes, etc., que dependem de um processo dgil de geracao
de informagcédo evitando agravos em satde publica, pela circulagdo de produtos e
servigos considerados de risco ao consumidor, como alimentos, insumos, equipa-
mentos, bem como de prestagdo de servigos. A fiscalizagdo sanitaria atua sobre o
mercado de produtos oferecidos a populacdo de maneira a identificar problemas e
tomar agdes que evitem ou minimizem os riscos a sadde, uma vez adotadas medi-
das sanitarias, como a retirada do mercado de produtos sem registro, produtos
falsificados, com desvio de qualidade ou comercializados por empresas sem autori-
zagao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). A responsabilidade
pela fiscalizacao é compartilhada com o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(BRASIL, 2013). Os objetivos do presente estudo, portanto, foram analisar as agdes
da ANVISA, quanto a comunicacdo de alertas referentes aos alimentos e produ-
tos que apresentem riscos a satide e, avaliar os impactos resultantes na gestdo de
negocios e sua relagdo com o consumidor. A metodologia do estudo é de natureza
quanti-qualitativa e empregou como técnica de coleta um levantamento por anélise
documental, onde foram analisadas 63 chamadas de notificacao em Didrio Oficial
da Unido, do periodo de janeiro a dezembro de 2013, sobre a retirada de alimentos e
produtos para a satide irregulares e pesquisa no site oficial da ANVISA, cujos des-
critores de busca foram palavras como alimentos irregulares, empresas irregulares
e produtos irregulares. Foi observado que 9,53% das infra¢des notificadas estao
relacionadas as empresas e produtos alimenticios naturais e 90,47% associadas aos
produtos para a satide. Dos produtos de interesse a satide, a frequéncia de notifi-
cagdes de 61,40% estd relacionada a situacdo de interdito por ndo possuir registro,
cadastro ou licenga de funcionamento na ANVISA. Quanto aos alimentos, os pro-
dutos naturais sdo os mais notificados por propaganda irregular. Conclui-se que
muitas empresas no mercado de produtos de interesse a satide, ainda trabalham
de maneira clandestina, sem atender aspectos administrativos e de regulacao da
ANVISA, colocando em risco a satide publica e atuando em concorréncia desleal
com empresas regulamentadas, junto aos 6rgaos sanitarios fiscais.

Palavras-chave: ANVISA. Alimentos irregulares. Produtos para a satide. Notifica¢do.

Satde publica.
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APLICACAO, NOS LABORATORIOS DIDATICOS
DA UNINOVE, DE UM PROTOCOLO DE DIGESTAO
QUIMICA, PARA AMOSTRAS BIOLOGICAS, UTILIZADO
EM ESTUDOS DE CONTAMINACAO POR METAIS.
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Os bioindicadores podem ser definidos como organismos que reagem a pertur-
bagbes ambientais, por meio de altera¢des nas suas fungdes vitais ou composicao
quimica, podendo ser usados para avaliagdo de mudancas e da qualidade em seu
ambiente. Neste sentido, alguns estudos fazem uso de bioindicadores para avaliar
a contaminacdo ambiental por metais, como por exemplo de cadmio (Cd) e chumbo
(Pb) cujas as origens principais estdo associadas as atividades humanas (Ferreira et
al., 20013). Neste trabalho, utilizou-se um protocolo de digestao quimica em amos-
tras do material de referéncia biolégico certificado NIST SRM 2976, com o intuito
de se introduzir nos laboratérios didaticos da Uninove, nos campi Santo Amaro e
Memorial, uma rotina de preparacdo de amostra que apresente qualidade anali-
tica e possa ser empregada em estudos de contaminac¢ao ambiental por Cd e Pb. O
trabalho foi desenvolvido em colaborag¢do com o I0/USP, que realizou a quantifica-
¢do dos metais, por meio da técnica de ICP OES. O protocolo de digestao adotado
baseou-se no trabalho de Moreira (2010). Pesaram- se oito aliquotas (0,35 g cada) de
SRM 2976, que foram transferidas para tubos de vidro, nos quais adicionaram-se
10 ml de HNO3 PA, e levados a aquecimento em bloco digestor (T = 90° C) durante
3 horas, concomitantemente foram adicionados, lentamente, 2 ml de H202 (30%).
Ao final, esperou-se até que as amostras resfriassem a temperatura ambiente; o
volume de cada solugao foi completado para 35mL, com dgua deionizada e os fras-
cos foram homogeneizados por agitagdo. No SRM 2976, os valores certificados de
Cd e Pb, em mg kg-1, sdo: 0,82 + 0,16 e 1,19 = 0,18, respectivamente. Os resultados
obtidos (Cd = 0,74 + 0,05; Pb 1,17 + 0,11). O conjunto de dados experimentais, quando
comparado aos valores certificados, apresentou 6tima exatiddo (erros relativos em
torno de 10%), indicando que ha um controle do processo analitico adotado. Os
desvios padroes relativos, também abaixo de 10%, corroboram com esta afirmacao.
Os dados permitem concluir que a metodologia de digestao utilizada nos laborat6-
rios da Uninove se mostrou eficiente para a quantificagdo de Cd e Pb. Dessa forma,
pretende-se utilizar este protocolo de digestdo no preparo de amostras, como pei-
xes e caranguejos, que serdo utilizadas como bioindicadoras, em futuros estudos
de contaminagdo ambiental por metais. Ferreira et al., 2013. Ciéncia Rural, v.43, n. 6,
p-1012-1020. Moreira, Edson G., tese de doutorado, IPEN/USP, 2010.

Palavras-chave: Material biol6gico. Cadmio. Chumbo. ICP OES.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIESPASMODICA
DE SISTEMA PARTICULADO PREPARADO A PARTIR
DE EXTRATO DE LIPPIA MICROPHYLLA CHAM.
(VERBENACEAE) EM iLEO ISOLADO DE RATO
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Lippia microphylla Cham., conhecida popularmente por jalecrim-de-tabuleiro,,
é uma espécie medicinal utilizada para tratamento de disttirbios gastrointestinais
e respiratérios (MORTON, 1981). Resultados anteriores mostraram o efeito anties-
pasmoédico do extrato etandlico bruto (LM-EtOH) obtidos das partes aéreas desta
espécie (CARVALHO et al., 2010). Colaboradores da Tecnologia Farmacéutica
(TECFAR/UNINOVE) desenvolveram diferentes sistemas particulados a partir
deste extrato, utilizando o aerosil. Avaliar o efeito antiespasmoddico do sistema
particulado preparado com 80% do extrato etandlico bruto de L. microphylla
(LM-EtOH 80%) em ileo isolado de rato. A partir de ratos Wistar (250-350g), em
jejum (24h), o ileo foi isolado, dissecado e suspenso em cubas de vidro para 6rgaos
isolados (5 mL), contendo solucao de Krebs modificado por Sun e Benishin (1994),
sob tensdo de repouso de 1g, aerados com oxigénio, a 37 °C. As contrag¢des fasi-
cas induzidas por carbacol (1 &#61549;M), um agonista muscarinico, ou KCl (40
mM), um agente despolarizante, foram monitoradas por transdutores de forga
isométricos acoplados a um sistema de aquisicao de dados AQCD. A inibi¢do das
contragdes foi convertida como valores de Emax (%). Os dados foram analisados
pelo programa GraphPad Prism 5.01 e a anélise estatistica foi realizada com o
teste-t ou ANOVA de juma-via, seguida do pos-teste de Dunnett, onde valores de
p < 0,05 foram considerados significantes. Todos os procedimentos experimentais
foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais da UNIFESP (CEUA
9529250614/2014). O sistema particulado LM-EtOH 80% (27, 81, 243 e 500 ng/mL)
inibiu (p < 0,05) de maneira dependente de concentragao o ileo pré-contraido (n
= 3) tanto por carbacol (Emax = 85,3+6,7; 72,5+0,3; 30,1+0,1; 12,7+9,2 %, respec-
tivamente) quanto por KCl (Emax = 89,0+3,7; 71,3+8,3; 8,4 %, respectivamente)
O sistema particulado obtido com o extrato etandlico bruto de L. microphylla
80% também mostrou efeito antiespasmoédico em ileo de rato, assim percebe-se a
manutengao da atividade quando comparado ao extrato sozinho.

Palavras-chave: Sistema particulado. Aerosil. Lippia microphylla. fleo isolado de rato.
Antiespasmodico.
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AVALIACAO DO EFEITO ANTIESPASMODICO DO
EXTRATO DE CARDIOSPERMUM CORINDUM L.
(SAPINDACEAE) EM fLEO ISOLADO DE RATO
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Cardiospermum corindum L. é uma erva escandente ou trepadeira herbacea,
monoica, com ampla distribuigdo, ocorrendo nas Américas, Africa e Asia. No
Brasil é conhecida popularmente como “baldozinho”. Resultados anteriores mos-
traram o efeito antiespasmodico do extrato bruto obtido das partes aéreas desta
espécie (Cc- EtOH) em ileo isolado de rato. Verificar o efeito do extrato etandlico
bruto obtido das partes aéreas de C. corindum (Cc- EtOH) sobre a contragao sus-
tentada do ileo isolado de rato. Os procedimentos experimentais foram aprovados
pelo Comissao de Etica no Uso de Animais UNIFESP (CEUA 4295060514/14).
Segmentos de ileo isolados de ratos Wistar albinos (250 ; 350g) foram suspensas
em cubas de vidro (5 mL), contendo solucao nutritiva de Krebs modificado (SUN;
BENISHIN, 1994), sobre tensao de repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a 37°C.
Os tecidos foram conectados a transdutores de forga isométricos acoplados a um
sistema de aquisi¢do de dados AQCAD em um computador. Apés a manutengao
das contragdes tonicas induzidas por carbacol (1 &#61549;M), um agonista mus-
carinico, ou por KCl (40 mM), um agente contratil despolarizante, o Cc-EtOH (1
- 730 &#956;g/mL) era adicionado a cuba de maneira cumulativa. A inibi¢ao das
contragdes foi convertida como % da inibigao da contragdo induzida pelo agente
contratil e calculada a CE50 por regressao nao- linear destes resultados. Os dados
foram analisados pelo programa GraphPad Prism 5.0 e a significancia estatistica
foi considerada quando valores de p < 0,05 pelo Teste-t. : O extrato Cc-EtOH (1 -
730 &#956;g/mL) relaxou de maneira dependente de concentragdo e equipotente
o ileo pré-contraido (n = 4) tanto por KCl (CE50= 63,1189 &#956;g/mL) ou CCh
(CE50= 65,2+15,5 &#956;¢/mL). Como o extrato Cc-EtOH apresentou CE50 com
valores similares, isto é sugestivo que o extrato estar agindo por uma mesma via
de sinalizacdo comum aos agentes contrateis, provavelmente os canais de cal-
cio dependentes de voltagem (VOCCs). Estes resultados mostram que as partes
aéreas de Cardiospermum corindum tem efeito antiespasmoédico em ileo de rato,
provavelmente por bloquear os VOCCs.

Palavras—chave: Cardiospermum corindum. Extrato das partes aéreas. Ileo isolado de
rato. Efeito antiespasmadico.
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AVALIACAO DO PERFIL DE PACIENTES COM
HIPOTIREOIDISMO ATENDIDOS EM FARMACIAS
DE DISPENSACAO NA CIDADE DE SAO PAULO
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O hipotireoidismo é uma disfun¢do hormonal cujo tratamento com levotiroxina
produz bons resultados na maioria dos pacientes. Contudo, quando este é feito
de forma incorreta, pode levar a um fracasso terapéutico, e como consequéncia
o surgimento de outros problemas. O objetivo do presente trabalho foi avaliar
pacientes com hipotireoidismo em relacdo a pardmetros socioecondmicos, de
satide, além de seu perfil de utilizagdo de medicamentos, a fim de determinar
fatores que venham a interferir na eficicia do tratamento para controle do disttir-
bio tireoideano. Apés aprovacio do projeto pelo Comité de Etica da UNINOVE,
os voluntdrios que concordaram em participar do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com base na Resolugdo CNS 466,/2012, e res-
ponderam a um questiondrio fechado, com tempo médio para preenchimento de
20 minutos. Os dados coletados foram submetidos a uma anélise estatistica des-
critiva. Foram entrevistados 71 pacientes hipotireoideos, sendo 65 mulheres e 6
homens, com idade média 45,5+16,0 anos e indice de massa corporal (IMC=razdo
do peso pelo quadrado da altura), de 279+5,8 kg/m?2. Destes, 54,9% (39) possuiam
alguma doenga associada ao hipotireoidismo, e 8 deles com 3 ou mais doengas.
As principais foram hipertensdo (12 casos) e depressao (11 casos). Houve o relato
de 1,79+1,6 sintomas por paciente, destacando-se o ganho de peso (34 casos) e a
pele seca, fria ou rugosa (24 casos). Quando questionados sobre a presenga de
prejuizos decorrentes do hipotireoidismo, observou-se um total de 19+1,4 preju-
izos por paciente (principais: obesidade-41 casos; irritabilidade:34; depressao- 22;
lentidao de raciocinio-22). No sentido de verificar seu grau de conhecimento sobre
o tratamento, foram-lhes apresentadas 05 afirmativas, devendo ser assinaladas
as que consideravam verdadeiras. Houve um total de 2,5+1,6 frases erradas por
paciente, principalmente aquelas relacionadas a interagdes da levotiroxina com
medicamentos e alimentos. Apesar disto, foi observado o uso de 2,0+1,7 medi-
camentos por paciente e algumas interagdes entre eles. Apesar desta ser uma
analise parcial dos resultados, é possivel sugerir uma relagio entre o grau de des-
conhecimento do paciente a respeito de seu tratamento e a presenca de interagdes
medicamentosas com o surgimento dos iniimeros sintomas e prejuizos relatados.
Isto reforca o papel do farmacéutico, ndo apenas na orientagdo, mas também no
acompanhamento farmacoterapéutico destes pacientes.

Palavras-chave: Hipotireoidismo. Levotiroxina. Interagdes. Atencao farmacéutica.
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AVALIACAO DO USO DE LIQUOR DE CACAU
EM PREPARACOES DERMOCOSMETICAS ;
PARTE II: ESTUDO DA ESTABILIDADE FiSICA DE
FORMULACOES EM GEL DE HIDROXIETILCELULOSE
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O cacau (Theobramacacao L.) ¢ mundialmente conhecido por seu sabor e cheiro
inigualdvel que agrada aos mais diversos paladares. O cacau possui compostos
polifendlicos capazes de desenvolver a¢des antioxidantes. Por esta razdo, a utili-
zagdo do liquor de cacau em formulagdes dermocosmeéticas é de interesse, ja que
a acdo anti-oxidante resulta em retardamento do envelhecimento cutaneo, estra-
tégia que é muito utilizada em produtos anti-sinais (anti-aging). A incorporacao
do liquor de cacau em géis aquosos (polares) é relativamente desafiadora, ja que
esta matéria-prima tem cardter apolar, o que dificulta a estabilizagdo fisica do
sistema. Este trabalho teve o objetivo de formular géis de hidroxietilcelulose
(Natrosol®) com diferentes concentra¢oes de liquor de cacau e avaliar as carac-
teristicas fisico- quimicas das formulagdes, para se conhecer a possibilidade da
utilizagdo desta matéria-prima como insumo cosmético em sistemas aquosos.
Foram elaborados géis base de hidroxietilcelulose com trés diferentes porcen-
tagens de liquor de cacau (0,5% (p/p), 1% (p/p) e 2% (p/p)), e uma formulagao
controle. As formulacdes foram elaboradas com os seguintes excipientes: lauril
sulfato de sédio, BHT, propilparabeno, liquor de cacau, EDTA, metilparabeno,
propilenoglicol, hidroxietilcelulose e dgua purificada. Todas as formulagdes
foram submetidas a avaliacdo das caracteristicas organolépticas, ao teste de
estabilidade por centrifugacdo, a determinacdo dos valores de pH, ciclo gela-
degela e teste de penetragao (avaliacdo da consisténcia das formulagdes). Estes
testes estdo de acordo com o que é recomendado pela ANVISA para avaliacao
da estabilidade de produtos cosméticos. Nas amostras de géis com liquor de
cacau, percebeu-se que o liquor de cacau ficou bem incorporado na formulagao.
No teste de centrifugacdo e no ciclo gela-degela, as amostras ndo apresentaram
separacdo de fases. O pH das formulag¢oes analisadas é compativel com o da
pele, e ficou entre 5,78 e 5,94. As amostras que passaram pelo teste de gelo-degelo
sofreram leve altera¢des em seus pHs. A presenca de liquor de cacau aumentou
a consisténcia dos géis, conforme observado no teste de penetragdo. Os resul-
tados obtidos mostram que as formulagdes estudadas apresentam estabilidade
fisica, e que a presenga de liquor de cacau nos géis confere caracteristicas orga-
nolépticas agradaveis e aumento da consisténcia dos mesmos.

Palavras-chave: Liquor de cacau. Gel. Estabilidade fisica.
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EFEITO ANTI-ULCERA DOSE-DEPENDENTE
PELO EXTRATO DO CAULE DE BIDENS
PILOSA L. (ASTERACEAE) EM RATOS
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Bidens pilosa L. ¢ uma erva daninha perienal da familia Asteraceae, conhecida
como ;picao pretog. Suas partes aéreas sdo relatadas terem efeito antiulcerogénico,
no entanto ndo sem tém estudos com seu caule. Verificar se o efeito do extrato
etanolico bruto obtido do caule de B. pilosa (Bpc-EtOH) frente a tlcera induzida
por etanol em ratos é dose-dependente. Os procedimentos experimentais deste
estudo foram aprovados pelo CEUA/UNINOVE (AN 0002/11). Ratos Wistar
(200;250g), em jejum (24h), foram divididos em cinco grupos e receberam etanol
95% (1 mL/animal, v.0.) seguido ap6s 1 hora de: veiculo (10 mL dgua+TWEN 20%
/ kg, controle); Cc-EtOH (50, 150 ou 500 mg/kg, tratado); ou omeprazol (4 mg/
kg, controle positivo). Passado 1 hora dos tratamentos, os animais foram euta-
nasiados em camara com CO2, os estbmagos removidos e abertos ao longo da
grande curvatura. A area de lesdo ulcerativa (ALU) foi calculada (KAUFFMAN;
GROSSMAN, 1978). Para andlise histologica, amostras de tecido foram retiradas
do fundo géstrico dos animais (controle e 500 mg/kg) e fixadas em formol tam-
ponado (10%) e, posteriormente, processadas em parafina. Foram feitas sec¢des do
estbmago a uma espessura de 5&#956;m fixados em laminas e coradas com hema-
toxilina e eosina, em seguida foram observadas em microscépio éptico (100x) e
registradas. Todos os dados foram analisados pelo programa GraphPad Prism
5.0 e a significancia estatistica foi considerada quando o p < 0,05 pela ANOVA
de uma via seguida do pos-teste de Dunnett. O extrato Bpc-EtOH, nas doses de
50, 150 ou 500 mg/Kg (v.0.) protegeu de maneira dependente de dose a mucosa
gastrica da lesdo induzida pelo etanol (ALU = 367,5 + 89,3 mm?2, n = 4), controle,
sendo um efeito significante (p < 0,05) nas doses de 150 e 500 mg/kg (ALU = 138,0
+ 30,5 € 96,3 = 11,8 mm2, respectivamente, n = 3 e 5). O omeprazol (ALU = 145,7
+ 199 mm?2, n = 6) também promoveu efeito semelhante quando comparado ao
controle (p < 0,05). Esses dados foram confirmados pela observacao microscépica
da histologia, que na dose 500 mg/kg do extrato ndo houve presenca de lesdo e
nem de células inflamatérias no tecido. Estes resultados mostram que o caule de
Bidens pilosa € eficaz como protetor de mucosa gastrica, sendo um efeito depen-
dente de dose, sugestivo de ter principios ativos responsaveis por esta atividade.

Palavras-chave: Bidens pilosa. Picao-preto. Extrato do caule. Ulcera géstrica. Ratos.
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EFEITO VASORRELAXANTE DE SISTEMA PARTICULADO
PREPARADO COM EXTRATO DE LIPPIA MICROPHYLLA
CHAM. (VERBENACEAE) EM AORTA ISOLADA DE RATO

AGUIAR, E. E. G,; RIGONI, V. L. S, NOUAILHETAS, V. L. A,; TAVARES,
J. E; BORINL G. B; SILVA, J. LV.
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Lippia microphylla Cham., conhecida popularmente por jalecrim-de-tabuleiro,,
é uma espécie medicinal utilizada para tratamento de distirbios gastroin-
testinais e respiratérios (MORTON, 1981). Resultados anteriores mostraram
o efeito vasorrelaxante do extrato etandlico bruto (LM-EtOH) obtidos das par-
tes aéreas desta espécie (ANATUNES et al., 2010). Colaboradores da Tecnologia
Farmacéutica (TECFAR/UNINOVE) desenvolveram diferentes sistemas particu-
lados a partir deste extrato, utilizando o aerosil. avaliar o efeito vasorrelaxante do
sistema particulado preparado com 80% do extrato etandlico bruto de L. micro-
phylla (LM-EtOH 80%) em aorta isolada de rato. Anéis de aorta isolados de ratos
Wistar (250 ; 350g) foram suspensos em cubas de vidro (5 mL), contendo solu-
¢ao nutritiva de Krebs, sobre tensiao de repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a
37°C. Os tecidos foram conectados a transdutores de forca isométricos acoplados
a um sistema de aquisicdo de dados AQCAD em um computador. Para inicio
do experimento, uma contragdo era induzida por fenilefrina (0,3 uM), um ago-
nista adrenérgico-&#61537;1, e sobre a contragao tonica sustentada a acetilcolina (1
&#61549;M), um agonista colinérgico, era adicionada para verificar a integridade
do endotélio. Apds uma segunda contragdo sustentada a fenilefrina, o LM-EtOH
80% (1, 3, 9, 27, 81, 243, 500 e 730 &#956;g/mL) era adicionado cumulativamente,
e o efeito vasorrelaxante (ER) foi expresso como porcentagem (%) da contragdo
inicial (controle). Os dados foram analisados pelo programa GraphPad Prism 5.01
e a significancia estatistica foi considerada quando valores de p < 0,05 pelo Teste-t
ou ANOVA de uma via seguido do pés-teste de Dunnett. Todos os procedimen-
tos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais da
UNIFESP (CEUA 9529250614/2014). o sistema particulado LM-EtOH 80% (1 - 730
pg/mL) relaxou de maneira dependente de concentracdo a aorta pré-contraida (n
=3) por fenilefrina (ER = 96,2; 93,5; 90,8; 88,6; 25,5 %, respectivamente) na auséncia
de endotélio funcional. o sistema particulado com o extrato etandlico bruto de L.
microphylla 80% também mostrou efeito vasorrelaxante em aorta de rato, assim
percebe-se a manutengdo da atividade quando comparado ao extrato somente.

Palavras-chave: Lippia microphylla. Sistema particulado com extrato. Aorta isolada de
rato. Misculo liso.
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INFLUENCIA DA SOLUCAO HIPERTONICA DE CLORETO
DE SODIO NO PROCESSO DE DESIDRATACAO
OSMOTICA DE CENOURA (DAUCUS CAROTA L.)

CARDOSO, L. P; STUMPHER, O. J.; SILVA, ADRIANNY, N.; FONTES, L.
CB.
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Uninove

A desidratacdo osmética em alimentos visa a redugdo de dgua a um nivel mais
baixo, reduzindo a possibilidade de deterioracdo microbiolégica e velocidade de
reagdes quimicas e bioquimicas. O cloreto de s6dio é muito utilizado como agente
desidratante devido sua alta solubilidade, grande disponibilidade, baixo custo e
alta capacidade de redugdo da atividade de 4gua. O objetivo deste estudo foi ava-
liar a influéncia da solugdo hipertonica de NaCl em seis concentrag¢des diferentes:
1%, 5%, 10%, 15%, 25%, 35%, na perda de peso (PP), perda de dgua (PA), ganho
sélidos (GS) e relagdo performance (RP) na desidratagdo osmotica de cenoura. As
cenouras foram lavadas e descascadas com auxilio de um descascador manual
de ago inoxidével e em seguida foram fatiadas na espessura de 1 mm. As fatias
foram identificadas e colocadas em béqueres contendo solu¢do osmética nas con-
centragdes pré-determinadas anteriormente. Posteriormente, foram colocados em
banho-maria sob controle de agitagdo de 90 rpm, temperatura de 40°C, durante
60 minutos. Apds o processo de desidratagao, as fatias foram lavadas com agua
destilada para remocdo do excesso da solucdo desidratante e secas em estufa de
circulagao de ar. Os resultados obtidos no laboratério foram analisados e compa-
rados os seguintes itens: perda de peso, perda de dgua, ganho de sélidos e relacao
performance na desidratagdo osmotica de cenoura. A andlise de comparagdo
de médias pelo teste de TUKEY (5%) e a variancia pelo teste F foram realizadas
pelo programa estatistico SAS (Statistical Analisys System). No processo de desi-
dratagdo osmotica o objetivo é obter uma cenoura com maior: PP, PA e RP. Os
maiores valores de PP e PA estatisticamente significativo pode ser observado no
tratamento NaCl 1%. Para RP, o melhor resultado seria para solugdo salina 35%,
seguido de NaCl 1%, 5% 10%, 15%. Com relagdo ao GS, é interessante que o valor
seja baixo para que ndo ocorra a descaracteriza¢do da cenoura pela incorporacdo
do cloreto de sédio. Neste caso, o melhor tratamento seria o NaCl 35%, seguido
do NaCl 1% e NaCl 15%. O tratamento NaCl 1% foi o que apresentou melhor resul-
tado na desidrata¢dao osmética de cenoura.

Palavras-chave: Desidratacdao osmética. Cenoura. Cloreto de sodio.
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LASER DE BAIXA POTENCIA MODULA A
EXPRESSAO GENICA DE MYOD DURANTE O
REPARO DO MUSCULO ESQUELETICO.

CARVALHO, L. N,; ALVES, A. N,; FERNANDES, K. P. S; NUNES, F. D,
BUSSADOR], S. K.; MESQUITA-FERRARI R. A.
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Uninove/FOUSP

As lesdes musculares sdo um grande problema enfrentado por atletas de alto
rendimento e amadores de diferentes modalidades esportivas. Na fase inicial do
processo de reparo as células-tronco musculares conhecidas como células satéli-
tes sdo ativadas e expressdo fatores regulatérios miogénicos, tais como o MyoD
que desempenha um papel importante na proliferagdo e na conversdo das célu-
las satélites em mioblastos. O tratamento com laser de baixa poténcia (LBP) tem
apresentado bons resultados no que diz respeito a modulagdo do processo infla-
matorio e prevencdo de fibrose durante o reparo muscular. Analisar o efeito do
LBP sobre a expressao génica de MyoD durante o reparo do musculo esquelético
de ratos apos criolesdo. Foram utilizados 63 animais ratos, da linhagem Wistar
divididos em 05 grupos: (1) Grupo controle (n=7); (2) Grupo Sham (n=7); (3) Grupo
LBP (n=7); (4) Grupo criolesionado (n=21) e (5) Grupo criolesionado tratado com
LBP (n=21). Os grupos criolesionados foram analisados nos periodos de 1, 3 e 7
dias ap0s a lesdo. A criolesdo foi realizada no ventre do musculo tibial anterior
e o tratamento foi realizado diariamente apds a lesdo utilizando o LBP (compri-
mento de onda: 780 nm, poténcia de saida: 40 mW, densidade de energia: 10 J/cm?,
tempo de irradiagdo por ponto: 10 segundos, pontos irradiados: 8 e energia total
por tratamento: 3,2 ]). Ap6s o periodo experimental os animais foram eutanasia-
dos e os musculos TA foram removidos, o RNA total foi extraido utilizando o
reagente TRIzol®. Em seguida, foi obtido o cDNA para a realizagdo do PCR quan-
titativo utilizando primers especificos para MyoD. Os dados foram submetidos
a andlise estatistica (p &#8804; 0,05 ANOVA/Tukey). Os resultados evidencia-
ram um aumento significativo na expressdo de MyoD ap6s 3 e 7 dias no grupo
criolesionado tratado com LBP quando comparado ao grupo criolesionado sem
tratamento e aos demais grupos experimentais. O LBP apresentou efeito modula-
tério no musculo esquelético em processo de reparo aumentando a expressao de
MyoD ap6s 3 e 7 dias.

Palavras-chave: Laser de baixa poténcia. Musculo esquelético. Lesao. MyoD.
Regeneragao.
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MEDICAMENTOS E CORRELATOS IRREGULARES:
ACOES DA ANVISA E IMPACTOS NA
GESTAO DE NEGOCIOS EM SAUDE

FREITAS, H. T. I. DE; DANTAS, M. S,; PONSON], L.; PINHEIRO, S. N. S.;
SILVA, R. N.; AQUINGO, S.
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Notificagdes de efeitos adversos causados por medicamentos e correlatos sem
qualidade estdo hoje sob o foco das a¢des da vigilancia sanitdria, a fim de evitar
agravos em satde publica. Por isso, os gestores devem estar atentos ao tipo de pro-
duto que sua empresa fabrica, negocia ou disponibiliza no mercado consumidor.
A fiscalizacdo e licenciamento da ANVISA englobam produtos para a satide, uti-
lizados em hospitais, clinicas odontolégicas, etc. e, sdo formados por um universo
grande e com diferentes niveis de complexidade, desde uma simples aspirina
até equipamento de ressondncia magnética. O objetivo do presente estudo € o
de analisar as notificagdes de medicamentos e correlatos irregulares, de janeiro
a dezembro de 2013 e avaliar os impactos resultantes na gestao de negdcios da
drea da satde. Como metodologia, o estudo abordou o tema de forma quanti-
qualitativa, através de levantamentos de notificagdes da ANVISA, publicadas em
Diario Oficial da Unido, no periodo de janeiro a dezembro de 2013, referentes aos
medicamentos e correlatos irregulares, como pesquisa documental. Do total de
ocorréncias referentes aos medicamentos irregulares, 5% eram produtos falsifica-
dos, sendo que destes, 60% foram hormonios. Ainda 19,7% estavam em situacao
sem registro na ANVISA e 48,2% apresentaram desvio da qualidade. Resultados
insatisfatorios quanto a contagem bacteriana, pH, aspecto, doseamento, contetido,
teor e outros, corresponderam a 18,6% e 8,5% se referem ao nao atendimento das
Boas Praticas exigidas pela ANVISA, problemas de embalagens e cartuchos e
recolhimento voluntarios por falhas detectadas pela prépria empresa. Vale res-
saltar que 1887 furtos de medicamentos foram registrados no periodo estudado.
Pode-se concluir que os impactos na fabricacao, regulagao e logistica sdo os pon-
tos principais que impactam na circulagdo de medicamentos no pais, colocando
em risco a satide da populagdo e elevando os custos das empresas, que devem
investir mais em seguranca na logistica e qualidade de medicamentos. Quanto
aos produtos para a satide (correlatos) irregulares contatou-se que, de 57 noti-
ficagoes, 31 (54,4%) ndo apresentavam registro/licenca da ANVISA, sendo que
oito empresas (14% das notifica¢des) tiveram todos os seus produtos interditados.
E importante que a gestdo de compras hospitalares, laboratoriais e de materiais
odontolégicos, os produtos estejam certificados e tenham licenga do érgao sanita-
rio, a fim de ndo comprometer a satide dos pacientes.

Palavras-chave: Vigilancia sanitaria. Medicamentos. Correlatos. Irregulares.
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O IMPACTO NA SAUDE HUMANA PELO USO
DE AGONISTAS BETA-ADRENERGICOS COMO
PROMOTORES DE CRESCIMENTO EM ANIMAIS

OLIVEIRA, B. R; VILLANOVA, J. K; ABBAS, A. R; BROCHETTI, R. A;
CASARTELLI A, BOIATL R. E.

b.ribeiroliveira@hotmail.com

UMC

Os beta-agonistas adrenérgicos sdo substancias que ativam os receptores beta-
adrenérgicos e sdo utilizados na terapéutica humana como broncodilatadores.
Atualmente, alguns medicamentos desta classe tém sido utilizados nos animais
de corte, sendo os beta-agonistas mais estudados, o clenbuterol, ractopamina e
salbutamol. Estes sdo administrados com sua adi¢gdo em algum dos ingredientes
da racdo para o ganho de massa muscular e a diminuigao de gordura dos animais.
A toxicidade encontrada de estes compostos nos serem humanos foram todas
de natureza aguda, e os efeitos adversos mais descritos foram tremor muscular,
nervosismo, palpitacdes, cefaléias, taquicardia e arritmias, nduseas, vomitos e rea-
¢oes de hipersensibilidade. Este estudo teve como objetivo de avaliar a presenca
ou auséncia do beta-agonista ractopamina utilizado como aditivo em ragdes para
aves através de testes experimentais com a utilizacdo de método cromatografico
(UPLC). O método de anélise de ractopamina em ra¢oes destinadas a aves possui
como principio, a hidrélise enzimatica seguida de extragdo liquida dos compostos
de interesse, com analise instrumental baseada em cromatografia liquida de ultra
desempenho (ultra performance liquid chromatography) para separacao fisica
dos mesmos e sua deteccdo através de espectrometria de massa/massa. O estudo
experimental foi conduzido no laboratério ambiental Analytical Solutions em Sao
Paulo. Foram analisadas 03 amostras de fornecedores diferentes. A amostra 01 é
indicada para as diversas fases das aves de corte, inicial, crescimento e abate. A
amostra 02 é indicada para aves de corte em fase de crescimento e a amostra 03
é indicada para aves de corte inicial. No laboratério instrumental, 30 &#956;L de
cada amostra foi injetada em coluna ACQUITY UPLC BEC C18 (1,7&#956;m ¢ 2,1 x
50 mm); fluxo 0,4 ml/min 4 40°C. Fase mével A: Solucao aquosa de 0,1% acido pen-
tafldorpropionico (PFPA) e Fase mével B: Acetonitrila grau HPLC, ambas levadas
ao ultrasson por 10 minutos. Foram analisadas trés amostras de fornecedores
distintos por cromatografia liquida acoplada 4 espectrometria massa/massa e os
resultados cumpriram com as especificaces dos fornecedores e com as legisla-
¢Oes vigentes no Brasil. Com base nos resultados obtidos, através das analises
realizadas neste artigo, as amostras analisadas cumprem com as especificagdes
do fabricante e com as legislagdes vigentes no pais, ndo causando risco para a
populagédo pelo uso de ractopamina.

Palavras-Chave: Beta Agonistas. Ractopamina. Residuos. Satide Publica. Farmacologia.
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PRE-CONDICIONAMENTO FISICO PREVINE
OS PREJUIZOS CARDIOMETABOLICOS EM
MODELO EXPERIMENTAL DE MENOPAUSA
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O treinamento fisico é uma importante ferramenta ndo farmacolégica na atenu-
acdo de disfuncdes metabolicas e cardiovasculares desencadeadas pelo advento
da menopausa. No entanto, o efeito do pré-condicionamento fisico é pouco elu-
cidado nessa condicdo. Assim, o objetivo do estudo foi investigar os efeitos do
pré- condicionamento fisico em parametros hemodindmicos e no tecido adiposo
em ratas submetidas a privacdo dos hormonios ovarianos, como forma de pre-
vencao aos prejuizos causados pela menopausa. Ratas Wistar foram divididas em
trés grupos (n=8/cada): ooforectomizado sendetdrio (OS), ooforectomizado trei-
nado (OT) e pré-treinado ooforectomizado (PTO). O PTO foi realizado em esteira
(5 dias/semana/ 12 semanas), sendo 4 semanas pré-ooforectomia e 8 semanas
pos-ooforectomia. Todos os grupos fizeram o teste de esforco maximo na esteira
para avaliacdo da capacidade fisica. A pressao arterial e freqiiéncia cardiaca
foram obtidas pelo registro direto na carétida direita, os tecidos adiposos para-
metrial, subcutdneo inguinal e retroperitoneal foram removidos e pesados apds
eutandsia. O grupo pré-condicionado melhorou a capacidade fisica no final do
protocolo (2,7 + 0,1J0Km/h) em comparagdo ao OT (2,29 + 1,25Km/h) e OS (1,26 +
0,04Km/h), e apresentou bradicardia de repouso (PTO: 331,38 + 5,6 vs. OS: 371 +
10 e OT: 352 = 7 bpm). A pressao arterial média reduziu em ambos os grupos trei-
nados (PCO: 115 = 1; OT: 112 + 2 mmHg) em relagdo ao OS (122 + 3mmHg). O peso
corporal reduziu somente no grupo PTO (311 + 7g) em relacdo aos demais grupos
(OS: 340 + 5 e OT: 346 + 4g). Corroborando, o peso do tecido adiposo reduziu no
grupo PTO, tanto o parametrial (1,6 + 0,1g), quanto subcutaneo (2,16 + 0,1g) em
relacdo ao grupo OS (3,28 + 0,3; 3,12 + 0,2g, respectivamente) e OT (2,52 + 0,04; 3 +
0,12g, respectivamente). Além da redugao do tecido retroperitoneal no grupo PTO
(1,45 + 0,14g) em relacdo somente ao grupo OT (2 + 0,15g), e ndo sendo diferente
estatisticamente do grupo OS (1,8 + 0,16g). O grupo pré-condicionado apresentou
melhora da capacidade fisica apresentando bradicardia de repouso e redugdo da
pressdo arterial, do peso corporal e do tecido adiposo branco, sugerindo um papel
benéfico do exercicio na prevencao dos prejuizos cardiometabdlicos desencadea-
dos pela menopausa em ratas ooforectomizadas.

Palavras-chave: Menopausa. Exercicio fisico. Pré-condicionamento. Tecido adiposo.
Hemodinamica.
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USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS SEM
PRESCRICAO MEDICA POR JOVENS UNIVERSITARIOS
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Apoio: Fapic/Uninove

A automedicagdo € a administracdo de medicamentos sem prescricao médica; esse
uso associado ao desconhecimento das reacoes adversas e interagoes medicamento-
sas é apontado como o principal responsével pelas intoxicagdes registradas no Brasil
nos ultimos anos. Segundo a OMS, medicamento é toda substancia ou associagao de
substancias, destinada ao tratamento ou prevencao de doengas e dos seus sintomas,
ereagdo adversa é qualquer resposta prejudicial ou indesejavel, a um medicamento,
que se manifesta ap6s a administracdo de doses normalmente usadas. Estima-se
que o uso inadequado de medicamentos é responsavel por cerca de 80% das fata-
lidades por intoxicagdo que ocorreram no Brasil nos tltimos tempos. Investigar o
uso indiscriminado de medicamentos sem prescricdo por jovens universitarios.
Foi utilizado um questionario contendo 10 questdes fechadas, de multipla escolha,
respondidas por meio de contato direto por 350 jovens universitarios com idades
entre 18 a 41 anos, alunos da Universidade Nove de Julho. Posteriormente os dados
foram analisados pelo programa Microsoft EXCEL. Verificamos que a maioria dos
entrevistados (75%) utilizaram medicamentos sem prescricdo médica no ultimo
ano, desses a maioria para tratar dores de cabega (44%) ou gripe (29%) . A maioria
utiliza esses farmacos por indicagdo de algum familiar (51%) ou mesmo por pres-
crigdes anteriores. Os entrevistados responderam que quando tém alguma divida,
procuram orientagdes na bula (53%) e somente 38 % dos entrevistados procuram
orientagdo de um profissional. Quando questionados sobre os motivos que os
levam a utilizar esses medicamentos sem prescricao médica 33% responderam que
nao acharam necessarios e 25% que ndo tinham acesso. A grande maioria (83%) nao
apresentou nenhum problema relacionado aos medicamentos e obteve resultados
positivos com o uso desses (81%). Dentre os medicamentos pesquisados os analgé-
sicos sdo utilizados por 42% seguidos dos espasmoliticos 30% e anti-inflamatérios
25%. Esses resultados reforcam a necessidade da educacdo da populagdo quanto
ao risco do uso inadequado dos medicamentos. Essa educagao nao deve ser res-
trita somente aos ambientes de satide, mas expandida para a populagdo em geral.
E necessario campanhas nas escolas e Universidades mostrando a importancia da
orientagdo no uso de medicamentos por um profissional qualificado. Além disso,
refor¢a a importancia da drogaria como estabelecimento de satide, e ndo somente
como um espago comercial.

Palavras-chave: Automedicacdo. Assisténcia farmacéutica. Problemas relacionados aos
medicamentos.
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ASSOCIACAO DO TREINAMENTO FiSICO AEROBIO E
RESISTIDO MELHORA MODULACAO AUTONOMICA
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EXPERIMENTAL DE HIPERTESAO E MENOPAUSA
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Apoio: Fapesp

A hipertensao é um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares
principalmente em mulheres pés-menopausadas e a ativacdo do sistema nervoso
simpatico tem um importante papel no seu desenvolvimento. Por outro lado, o
treinamento fisico aerébio tem sido sugerido para prevengdo e/ou tratamento
de diversas doengas, enquanto o treinamento fisico resistido tem sido sugerido
apenas como um suplemento do treinamento fisico aerébio. Entretanto, os efei-
tos do treinamento fisico combinado ainda nao estdo claros. Verificar os efeitos
do treinamento fisico combinado em pardmetros hemodinamicos e de modula-
¢do autondmica vascular em ratos hipertensos ooforectomizados Ratas fémeas
Wistar e espontaneamente hipertensas (SHR) foram divididas em (N=8/grupo):
controle (C), hipertenso (H), hipertenso ooforectomizado (HO) and hipertenso
ooforectomizado submetido ao treinamento fisico combinado (OHTc). O grupo
treinado foi submetido a um protocolo de exercicio em esteira e escada adaptada
(5d/w; 8wk). Pressdo arterial (PA) foi mensurada de forma direta (Windaq, 2 KHz)
e a modulacdo autondmica vascular foi avaliada por analise espectral Houve um
aumento de 35% na capacidade aerébia e de 51% na capacidade de resisténcia no
final do protocolo no grupo OHTc. Observamos um aumento na PA nos grupos
sedentarios (H: 168+3,4; HO: 177+3,4 mmHg) quando comparado com o grupo
(C: 113+1,5 mmHg); entretanto o treinamento fisico (OHTc: 155+5,1 mmHg) indu-
ziu uma redugdo de PA associada com bradicardia de repouso (OHTc: 335+7.8
bpm) quando comparado com os demais grupos. O grupo hipertenso apresentou
um prejuizo na variabilidade da PA sistdlica (VAR PAS) quando comparado ao
grupo controle (H: 34,09+2,37 vs. C: 23,69+0,45 mmHg?2) e um prejuizo adicio-
nal foi observado no grupo HO (50,78+4,61 mmHg?2). O grupo treinado atenuou
essa disfungao (HCTO: 30,09+2,03 mmHg?2). O treinamento fisico combinado foi
eficaz em reduzir PA associado com reducdo da modulagdo simpatica vascular
em ratos espontaneamente hipertensos ooforectomizados. Sugerindo um papel



importante desta abordagem nao farmacolégica no controle da hipertensao apos
privagao dos hormonios ovarianos.

Palavras-chave: Hipertensao. Menopausa. Treinamento fisico aerébio. Treinamento fisico
Resistido. Doencas cardiovasculares.
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os efeitos degenerativos do tempo sobre o organismo do ser humano conduz a
diminuigao da qualidade de vida pela perda da condicdo de realizar atividades dia-
rias. Por outro lado o slackline é uma pratica esportiva que ganhou muitos adeptos
nos ultimos anos principalmente pelo fato de ser divertido e proporcionar o ganho
de forca muscular e de equilibrio, o que para pessoas idosas é uma boa sugestao de
pratica esportiva, afinal a perda do equilibrio pode gerar quedas e perda da mobi-
lidade.. Na tentativa de minimizar os processos basicos e as disfun¢des causadas
pelo envelhecimento acredita-se no slackline como uma ferramenta com potencial
para a melhoria da qualidade de vida da populacado idosa. O objetivo desse estudo
foi analisar essa atividade em um grupo de idosas pertencentes a um programa
de atividade fisica orientada. Foram avaliadas 34 mulheres. As intervencdes ocor-
reram durante 60 minutos, uma vez por semana, durante o periodo de fevereiro a
novembro 2013. As aulas de slackline comtemplaram desde alongamentos, relaxa-
mentos, exercicios variados de solo com diferentes tipos de apoio, exercicios que
priorizaram o equilibrio até o proprio desafio de locomover-se na fita de slackline
utilizando diversas formas e alterando a dificuldade da tarefa. Para avaliacdo dos
dados utilizou-se o método de pesquisa descritiva. Os instrumentos foram dividi-
dos em quatro etapas: (1) didrio de campo, com registros do comportamento das
idosas durante as aulas, (2) questiondrio com perguntas objetivas sobre a pratica do
slackline, (3) sistema de conversagdo que permitiu dialogar com as participantes de
forma aberta e direta e o (4) teste de equilibrio com apoio unipodal durante 30 s.
Ap6s as intervencdes de slackline o grupo apresentou melhora no equilibrio e mos-
trou que as atividades propostas ajudam na relagdo com o grupo e no aumento da
forga geral. Além dos beneficios biopsicossociais como o aumento da autoconfianca,
maior dominio corporal, motiva¢do para realizacdo de uma pratica extremamente
nova e a insercdo social desta populagdo idosa, sugerem-se mais estudos sobre o
tema para elucidar o desenvolvimento do idoso nessa prética.

Palavras-chave: Slackline. Idosas. Educacao fisica.
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O projeto busca estudar a ginastica como contetido da Educacao Fisica na escola,
trazendo a baila as relagdes de género. O intuito é contribuir para a discussao
de paradigmas que permitam enfrentar alguns dos atuais questionamentos que
estdo postos acerca das relagdes sociais de poder que estruturam o cotidiano de
vida e de producdo do conhecimento nas areas de Educacdo Fisica. A proépria
sociedade cria os preconceitos, em relagdo ao trabalho, a profissdo e as atitudes.
Nesse sentido, o campo abrangente e ilimitado das gindsticas torna-se restrito
e é privilégio somente de alguns. Porém na escola deve-se criar a possibilidade
de permitir o desenvolvimento universal dos alunos e das alunas, independente
de género, cor, limitagdes ou bidtipo. Assim, os objetivos deste trabalho foram:
propiciar um conhecimento técnico e cientifico sobre gindstica e suas variagdes
ao longo do tempo como contetido de Educagao Fisica; conhecer as diversas mani-
festagdes culturais em gindstica existentes desde o periodo histérico denominado
como Antiguidade até os dias atuais, a partir de uma analise histérica e refletir
como estdo presentes as relagdes de género e entender como os documentos que
alicercam a Educacao Fisica nas escolas publicas do Estado de Sao Paulo abordam
as gindsticas e as questdes de género O presente projeto de pesquisa teve como
proposta metodolégica a combinacdo de pesquisas bibliografica e documental.
Como pesquisa bibliografica realizou-se a andlise interpretativa do discurso pre-
sentes nas obras definidas como referencial teérico; como pesquisa documental
realizau-se o estudo e a anélise dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs)
de Educacao Fisica e dos Cadernos de Educagao Fisica do professor e do aluno
elaborados pela Secretaria de Educagdo do Governo do Estado de Sdo Paulo A
ginastica aparece como conteido da educagdo fisica escolar, porém por peque-
nos ou nenhum indicio de discussdes de género, O que propicia, muitas vezes
o refor¢o de esteredtipos de género. No universo das atividades corporais ora
encontramos o espago privilegiado do ser homem e ora o espago somente reser-
vado para o ser mulher. Indicamos que os/as profissionais que trabalham nos
cursos de formacao profissional em educacao fisica possam adentrar no universo
histérico e em pesquisas que identificam a realidade atual dessas atividades, com
o objetivo de refletir como, as relagdes de género estao presentes, tendo como foco
de andlise a escola e o contetido de ginastica.
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022748/2014

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO
MULTICOMPONENTE NO DESEMPENHO
FUNCIONAL E FLEXIBILIDADE DE IDOSOS
DA COMUNIDADE DA VILA MARIA.

SILVA, N. C. B. S; TAVARES, J. T, MALERBA, A.; PIMENTEL, I;
KALYCTZAK, M. M.; SUZUKLFRANK, S.

narloncassio@hotmail.com

Uninove

Um programa multicomponente pode ser compreendido em atividades fisicas
que contemplem multiplas capacidades como: flexibilidade, forca, funcdo car-
diovascular e respiratéria bem como equilibrio estatico e dinamico. Este ensaio
objetivou avaliar os efeitos de um programa de exercicio fisico multicomponente
no desempenho funcional e na flexibilidade de idosos. N=16 idosos com média
idade 70.5+6.58. Os participantes foram submetidos a 16 semanas de um pro-
grama de exercicio fisico composto por 3 sessdes semanais, com duragdo de 60
minutos por sessdo. As intervencdes foram seccionadas em: 1 sessdo semanal de
exercicios de musculacgao (70%1RM); 1 sessao semanal de exercicios aerébios com
intensidade leve e moderada; e por fim 1 sessdo de exercicios de equilibrio esta-
tico e dinamico através do treinamento com técnicas de Slackline. Em todas as
sessOes de treinamento foram conduzidos exercicios de alongamento com dura-
¢do de 10 minutos antes e depois de cada sessdo. O desempenho funcional dos
idosos foi avaliado sob utilizagdo do protocolo GDLAM de autonomia funcio-
nal. Nesse protocolo é avaliado o tempo gasto pelos sujeitos (em segundos) para
completar as tarefas propostas e posteriormente calcula-se o indice GDLAM (IG).
No tocante a flexibilidade dos sujeitos, utilizou-se TSA valendo-se do Banco de
Wells como ferramenta de avaliagdo. Os participantes foram avaliados antes e
ap6s o periodo de intervengdes e foram incluidos na amostra aqueles que aten-
deram igual ou superior a 80% do programa. Todos os envolvidos assinaram o
TCLE. Os dados coletados foram plotados e analisados no software Excel®, foram
calculados a média e desvio padrao, bem como o nivel de significincia estatis-
tica para qual adotou-se o valor de p&#707,0,05. Os participantes apresentaram
os valores no score IG de 30.42+6.65 no pré-teste e 30.12+8.01 no pos-teste. Para o
TSA foram encontrados pré-teste o valor de 21.71+6.34 e no pos-teste 21.12+6.44.
O teste ANOVA nao revelou significancia estatistica no GDLAM (p=0.9), bem
como no TSA (p=0.8) antes e apds o periodo de interven¢des. Embora nao foi
possivel encontrar relevancia estatistica na avaliagdo dos participantes, é possi-
vel considerar que a ndo variacdo dos resultados pode indicar uma manutencao
da capacidade funcional e da flexibilidade dos sujeitos, para efetivagdo desses
resultados estudos comparando com grupo controle poderiam oferecer mais
esclarecimentos sobre.
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A hipertensdo arterial sistémica atinge parte significativa da popula¢ao mundial
adulta e é fator de risco para doencas cardiovasculares e disfuncdo renal. Jovens
normotensos, filhos de hipertensos, apresentam aumento da pressao arterial e
reducdo da variabilidade da frequéncia cardiaca, quando comparados a jovens
filhos de normotensos. A prética regular da atividade fisica exerce diversos efei-
tos benéficos sobre fatores de risco para doengas cardiovasculares, incluindo
a hipertensao arterial. avaliar a variabilidade da frequéncia cardiaca de filhos
sedentarios e ativos de pais hipertensos e de pais normotensos Foram avaliados
46 adultos jovens do sexo masculino que foram divididos em 4 grupos: filhos
fisicamente ativos de pais hipertensos(FHA, n=12), filhos sedentarios de pais
hipertensos(FHS, n=12),filhos fisicamente ativos de pais normotensos(FNA, n=10)
e filhos sedentarios de pais normotensos(FNS, n=12).0 nivel de atividade fisica foi
classificado por meio do IPAQ. A pressao arterial foi medida pelo método auscul-
tatério. A avaliacdo da modula¢do autonémica cardiaca foi realizada através Polar
RS800. Nao houve diferenca de pressao arterial e frequéncia cardiaca entre os
grupos. A varidncia foi menor no grupo FHS(2967+390 ms?) quando comparado
aos grupos FNS(5933+693ms?), FNA(6133+316ms?) e FHA(6373+226 ms?). Os valo-
res da banda de baixa frequéncia(BF) foram maior no grupo FHS(78+3%) quando
comparado com os grupos FNS(66+4%) e FHA(70,2+0,3%). Houve redugdo nos
valores da banda de alta frequéncia(AF) no grupo FHS(221+3%) em relagdo ao
grupo FNS(33+4%), sendo que nao se observou essa redugao nos FHA(29,7+0,3%).
Com relagdo ao balango simpatovagal cardiaco observou-se um aumento deste
parametro no grupo FHS(4,6+0,8) quando comparado com os grupos de filhos
de normotensos, FNS(2,3+0,4) e FNA(2,38+0,07), porém esta diferenca nao foi
encontrada no grupo FHA(2,89+0,15),demonstrando um aumento da modulacao
tonus simpatica cardiaca nos filhos sedentérios de pais hipertensos, o que néo foi
observado nos fisicamente ativos Filhos sedentarios de pais hipertensos possuem
maior modulagdo simpatica e reducdo do parassimpatico cardiaco em relacdo a
filhos sedentarios de pais normotensos, sugerindo que a hiperatividade simpa-
tica precede o aumento da pressdo arterial. No entanto, tais altera¢cdes ndao foram
observadas naqueles individuos fisicamente ativos.

Palavras-chave: Hipertensdo. Modulagao autonémica. Atividade fisica.



022525/2014

O SLACKLINE COMO CONTEUDO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

SANTOS, G. E. DOS; BUOS], P. H,; PEREIRA, D. W.

gui.evangelista.sp@outlook.com

Uninove

O slackline foi criado por escaladores na década de 1970 nos Estados Unidos. Ele é
anova forma da corda bamba do circo, que trocou o cabo de ago por fitas de poliés-
ter estendidas entre arvores ou postes, para que a pessoa atravesse em equilibrio.
Acredita-se que essa préatica pode melhorar alguns aspectos fisicos, motores e
psicolégicos, no ser humano, como por exemplo: equilibrio, coordenacao, forca,
melhora na postura, o controle psicolégico sobre o medo e a sociabilizagdo das
pessoas envolvidas. A instabilidade da fita e o desafio natural de permanecer
sobre ela sdo os motivos que levam a esses beneficios. Apesar disso, a pratica
de slackline ainda ndo é uma realidade na educagéo fisica escolar, porque ainda
sdo poucos os cursos de formacdo que desenvolvem esse tipo de contetido na
graduagdo. O objetivo do estudo foi comparar adolescentes, dos géneros mascu-
lino e feminino na pratica da modalidade em uma escola privada com alunos de
um projeto social de uma escola puiblica de Sao Paulo. O método escolhido foi a
pesquisa descritiva exploratéria com abordagem qualitativa. Como instrumento,
utilizou-se o Diario de Campo, com registros e observacao de uma intervencao
de slackline realizada pelos pesquisadores. A amostra foi composta por 2 grupos.
Grupo A - 20 meninas, uma aula de educagdo fisica de uma escola particular
de Sao Paulo. Grupo B - 20 meninos do programa escola da familia do Projeto
Premier Skills (praticantes de Futsal), ambos com idades entre 12 e 17 anos. Os
resultados mostraram que o grupo A demonstrou mais medo durante a pratica.
O grupo B, teve mais desenvoltura e menos receio de cair, possivelmente, devido
a pratica do futsal, que traz maior forca de membros inferiores e os meninos
estdo mais acostumado com quedas e desequilibrios. A for¢ca de membros infe-
riores mostra-se fator relevante para essa vivéncia. Em geral os meninos sao mais
corajosos do que as meninas e o tipo de pratica que realizam beneficia no desem-
penho. Sugere-se que os professores de educacio fisica desenvolvam o slackline
para melhoria da auto confianga, da forca de membros inferiores, prevengao de
quedas e o aumento de equilibrio. No caso das meninas, acredita-se que andar
sobre a fita pode fornecer a aquisi¢do de habilidades e destrezas que aproximem
seu desempenho ao dos meninos, pois ambos os grupos gostaram e sentiram-se
realizados com a aula de slackline direcionada a eles, despertando uma vontade
de continuar a pratica em outros locais além do ambiente escolar.
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Este estudo faz parte de um projeto de investigagao ao bullying no ensino formal e
pretendeu buscar um melhor entendimento referente a problemética na Educacao
Fisica escolar, cercando o fendmeno em diversos segmentos da escolarizagao, por-
tanto neste investigou-se o segmento do Ensino Médio (3 anos). Fenomeno este
que esta sendo muito explorado atualmente pela midia e investigagdes cientificas.
O bullying, segundo Olweus (2006), se constitui em situa¢des de abuso de poder
dos mais fortes contra os mais fracos em situagdes de intimidagéo, as quais devem
ser frequentes e repetitivas para que se caracterize Objetivou-se investigar se real-
mente existem ocorréncias do fendmeno bullying na escola, ensino médio (3 anos)
e caracterizd-lo Este foi um estudo de caso descritivo, envolvendo pesquisa de
campo em escola publica, no ensino médio; uma turma de cada um dos 3 anos;
em uma instituicdo de ensino formal. Aplicou-se o questiondrio; adaptado do que
foi desenvolvido pela institui¢cao Inglesa Kidscape; anénimo e auto preenchivel,
com 14 questdes. Participaram 68 alunos, cujos pais ou responsaveis assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido. O instrumento permite identifi-
car frequéncia e tipos de autores, local de ocorréncia das intimidag¢des, dentre
outras caracteristicas do bullying em ambiente escolar. Analisaram-se as frequ-
éncias das respostas dadas pelos sujeitos e utilizou-se porcentagem simples para
tabulacdo. Dos 68 sujeitos da pesquisa; 64 (94,1%) responderam que ja sofreram
intimidagdes e 04 (59%) responderam que ndo. Dos 64 que disseram ja ter sofrido
intimidagdes, 13 afirmaram ter sido uma vez, o que nao caracteriza bullying, de
acordo com a literatura especifica, o fendmeno requer frequéncia, sendo no caso,
51 respostas afirmativas, 75% de ocorréncia do fendmeno. O tipo de intimidacao
mais frequente foi o verbal (40,6%), seguido do fisico (28,1%), com menor ocorrén-
cia o0 emocional (3,1%), sendo que cada sujeito poderia apontar mais de um tipo de
ocorréncia. O patio (momentos recreativos) foi o local de maior indice de ocorrén-
cia das intimidagdes, com 29,7%. Os meninos sdo mais frequentes como autores
dos assédios, com 70% das ocorréncias; dado este que corrobora com Moura et
al. (2011) Considera-se que a ocorréncia de bullying se apresenta em nivel preo-
cupante de incidéncia neste estudo de caso, no ensino médio, atingindo 75% dos
alunos sujeitos da pesquisa. Dado que requer atengdo voltada a este segmento
educacional, demandando mais estudos.
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Acredita-se que o remodelamento cardiaco despertado pelo exercicio sejasingular ao
tipo de treinamento (anaerébio/aerdbio). Todavia, certas questdes semeiam inquie-
tagdo, particularmente, aquelas indicativas de que diferentes tipos de exercicios
aerébios podem também desencadear remodelacao cardiaca distinta. Caracterizar
o remodelamento cardiaco em ratos treinados em esteira e piscina com intensidade,
frequéncia e volume de treinamento similares. Ratos Wistars machos foram dis-
tribuidos aleatoriamente em trés grupos: sedentario (Sed), corrida (Est) e natacao
(Nat). O treinamento em piscina foi conduzido sem carga. Em esteira, os ratos corre-
ram a 20 m/min (8o inclinagao). Este programa possibilitou que os ratos treinassem
em intensidade (moderada), frequéncia e volume similares (8 semanas; 5x semana;
60 min/dia). O consumo méximo de oxigénio (VO2max) em esteira e tempo de
nado até exaustao (carga: 10% do peso corporal) foram determinados antes e ap6s
o periodo de treinamento. Determinou-se a frequéncia cardiaca de repouso (FCR)
com o animal em vigilia ap6s 48 horas da tltima sessdo de exercicio para andlise
da bradicardia induzida pelo exercicio. Procedeu-se com estudo ecocardiografico
e hemodinamico, respectivamente, para avaliacdio morfofuncional do ventriculo
esquerdo (VE). Apos administragdo de superdosagem de Uretana (4,8 g/kg, iv), o
musculo papilar posterior foi preparado para estudo de contratilidade in vitro; as
seguintes varidveis foram obtidas: tensdo desenvolvida (TD, g/mm?2), taxa méxima
(+dT/dt, g/mm2/s) e minima (-dT/dt, g/mm2/s) da TD e, tensao de repouso (TR,
g/mm?2). A massa miocardica foi indexada pelo peso corporal e utilizada como
parametro de hipertrofia tecidual. ANOVA uma via foi aplicada nas comparagdes,
com nivel de p<0,055%. O VO2max e tempo de nado foram aumentados e similares
nos grupos treinados. Nao houve alteragdo significativa da FCR. Apenas o grupo
natacdo apresentou aumento significativo da massa cardiaca e VE. O grupo Nat
desenvolveu hipertrofia excéntrica, em que houve aumento do diametro diastélico
final do VE. O desempenho VE nao foi modificado pelo treinamento. A TD e -dT/
dt exibiram aumento significativo somente no grupo Nat. Ambos grupos treinados
apresentaram aumento na +dT/dt. A rigidez miocardica (TR) foi similar entre os
grupos. A natagdo induziu hipertrofia VE e aumento do inotropismo e relaxamento
miocérdico. O treinamento de corrida modificou apenas a velocidade de encurta-

mento maximo.
Palavras-chave: Exercicio fisico. Coracao. Funcao cardiaca. Funcao miocardica. Tipo de
exercicio.
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INTRODUGCAQ: O envelhecimento saudével é definido como um processo mul-
tidimensional: fatores econdmicos, sociais, fisioldgicos e envolvimento ativo da
vida. A promogdo da satide pode minimizar o impacto que o envelhecimento
causa ao sistema de satide, no Brasil, ha 18 milhdes de idosos, o que corresponde
a pouco mais de 10% do total da populagdo. Um dos fatores relacionados ao
envelhecimento sadio é a boa nutricdo durante toda a vida. O estado nutricional
adequado aumenta o niimero de pessoas que se aproximam do seu ciclo maximo
de vida4. OBJETIVO: Associar, frente a analise dos estudos levantados a alimen-
tagdo do idoso com a qualidade de vida. METODOLOGIA: revisao de artigos
cientificos, busca realizada nas bases de dados Literatura Latino- Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem on-line (MEDLINE), a sua versdo gratuita (PubMed), artigos publicados
de 2004 a 2014 apresentadas na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foram
utilizados os descritores: idoso, estado nutricional, qualidade de vida e nutricao.
RESULTADOS: A pesquisa destaca que através da avaliagdo nutricional, é possi-
vel identificar idosos em risco nutricional aumentado para danos a sua satde e
estabelecer programas de intervengao com o objetivo de reduzir as incapacida-
des que possam vir desse processo, outro aspecto relevante do envelhecimento
saudavel é a percepcao do idoso quanto ao seu nivel funcional através da quanti-
ficagdo das atividades da vida diaria (basicas e instrumentais), quando assistido
na area médica, social, econdmica e ambiente em que vive. Assim sendo,estudos
sobre o consumo alimentar do idoso ndo devem se restringir a andlise qualitativa
e quantitativa. Na realizagdo do planejamento dietético alimentar, é imprescindi-
vel a compreensao de todas as peculiaridades inerentes as mudancas fisiolégicas
naturais do envelhecimento, da andlise dos fatores econdmicos, psicossociais e de
intercorréncias farmacoldgicas associadas as multiplas doengas que interferem
no consumo alimentar e, sobretudo, na necessidade de nutrientes.
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O Acolhimento com Classificagdo de Risco - ACCR no hospital estudado se da
nos seguintes niveis: Vermelho (>18 pontos): Prioridade zero, emergéncia neces-
sita de atendimento imediato; Amarelo (10 a 17 pontos): Prioridade 1, urgéncia,
atendimento em cerca de quinze minutos; Verde (2 a 9 pontos): Prioridade 2, prio-
ridade ndo urgente, atendimento em cerca de trinta minutos a uma hora; Azul (0
pontos): Prioridade 3, consultas de baixa complexidade, atendimento de acordo
com o horario de chegada. Identificar a percep¢ao dos enfermeiros sobre ACCR.
Caracterizar Enfermeiros que realizam o ACCR do pronto socorro de um hos-
pital infantil da Rede Estadual de Satde, considerando os seguintes atributos:
idade, sexo, titulagdo e tempo de atuagdo profissional. - Identificar a satisfacdo
dos Enfermeiros sobre o ACCR em pediatria. Trata-se de uma pesquisa de campo
exploratéria, descritiva, transversal segundo delineamento, um levantamento na
vertente quantitativa segundo Bardin. O formulério foi aplicado juntamente com
o TCLE. Verificamos que o tempo de atuagdo, hd 13 (68,42%) enfermeiros do total
de 19 com até 6 anos de atuagdo em hospital infantil, demonstrando que a equipe
tem relativa vivéncia neste tipo de atividade. Os enfermeiros atuantes e entrevis-
tados tem relativa experiéncia no Acolhimento com Classificagdo de Risco, pois
84,21% dos entrevistados tém até dois anos de vivencia com a ferramenta. Do total
de enfermeiros, 15,79% colaboradores ja haviam atuado anteriormente em ACCRP
em outros hospitais e, 84,21% afirmaram néo ter atuado na ferramenta de ACCRP.
Este perfil demonstra que a equipe, predominantemente, ndo teve outras vivén-
cias anteriores em ACCRP. As sugestdes de melhorias foram apresentadas por 15
(78,95%) enfermeiros do total entrevistado. Apesar das dificuldades enfrentadas
pelos enfermeiros no ACCRP, a maioria considera positiva a continuidade em tra-
balhar com ACCRP. Apesar das dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no
ACCRP, a maioria considera positiva a continuidade em trabalhar com ACCRP.
Como a premissa basica do acolhimento com classificacdo e avaliagdo de risco é
a humanizagdo e agilidade no atendimento dos usuarios, a ferramenta foi con-
siderada como positiva no hospital em estudo. Apesar de algumas dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros em atuar no ACCRP, a maioria considera positivo
a continuidade de trabalhar no ACCRP. Esta visdo positiva e ndo reativa do pro-
grama é importante para a estabilizagdo da ferramenta.

Palavras-chave: Acolhimento. Classificacao de risco. Assisténcia de enfermagem.
Pediatria.
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A made de uma crianga portadora de cardiopatia congénita tem por caracteristica
estar emocionalmente envolvida e culpada pelo estado do filho, custa a compre-
ender os procedimentos pelo qual o mesmo passard. Neste momento o enfermeiro
se faz necessario no auxilio mae-doenga-filho-cuidador. A hospitalizacdo em si é
um momento traumadtico tanto para a mae como para a crianga; sabe-se que 60%
dos casos as causas sdo desconhecidas que resultam na cardiopatia congeénita,
além de problemas genéticos como a Sindrome de Down. Elencar as a¢des da
equipe de enfermagem norteada pela agao do enfermeiro frente a mae de criangas
portadoras de cardiopatias congénitas. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do
tipo qualitativa, descritiva, exploratéria e retrospectiva, e abordada a Andlise de
Contetido segundo Bardin. Foram incluidas produgdes cientificas sobre o assunto
publicados em idiomas portugueses e ingleses por meio das bases de dados
SCIELO, LILACS, MEDLINE e PUBMED, e materiais indexados. O presente
estudo utilizou os seguintes descritores: cuidados de enfermagem, cardiopatia
congénita, reagdes emocionais, enfermagem pedidtrica e politicas ptiblicas. Como
o material apresentou relevancia para a pesquisa, realizado uma leitura anali-
tica com o objetivo de ordenar e categorizar as informagdes contidas nas dontes,
de modo que estas possibilitaram a obtencado de respostas ao problema da pes-
quisa. Dos 27 artigos encontrados apenas 7 foram de relevancia ao nosso estudo,
juntamente com os dados do Ministério Ptblico. A importancia do enfermeiro é
fundamental frente a equipe multidisciplinar para ajudar a mae/e ou familia a
entender e auxiliar a crianca durante este periodo de transi¢do e recuperagao é
a enfermagem quem encaminha essa mae/e ou familia para grupos de apoio e
orgaos competentes quando necessario, pois a enfermagem é quem esta mais pro-
xima da crianga e da mae e quem identifica com maior facilidades os problemas
relacionados. A enfermagem é de relevancia no processo de aceitagdo e acredita-
¢do da doenga pela mée da crianga cardiopata; pois no primeiro impacto a mae se
sente perdida, culpada, desamparada, sozinha, e sem saber o que fazer as vezes
a familia também ndo sabe como reagir, é nesse momento que a enfermagem se
faz presente, acolhendo e amparando esta mae/familia para poder enfrentar a
situagdo e apoié- la, e a enfermagem nesta hora é a resposta mais rapida que a
mae encontra para tirar dividas, se informar, aceitar e tentar compreender o que
se passa com o filho.

Palavras-chave: Mae. Enfermagem. Acolhimento.
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A cardiopatia congénita é um defeito na estrutura e fungao do coracdo que atinge
aproximadamente cerca de 10 por 1000 nascidos vivos, levando cerca de 20% ao
obito infantil e de 20-30% no primeiro més de vida. Sabe-se que 60% das causas
sao desconhecida, porém estudos sugerem que, a ingestao de substancias quimi-
cas de composigdes agressivas tais como: bebida alcodlicas e uso de determinados
farmacos nos primeiros meses de gestacdo contribuem para a malformacao
congénita, como também infec¢des por rubéola, que resultam em cardiopatia
congénita; além dos problemas genéticos relacionados a outras alteragdes, como
a sindrome de Down. Entre os recém-nascidos com cardiopatia 99% dos casos
manifestam os sintomas como cianose, dispneia e cansaco as mamadas, ainda
no primeiro ano de vida. A noticia da doenca do filho é uma experiéncia trauma-
tica e causa um impacto enorme na vida da familia e principalmente para a mae
que podera sentir: raiva culpa e frustracdo. Enumerar e descrever o papel das
agoes de enfermagem voltadas também para as maes das criangas cardiopatas
consagradas na literatura nacional. Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo
qualitativa, descritiva, exploratdria, e retrospectiva (2009-2014), realizada analise
do contetido e categorizacdo segundo Bardin. Como o material apresentou rele-
vancia para a pesquisa, realizado uma leitura analitica com o objetivo de ordenar
e categorizar as informagdes contidas nas fontes, de modo que estas possibili-
tem a obtencdo de respostas ao problema da pesquisa. Os 25 artigos analisados
relevantes ao tema de pesquisa foram divididos em cinco categorias: 1-Familia/
cuidadores e a enfermagem, 2-Interacdo familiar/social e lazer, 3-Intervengdes
nao hospitalares, 4-Maes de criangas cardiopatas, 5-Cuidados e necessidades da
enfermagem. O estudo evidencia que os cuidados de enfermagem devem ser ofe-
recidos tanto para a crianga cardiopata como para a sua mae. O enfermeiro deve
atentar se ao comportamento da mae no momento que lhe é dado o diagnéstico e
durante todo o tratamento da crianga, esclarecendo suas dividas e ajudando com
suas angustias. As intervenc¢des de enfermagem que podem ser usadas no acom-
panhamento de maes de criangas portadoras de cardiopatia congénita envolvem
conversas com as mesmas, esclarecimento de suas duvidas quanto a doenga dos
seus filhos, estar atento aos sinais de inseguranga e dividas que elas possam
apresentar, fazendo com que se sintam seguras quanto ao atendimento prestado
ao filho e a elas mesmas.

Palavras-chave: Bindmio mae-filho. Intervengdes de enfermagem. Cuidados de
enfermagem. Cardiopatia congénita. Acolhimento.
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A cardiopatia congénita é um defeito na estrutura e fungao do coragao que atinge
aproximadamente cerca de 10 por 1000 nascidos vivos, levando cerca de 20% ao
6bito infantil e de 20-30% no primeiro més de vida. Sabe-se que 60% das causas sao
desconhecidas, porém estudos sugerem que, a ingestdo de substancias quimicas
de composicOes agressivas tais como: bebidas alcodlicas e uso de determina-
dos farmacos nos primeiros meses de gestagao contribuem para a malformacao
congénita, como também infecgdes por rubéola, que resultam em cardiopatia
congeénita; além dos problemas genéticos relacionados a outras altera¢des, como
a sindrome de Down. Elencar as a¢des da equipe de enfermagem norteada pela
acgdo do enfermeiro frente a mae de crianga portadora de cardiopatia congénita,
consagrada na literatura nacional. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do tipo
qualitativa, descritiva, exploratdria, e retrospectiva (2009-2014), realizada analise
do contetido e categorizacao segundo Bardin, utilizados os seguintes descritores:
cuidados de enfermagem, cardiopatia congénita, reagdes emocionais, enferma-
gem pediétrica e politicas ptiblicas. Como o material apresentou relevancia para a
pesquisa, realizado uma leitura analitica com o objetivo de ordenar e categorizar
as informagdes contidas nas fontes, de modo que estas possibilitem a obtencao
de respostas ao problema da pesquisa. Dos 27 artigos, apenas sete foram de rele-
vancia ao nosso estudo, juntamente com os dados do Ministério da Satide e a
abordagem de Bardin. A equipe de enfermagem nao deve somente informar e
ensinar aos pais acerca da cardiopatia congénita, mais como também de fato aten-
tar as possiveis alteragdes no comportamento dos pais por reflexo da doenga. Foi
possivel identificar que o acolhimento da mae da crianga com cardiopatia congé-
nita pela equipe de enfermagem, ajuda o enfermeiro a compreender as fases de
aceitagdo da doenga desde o inicio do diagnoéstico até a alta hospitalar, podendo
detectar por meio da convivéncia altera¢des psicolégicas manifestadas pela mae
em decorréncia da doencga de seu filho.

Palavras-chave: Bindmio mae-filho. Acolhimento. Cardiopatia congénita. Intervengoes
de enfermagem.
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O processo do jAcolhimento para Classificagdo de Risco em Pediatria; (ACCRP)
propicia reflexdes e mudancas na prética assistencial, pois interroga as relagdes
clinicas e auxilia na rdpida acessibilidade ao atendimento. caracterizar os usua-
rios e criangas que utilizaram ACCRP; b) Descrever o conhecimento dos usudrios
acompanhantes referente ao ACCRP; ¢) Identificar a satisfagdo dos usudrios
acompanhantes do ACCRP Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva,
transversal, de carater quantitativo, com elucida¢bes qualitativas. O entrevista-
dor/aluno, responsavel pela realizacao da pesquisa, aplicou os instrumentos de
coleta de dados no periodo de 15 de maio a 30 de julho de 2013. O entrevistador
abordou todos os usudrios (com excegdo daqueles que entraram nos critérios de
exclusdo), os dados foram analisados e apresentados em tabelas utilizando nime-
ros absolutos e relativos para a abordagem quantitativa. As questdes abertas
foram analisadas e apresentadas em forma de relatos, elucidando os achados das
tabelas. Participaram do estudo 251 usudrios acompanhantes das criancas aten-
didas, respondendo aos formuldrios com questdes respectivas ao atendimento
pelo ACCRP. Das caracteristicas que se destacaram encontram-se os seguintes
dados clinicos referentes as criancas : febre 46 (18,3%), tosse 34 (13,5%), dor 27
(10,8%),bronquite/ chiado no peito 18 ( 7,2%) e gripe/alergia 17 (6,8%). Em rela-
¢d0 ao sexo, entre os lactentes, 53(41,0%) eram do sexo feminino e 37(30,1%), do
sexo masculino. Quanto ao conhecimento sobre o ACCRP dos usuéarios acom-
panhantes 162 (64,5%) referiram j& conhecer o ACCRP, 89 ( 35,5%) ndo conhecer
0 ACCRP. Referente a satisfagdo dos usudrios identificou-se que a maioria dos
usudrios 132(52.6%) alegaram ;Bom, nivel de satisfagao, elucidado por um dos
relatos: ;gostei pela prioridade do atendimento;. Apesar do desenvolvimento
do atendimento do ACCRP pelo servigo local, felizmente uma grande maio-
ria dos usuarios ficaram satisfeitos e ja conheciam esse processo assistencial.
Todavia, deve-se cada mais aprimorar esse atendimento, beneficiando assim
os usuarios, bem como a equipe multiprofissional, propiciando uma pratica
holistica assistencial.

Palavras-chave: Usuario. Acolhimento. Classificagdo de risco. Assisténcia de
enfermagem Hospital pediatrico.
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Artrite apresenta perfil inflamatério local e danifica a articulagdo causando
limitagdo funcional resultante de mudancas na matriz extracelular, alteracdes
nos condrdcitos e desequilibrio na modulagao de citocinas (IL 1 &#946; e IL 10).
Contexto que compromete o espago intra-articular e superficies. Terapia mais
usual é a de medicamentos anti inflamatorio, que afetam o trato gastrointestinal.
No intuito de propor intervencdes terapeuticas alternativas avaliamos o efeito
do treinamento fisico (TF) associado ao laser de baixa potencia (LBP) em ratos
com artrite. Nossa hipotese é que esta metodologia pode ser alternativa ao trata-
mento na artrite. Avaliar as alteracdes intra-articular e modulacao de citocinas em
joelhos de ratos com artrite tratados com TF e LBP. Ratos machos Wistar (250g)
divididos em Controle (C), Artrite (A), A + TF (AT) e A+TF+LBP (ATL). Adaptados
a esteira durante (5 dias, 0,3km/h, 10 min). Trés grupos foram induzidos a artrite
recebendo injecdo intra-articular de 1 mg de Zymosan dissolvida em 50 ul de
solucao salina estéril no joelho direito. O Controle foi injetado com salina estéril.
Aplicacdo do LBP (660 nm, 05 mW, 2,5 J/cm?2, 20 seg) foi apds a indugdo da artrite,
pontual e com contato, no inicio e fim de cada semana. O protocolo de TF durou
4 semanas, sendo 5 dias de treino e 2 dias de descanso, duragao de 30 a 60 min,
intensidade moderada entre 50% a 70% do resultado do Teste de Esfor¢co méximo
realizado no inicio, meio e fim do protocolo. Ao fim do protocolo ocorreu retirada
de material biolégico seguido de analise histoldgica de cortes longitudinais do
joelho colorados com H&E e Tricromio Masson e método Elisa para citocinas IL
1 &#946; e IL 10. Estatistica através da ANOVA seguido Student- Newman-Keuls,
p<0,05, Comité de Etica AN0017/2012. Imagens histologicas revelam maior ativi-
dade de condrécitos no grupo artrite e niveis elevados de IL 1 &#946; no grupo
(A 819,20 = 294,61 vs. C 383,79 = 104,50; AT 347,57 = 119,31; ATL 242,27 + 32,09 pg/
ml; p = 0.0018). Na IL 10 ocorreu um aumento no grupo (ATL 6945 + 56,08 vs. C
14,61 + 1415; A 1647 + 16,51; AT 12,19 + 8,00 pg/ml; p = 0.0096). LBP associado
ao TF promoveu elevagdo de citocinas anti-inflamatérias IL 10 e diminuiu a IL 1
&#946;, que € inflamatoria. Achados que corroboram com a avaliagao histolégica,
que revela maior protecdo articular com manutencdo da integridade dos tecidos
que receberam intervencao, indicando possibilidades terapéutica aos danos cau-
sados pela artrite.

Palavras-chave: Artrite. Laser de baixa poténcia. Treinamento fisico.
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Apoio: PROSUP/CAPES

Artrite apresenta perfil inflamatério local e danifica a articulacdo causando
limitacdo funcional resultante de mudangas na matriz extracelular, alteragdes
nos condrdcitos e desequilibrio na modulagdo de citocinas (IL 1 &#946; e IL 10).
Contexto que compromete o espago intra-articular e superficies. Terapia mais
usual é a de medicamentos anti inflamatorio, que afetam o trato gastrointestinal.
No intuito de propor intervencdes terapeuticas alternativas avaliamos o efeito
do treinamento fisico (TF) associado ao laser de baixa potencia (LBP) em ratos
com artrite. Nossa hipotese é que esta metodologia pode ser alternativa ao trata-
mento na artrite. Avaliar as alteracdes intra-articular e modulacao de citocinas em
joelhos de ratos com artrite tratados com TF e LBP. Ratos machos Wistar (250g)
divididos em Controle (C), Artrite (A), A + TF (AT) e A+TF+LBP (ATL). Adaptados
a esteira durante (5 dias, 0,3km/h, 10 min). Trés grupos foram induzidos a artrite
recebendo injecdo intra-articular de 1 mg de Zymosan dissolvida em 50 ul de
solucao salina estéril no joelho direito. O Controle foi injetado com salina estéril.
Aplicacdo do LBP (660 nm, 05 mW, 2,5 J/cm2, 20 seg) foi ap6s a indugédo da artrite,
pontual e com contato, no inicio e fim de cada semana. O protocolo de TF durou
4 semanas, sendo 5 dias de treino e 2 dias de descanso, duragao de 30 a 60 min,
intensidade moderada entre 50% a 70% do resultado do Teste de Esfor¢co méximo
realizado no inicio, meio e fim do protocolo. Ao fim do protocolo ocorreu retirada
de material biolégico seguido de analise histoldgica de cortes longitudinais do
joelho colorados com H&E e Tricromio Masson e método Elisa para citocinas IL
1 &#946; e IL 10. Estatistica através da ANOVA seguido Student-Newman-Keuls,
p<0,05, Comité de Etica AN0017/2012. Imagens histologicas revelam maior ativi-
dade de condrécitos no grupo artrite e niveis elevados de IL 1 &#946; no grupo
(A 819,20 = 294,61 vs. C 383,79 = 104,50; AT 347,57 + 119,31; ATL 242,27 + 32,09 pg/
ml; p = 0.0018). Na IL 10 ocorreu um aumento no grupo (ATL 69,45 + 56,08 vs. C
14,61 + 14,15; A 16,47 + 16,51; AT 12,19 + 8,00 pg/ml; p = 0.0096). LBP associado
ao TF promoveu elevagdo de citocinas anti-inflamatérias IL 10 e diminuiu a IL 1
&#946;, que é inflamatoria. Achados que corroboram com a avaliagao histolégica,
que revela maior protecdo articular com manutencdo da integridade dos tecidos
que receberam intervencao, indicando possibilidades terapéutica aos danos cau-
sados pela artrite.

Palavras-chave: Artrite. Laser de baixa poténcia. Treinamento fisico.
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Apoio: FAPIC/Uninove

E fato que a manutencdo de um individuo em ONGs (Organizagdes Nao-
Governamentais) para acolhimento de pacientes HIV positivos gera custos nado
s6 na alimentagdo, gastos com material de higiene e limpeza, aluguel e manu-
tengdo do imovel, mas também devem considerar as horas-trabalho de todos os
profissionais envolvidos nesta atividade, sejam eles do setor administrativo ou
assistencial. Desta forma, julga-se importante avaliar mesmo que pontualmente
os referidos custos, com o intuito principal de identificar possiveis desperdicios,
falhas na distribuicdo de recursos e pontos onde o investimento ainda se faz neces-
sario, dentre outros, fornecendo assim informagdes para uma melhora na gestao
associada a manutengdo e/ou criagdo de novas ONGs de atendimento aos porta-
dores do virus HIV. Avaliar os custos associados ao acolhimento de portadores do
virus HIV por uma organiza¢do ndo governamental. Os sujeitos desta pesquisa,
aproximadamente 80 individuos, ndo serdo abordados pessoalmente, tao pouco
passardo por qualquer tipo de avaliagdo direta. As informagdes coletadas serdo
obtidas através da avaliagdo dos prontudrios arquivados ou vigentes no préprio
local de estudo. Nesse periodo, todos os custos relacionados aos gastos com
materiais, alimentacao e moradia, além dos custos associados ao pagamento dos
cuidadores, dentre outros, serdo calculados por dia, por més e por ano para cada
paciente, baseando-se nas tabelas governamentais de ressarcimento de despesas.
Até o presente momento obteve-se acesso ao balango contabil do ano de 2012, que
apresentou os seguintes valores de despesas: despesas com pessoal: R$497.355,20;
despesas administrativas: R$593.799,69; despesas tributarias: R$12.278,48; des-
pesas financeiras: R$7.279,50; total de gastos: R$1.110.712,87. Também se obteve
acesso aos valores das receitas, provenientes na sua maioria de doagdes e convé-
nios com 6rgdos governamentais, que totalizaram R$1.206.886,71. No ano de 2012,
o balango contabil demonstrou um superavit de R$96.173,84. Todavia, a préxima
etapa do referido trabalho, que ird identificar os custos de cada paciente no decor-
rer do ano, demonstrara se os recursos da clinica sdo suficientes para sua prépria
manutengao, ou se a tendéncia sera o seu fechamento que podera acarretar, con-
sequentemente, baixas no atendimento da populacdo de pacientes HIV positivos
dependentes da ONG em questao.

Palavras-chave: Gestao em satde. Custos. ONG. HIV. Administracao.
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um dos principais determinantes da
morbidade e mortalidade cardiovasculares, além de ser um efetivo problema de
saide publica. Usualmente denominada por pressdo alta, é caracterizada por
valores pressoricos iguais ou superiores a 140/90 mm Hg, entretanto, quando
associada ao estilo de vida ou outras comorbidades, o risco de complicagdes
eleva-se com valores a partir de 115/75 mm Hg. Caracterizar a populacdo em
vulnerabilidade de rua, na regido central de Sao Paulo, frente riscos cardiovas-
culares. : Diante disso realizamos uma pesquisa com 40 moradores de rua com o
intuito de analisar o quanto as diversas situa¢des precdrias a que estdo expostos
essa populacao influenciam no desenvolvimento dessa patologia. Responderam a
um questiondrio semi estruturado, contemplando busca de dados para este fim,
bem como questdes envolvendo riscos infecciosos para trabalho de identificagao
de risco colhido em paralelo a este fim, Os dados foram analisados em porcenta-
gem, média e desvio padrdo da média. Nossos dados foram avaliados e tabulados
de acordo com a tendéncia de prevaléncia, bem como apresentado por tabelas e
graficos calculados em porcentagem da populagdo. Mostrou-se a predominancia
de uma populagao com faixa etdria mais elevada, caracterizada por entrevistados
com idade acima de 50 anos, masculina e com 1° grau completo. Onde mais de
80% declarou-se tabagista e o consumo didrio de bebidas alcodlicas, e metade
afirma serem usudrios de drogas ilicitas. A populagdo eminentemente de negros
e pardos (n=30) apresentando valores de PAS 130+ 20 mm Hg e PAD de 78 + 14
mm Hg. Nao houve diferenca entre os valores pressoricos entre os usudrios ou
nao de drogas, fato esse que leva a divida de confiabilidade na resposta : Diante
dessa coleta ainda discreta frente ao ndmero crescente de moradores em situagdo
de rua nos deparamos com a complexidade de outros problemas de satide publica
envolvendo ndo apenas doengas cardiovasculares, mas, outros riscos ambientais
que colocam essas pessoas em situagdo critica. Nos tltimos anos tem sido obser-
vado o crescimento da populacao que vive nas ruas, decorrente de uma sociedade
globalizada, desigual e com acentuada, exclusdo social. Considerando que um
dos determinantes do processo satide doenga é a questdo politica e econdmica,
bem como o significado que cada individuo tem desta questao, se faz necessério
uma avaliacdo de todo esse contexto, a fim de compreender os fatores.

Palavras-chave: Hipertensao. Vulneravel. Risco cardiovascular.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL PARA RISCOS
CARDIOVASCULARES EM GRUPOS VULNERAVEIS
DE RUA EM AREAS CENTRAIS DE SAO PAULO (II)

PRATES, S. V. T; REIS, B. DOS; YAMAGUT], J. S,; FUKUYA, N.; MUNIZ,
C.C.S.

sandravprates@hotmail.com

Uninove

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um dos principais determinantes da
morbidade e mortalidade cardiovasculares, além de ser um efetivo problema
de satde publica. E caracterizada por valores pressoricos iguais ou superiores
a 140/90 mm Hg. E decorrente de varios fatores, entre eles o uso de substancias
ilicitas, o que vem crescendo significativamente, principalmente na populacao
que vive nas ruas. Esses individuos, além do uso drogas, tém outros fatores que
influenciam para o aumento da pressdao sanguinea; o ambiente desfavordvel, o
estresse, idade, heranca genética, a etnia, estilo de vida e condi¢des socioecond-
micas. Caracterizar a populacdo em vulnerabilidade de rua, na regido central
de Sao Paulo, frente riscos cardiovasculares. Diante disso realizamos uma pes-
quisa com 40 moradores de rua com o intuito de analisar o quanto as diversas
situacdes precdrias a que estdo expostos essa populacdo influenciam no desen-
volvimento dessa patologia. Responderam a um questionario semi estruturado,
contemplando busca de dados para este fim, bem como questdes envolvendo
riscos infecciosos para trabalho de identificacdo de risco colhido em paralelo a
este fim. Os dados foram analisados em porcentagem, média e desvio padrao da
média. Nossos dados foram avaliados e tabulados de acordo com a tendéncia de
prevaléncia, bem como apresentado por tabelas e gréficos calculados em porcen-
tagem da populagdo. Mostrou-se a predominancia de uma populac¢do com faixa
etdria mais elevada, caracterizada por entrevistados com idade acima de 50 anos,
masculina e com 1° grau completo. Onde mais de 80% declarou-se tabagista e o
consumo didrio de bebidas alcodlicas, e metade afirma serem usudrios de dro-
gas ilicitas. A populagdo eminentemente de negros e pardos (n=30) apresentando
valores de PAS 130+ 20 mm Hg e PAD de 78 + 14 mm Hg. Nao houve diferenga
entre os valores pressoricos entre os usudrios ou nao de drogas, fato esse que
leva a duvida de confiabilidade na resposta. Diante dessa coleta ainda discreta
frente ao niimero crescente de moradores em situacdo de rua, nos deparamos com
a complexidade de outros problemas de satide ptblica, como riscos ambientais
que colocam essas pessoas em situacado critica. Diante do estudo ficou evidente
a necessidade de politicas de satide voltadas para esta popula¢do, com intuito de
gerar a¢Oes que contribuem para melhor acesso a satide.

Palavras-chave: Risco cardiovascular. Moradores de rua. Populacdo vulneravel.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL PARA RISCOS
CARDIOVASCULARES EM GRUPOS VULNERAVEIS DE
RUA EM AREAS CENTRAIS DE SAO PAULO COM ENFASE
NO PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO E ECOLARIDADE

LISBOA, T. F; MIRANDA, J. C. C; MUNIZ, C. C. S.

taina.lisboal3@gmail.com

Uninove

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é um dos principais determinantes da
morbidade e mortalidade cardiovasculares. Usualmente denominada por pressao
alta, é caracterizada por valores pressdricos iguais ou superiores a 140/90 mm Hg,
entretanto, quando associada ao estilo de vida ou outras comorbidades, o risco
de complicagdes eleva-se com valores a partir de 115/75 mm Hg. Uma patolo-
gia comum, acomete uma em cada quatro pessoas adultas. Responsavel por 40%
dos Infartos, 80% dos Acidentes Vasculares Encefalicos evidéncias comprovam
que a idade, heranca genética, a etnia, estilo de vida e condigdes socioecondmicas
influenciam diretamente no desenvolvimento da HAS. Em 2001 foi constatado em
ambito mundial mais de 7 milhdes de mortes, maioria em paises em desenvol-
vimento Caracterizar a populagdo em vulnerabilidade de rua, na regido central
de Sao Paulo, frente riscos cardiovasculares. Diante disso realizamos uma pes-
quisa com 40 moradores de rua com o intuito de analisar o quanto as diversas
situagdes precarias a que estdo expostos essa populacdo influenciam no desen-
volvimento dessa patologia. Responderam a um questiondrio semi estruturado,
contemplando busca de dados para este fim, bem como questdes envolvendo
riscos infecciosos para trabalho de identificacdo de risco colhido em paralelo a
este fim. Os dados foram analisados em porcentagem, média e desvio padrao.
Nossos dados foram avaliados e tabulados de acordo com a tendéncia de preva-
léncia, bem como apresentado por tabelas e graficos calculados em porcentagem
da populagdo. Mostrou-se a predominéncia de uma populagdo com faixa etéria
mais elevada, caracterizada por entrevistados com idade acima de 50 anos. Onde
mais de 80% declaram-se tabagista e o consumo diario de bebidas alcodlicas, e
metade afirma serem usudrios de drogas ilicitas. A populagdo eminentemente de
negros e pardos (n=30) apresentando valores de PAS 130+ 20 mm Hg e PAD de
78 + 14 mm Hg. Diante dessa coleta ainda discreta frente ao niimero crescente de
moradores em situagdo de rua nos deparamos com a complexidade de outros pro-
blemas de satide ptblica envolvendo ndo apenas doengas cardiovasculares mas,
outros riscos ambientais que colocam essas pessoas em situagao critica. Em nosso
estudo houve uma tendéncia no aumento dos valores presséricos possivelmente
influenciado pela hereditariedade, no entanto o uso de drogas ilicitas predispoe a
uma série de outras alteracdes metabdlicas que precisam de estudos mais amplia-
dos e agdes multiprofissionais.

Palavras-chave: Hipertensao. Risco cardiovascular. Moradores de rua.
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COMPARACAO ENTRE OS CUSTOS ASSOCIADOS AO
TRATAMENTO ODONTOLOGICO DE GESTANTES
QUE ADEREM OU NAO AS RECOMENDACOES
PREVENTIVAS E IDENTIFICACAO DOS FATORES
DE INFLUENCIA NESSA ADERENCIA

PASSANTE, R.,; FRANCO, J. B,; PERES, M. P. S. DE M.; NER], A. S. C,;
DIAS, T. O. S; FERRAZ, R. R. N.

renatpass@yahoo.com.br

Uninove

Apoio: FAPIC/Uninove

As doengas bucais, principalmente a periodontite, geram elevados custos aos
sistemas de satide, estdo presentes na maioria das gestantes, e podem ocasionar
diversas complicac¢des. Dentre elas, destacam-se o parto prematuro e o baixo peso
ao nascer. Avaliar os custos do tratamento médico-hospitalar de gestantes que
aderem ou ndo ao tratamento odontolégico preventivo Os custos relacionados
aos atendimentos citados foram levantados junto ao setor responséavel do préprio
hospital. O custo do tratamento odontolégico preventivo foi de R$17,14 por ges-
tante, composto por duas sessdes durante a gestagdo, onde foram realizados uma
consulta odontolégica, um procedimento profilatico e orientacdes relacionadas
a higiene bucal. Nessas gestantes, o parto normal custou R$443,40, e a cesarea
custou de R$545,73. Ja os tratamentos curativos nas gestantes sem acompanha-
mento gerou custo de R$54,70 por gestante, estando inclusos uma radiografia
panoramica dos maxilares e quatro sessdes de tratamento. Se a gestante for sub-
metida a exodontia, o custo € de R$102,86, incluidas uma consulta odontoldgica
e a cirurgia. Pode haver a necessidade de tratamento de endodontia seguido de
restauragdo, que custa R$ 63,63, estando inclusas duas consultas odontolégicas,
radiografia panoramica, tratamento endodontico e tratamento restaurador. Em
situagdes de alto risco, comuns em gestantes sem acompanhamento, o custo do
parto normal sobe para R$617,19, e o custo da cesdrea para R$890,94. Materiais de
consumo, esterilizagdo de caixas cirtrgicas e kits de instrumentais estdo inclu-
sos no célculo do custo por paciente. Em um hospital tercidrio de grande porte
de Sao Paulo - SP, a média de internagdo de uma gestante de alto risco foi de 4,9
dias, com um custo médio de R$ 98,29 por paciente. Por sua vez, o custo de uma
didria na UTI neonatal é de R$ 139,00, caso seja necessario. Os dados preliminares
deste estudo permitem verificar que o tratamento odontolégico preventivo em
gestantes, além de ser mais rapido e menos traumatico, gera um menor custo para
o servigo publico de satide se comparado ao tratamento curativo, sugerindo que
campanhas associadas a importancia da prevencao devem ser incentivadas para,
no minimo, produzir consideravel reducdo do quadro aqui apresentado.

Palavras-chave: Gestdo em satide. Custos. Odontologia. Prevencao. Gestagao.
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CONHECIMENTO E UTILIZACAO DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) SOB A OTICA DOS USUARIOS DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE JARDIM SAO NICOLAU

TEIXEIRA, E.C. DE O, MOURA, R. E; BIAGOLINI, R. E. M.

oliveiraec@yahoo.com.br

Uninove

O Sistema Unico de Satide (SUS) coordena uma extensa rede de servicos e realiza
agdes de satide em todo o pais, para tanto se baseia em principios doutrinarios
e organizativos, que estdo previstos na Constituicdo Federal Brasileira de 1988.
E importante que o usudrio conhega os seus Direitos em relagdo a utilizagdo do
SUS, de forma a empodera-lo. Identificar o conhecimento dos usudarios em rela¢ao
aos principios do SUS e a utilizagdo que fazem dos servigos publicos de satide.
Realizou-se uma pesquisa de campo, quantitativa, transversal e descritiva na
Unidade Basica de Sauide (UBS) Jardim Sao Nicolau, pertencente a Supervisao
Técnica de Satide Penha. Foi realizado célculo amostral para determinacdo do
nimero de entrevistados, e para estes foi aplicado um formuldrio composto por
21 questdes. A pesquisa foi aprovada pelos comités de Ftica em Pesquisa da
Universidade Nove de Julho e da Secretdria Municipal da Satide de Sdo Paulo,
sob os nimeros 273.281 e 28/13, respectivamente. Dos 53 usudrios entrevistados,
37(69,8%) eram do sexo feminino, 14(26,4%) tinham entre 60 e 69 anos, 30(56,6%)
com até 8 anos de estudo,29(54,7%) nao trabalhavam no momento da entrevista.
Dos entrevistados 45( 84,9%) utilizam exclusivamente os servigcos de saude
publica, 8(15%) relataram dificuldades, tais como, falta de agenda para consultas
médicas, falta de médicos, tempo de espera para acessar a média complexidade
(servigos especializados). Dos entrevistados, 50(94,3%) avaliam positivamente o
SUS. A resolutividade do servigo, em relacdo ao problema de satide no ultimo
atendimento foi referida por 43(81,1%), sendo que 38(71,7%) destes usudrios men-
cionaram resolucao na prépria UBS. Todos entrevistados referiram estar satisfeitos
com o atendimento e a qualidade dos servigos recebidos. Destes 35(66%) sabem
da existéncia das reunides do conselho gestor, porém somente 6(11,3%) partici-
pam. Na UBS do estudo a procura por atendimento concentrou-se em consultas
clinicas 15(28,3%). Entre os entrevistados, 30(56,6%) utilizam o AMA como porta
de entrada apesar de referirem longas filas de espera neste servico. Houve pre-
dominio de idosas do sexo feminino e com baixa escolaridade, além do que a
maioria ndo exerce atividade remunerada. Utilizam predominantemente os ser-
vigos publicos de satide,e poucos identificaram dificuldades de acesso, avaliando
positivamente o SUS. Contraditoriamente uma grande parte utiliza o AMA e pou-
cos participam do conselho gestor, importante instancia de participagao popular.

Palavras-chave: Sistema Unico de Sadde (SUS). Satisfacio dos consumidores. Servicos de
satde. Equidade em satide. Atengao basica a satide.
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CONHECIMENTO E UTILIZACAO DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS) SOB A OTICA DOS USUARIOS.
(ESTUDO REALIZADO NA AMA VILA SILVIA)

OLIVEIRA, D. C. DE; SILVA, L. L. DA; MARVULLE, P. R.

dcouerjl@gmail.com

Uninove

O Sistema Unico de Satde (SUS), criado no Brasil em 1988, tornou o acesso univer-
sal a satide direito de todo cidadao. O SUS é um programa que assume e consagra
os principios da Universalidade, Equidade e Integralidade da atengao a satde
da populagdo brasileira. Apesar da existéncia desta politica de inclusdo social
que beneficia milhdes de pessoas, sua aplicabilidade nao se verifica na realidade
conforme sua legislagdo propde. Objetivando identificar e caracterizar o conheci-
mento e utilizagdo do SUS pelos usudrios da AMA Vila Silvia, Zona Leste de Sao
Paulo, foi realizada uma pesquisa de campo descritiva, transversal e quantita-
tiva utilizando- se formulario composto de vinte e uma questdes e obteve-se um
total de 76 entrevistas. As mulheres somaram um total de 52,6% dos entrevista-
dos; os demais 47,4% de entrevistados eram do género masculino. A maioria dos
questionarios foi aplicada a mulheres brancas, de 18 a 29 anos. Dos 76 usuarios
que colaboraram com a pesquisa, 50,0% relataram ter algum tipo de dificuldade
no acesso aos servigos publicos de satide visto que 76,3% dos entrevistados uti-
lizaram o servigo publico de satide nos tdltimos 12 meses. Para avaliarmos a
resolutividade dos problemas, os usudrios foram questionados sobre o seu tltimo
atendimento e 69,7% afirmaram ter o problema resolvido. Destes, uma maior
parcela, afirmou ter uma resolutividade parcial, enquanto a minoria dos entre-
vistados manifestou uma total resolucdo dos problemas de satide apresentados.
Realizada andlise estatistica descritiva com base no calculo de porcentagem,
nota- se que a representacao social do SUS possui uma dimensao avaliativa que
expressa um posicionamento positivo diante do atendimento prestado pelos
profissionais da referida AMA, mas, no tocante aos aspectos organizacionais do
sistema, esse posicionamento passa a ser negativo. O presente estudo revela a
necessidade de implantagdo de um modelo assistencial que, além de promover a
atengdo integral e universal a satide, proporcione também, medidas estratégicas
que levem a populagdo a informagdo sobre como podem melhor usufruir dos
servigos prestados e como contribuir para que esses servigos rompam com os
descontentamentos e possibilite dessa forma, a satisfagdo, adequacado e o avango
legal com a prética cotidiana dos servicos de satide de maneira inter setorial.

Palavras-chave: SUS. Sistema Unico de Satide. Utilizacao do SUS.
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CONHECIMENTO E UTILIZACAO DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE SOB A OTICA DOS USUARIOS
DA ASSISTENCIA MEDICA AMBULATORIAL
PADRE MANOEL DA NOBREGA

NOGUEIRA, C. S. L.; BIAGOLINI, R. E. M., MOURA, R. E.

carolnogueira.vet@gmail.com

Uninove

A satde universal passou a ser um direito de todos os brasileiros e dever do
Estado com a promulgagédo da VII Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil
de 1998. Com o objetivo de identificar o conhecimento dos usudrios em relacao
aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e a utilizacio que fazem dos
servicos publicos de satide. Realizou-se uma pesquisa de campo, quantitativa,
transversal e descritiva na Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA) Padre Manoel
da Nobrega, localizada na zona leste da cidade de Sao Paulo/SP. Foram realiza-
das entrevistas, segundo calculo para a amostra, com a utiliza¢do de formulario
composto por 21 questdes. A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica em
Pesquisa da Universidade Nove de Julho e da Secretaria Municipal da Satde de
Sao Paulo, sob os Pareceres Técnicos niimeros 273.281 e 28/13, respectivamente.
Este estudo faz parte de um projeto maior realizado na Supervisao Técnica da
Penha. Dos 53 usuarios entrevistados, 81,1% era do sexo feminino. Destas, 81,4%
declararam estar na idade fértil; 83,33% ter a cor da pele branca; 77,78% trabalhar
atualmente; 82,86% possuir renda insuficiente e 33,96% ndo ter o ensino médio.
No tangente ao conhecimento dos usudrios sobre o SUS, 84,9% reconheciam a
universalidade do sistema, embora 45,3% nao sabiam como ele funciona, sendo
que apenas 39,6% afirmaram que o principal responsavel pela saide dos seus
municipes é o prefeito; 64,2% desconheciam a existéncia de reunides do conselho
gestor e 88,7% ignorava o principio da complementariedade do setor privado. No
que concerne a utilizagdo do SUS pelos usudrios, a principal procura por atendi-
mento se deu por consulta médica (83,0%), a maioria por mulheres (79,6%); 64,2%
relataram possuir dificuldade no acesso, sendo que a falta de agenda para marca-
¢ao de consultas foi a principal (70,6%) e 73,6% havia utilizado o sistema ptiblico
de satide nos tltimos 12 meses, sendo a AMA o servi¢o mais procurado para o
periodo. Verificou-se que os usudrios possuiam escasso conhecimento sobre os
principios do SUS, principalmente no que diz respeito a participagdo popular e a
integracao do servigo ptiblico com o privado. De modo geral, a utilizacao do sis-
tema universal de satde brasileiro se fez com dificuldade, principalmente pelos
homens. Sugere-se o empoderamento da populagdo no que diz respeito ao SUS,
dando énfase a popula¢do masculina, a fim de gerar possiveis a¢des politicas que
promovam uma melhor assisténcia a satide para todos.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satude. Servicos de saide. Conhecimento, necessidades
e demandas de servigos.
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CONHECIMENTO E UTILIZACAO DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE SOB A OTICA DOS USUARIOS DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE ANTONIO ESTEVAO DE CARVALHO

SILVA, P. N. DA; BIAGOLINI R. E. M,; MOURA, R. F.

pedronsilva@hotmail.com

Uninove

O Sistema Unico de Satide (SUS) surgiu em meio a redemocratiza¢do do Brasil, na
década de 1980, com o intuito de modificar a desigualdade na assisténcia a satide
da populagdo em todo o territério nacional. Com o objetivo de identificar o conhe-
cimento dos usudrios em relacdo aos principios do SUS e a utilizagdo que fazem
dos servigos publicos de satide. Realizou-se uma pesquisa de campo, quantitativa,
transversal e descritiva na Unidade Bésica de Satide Antonio Estevao Carvalho,
localizada na zona leste da cidade de Sao Paulo. Foram realizadas entrevistas,
segundo célculo para a amostra, com a utilizagdo de formuldrio composto por
21 questdes. A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica em Pesquisa da
Universidade Nove de Julho e da Secretaria Municipal da Satide de Sao Paulo, sob
os Pareceres Técnicos niimeros 273.281 e 28/13, respectivamente. Este estudo faz
parte de um projeto maior realizado na Supervisao Técnica da Penha. Dos 53 usu-
arios entrevistados, 57% eram do sexo feminino. A média da idade foi de 36 anos.
55% declararam ser negros (ter a cor da pele preta e parda); 64% trabalhavam
atualmente; 83% nao possuiam renda suficiente, sendo que 57% tinham o ensino
superior. No tangente ao conhecimento dos usudrios sobre o SUS, 70% reconhe-
ciam a universalidade do sistema; 66% sabiam como ele funciona, entretanto,
apenas 47% afirmaram que o principal responsével pela satide de seus municipes
era o prefeito; 75% desconheciam a existéncia de reunides do conselho gestor e
96% nao conheciam a complementaridade do setor privado. No que concerne a
utiliza¢do do SUS pelos usudrios, a principal procura por atendimento se deu por
consulta médica (45%), sendo a maioria por mulheres (75%); 81% relataram nao
possuir dificuldade no acesso; 58% havia utilizado o sistema ptiblico de satide nos
altimos 12 meses, com média de seis atendimentos por pessoa, sendo que o ser-
vigo mais procurado foi a Assisténcia Médica Ambulatorial (40%). Observou-se
controvérsia no que tange ao conhecimento sobre o SUS, apesar da maior propor-
¢do dos entrevistados possuirem o ensino superior. A maioria dos usudrios nédo
possuia dificuldade para acessar os servigos ptblicos de satide, sendo importante
destacar que os homens foram os que mais ressaltaram dificuldades no acesso.
Desta forma, sugerem-se novas agdes que contemplem informacdes sobre o SUS
para a populacdo a fim de melhores posturas de todos para obtencdo de uma
satde publica melhor.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satdde servicos de satide. Diretri. Servicos de satide.
Diretrizes do SUS.
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CONHECIMENTO E UTILIZACAO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE SOB A OTICA DOS
USUARIOS DA UNIDADE BASICA DE SAUDE
ANTONIO PIRES FERREIRA VILLALOBOS

BERTIN, E. C,; MOURA, R. E.

elimarabertin@ig.com.br

Uninove

O Sistema Unico de Satide (SUS) foi criado com a finalidade de estruturar o sis-
tema ptblico de satide brasileiro, oficializado na promulgacado da VII Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988. Com o objetivo de identificar o conhe-
cimento dos usudrios em relacdo aos principios do SUS e a utilizagdo que fazem
dos servicos publicos de satide. Realizou-se uma pesquisa de campo, quantita-
tiva, transversal e descritiva na Unidade Bésica de Satide Antonio Pires Ferreira
Villalobos, localizada na zona leste da cidade de Sao Paulo/SP. Foram realizadas
entrevistas, segundo cdlculo para a amostra, com a utilizacao de formulario com-
posto por 21 questdes. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Nove de Julho (UNINOVE) e pelo Comité de Etica da Secretaria
Municipal da Sadde de Sdo Paulo. Este estudo faz parte de um projeto maior rea-
lizado na Supervisdo Técnica de Satide da Penha. Dos 53 usudrios entrevistados,
68% eram do sexo feminino. Destas, 75% declararam estar na idade fértil; 56% ter
a cor da pele branca; 67% trabalhar atualmente e 61% possuir renda insuficiente e
nao ter o ensino médio. No tangente ao conhecimento dos usuarios sobre o SUS,
94% reconheciam a universalidade do sistema, embora 57% néao saibam como o
sistema funciona, sendo que apenas 34% afirmaram que o principal responsa-
vel pela satide dos seus municipes é o prefeito e 81% desconhece a existéncia de
reunides do conselho gestor e a complementariedade do setor privado. No que
concerne a utilizagdo do SUS pelos usuarios, a principal procura por atendimento
se deu por consulta médica (68%) e exames laboratoriais e/ou imagem (19%), a
maioria por mulheres: 78% e 80%, respectivamente; aproximadamente 50% rela-
taram possuir dificuldade no acesso; 87% havia utilizado o sistema ptblico de
saide nos ultimos 12 meses, sendo que os servicos mais procurados foram a
Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA)/Pronto Socorro (PS) (49%) e hospitais
(45,3%). Ao analisar os servigos mais procurados, segundo o sexo, identifica-
mos que as mulheres procuram mais as AMA/PS, seguido por hospitais e os
homens o contrario. Observou-se lacunas no conhecimento dos usuéarios sobre o
SUS. Além disso, problemas no acesso, o que pode ser influenciado pelo viés do
conhecimento. Sugere-se 0 empoderamento da popula¢do no que diz respeito ao
sistema universal de satide brasileiro, principalmente dos homens a fim de fazer
valer a Politica Nacional de Atengao Integral a Satide do Homem.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satude. Servicos de saide. Conhecimento, necessidades
e demandas de servigos.
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CONHECIMENTO E UTILIZACAO DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE SOB A OTICA DOS USUARIOS DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE PADRE MANOEL DA NOBREGA

SOUZA, F. A. DE; BIAGOLINI, R. E. M.; SAMPE, S.

souzaapcfernanda@gmail.com

Uninove

A partir da Constitui¢ao Federal de 1988 o Sistema Unico de Satide (SUS) ampliou
seu olhar para coletividade baseando-se nos principios doutrindrios, e estdo
dispostos no artigo 7° da Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990, sdo eles a univer-
salidade, a integralidade e a equidade. Identificar o conhecimento dos usuarios
em relagdo aos principios do SUS e a utilizagdo que fazem dos servigos publicos
de satide. Realizou-se uma pesquisa de campo, quantitativa, transversal e descri-
tiva na Unidade Bésica de Satide (UBS) Padre Manoel da Nobrega, pertencente a
Supervisao Técnica de Satide Penha. Foi realizado calculo amostral para deter-
minacdo do niimero de entrevistados, e para estes foi aplicado um formulario
composto por 21 questdes, A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica em
Pesquisa da Universidade Nove de Julho e da Secretaria Municipal da Satde de
Sao Paulo, sob os niimeros 273.281 e 28/13, respectivamente. Dentre os 53 entre-
vistados 75,47% era do sexo feminino; 50,94% declararam ter a cor preta e parda;
62,26% nao chegaram ao ensino médio; 69,81% nao trabalham atualmente e 83%
ndo possuir renda mensal suficiente; 66% encontravam-se na UBS para consulta
médica. No que se refere a utilizagdo do SUS pelos usuérios 56,60% relataram nao
ter dificuldade para acesso ao servico publico de satide e 79,24% utilizaram o SUS
nos ultimos 12 meses sendo a UBS e ESF os servigos mais procurados (45%). No
que diz respeito ao conhecimento dos usuarios sobre o SUS 94,33% conheciam o
direito a universalidade de acesso; 64,15% afirmam que o prefeito é o principal
responsavel pela satide dos municipes; entretanto 56,60% desconhecem a com-
plementaridade do setor privado; 54,71% desconhecem as reunides do Conselho
Gestor e 45,28% ja perceberam discriminagdo no atendimento por parte dos fun-
ciondrios. Houve predominio dos entrevistados do sexo feminino, que corrobora
com resultados de outros estudos, baixa escolaridade e renda insuficiente, além
do que a maioria nao exerce atividade remunerada. O principio da Universalidade
do acesso é identificado em maior escala, mas os outros ndo. Faz-se necessario a
orientagdo dos usuarios dos servigos de satide, quando aos principios de SUS, de
forma a empodera-los, para que possam usufruir dos seus direitos.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satide. Servicos de satide. Conhecimento.
Necessidades e demandas de servicos de satde.
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CUSTO DO TRATAMENTO DE
OSTEOARTROSE DE JOELHO
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Osteoartrose é a forma mais comum de artrose de joelho, é geralmente uma
doenga progressiva lenta e degenerativa em que a cartilagem articular gra-
dualmente se desgasta. Frequentemene afeta pessoas de meia idade e idosos.
Embora a OA de joelho ndo seja condigdo que cause risco de vida, seus efeitos
adversos afetam a qualidade d evida e causam um enorme peso econémico. O
estudo do custo da doenca nao é categorizada como anélise econdmica, pois
ndo compara intervengdes e ndo avalia desfechos em satide. O objetivo é esti-
mar a carga ou impacto de uma doenca para priorizar alocagdo de recursos
em politicos publicas de satide, orientar fundos para pesquisa e identificar as
doengas que mais comprometem o or¢amento da saide.E importante diferen-
ciar “custo” de “preco”, assim como as diferentes categorias. Custo é definido
como o0s recursos fisicos e humanos consumidos na provisdao de um servigo
ou produto. Preco é estabelecido pelo mercado, inclui margem de lucro e nao
reflete o custo real para o fornecimento do servico ou produto.Assim, neste
trabalho realizaremos um estudo do custo do tratamento de osteoartrose de
joelho por ondas de choque radiais, uma vez que a doenga apresenta grande
mportancia sécio-economica gerando um grande impacto na satide do indi-
viduo e no sistema de satide. Realizar um estudo do custo do tratamento de
osteoartrose por ondas de choque radiais para o tratamento da dor crénica e
da incapacidade funcional em doentes com osteoartrose primdria grave do
joelho, que ndo respondem satisfatoriamente aos tratamentos conservado-
res prévios. Serd realizado um estudo transversal, para estimar a utilizagdo
e valoracdo de recursos referentes a 50 prontuarios de pacientes em segui-
mento no ambulatério de joelho, em tratamento d ereabilitagdo, do IMFRA
da Faculdade de Medicina da USP, no periodo de 2013 a 2014.Serdo utiliza-
dos instrumentos de coleta de dados, protocolo de consulta e prontudrios dos
pacientes. Resultados ainda nao concluidos. Consideragdes finais ainda nao

concluidas, iniciagado cientifica em andamento.

Palavras-chave: Custo da doenca. Economia da satide. Osteoartrose de joelho.
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ESTUDO RETROSPECTIVO EPIDEMIOLOGICO
DA DOENCA MENINGOCOCICA EM UMA
AREA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO.
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A Doenca Meningocdcica (DM) é a forma mais grave da meningite bacteriana e
de grande preocupacdo para a satide publica, devido sua distribui¢do mundial e
morbimortalidade. Com o objetivo de Identificar os casos notificados e confirma-
dos da DM, caracterizando a populacdo acometida, seu processo de adoecimento,
sua evolucdo clinica, o coeficiente de incidéncia, mortalidade e letalidade.
Realizou-se um estudo epidemiolégico, sob delineamento transversal, de carater
quantitativo. A coleta dos dados foi realizada utilizando-se o banco de dados,
proveniente do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo, dos residentes
da Supervisao Técnica de Satide Penha (STS Pe) do municipio de Sao Paulo/SP, no
periodo de 2007 a 2012. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Nove de Julho e pelo Comité de Etica da Secretaria Municipal
da Satide de Sao Paulo/SP, sob nimeros: Parecer 360.458 e Parecer 380.517. Este
estudo faz parte de um projeto maior realizado na STS Pe. Foram analisados 101
casos da DM. De modo geral, observou-se variacao discrepante entre o niimero
de casos para o periodo, com incremento de 289% entre os anos de 2011 (9 casos)
e 2012 (26 casos). A maior propor¢do dos casos se deu em criangas (40,6%), de
um a cinco anos, do sexo masculino (61,4%) e de etnia branca (57,4%). A sinto-
matologia mais apresentada foi febre alta (90,1%), seguida por vomitos (76,2%),
petéquias (58,4%), cefaleia (58,4%) e rigidez de nuca (43,6%). A maioria dos aco-
metidos pela DM foi hospitalizada (94,1%), fez pungao lombar (88,1%), bem como
apresentou aspecto do liquor turvo (42,6%) e recebeu alta (65,3%). A evolugdo para
obito (19 casos) se deu de forma proporcional entre os sexos (masculino ; 47,4%
e feminino ; 52,6%). No tangente ao coeficiente de incidéncia, ndo foi observado
evolugdao comparados os anos de 2007 (5,6/100.000 hab.) e 2012 (5,4/100.000 hab.),
bem como o coeficiente de mortalidade entre os anos de 2011 (0,42/100.000 hab)
e 2012 (0,63/100.000 hab). No entanto, o menor coeficiente de letalidade se deu no
ano de 2012 (11,5%). Mesmo com os avangos preventivos e terapéuticos, a DM se
apresentou com altos coeficientes de incidéncia, mortalidade e letalidade. Além
disso, observou-se limitagdo do estudo, destacado pela falta de preenchimento
em diversos campos do banco de dados, restringindo a analise. Sugerem- se a¢des
que promovam melhoria da vigilancia epidemioldgica e educagao continuada aos
profissionais de satde.

Palavras-chave: Bacteriana. Incidéncia. Epidemioldgico. Meningite. Doenca
meningocdcica.
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EXPRESSION OF INDOLEAMINE 2,3
DIOXIGENASE (IDO) IN CELLS DERIVED FROM
PROSTATE CANCER (PC) METASTASIS
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In the PC development, metastasizes occur leading to a high mortality and mor-
bidity. IDO has been implicated in the fetus protection during pregnancy, due to
its immunomodulatory effects. IDO expression may be found in some types of
cancer, but its role in cancer is not completely understood. We have found IDO
expression in human PC. However, IDO expression was not still analyzed in
cells derived from prostate cancer metastasis. One of potent inducer of IDO is
Interferon-gamma (INF- gamma), it is a pro-inflammatory cytokines produced
predominantly by natural killer ( NK ) and natural killer T (NKT ) cells as part
of the innate immune response. The aim was to analyzed IDO expression in Du
145 cells (metastatic cells from prostate cancer) in culture and after inoculation in
nude mice. Du cells were cultured with Dulbecco Mem Medium (DMEM), anti-
biotics and 10% fetal bovine serum, be kept under appropriate conditions in a
incubator for cell culture with a temperature of 37°C and 5% CO2. It was stimu-
lated with or without INF-gamma, in order to analyze IDO expression by qPCR.
In a second step, Du cells were cultured with INF-gamma-free medium. After
trypsinized, it was resuspended in PBS at a concentration of 1x105 per microli-
ter. In the inoculation are administered 10&#956;1 of this solution with PBS cells,
accounting for inoculation of 1x106 cells in the kidney subcapsular space of male
Balb/c nude mice (lacking T-cells) to analyze IDO by immunohistochemistry.
gPCR demonstrated that Du cells do not express IDO in vitro (undetected CT
for IDO while CT 30.40+0.70 for housekeeping-TBP). However, when Du cells
were incubated with INF-gamma, a high IDO expression was detected (IDO CT
28.13+0.40 vs. TBP CT 30.35+0.65). After 4 weeks of inoculation, Du cells were
found in the subcapsular space and infiltrating the renal parenchyma of the nude
mice. Cells were found to be positive for IDO specific staining in subcapsular
space, but not in renal parenchyma infiltration. These preliminary results dem-
onstrate that Du cells do not express IDO constitutively, but may be induced by
specific tissue stimuli, independently of T-cells.

Palavras-chave: Cancer cell. Metastasis. Prostate cancer. IDO expression. Renal
parenchyma infiltration.
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GERENCIAMENTO DA
INFORMACAO EM SAUDE

SILVA, N. B; BIBANCOLINGO, C. A.

nathalia_heifer@hotmail.com

Uninove

Apoio: PIBIC/CNPq

O gerenciamento da informagdo consiste nas atividades de busca, identificagao,
classificagdo, processamento, armazenamento, e distribuigdo de informagao. A
preocupagdo referente a esse gerenciamento em satide é devido a cada vez o
volume de dados estarem aumentando. O prontudrio eletrénico é um registro
q reside em um sistema projetado para apoiar os usudrios fornecendo acesso
completo, esse tipo de prontudrio é uma proposta para atender as demandas
dos novos modelos de gerenciamento dos servigos de satde. Entender como
se processa as informagdes do prontudrio eletrénico do paciente em institui-
¢do de satde, de maneira que o sigilo seja preservado. Para dar andamento a
este estudo foi necessario realizar uma revisao dos conceitos das metodologias
para a pratica da andlise adequada dos estudos publicados na base de dados
da Biblioteca virtual de satde (bireme) , ndo hé na literatura uma indicagdo da
melhor abordagem metodolégica ou da analise dos dados, mas as técnicas meto-
dolégicas passaram a ser examinadas e discutidas com a intengdo de intensificar
a coeréncia entre o tema e a abordagem escolhida. Ao todo foram encontrados
24 artigos com o tema gerenciamento da informacao , onde eles relatam como
funciona, quando foi criado na drea da sadde , por que é importante e como
garantir a privacidade e confidencialidade dessas mesmas informacgdes. Este
estudo analisou trabalhos apresentados na base de dados da BIREME biblio-
teca virtual de satide entre 2009 e 2014. a producao cientifica tem o principal
papel que é servir de referencia para pesquisadores e para a pratica profissio-
nal. Observa se que é preciso na area de gerenciamento em informacao, utilizar
estratégia de pesquisa mais variadas, para que seja possivel apresentar 4 comu-
nidade académica e aos profissionais. Os resultados deste artigo colaboram
para o aperfeicoamento e desenvolvimento metodolégico e critico na analise
da produgao cientifica e contribui para a reflexdo e o refinamento na geracao do
conhecimento em Gerenciamento da informacao, prontuério eletronico e sigilo
do prontuario do paciente.

Palavras-chave: Sigilo do prontudrio. Prontudrio eletronico. Gerenciamento da
informacao. Gerenciamento da informagdo em satde.
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IMAGEM DA ENFERMAGEM: iCONES
NA INTERNET BRASILEIRA
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Atualmente a internet é um forte canal de comunicagdo global, a velocidade que
as informagdes sdo transmitidas ultrapassam as fronteiras transculturais, nosso
proposito é analisar a imagem do profissional de Enfermagem segundo o olhar
do Google Brasil. Identificar e classificar os icones de imagens que representam a
Enfermagem no Google Brasil. Estudo descritivo, documental e transversal junto
ao portal de internet Google Brasil. Tamanho amostral e objeto de estudo 500
primeiros icones que aparecem nos seguintes enderecos do Portal Imagens do
Google Brasil. As quinhentas imagens foram classificadas, analisadas e distribu-
idas nas seguintes categorias coloridas (96,0%) com percentual dominante reflete
a atualidade do banco de dados do site Google Brasil restando somente (4.0%)
pretas e brancas. A qualidade da imagem foi mensurada em resolubilidade sendo
boa (68,8%), regular (21,6%) e ruim (9,6%) assim como dimensionamento pequeno
(67,0%), médio (19,4%) e grande (13,6%). As logomarcas e logotipos tiveram uma
menor representatividade, nas quais (25,0%) diretamente relacionadas a enferma-
gem destacando estetoscopios, lampadas e o préprio nome enfermagem tendo
como foco principal a divulgagao de escola e/ou cursos na area e as demais (4.6%)
com outros enfoques. Os resultados comprovam que o perfil das pessoas desta
amostra foram mulheres (23.2%), na fase adulta (86,1%), bi6tipo normal (99,2%)
raca branca (94,4%) exercendo papel priméario sob a imagem (93.6%). Nas catego-
rias indumentdrias e equipamentos a incidéncia maior foi negativa sendo (63,4%)
e (74,2%) respectivamente, considerou-se como indumentario vestido, avental,
saia, calga blusa, camisa, roupa cirdrgica, touca e equipamentos/materiais ter-
mometro, aparelho de pressao arterial, agulha, seringa, ldpis, caneta, prancheta,
estetoscopio ou outro. Textos, charges, graficos ou tabelas que revelam pesquisa
na area da enfermagem, propagandas, reportagens de jornais ou revistas foram
agrupados como textual identificamos (39,6%) pertencentes a este grupo. Pelo
objetivo proposto percebeu-se que das quinhentas imagens analisadas e classifi-
cadas no site de pesquisa Google Brasil no periodo de Agosto a Setembro de 2012,
mostrou positividade e neutralidade sendo 39,20% e 60,80% respectivamente. Este
estudo nos proporcionou analisarmos a imagem do profissional frente ao olhar
digital, dando assim subsidios para refletirmos sob qual a visdo que a sociedade
tem do Enfermeiro.

Palavras-chave: Papel do profissional de enfermagem. Enfermagem. Identificagao social.
Comunicagao nao verbal.
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA:
FATORES DE RISCO E EPIDEMIOLOGIA NO BRASIL

MARIANQO, C. DA S,; RIBEIRO, E. C. DOS S;; HONMA, J. DE A;
GROLLA, J. T, FRANCO, F. A. DE L.

calebesilva_3@hotmail.com

Uninove

As Leishmanioses sdo doengas graves, com apresentacdes clinicas que podem
incluir quadros assintomaticos, formas tegumentares de gravidade varidvel e
a forma visceral com um elevado indice de mortalidade na auséncia de tera-
pia adequada. No Brasil, a forma tegumentar da doenca é a mais comum e os
principais agentes etioldgicos sdo Leishmania braziliensis e L. amazonensis. Além
dos casos de apresentagdo clinica cldssica, estas duas espécies sdo ainda res-
ponsdveis por quadros graves e muito resistentes ao tratamento. Identificar
os principais fatores de risco e aspectos epidemiolégicos da Leishmaniose
Tegumentar Americana no Brasil nos dltimos 10 anos. Foram revisados arti-
gos cientificos nas principais bases de dados bibliogréficos. Na tltima década,
as analises epidemiolégicas da leishmaniose tegumentar americana (LTA) tém
sugerido mudangas no padrao de transmissao da doenga, inicialmente conside-
rada zoonoses de animais silvestres, que acometia ocasionalmente pessoas em
contato com as florestas. Posteriormente, a doenga comegou a ocorrer em zonas
rurais, ja praticamente desmatadas, e em regides periurbanas. Observa-se a exis-
téncia de trés perfis epidemioldgicos: a) Silvestre - em que ocorre a transmissao
em dreas de vegetacdo primadria (zoonose de animais silvestres); b) Ocupacional
ou lazer - em que a transmissdo estd associada a exploracdo desordenada da
floresta e derrubada de matas para construgao de estradas, extracdo de madeira,
desenvolvimento de atividades agropecudrias, ecoturismo; (antropozoonose) e
¢) Rural ou periurbana - em areas de coloniza¢do (zoonose de matas residuais)
ou periurbana, em que houve adaptagao do vetor ao peridomicilio (zoonose de
matas residuais e/ou antropozoonose). No Brasil, a Leishmaniose Tegumentar
Americana(LTA) é uma das afec¢des dermatoldgicas que merece mais atengao,
devido a sua magnitude, assim como pelo risco de ocorréncia de deformidades
que pode produzir no ser humano, e também pelo envolvimento psicolégico,
com reflexos no campo social e econémico, uma vez que, na maioria dos casos,
pode ser considerada uma doenga ocupacional. Apresenta ampla distribuicao
com registro de casos em todas as regides brasileiras.

Palavras-chave: Leishmaniose. Leishmania. Parasitologia.
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LEVANTAMENTO DE CASOS DE ENDOCARDITE
INFECCIOSA EM PACIENTES DO HOSPITAL DO
SERVIDOR PUBLICO ESTADUAL (HSPE) DE SAO
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A Endocardite Infecciosa (EI) ¢ uma doenca na qual o revestimento endotelial do
coragdo é invadido por microorganismos causando inflamacéo. A infec¢ao produz
vegetagOes, que sdo estruturas compostas de plaquetas, fibrina e os microrga-
nismos, uma massa de material ecogénico que se adere geralmente nas valvas e
cameras cardiacas. Segundo estudos esta doenga j4 foi fatal hd trés geracdes, mas
hoje ja se tornou clinicamente tratdvel diminuindo em muito sua evolugao para o
obito. Atualmente, o exame de imagem ecocardiograma transesofagico (ETE) é o
método que apresenta a mais alta sensibilidade e especificidade para o diagnoéstico
desta doenca. A endocardite desde a sua descrigdo vem apresentando mudancas
nas suas causas, diagnéstico e tratamento. Estes aspectos levam a necessidade
de um monitoramento constante das condi¢des epidemioldgicas desta doenca.
O objetivo deste trabalho foi realizar o levantamento da ocorréncia de endocar-
dite infecciosa em pacientes internados no setor de Moléstias Infecciosas (MI)
do Hospital do Servidor Publico Estadual de Sao Paulo, durante o ano de 2012.
A prevaléncia epidemioldgica da EI foi estudada em prontudrios em ambos os
sexos, na faixa etdria infanto-juvenil, adulta e idosa. Dados foram obtidos pes-
quisando sessenta prontudrios, sendo que vinte e um destes foram de pacientes
que internaram no MI com suspeita diagnéstica de endocardite, destes somente
trés deles nao tiveram sua confirmacao. Os demais 39 casos internaram como
febre a esclarecer e somente um paciente teve seu diagndstico final confirmado
para endocardite infecciosa. Para este estudo foi realizado o levantamento dos
dados clinicos, laboratoriais e a localizagdao valvar da lesdo endocardica através
do ETE. A anélise percental dos resultados demonstrou a prevaléncia da endo-
cardite no sexo masculino (57,89%, n=11), na faixa etéria de idoso (57,89%, n=11),
sendo que nenhum caso ocorreu na faixa etaria infanto-juvenil. Com relagdo a
localizagao das vegetagdes, a maior incidéncia ocorreu na valva atrioventricular
esquerda (47,37%, n=9). Os principais agentes etiolégicos encontrados nas vege-
tagdes foram Staphylococcus aureus (31,57%, n=6), e os Staphylococcus coagulase
negativo (21,05%, n=4). Conclui-se que é necessdrio o monitoramento epidemiol6-
gico da endocardite infecciosa de modo a melhorar seu diagnéstico e tratamento,
principalmente na faixa etédria idosa.

Palavras-chave: Endocardite infecciosa. Ecocardigrama transesofagico. Letalidade
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MENINGITE ASSEPTICA: PERFIL EPIDEMIOLOGICO
DOS RESIDENTES DA REGIAO DASUPERVISAQO
TECNICA DE SAUDE DA PENHA
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A Meningite Viral (MV) ou Asséptica (MA) é uma sindrome clinica cujos casos se
distribuem de modo universal, com frequéncia mais elevada no verdo e outono,
nos paises de clima temperado, e, durante todo o ano, nos paises de clima tropical
e subtropical. om o objetivo de Identificar os casos de MA, caracterizando a popu-
lagdo acometida, seu processo de adoecimento, sua evolugdo clinica e o coeficiente
de incidéncia. Realizou-se um estudo epidemiol6gico, sob delineamento trans-
versal, de cardter quantitativo. A coleta dos dados foi realizada utilizando-se o
banco de dados, proveniente doSistema de Informacao de Agravos de Notificagao
(SINAN NET), dos residentes da Supervisao Técnica de Satide Penha (STS Pe) do
municipio de Sdo Paulo/SP, no periodo de 2007 a 2012. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho (UNINOVE)
e pelo Comité de Etica da Secretaria Municipal da Satide de Sao Paulo/SPE, sob
numeros: Parecer 360.458 e Parecer 380.517. Este estudo faz parte de um projeto
maior realizado na STS Pe. Foram analisados 516 casos, observou-se que houve
reducao de 51,0% na ocorrénciade MA entre os anos de 2007 (123 casos) e 2011 (63
casos). No entanto, em 2012 (108 casos) houve um incremento no nimero de casos
de 72,6% comparado ao ano anterior, sendo amaior proporgao em pessoas do sexo
masculino (60%) e de etnia branca, cerca de 51%. Amaior ocorréncia se deu na
infancia, na faixa etdria de 0 a 5 anos, chegando a 42% do total doscasos. Cerca
de 75% da amostra apresentou sinais e sintomas como: febre, vomito e rigidez
denuca. 91 % dos casos necessitaram de internacgdo e apenas um caso evoluiu a
6bito. Houveuma redugdo significativa na incidéncia dos casos de MA até o ano de
2011. No entanto,observou-se um aumento de 92% nos casos, comparando os dois
altimos anos (1,3/10.000 hab. e 2,25/10.000 hab.) . Entre as limita¢des do presente
estudo, destacam-se a falta de preenchimento em diversos campos, restringindo
a analise dos dados. Contudo, no que tange o perfilepidemiolégico dos casos de
infeccdo por MA, este trabalho permitiu comparar a realidade encontrada na
regido com levantamentos feitos em outras cidades brasileiras, e em outros pai-
ses. Também, pode contribuir para a determina¢ao de medidas preventivas e de
melhoria da qualidade de assisténcia a referida populagao.

Palavras-chave: Meningites. Meningite viral. Meningite asséptica. Perfil epidemiolégico
das meningites.
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METODO MAE CANGURU: ASPECTOS
HISTORICOS E CONCEITUAIS
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No mundo nascem anualmente 20 milhdes de bebés prematuros e com baixo peso,
dos quais um ter¢o morre antes de completar um ano de vida. Estudos revelam que,
nove em cada dez recém-nascidos tem peso inferior a 1 kg ao nascer. O Método Mae
Canguru (MMC), é uma alternativa ao cuidado neonatal convencional para bebés
prematuros e de baixo peso ao nascer (BPN). Tem sido apontado como grande
facilitador do aleitamento materno, além de ajudar na regulagdo da temperatura
corporal do bebé, na diminui¢ao da incidéncia de infec¢des, propiciando o apego
entre mae e filho. Descrever por meio de revisao literatura aspectos esséncias do
histérico do Método Mae Canguru abordando os beneficios dessa pratica para os
bebés e as experiéncias relatadas por familias que adotaram o método A pesquisa
ocorreu em base de dados Lilacs. Na escolha dos artigos foram observados os
seguintes critérios: ano de publicacdo (entre 2007 e 2014), buscou-se os artigos dis-
poniveis em texto completo, em portugués. Como assuntos principais optou-se em
estudar : 0o método canguru, as relagdes mae- filho e a humanizacao da assisténcia.
Foram analisados um total de 53 artigos Observou-se que atualmente, o método
canguru é adotado em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, mostrando
possibilidades de adaptacdo da proposta em diferentes contextos de acesso a tec-
nologia na assisténcia neonatal. Desde o ano 2000, o Ministério da Satide do Brasil
aprovou a Norma de Atengdo Humanizada ao RN-BP ou MMC, recomendando-a
e definindo as diretrizes para sua implantagdo nas unidades médico-assistenciais
integrantes do Sistema Unico de Satide (SUS). Tal norma propde a aplicagio do
método em trés etapas que visam fundamentalmente aprimorar o atendimento ao
recém-nascido de baixo- peso, a sua mae e aos outros familiares. Em relagdo as
vantagens do método fica evidente a criagdo e fortificagao do vinculo criado entre o
binémio mae-filho, e a recuperacgao do bebé , como o ganho de peso, agilidade, forca
muscular. A adogdo do cuidado Mae-Canguru, é estratégia essencial para mudanga
institucional na busca da atencao a satide, centrada na humanizagao da assisténcia
e no principio da cidadania da familia. Trabalhos publicados sobre o tema mostram
o interesse de pesquisadores em aspectos s, como a percepgao de pais de bebés
prematuros sobre a vivéncia do método e influéncia das redes de apoio sobre essa
pratica. No entanto, estes estudos devem ser aprofundados.

Palavras-chave: Método mae canguru,. Cuidado mée canguru. Humanizagao da
assisténcia.
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MODULACAO AUTONOMICA CARDIOVASCULAR
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O diabetes mellitus, doenca caracterizada principalmente pela hiperglice-
mia decorrente da intolerancia a glicose e/ou deficiéncia na a¢do da insulina,
é considerado um problema de satde publica com alta prevaléncia, grande
tendéncia a crescimento e com um enorme custo social econdmico. Cerca de
80% dos pacientes diabéticos morrem devido a complicag¢des cardiovasculares.
Nesse contexto, diferentes abordagens estao sendo empregadas para aprimorar
o tratamento do diabetes, dentre elas, uma alternativa farmacolégica é a suple-
mentacdo com cromo, mineral conhecido por potencializar a acdo da insulina.
Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi investigar os efeitos do tratamento
por picolinato de cromo sobre a modulagdo autondmica cardiovascular em
um modelo experimental de diabetes. Foram utilizadas 14 ratas Wistar dia-
béticas, divididas em dois grupos (n=7 em cada): tratadas com dgua (DA) e
tratadas com policonato de cromo (DC). O diabetes foi induzido por inje¢ao de
estreptozotocina (50 mg/kg) na veia caudal. A administra¢do de picolinato de
cromo foi efetuada por meio da dgua de beber (0,2 mg/kg/dia), durante oito
semanas. Ao final do protocolo, os animais foram canulados na artéria carétida
para registro direto de pressdo arterial (2KHz, CODAS) e posterior anélise da
modulagdo autondmica cardiovascular, através da analise espectral. Nao foram
observadas diferencas na pressao arterial (PA) diastdlica, sistdlica, média e
frequéncia cardiaca (FC) entre os animais estudados. Entretanto, a avaliagado
da modulagdo autondémica cardiovascular evidenciou alguns beneficios do
picolinato de cromo para a reducado dos fatores de risco cardiovasculares em
animais diabéticos, como aumento do desvio padrao do intervalo de pulso (IP)
(DA: 5,09+0,19 e DC: 9,77+0,89 ms), do indice RMSSD (modulagdo parassim-
pética) (DA: 5,37+0,68; DC: 9,37+1,07 ms), da varidncia do IP (DA: 26,26+1,99;
DC: 102,31+17,07 ms2), e normalizagdo parcial da banda de baixa frequéncia da
PA sistélica (modulagao simpdtica vascular) (DA: 1,08+0,11; 2,83+0,39 mmHg?2).
Os resultados demonstram que a suplementagdo com picolinato de cromo foi
capaz de reverter algumas disfun¢des autondmicas cardiovasculares presentes
no diabetes, o que é especialmente importante considerando que a doenga car-
diovascular é a principal causa de morte nesses pacientes.

Palavras-chave: Diabetes. Modulagdo autondmica cardiovascular. Picolinato de cromo.
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O IMPACTO DA UTILIZACAO DOS SERVICOS
DO AMBULATORIO UNIVERSITARIO
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A promocao da satide é um processo que visa capacitar a comunidade para partici-
par no controle e na melhoria da qualidade de vida e satdde de seu meio, incluindo
pacifismo, moradia, educacao, alimentagao, emprego, ecossistema estavel, recur-
sos sustentaveis, justica social, equidade e lazer. Compreender como a populacao
atendida em ambulatério de universidade privada percebe a promogao da satide
e o impacto disto no seu cotidiano. Estudo com abordagem qualitativa, desenvol-
vido no Ambulatério Integrado de Satide da Universidade Nove de Julho, com
vinte usudrios entre 20 e 59 anos de idade. A participagdo dos sujeitos foi volun-
taria e os critérios éticos para pesquisas que envolvem seres humanos foram
respeitados. Apds leitura e analise das respostas, aplicou-se analise de contetido.
Dos entrevistados, 70% eram mulheres; o tratamento odontolégico representou
90% da procura; 90% frequenta o servigo ha menos de um ano; 80 % possui renda
mensal; 45% tem o ensino médio completo; 35% residem na zona leste do muni-
cipio de Sdo Paulo e 20% residem em Franco da Rocha, Guarulhos e Taboao da
Serra; 70% nao praticam nenhuma atividade comunitaria e 30% pratica atividades
associadas a cultura religiosa. Da analise qualitativa resultaram duas categorias:
Promocao a satiide no dia a dia e Beneficios para a vida ao ser atendido em ambula-
toério universitario. DISCUSSAO: Apesar de a maioria ndo praticar atividade fisica
com regularidade e nem realizar uma alimentacdao completamente saudavel, foi
observado que ha consciéncia do que é preciso fazer para ter boa satide. A satde
mental foi citada como fundamental para promover satde e a cultura religiosa
foi mencionada como promotora da satide. Um dos usuérios citou o autocuidado
registrado no seguimento: “[..] é preciso se observar e se sentir [...]”. Nesta linha
de raciocinio, entrevistados citaram o ato de cozinhar como a atividade didria que
mais gostam de fazer. Pesquisadores alertam acerca da concepgdo da educacdo
empoderadora, onde o professor (ou o profissional de satide) ndo deve ser um
simples repassador de conhecimentos e de experiéncias, nem o aluno estagiario
(ou o usudrio dos servigos de satiide) um receptor passivo. O ambulatério univer-
sitdrio é um equipamento de satide que propicia a resolutividade de situagdes
de satde presentes na vida do usudrio. O impacto desta evolugdo na rotina do
individuo é percebido nos planos de vida que fazem apés atingirem sucesso em
qualquer tratamento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE
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SILVA, SV. DA; MOURA, R. F; BIAGOLINI, R. E. M.

sol.viotto@hotmail.com

Uninove/Secretaria municipal de satide de Sao Paulo/Secretaria estadual da satide - CVE
A suscetibilidade as meningites é geral, entretanto as criangas menores de cinco
anos sdo mais vulneraveis. No entanto, cerca de 25% das infec¢des meningoco-
cicas ocorrem em adultos com mais de 20 anos, o que aponta para necessidade
de conhecer o perfil epidemiolégico da doenga neste grupo, importante para
identificagdo precoce dos casos, e instituicdo do tratamento. Descrever o perfil
epidemioldgico dos casos notificados e confirmados como meningite, entre os
residentes da Supervisao Técnica de Satide da Penha (STS-Pe), com idade superior
a 19 anos. Realizou-se um estudo epidemiolégico, sob delineamento transversal,
de carater quantitativo, utilizando-se o banco de dados, proveniente do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificagdo, dos residentes da STS-Pe do municipio
de Sao Paulo/SP, no periodo de 2007 a 2013. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho e pelo Comité de Etica da
Secretaria Municipal da Satide de Sao Paulo/SP, sob os pareceres niimeros 360.458
e 380.517, respectivamente. A partir de um banco total de 874 casos, foram selecio-
nados 229 (26,2%) casos entre os maiores de 19 anos, com confirmacao de qualquer
etiologia de meningite, entre 2007 a 2013, residentes na STS-Pe. Neste grupo estu-
dado, de adultos e idosos, houve 38(16,6%) casos de Doenga Meningocécica e 191
(83,4%) de outros tipos. As taxas de incidéncia no periodo variaram de 70 a 12,5
cas0s/100.000 habitantes. Somente 11 (4,8%) dos casos deste periodo foram noti-
ficados pelo Hospital Publico da regido. Houve predominio do sexo masculino
(56,8%); dos que informaram a raga/cor (160), 76,3% declarou-se branco. A média
de idade foi de 40,8 anos, sendo o mais idoso de 90 anos. A escolaridade nao foi
informada para 68,6% dos casos, e dos que informaram 54,2% tem mais de 8 anos
de estudo. Os sintomas mais prevalentes foram cefaleia com 185 casos (80,8%)
e febre, 156 casos (68,1%). Dos casos, 37 (16,2%) evoluiram para 6bito, com causa
basica de meningite e 11 (4,8%) por outra causa, portanto a taxa de letalidade
para meningite foi de 16,2%. Os homens da raga branca foram os mais acome-
tidos, sendo a cefaleia o sintoma predominante. Apesar dos casos de meningite
entre adultos representarem aproximadamente um quarto do nimero de casos
em geral, a gravidade dos casos, indicada pelo nimero de ébitos, possivelmente
pode estar relacionado ao fato de nem sempre o profissional de satide associar a
ocorréncia da doenga a individuos adultos e idosos.
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POSSIVEIS ALTERACOES GLIAIS INDUZIDAS
POR LESAO MUSCULAR CRONICA EM RATOS
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A percepcao da dor é subjetiva e influenciada por fatores emocionais, compor-
tamentais e culturais. Essa experiéncia é comum a todos os seres humanos e
considerada o 5° sinal vital. E por meio dela que muitas patologias se manifes-
tam. Afec¢des muisculoesqueléticas cronicas, frequentemente acompanhadas por
hiperalgesia e alodinia, sio um problema de satide ptblica e de dificil tratamento
em muitos casos. Para melhor compreensao da dor muscular, pesquisadores tém
estudado lesdes musculares em animais. Modelos de dor cronica investigados
até agora resultaram em mudangas fenotipicas da glia na medula espinal, em
estruturas cerebrais superiores e no sistema nervoso periférico. Contudo, pouco
se encontra na literatura a respeito do papel das células gliais em modelos de
lesdo muscular cronica. O objetivo deste projeto é elucidar os aspectos da fisio-
patologia da dor muscular cronica pelo possivel envolvimento das células da
glia, contribuindo para o aprimoramento das terapéuticas existentes. Esta analise
envolve a avaliacdo da sensibilidade nociceptiva de animais e as possiveis alte-
rac¢Oes nas células gliais (astrocitos e microglia) da medula espinal e nas células
satélites (astrécitos e microglia) no ganglio da raiz dorsal de ratos com miosite
cronica induzida por CFA (Adjuvante de Freund Completo). A miosite cronica foi
induzida pela administragao de CFA (150ug/300ul) no musculo gastrocnémio de
ratos Wistar, machos, de 180-220g. Animais com miuisculo intacto foram utilizados
como controle. Para avaliagdo da sensibilidade dolorosa realizamos testes com-
portamentais de hiperalgesia mecanica, hiperalgesia térmica e alodinia mecanica,
antes e ap0s a injecdo. Para analise das células, utilizamos a técnica de Imuno-
histoquimica de fluorescéncia. Os procedimentos foram realizados de acordo
com protocolo aprovado pela Comissao de Etica no Uso de Animais do Instituto
de Ciéncias Biomédicas. Os animais foram manipulados considerando os princi-
pios e o guia de uso de animais de laboratério envolvendo dor e nocicepgao. Os
testes comportamentais demonstraram que a administracdo de CFA diminuiu o
limiar nociceptivo dos animais. E a Imuno-histoquimica de fluorescéncia cons-
tatou o aumento da expressdo de astrocitos e microglia na coluna posterior da
medula espinal e no ganglio da raiz dorsal no lado ipsolateral a lesdo dos animais
com miosite crénica, em comparagdo ao grupo controle. Estes resultados eviden-
ciam a participacdo das células gliais no modelo de dor muscular crénica.
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Vérios estudos relatam a associagdo entre sedentarismo e agravos cardiovascula-
res, cancer, diabetes de satide e satide mental, além disso quanto mais sedentério
é o individuo, maior a probabilidade de desenvolver complica¢des causadas
por doengas como Diabetes Mellitus, Hipertensdao Arterial e Coronariopatias,
Osteoporose e alguns tipos de Canceres A prevaléncia do sedentarismo ¢é alta
em nosso meio e contribui para o aumento de gastos relacionados a satde cole-
tiva e individual. No Inquérito Telefénico Brasileiro realizado em 2012 - VIGITEL
BRASIL/2012, verificou-se que os adultos da cidade de Sdo Paulo praticam menos
atividades fisicas que o recomendado pela Organizacao Mundial de Satide colo-
cando o estado como o mais sedentario do Brasil Descrever a prevaléncia do
sedentarismo entre alunos concluintes do curso de Enfermagem Trata se de um
estudo descritivo transversal, a amostra foi constituida por 91 alunos, os dados
foram coletados através de entrevista com aplicacdo de um formulario contendo
questdes objetivas, foram coletados dados s6cio demograficos, comportamentais
e antropométricos, foram considerados sedentarios os alunos que declararam
nao realizar atividade fisica por no minimo 30 minutos ao dia. : Verificou-se que
entre os alunos 30% estavam na faixa etaria entre 25-30 anos, 84% dos entrevis-
tados eram mulheres, 51% se declaram brancos, 53 % eram casados, 47% tinham
filhos e 85% exerciam atividade remunerada. Os dados revelaram que 82% dos
entrevistados ndo praticavam atividade fisica, as mulheres apresentaram maior
prevaléncia (89,5%), 42,8% dos alunos considerados sedentdrios tinham mais de
30 anos. Os alunos que ndo praticavam atividade fisica e estavam com excesso de
peso representaram 35,2% da amostra, entre os alunos hipertensos e diabéticos
a prevaléncia de sedentarismo foi de 66,6% e 52,3% respectivamente conclui-se
que a prevaléncia do sedentarismo entre os alunos é preocupante, pois em longo
prazo pode trazer sérios danos a satide. O conhecimento acerca da prevaléncia de
sedentarismo pode alertar estudantes, educadores e gestores de educagao para a
importancia da elaboragdo de programas de prevencao.
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O grupo das doengas cardiovasculares (DCV) estd entre as causas que mais
matam no Brasil, representado aproximadamente 30% dos obitos. Dados da
Organizacao Mundial da Satde indicam que um pequeno conjunto de fatores
de risco responde pela grande maioria das mortes por DCV e outras doengas
cronicas ndo transmissiveis, dentre esses fatores, destacam-se o tabagismo, hiper-
tensdo arterial sistémica, o diabetes, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a
obesidade, as dislipidemias (determinadas principalmente pelo consumo exces-
sivo de gorduras saturadas de origem animal), a ingestdo insuficiente de frutas e
hortalicas e a inatividade fisica. Descrever a prevaléncia de obesidade e sobrepeso
entre alunos concluintes no curso de enfermagem. Trata-se de estudo descritivo
transversal, a amostra foi constituida por 91 alunos os dados foram coletados
através de entrevista com aplicagdo de um formuldrio e verificacdo de peso e
altura. O IMC (indice de massa corporal) foi usado para avaliar o estado nutricio-
nal. Foi considerado sobrepeso quando o IMC alcangou valor igual ou superior
a 25 kg/m? enquanto que a obesidade foi diagnosticada a partir do IMC de 30
kg/m?, : Verificou-se que os alunos em sua maioria estavam na faixa etdria entre
25 e 30 anos (30%), 84,0% dos entrevistados eram mulheres, 49,1% se declaram
nao brancos, 53,0 % eram casados, 47% tinham filhos e 87,0 % exerciam atividade
remunerada. Constatou se a seguinte distribuicdo de fatores de risco cardiovas-
culares: 81,3% dos alunos nao realizavam atividade fisica, 11% eram tabagistas
e 10% referiram hipertensao 24,2% informaram consumo de dlcool. A avaliacdo
do estado nutricional revelou que 51% dos entrevistados estava com excesso de
peso sendo 38% com sobrepeso e 13% apresentaram obesidade. Conclui-se que
a prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares sobrepeso obesidade entre
os formandos é preocupante, bem como os demais fatores apresentados, sendo

necessario mudancgas em relagdo a habitos alimentares e atividade fisica.
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O transplante renal, também chamado de enxerto renal, e a retirada de um
ou dois rins do doador (aquele que doa em vida ou morte) e a sua inser¢ao no
receptor (0 que recebe o 6rgao doado). Em razdo da necessidade da utilizagao
de imunossupressores para diminuir a rejeicdo do transplante, aumentam-se
as chances de o paciente desenvolver infecgdes. As doengas infectocontagio-
sas estdo entre as principais complica¢des em pelo menos 80% dos pacientes
no periodo pos-transplante renal, relacionado a terapia imunossupressora. O
diagndstico precoce é de extrema importancia para o tratamento e sobrevida
do paciente. . No entanto, é desconhecida a grande maioria dos agentes etio-
l6gicos causadores de infecgdo em pacientes pds transplante, assim como as
respectivas manifesta¢des clinicas. Baseado nestas informagdes, o objetivo do
trabalho foi descrever os principais agentes fingicos associados a enfermi-
dades nestes pacientes. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados eletronicas: Medline (National Library of Medicine, USA),
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide).Foram utilizados os seguintes
descritores: jtransplante renal e infeccdo fiungica;. Para a composi¢ao do
corpus deste trabalho, foram selecionados os artigos cientificos nacionais e
internacionais indexados no periodo de 2003 a 2013. Apds a leitura e inter-
pretacdo do material, foram identificados os seguintes agentes fuingicos,
responsaveis por diversos quadros nos pacientes pds transplante renal:
Aspergillus ssp (Dermatofitoses e micoses profunda sistémica oportunista);
Fusarium ssp (Dermatofitoses); Candida albicans (Onicomicose e candidiase
oral); Pneumocystis jiroveci (pneumonia) e Acremonium spp (dermatofitose).
Os resultados obtidos neste trabalho fornecerdo conhecimento técnico-cienti-
fico aos profissionais da area da satide sobre os agentes ftingicos de risco pds
transplante, direcionando desta maneira a melhor conduta a ser adotada, pois
o diagnostico precoce é de extrema importancia para a profilaxia e sobrevida

do paciente.
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O termo Fibromialgia refere-se a uma condicao dolorosa generalizada e cronica.
Normalmente, além de atividades fisicas e assisténcias psicologicos, o paciente
é submetido ao uso de medicamentos, como antidepressivos e ou neuromodu-
ladores, pela necessidade de analgésicos constante objetivando uma melhor
qualidade de vida. Protocolar um diario de dor do paciente com Fibromialgia
para tentativa de melhoria da qualidade de vida destes pacientes e ainda faci-
litar a avaliacdo destes casos para os profissionais da multidisciplinaridade da
satide que os vem a trata-los. Trata-se de um estudo avaliativo transversal, qua-
litativo, a qual a amostra foi compreendida por 10 mulheres com diagnostico de
Fibromialgia, classificadas conforme o Colégio Americano de Reumatologia, com
idade entre 35 a 55 anos. Foram avaliadas por um diario da dor domiciliar elabo-
rado por este grupo de pesquisa, o qual sera protocolado apds este projeto piloto.
Este diario contém os periodos: madrugada, manh3, tarde e noite, corresponden-
tes aos dias do més, ao qual a paciente tinha que identificar a sua intensidade da
dor numerando-a de 1 a 4, sendo 1 sem dor, 2 dor leve, 3 dor moderada e 4 dor
forte e ainda sinalizar a sensacao de alivio da dor apds o uso de medicamento nédo
controlado para suposta analgesia imediata, que varia em uma classificacao de 0
nenhum alivio, 1 alivio leve, 2 alivio moderado e 3 alivio completo. Nesse didrio
era possivel classificar um motivo do aumento da dor correspondente ao dia do
més, com variabilidade de motivos correspondentes a estados fisicos e ou emocio-
nais. Este diario foi avaliado por uma semana. Observou-se variacao significativa
da intensidade da dor nos varios periodos do dia (manha, tarde e noite) por meio
do teste de Kruskal-Wallis, observou que o periodo da manha hd mais intensi-
dade da dor nestes casos, mas a maioria ndo marcou no periodo de madrugada,
assim ndo entrando na analise. Ainda ha a possibilidade de verificar a diferenca
até completar um més. Observou que pode haver uma correlagao entre a dor e os
motivos que provocam mais dores durante alguns dias e periodos destes dias,
assim como a depressdo, a ansiedade e o estresse. Conclui-se que hd uma varia¢ao
significativa da intensidade da dor ao longo do dia. E que os motivos também sao
varidveis, mas que nota-se uma intensidade de dor maior pela manha, no caso
desta amostra. E assim, podemos observar que é de grande valia este didrio para
o0s profissionais da satide acompanharem seus pacientes.

Palavras-chave: Fibromialgia. Dor. Diario da dor.
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Um dos objetivos especificos da Politica Nacional de Atencado Integral a Satude
do Homem (PNAISH) é ampliar, através da educagdo, o acesso dos homens as
informagoes sobre as medidas preventivas contra os agravos e enfermidades que
atingem a populacdo masculina. Nesse sentido, a Universidade Nove de Julho
(UNINOVE), desde 2010 tem promovido um evento especifico para todos os seus
colaboradores do sexo masculino, intitulado Super Dicas para Super Homens
(SDSH) cujo objetivo estd respaldado na PNAISH. O objetivo deste estudo é
relatar a experiéncia efetivada no SDSH. O evento SDSH é organizado pela
UNINOVE (recursos humanos e cursos de graduagdo da satde) e pela gestora
de beneficios benCorp. A primeira edi¢do ocorreu em 2010 e contou com a parti-
cipacado do publico masculino nos quatro Campi (Campus Vergueiro, Memorial,
Vila Maria e Santo Amaro). Em 2014 ocorreu a 5% edi¢do do evento e diversas
atividades tedricas e praticas com o foco na promogao da satide e prevencao de
doengas foram realizadas, bem como formuladas, articuladas e executadas pelos
docentes e discentes dos cursos de enfermagem, farmacia, nutricdo e fisiotera-
pia da UNINOVE e profissionais da benCorp em todos os Campi. Relatamos a
experiéncia do trabalho realizado no SDSH em 2014 no Campus Memorial da
UNINOVE. Participaram das atividades propostas 55 colaboradores. A média da
idade foi 27 anos, com mediana de 26 anos (DP=9 anos). A maior proporg¢ao dos
participantes declarou ter a cor da pele branca (64%); possuir o ensino superior
(67%); ser solteiro (72%) e residir na Zona leste da cidade (38). No tangente as
caracteristicas comportamentais, a maioria afirmou nunca ter fumado (87%); mais
de 50% referiu fazer uso de bebida alcodlica e 62% fazia atividade fisica regular-
mente. No que concerne as condi¢des de satide, a maioria declarou bom estado de
satide (93%); ciéncia sobre o estado vacinal (75%); manter cuidados como os pés
(87%); apenas 6% apresentaram Pressao Arterial (PA) Sistélica com 140 mmHg ou
mais; 2% PA Diastélica com 90 mmHg ou mais. Dentre as orientagdes realizadas,
destacaram-se os assuntos: hipertensao arterial sistémica, cuidados com os pés,
vacinagdo, cancer de préstata e mama, atividade fisica, alimentagdo saudével e
obesidade. A maioria dos colaboradores referiu praticar medidas de promogao da
satde e prevengao de doengas. Esse resultado pode estar relacionado as a¢des dos
eventos SDSH em anos anteriores. Sugere-se a continuidade desse evento, devido
sua importancia para saide do homem

Palavras-chave: Satide do homem. Programas de bem-estar. Promogao da satide.
Universidades.
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TUBERCULOSE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
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TECNICA DE SAUDE DA PENHA
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A tuberculose (TB) ainda é problema de satide ptblica em muitos paises como no
Brasil, com Coeficiente de Incidéncia de 37,2 casos/100.000 habitantes. A doenga
se relaciona com as condigdes de vida e trabalho, acometendo predominante-
mente adultos jovens na proporc¢ao de 2/3 de ocorréncia em individuos do sexo
masculino. Tragar o perfil epidemiolégico dos pacientes com TB residentes na
regido da Supervisdo Técnica de Satide da Penha. Pesquisa , quantitativa, que
utilizou base de dados secundérios do sistema TBWeb, analisada utilizando-se o
programa Excell. Para tanto se identificou os residentes que tiveram TB de 2006
a 2013, o que totalizou 2089 notificagdes. O projeto foi submetido a apreciacao
do Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho e aprovado sob
numero 273.283. O Coeficiente de Incidéncia da TB, na regido, em 2013 foi de 38,4
cas0s/100.000 habitantes, indicou uma tendéncia a diminuicao, desde 2010. Dos
casos, 1105 (63,5%) ocorreu no sexo masculino; 595 (58,6%) na raca branca; 1105
(52,9%) entre pessoas de 20 a 49 anos e 842 (48,4%) com menos de 11 anos de
estudo. Entre os casos notificados 245 (13,2%), declararam-se desempregados
quando diagnosticados. E o Distrito Administrativo Cangaiba concentrou o maior
ndmero de casos (675) 32,3% das notificagdes. Dos casos, 334 (16%) eram recidivas
ou retratamentos apds abandono. No periodo estudado identificou-se 19 casos de
TB multirresistente. A TB pulmonar foi a mais comum 1655 (79,2%), sendo que
a baciloscopia de escarro foi positiva em 1077 (53,0%) casos e o teste para detec-
¢ao do HIV foi realizado para 1575 (75,4%) pacientes, com positividade de 23,5%
dos casos testados. Entre as comorbidades associadas destacou-se etilismo 270
(12,9%). A média de cobertura do tratamento supervisionado foi de 623 (34,7%). A
taxa de abandono dos casos residentes na regiao variou de 19,8% a 27,6%, sendo
a média do periodo de 23,7% e taxa de cura em média de 72,1%. Os casos de TB
ocorreram com predominancia em individuos do sexo masculino, jovens e com
baixa escolaridade, e esta de acordo com outros estudos. A TB pulmonar e o caso
novo, predominaram. Considera-se elevado o nimero de pacientes com coinfec-
¢ao TB/HIV/AIDS, além do que identificou-se taxas de abandono extremamente
altas, e taxa de cura aquém do esperado, o que exige medidas urgentes para se
adequar as metas propostas pelo Ministério da Satide.

Palavras-chave: Tuberculose. Epidemiologia. Perfil de satide.
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A comunicagdo interpessoal seja com a rede de apoio formal, ou seja, equipe
multidisciplinar ou mesmo a informal, como familia, amigos e demais pessoas
préximas, torna-se o elemento chave para a familia, pois dependendo da forma
como essa interagdo se estabelece, é possivel auxiliar a familia a compreender a
realidade que envolve esse novo momento do ciclo familiar -Levantar dados sécio-
demograficos do bindmio mae-filho. -Conhecer e compreender as percepgdes de
maes quanto ao apoio da familia e da equipe de satde Pesquisa quanti-qualita-
tiva, com referencial teérico-metodolégico utilizando o interacionismo simbdlico
e andlise fenomenoldgica, respectivamente, realizada entre dezembro de 2013
até junho de 2014 em dois ambulatdrios de seguimento para RNPT de hospitais
piblicos na zona leste em Sdo Paulo. Participaram onze maes de RNPT, acima de
dezoito anos, respondendo a um formulario, com as caracteristicas do periodo de
internacdo dos RNPT e, sendo entrevistadas com a seguinte questao norteadora:
(Como estd sendo para a senhora a experiéncia de ser mae e cuidadora de um filho
recém-nascido pré- termo ou seja prematuro em domicilio?; O estudo evidenciou
o perfil dos dias de vida dos RNPT, no dia da consulta de retorno, sendo que 05
(45,4%) encontravam-se com até 30 dias de vida, seguindo-se de 03 (27,2%) entre 31
a 60 dias de vida.Também, o maior ndmero de criangas 6 ( 54,5,8%) era pré-termo
limitrofe, seguindo-se de 4 (36,3%) pré-termo moderado e, apenas 1 (9,2%) como
pré-termo extremo. Quanto a identificagdo das complica¢des na gravidez, notou-
se nimeros maiores em relacdo a Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez
( DHEG), Infeccao do Trato Urinario e Infec¢oes maternas com 2 casos (18,2,0%)
respectivamente. Diante dos diagnésticos clinicos que acometeram os RNPT,
em maior escala 3 (27%) contrairam infec¢do materna, e equitativamente com 2
(18,0%) apresentaram arritmia, devido a persisténcia de canal arterial e comuni-
cagao interventricular,, bem como 2 (18,0%) com ictericia neonatal. Analisando-se
o contetido dos relatos maternos, foi possivel elaborar a categoria: ;Evidenciando
percepgdes quanto a necessidade de apoio da equipe de satde, desde o pré-natal,
momento do parto e cuidados com acompanhamento ao filho RNPT: ;;Moro com
meu marido e recebo um pouquinho a ajuda de minha mée. Nao percebi vontade
dos profissionais médicos e enfermeiras em orientar e passar conhecimento e,



isso traz muita inseguranca e vocé fica jdoida;.; (M7). Outro relato: ;Moro com
marido, mae, pai e duas criangas e recebo a ajuda de meu marido nos cuidados
com o bebé; (M9 Nota-se uma ambivaléncia de relacionamentos familiares, onde
uns ajudam e outros nem tanto, nos momentos mais dificeis. O mesmo ocorre
com alguns profissionais, que ainda estdo despreparados quanto a importancia
da assisténcia humanizada ao cliente, para o seu rapido e menos traumaético res-
tabelecimento. Assim, as equipes de satide devem estar preparadas para prover
o suporte afetivo- emocional, com escuta, orientagdo e retirada de dividas, sem
falar do amparo social, educativo e espiritual, com devidos encaminhamentos,
quando necessério.

Palavras-chave: Recém-nascido pré-termo. Suporte social. Equipe de satde. Familia.
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A Enfermagem deve reconhecer sentimentos materno-filiais no periodo neonatal
visando prever cuidados em domicilio.Objetivo: identificar dados s6cio-demogra-
ficos das maes de recém-nascidos pré-termo (RNPT) e quais os sentimentos que
vivenciam em domicilio.Pesquisa quanti-qualitativa, com interacionismo simbo-
lico e analise fenomenoldgica, realizada entre dezembro de 2013 até junho de 2014
em dois ambulatérios de seguimento para RNPT de hospitais piblicos em Sao
Paulo. Participaram onze maes de RNPT, acima de dezoito anos, respondendo
a um formuldrio, com as caracteristicas do periodo de internagdo dos RNPT e,
sendo entrevistadas com a questdo norteadora: Como esté sendo para a senhora a
experiéncia de ser mée e cuidadora de um filho RNPT em domicilio?. Dos RNPT,
05 (45,4%) encontravam-se com até 30 dias de vida, 03 (27,2%) entre 31 a 60 dias
de vida, 06 ( 54,5,8%) eram pré-termo limitrofe, 4 (36,3%) pré-termo moderado e,
apenas 01 (9,2%) pré-termo extremo. Quanto as complica¢des na gravidez, notou-
se predominancia em relacdo a Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez;
Infec¢do do Trato Urinario e Infecgdes maternas com 2 (18,2,0%) casos. Nos
diagndsticos clinicos dos RNPT, 03 (27,0%) contrairam infec¢do materna, e equi-
tativamente 02 (18,0%) apresentaram arritmia. O contetido dos relatos maternos,
definiu a categoria: “Vivenciando sentimentos com o filho RNPT”, exemplificado
a seguir. “A gestagdo foi 6tima, mas fico preocupada por ser prematuro. Passei



muito mal na entrada do hospital e sinceramente eu vi a morte. Eu senti muita
dor e s6 queria que salvassem ela. Lembro-me de té-la visto uma sé vez no parto
e depois ndo vi mais nada. Hoje lembrando disso da vontade de chorar. Quando
acordei estava no quarto e queria vé-la, pois nao fiquei com acompanhante. Estava
com medo de cuidar, pois ja soube de muitas estdrias de maes que tiveram prema-
turos”. Diante de tais sentimentos, entre outros, conclui-se a necessidade de que
as equipes de satide atuem de forma integrada, favorecendo a assisténcia holistica
biopsicossocial e espiritual aos pais, preparando-os com mais seguranga para os
cuidados do filho pré-termo em domicilio.

Palavras-chave: Recém-nascido pré-termo. Sentimento materno. Assisténcia.
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O envelhecimento é caracterizado por mudangas fisiolégicas e funcionais
adversas. Estando assim, associado com um aumento da atividade inflamatdria
no sangue, incluindo o aumento dos niveis de Fator de Necrose Tumoral-alfa
(TNF-a), Interleucina (IL) -6 e IL-1 @. Considerando as propriedades anti-
inflamatoérias do treinamento fisico e Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI),
pode-se considerar que a LBI quando associada ao treinamento aerdbio, inter-
fere com a expressdo de proteina dos marcadores inflamatoérios IL-6 e TNF-¢,
influenciando o desempenho de ratos idosos submetidos a exercicio fisico
(natagdo). O objetivo do presente estudo foi determinar se a Laserterapia de
Baixa Intensidade (LBI), quando usado em conjunto com o treinamento aeré-
bio, interfere com a expressao de marcadores inflamatérios (IL-6 e TNF-aq),



influenciando, assim, o desempenho de ratos idosos submetidos a natagao.
Foram utilizados 30 ratos Wistar (norvergicos albinus) para este estudo: 24 ratos
idosos, e 6 ratos jovens. Os animais idosos foram divididos aleatoriamente em
grupos designados da seguinte forma: Idoso-Controle, Idoso-Exercicio, Idoso-
LBI, Idoso-LBI/Exercicio e Jovem-Controle. A capacidade aerébica (VO2 max)
foi analisada antes e ap6s o periodo de treinamento. Os grupos Idoso-Exercicio
e Idoso-LBI/Exercicio foram treinados por 6 semanas. A LBI foi aplicada com
808 nm e 4 joules de energia para os grupos indicados ao longo da forma-
¢do. Os ratos foram eutanasiados, e colhido soro e tecido muscular da area
transversa para mensuragao e andlises proteicas de IL-6 e TNF-a. Diferengas
estatisticamente significativas nos valores de VO2max foram observados para
o grupo Idoso- LBI/Exercicio antes e ap6s a intervencao (p < 0,0001). Os niveis
de IL-6 e TNF-a para a os grupos Idoso-LBI/Exercicio e Idoso-Exercicio, apre-
sentaram diminuicdo significativa em relagdo ao grupo Idoso- Controle (p <
0,05). Anélise da secgdo transversa do musculo Gastrocnémio mostrou uma
diferenga significativa entre os grupos Idoso-LBI/Exercicio e Idoso-Exercicio
(p <0,001). Estes resultados sugerem que a Laserterapia em conjunto com o
treinamento aerébio pode fornecer uma abordagem terapéutica para a redu-
¢do dos marcadores inflamatérios (IL-6 e TNF-), e também pode melhorar o
desempenho fisico de ratos idosos.

Palavras-chave: Laser de baixa intensidade. Exercicio aerébico. Marcadores
inflamatoérios. VO2max.
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A Sindrome de Fibromialgia (SFM) define-se como um quadro algico cronico
nao inflamatério de transtorno doloroso, generalizado em que a disfuncao da
nocicepgao é associada com problemas cognitivos, disttrbios do sono, afli¢ao
e outros sintomas psicolégicos. Para o diagnéstico de fibromialgia é neces-
sario a presenga de dor generalizada, com distribui¢do em todo o corpo por



um periodo minimo de trés meses, sensibilidade dolorosa exacerbada durante
a palpacdo de tender points, o individuo relata dor em pelo menos 11 dos 18
pontos especificos. Existem outros sintomas associados a SFM, como disttirbios
do sono, problemas depressivos e psicolégicos. A fisioterapia é indispensavel
para cooperar positivamente no tratamento da fibromialgia. Avaliar a impor-
tancia do tratamento fisioterapéutico em pacientes com fibromialgia, através de
artigos revisados na literatura. Trata-se de um estudo do tipo revisao da lite-
ratura. Para a selegdo de material, foi escolhida a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), que retine artigos de outras bases de dados cientificos, como Scientific
Eletronic Library OnLine (SCIELO), Centro Latino Americano de Informagdes
em Ciéncias da Satde (BIREME) e Pubmed. Foram selecionados 49 artigos
utilizando-se as bases de dados cientificos e 0s seguintes termos de busca em
portugués e inglés: fisioterapia, exercicio fisico, fibromialgia, physical the-
rapy, physical exercises, fibromyalgia. Considerando os critérios de inclusao e
exclusdo, houve a selecao de 9 artigos. Foi possivel detectar que a fisioterapia é
relevante no tratamento aos pacientes com fibromialgia ajudando na melhora da
qualidade de vida, dor, e melhora dos fatores emocionais, como também sendo
identificada a sua importancia no bem estar do individuo. Por meio dos estudos
analisados é possivel considerar que a fisioterapia é de grande importancia para
acompanhar os pacientes que apresentam fibromialgia, contribuindo para que
haja o atendimento as intercorréncias, como também possibilitando o emprego
de atividades e técnicas que oportunizam que os individuos mantenham sua
qualidade de vida, e o seu bem estar.

Palavras-chave: Fisioterapia. Exercicio fisico. Fibromialgia.
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A Sindrome da Dor Femoropatelar (SDFP) é uma desordem musculoesque-
lética comumente encontrada na prética clinica e prevalente, sobretudo, em
mulheres jovens. Apesar do crescente reconhecimento de que existe relagao
entre a SDFP e alteragdo da cinemadtica do tronco, pouco se sabe se a inten-
sidade da dor altera a mecanica desse seguimento. Investigar a cinematica
do tronco de mulheres com SDFP que apresentam intensidades diferentes de
dor anterior do joelho, durante a fase de descida do step down test. Vinte e
oito mulheres, 19 com SDEFP bilateral e 9 assintomaticas foram divididas em
trés grupos: 9 sem dor, 9 dor moderada, 10 dor severa. A dor foi avaliada de
acordo com a Numerical Pain Rating Scale (NPRS) e a estratificacdo desse
grupo foi baseada no calculo da média da dor (5.6). Sendo assim, utilizou-
se, para dor moderada, o critério de pontuagdo &#8804;5 e para dor severa,
pontuacdo &#8805;6 na NPRS. Nove trials da cinematica tridimensional do
tronco das voluntarias dos trés grupos foi capturada pelo sistema Vicon®
composto por 8 cameras durante a fase de descida do step down anterior. As
diferengas entre as amplitudes médias de movimento entre os grupos foram
avaliadas através de uma anélise multivariada da varidncia (MANOVA).
Mulheres com dor moderada ndo apresentaram diferencas na cinematica
do tronco quando comparadas a mulheres assintomaticas. O grupo com dor
severa, quando comparado ao grupo sem dor, demonstrou maior amplitude
de flexao (diferenca média: 1.3°% IC 95%: 0.7 to 2.0°), rotacdo (diferenca média:
2.1°% IC 95%: 0.8 to 3.3°) e inclinagao ipsilateral do tronco (diferenca média:
2.0% IC 95%: 1.0 to 2.9°), A comparagao entre os grupos com dor mostrou que
ha diferencas cineméticas no tronco, sendo que os individuos com dor severa
apresentam maior amplitude de flexdo (diferenca média: 1.7° IC 95%: 1.1 to
2.3°), rotagdo (diferenga média: 1.3°% IC 95%: 0.1 to 2.5°) e inclinagdo ipsila-
teral (diferenga média: 1.6°% IC 95%: 0.7 to 2.6°). Mulheres com dor severa,
apresentaram aumento significativo da amplitude de movimento do tronco,
o que demonstra envolvimento desse seguimento como parte das estratégias
cinematicas adotadas por esses individuos, diferente do que acontece com o
grupo que apresenta dor moderada. De acordo com os dados desse estudo,
podemos concluir que a intensidade severa (>6/10) da dor influencia a cine-
matica tridimensional do tronco em mulheres com SDFP, durante a fase de

descida do step down test.

Palavras-chave: Cinemadtica. Sindrome da dor femoropatelar. Tronco. Dor. Step down test.
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A Sindrome da dor femoropatelar (SDPF) é caracterizada por dor difusa ao redor
do joelho que exacerba em atividades de cadeia cinética fechada, amplificando
forcas compressivas. Sabe-se que a sindrome é predominante do sexo feminino e
pode estar relacionada com fraqueza muscular do quadril e consequente alteracao
nas angulagdes articulares causando pressdes interestruturais e gerando quadros
algicos. A ma coaptacdo do fémur e patela seria a primeira hipétese de causa da
SDFP. Com isso, a variedade da angulacao das articulagdes do membro inferior
pode influenciar a manifestacao da dor femoropatelar. Entretanto, apesar de encon-
trarmos estudos na literatura cientifica referente a cinematica de membro inferior,
ainda ha pouca descri¢do da importancia do pé e sua influéncia nas atividades
funcionais de pessoas com esta sindrome. O objetivo deste estudo é avaliar a inter-
feréncia da intensidade da dor femoropatelar na cinemética do plano frontal dos
pés de mulheres com SDPF durante o Step Down Anterior (SDA) e comparé-las
com um grupo assintomatico. Vinte e seis mulheres (idade média 25,4 + 6,8) foram
incluidas no estudo: 10 voluntarias saudaveis (20 membros inferiores assintomati-
cos) e 16 com SDFP (32 membros inferiores sintomaticos). Cada membro inferior
sintomatico foram alocado & um grupo de acordo com a Escala numérica da dor
(Numerical Pain Rating Scale - NPRS). Assim, os membros que tiveram uma pontu-
acao de menor ou igual a 5 foram alocados no grupo de pouca dor (GPD), enquanto
que os que apresentaram uma pontuagdo maior que 5 foram alocadas no grupo
muita dor (GMD). Nove ensaios da tarefa foram coletadas bilateralmente usando
Oxford Foot Model2 e 8 cameras da Vicon®. Considerou-se apenas a amplitude
de movimento (ROM) durante a fase descendente para andlise estatistica. ANOVA
one-way e teste post- hoc de Tukey, foram usados, adotando um nivel de signi-
ficancia de 5% (p <0,05). Cohenys d foi utilizado para medir o tamanho do efeito
dos resultados Diferengas significativas na amplitude de movimento (ADM) foram
encontradas durante SDA tarefas entre grupos de dor (GLP e HPG) e assintomati-
cos (AG). Houve interferéncia da dor sobre a cinematica frontal do pé. As mulheres
sintomaticas, e diretamente relacionadas com a intensidade desse sintoma, tiveram
uma maior ADM de pronagdo em compara¢ao mulheres assintomadticas. Portanto,
a intensidade da dor foi um fator determinante para induzir diferencas na cinema-
tica do pé em ambos os grupos de SDPF

Palavras-chave: Dor femoropatelar. Cinematica. Pés. Eversao.
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O teste da caminhada de seis minutos(TC6min) é um instrumento de fécil apli-
cagdo e baixo custo utilizado para avaliar a distancia percorrida de individuos
normais, cardiopatas e pneumopatasl. Uma correlacdo entre a distancia percor-
rida e o consumo de oxigénio permite que possamos utiliza-lo como instrumento
de avaliagdo da capacidade funcional2. Diversas formulas sdo propostas para
estimar a distancia percorrida neste testel. Comparar as distancias percorridas no
TCémin de pacientes submetidos a um programa de reabilitagdo cardiovascular e
pulmonar com as distancias estimadas calculadas. Este é um estudo transversal,
retrospectivo, com dados obtidos nos prontudrios dos pacientes que participam
de um programa de reabilitacdo cardiovascular e pulmonar junto a uma clinica-
escola. As distancias percorridas no teste da admissao e no ultimo teste realizado
foram obtidas apenas dos pacientes que participavam a pelo menos 6 meses do
programa e com doenga cardiovascular ou pulmonar. Uma comparagdo foi rea-
lizada entre a distancia estimada3 para cada paciente e os valores encontrados
no teste da admissdo e no tltimo teste realizado. Todos os pacientes realizaram
dois testes2, sendo consideradas para andlise as distancias obtidas no segundo
teste da caminhada em virtude da reprodutibilidade e aprendizado. Os dados
sdo apresentados em médias e desvios-padrao e variagdes percentuais Os dados
representam uma amostra de 7 pacientes, sendo 5 homens, com idade média
de 66+18 anos e indice de massa corpérea de 24+6. A distancia percorrida pelos
pacientes foi de 442+116 metros na admissdo e de 528+87 metros no ultimo teste
realizado. A média calculada da distancia estimada para os mesmos pacientes
foi de 484+132 metros. Os pacientes caminharam 19,6% a mais entre o segundo
teste e o da admissdo. A distancia percorrida no segundo teste foi 9% maior que
da distancia estimada Os dados sugerem resultados semelhantes ao da literatura,
apesar do tamanho da amostra, visto que a distancia no segundo teste foi maior
que a da admissdo. A equagdo utilizada para parece subestimar a distancia per-
corrida junto ao TCémin

Palavras-chave: Teste da caminhada de seis minutos. Distancia estimada. Doenca
cardiovascular. Doenga pulmonar. Reabilitacdo cardiovascular.
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Os avangos nos conhecimentos em neurofisiologia permitiram definir que a
acupuntura (ACP) é um método de estimula¢do neural periférica, que provoca
respostas reflexas, locais e sistémicas. O objetivo desse estudo sera o de verificar
a amplitude do sinal eletromiografico (EMG) do musculo trapézio pés estimulo
com acupuntura. O estudo foi constituido por 12 individuos saudaveis com idade
média de 23,8+2,9. O delineamento foi do tipo cross-over, onde cada individuo
recebeu dois tratamentos: ACP convencional (ACP) e ACP placebo (ACPP). Para
excluir possiveis efeitos residuais (carry-over), de um tratamento anterior sobre o
outro subseqiiente, foi incluido um intervalo (wash-out) de 7 dias entre cada coleta
sendo a ordem do tratamento aleatorizada por meio de sorteio cego. Inicialmetne,
forram realizadas 3 contra¢oes voluntdrias maximas (CVM) do musculo trapézio
descendente (TD) com elevacdao do ombro tracionando uma célula de carga para
que posteriormente fosse estimado 5 niveis de forca (15, 20, 25, 30 e 25% da CVM).
Por meio de feedback visual cada individuo foi orientado a manter por 10 segun-
dos a elevagdo do ombro em cada nivel de for¢a previamente determinado, nos
momentos pré e pés 20 minutos da insercdo das agulhas. Cada nivel de forga
foi dividido em janelas de 1s e em cada janela foi calculada a a raiz quadrada da
média do sinal EMG (RMS) do misculo TD. O primeiro e o tltimo segundo foram
descartados (total de 10 s) e, uma andlise de regressao linear foi utilizada para
cada nivel de forca, sendo o intercepto da reta utilizado para comparar os efeitos
da ACP. Para a comparagdo dos dados, foi utilizado a ANOVA mista de 2 fato-
res para medidas repetidas considerando como fatores o tratamento (pré e pos) e
grupo (ACP e ACPP). Apos analise dos dados, foi possivel verificar significativa
interacdo entre os tramentos (F (1, 110)= 8,50; P= 0,004) e os grupos estudados (F
(1,110)= 8,50; P= 0,015). O teste pds hoc demonstrou que os efeitos da ACP foram
signicativos somente para o grupo tratado com ACP (P < 0,05: S-N-K teste). Nesse
estudo foi possivel observar que o estimulo da ACP proporciona alteragdo na ati-
vidade eletromiografica dos musculo trapézio fibras descendentes em individuos
saudaveis.

Palavras-chave: Neurofisiologia. Acupuntura. Eletromiografia. Mdsculo trapézio.
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A propriocepcao do sistema estomatognatico estd associada aos receptores dos mtis-
culos mastigatérios, receptores do ligamento periodontal, corptsculos lamelar ou
orgao tendinoso nos tecidos periarticulares e terminagdes nervosas livres no espago
sinovial da articulacdo temporomandibular estando diretamente relacionados ao
complexo sensério-motor trigeminal. O objetivo foi analisar a freqtiéncia de oscilagao
corporal em individuos com diagnéstico de disfun¢do temporomandibular durante
diferentes atividades mastigatérias. Foram avaliados 36 individuos diagnosticados
segundo o Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders - RDC/
TMD, sendo 19 do Grupo DTM e 19 do Grupo Controle. Posteriormente, foram rea-
lizadas as coletas dos sinais eletromiograficos dos musculos Temporal Anterior
e Masseter, simultaneamente a realizacdo da avaliacdo estabilométrica, com o
individuo em ortostatismo sobre uma plataforma de forga, realizando o repouso
mandibular, atividade mastigatéria nao habitual bilateral e repouso mandibular,
com os olhos abertos e fechados, sendo realizadas 2 repeti¢des para cada condigao,
com tempo de coleta de 120 segundos, para cada condigdo. Com relagdo aos dados
estabilométricos, verificou diferenca significativa na variavel Freqiiéncia somente
para mastigacao bilateral no COPap na condicao olho fechado (X=174; P=0,0002) e na
mastigacdo unilateral direita no COPap na condigdo olho aberto (X=9,55; P=0,008).
Na varidvel Amplitude foi verificada diferenga somente para mastigacao bilateral no
COPml na condi¢ao olho fechado (X=790; P=0,01), na mastigacao unilateral direita no
COPap na condigao olho fechado (X=6,40; P=0,04), na mastigacao unilateral esquerda
no COPap na condi¢do olho fechado (X=6,70; P=0,03). Na variavel Deslocamento
verificou-se diferenga significativa somente para mastigagdo unilateral esquerda
no COPap (X=9,72; P=0,007) e no COPml (X=9,75; P=0,007) ambos na condi¢do olho
fechado. Nos individuos com DTM, verificou-se diferenga na Amplitude somente
para mastigagdo bilateral no COPap na condi¢do olho fechado (X=6,70; P=0,03). J&
no Deslocamento verificou-se diferenca significativa para mastigagao bilateral no
COPml na condigao olho fechado (X=13,3; P=0,001) e mastigacao unilateral direita no
COPml na condigéo olho aberto (X=7,60; P=0,02). De acordo com os resultados obti-
dos nesse estudo, nao foi possivel verificar e a influéncia do sistema estomatognatico
no controle postural, em individuos com e sem diagnostico de DTM.

Palavras-chave: Eletromiografia. Equilibrio postural. Sindrome da disfuncao da
articulacdo temporomandibular.
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Viérios estudos tem investigado uma possivel interagdo entre a informacao pro-
prioceptiva da oclusdo dentdria e o controle postural. Alguns desses estudos, ja
relataram que o controle postural é influenciado pela oclusdo dentédria porém,
essa relacdo ainda ndo esta clara. A principal hipétese é que a articulacao tem-
poromandibular durante a mastigagdo pode contribuir para um aumento do
estimulo aferente no sistema trigeminal e assim, proporcionar alteracdo no
controle postural, e essa influéncia pode ser mais evidente em pacientes com dis-
funcado termporomandibular (DTM). O objetivo desse estudo serd o de verificar
se a mastigacao ndo habitual (isotonico) bilateral exerce alguma influéncia no con-
trole postural em individuos portadores de DTM. Fizeram parte desse estudo
preliminar, 10 individuos saudaveis dos géneros masculino e feminino, com
idade média de 25,2+2,8. Os dados estabilométricos, foram coletados com o indi-
viduo em posigdo estdtica sobre uma plataforma de for¢a durante 40 s em repouso
(PRE-M) seguida por um periodo de mastigagdo de 35s (DUR-M) e por mais 40
s ap0ds (POS-M)a mastigacdo (total = 125 s). Nesse estudo, foram realizadas 3
testes com tempo de descanso de 2 minutos entre as coletas, considerando duas
condigOes visuais, olho aberto (OA) e olho fechado (OF) (total de 6 coletas). Para
cada momento mastigatério foi selecionado 30 segundos dos sinais coletados.
Os parametros estabilométricos foram estimados por meio do calculo da 4rea de
deslocamento do centro de pressao e velocidade de oscilagao nas dire¢des antero-
posterior (COP ap) e medio-lateral (COP ml). Os trés momentos (PRE-M, DUR-M
E POS-M) foram comparados pela Analise de Variancia de Friedman, apés ser
verificado distribuicdo assimétrica dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk
e o efeito entre as interacdes foi verificado pelo Coeficiente de Concordancia de
Kendallys (W-teste). O nivel de significancia adotado foi de p<0,05 e o W-Teste
foi interpretado com variagdo de 0 a 1. Os resultados desse estudo demonstram
diferenca estatistica somente para a drea de oscilagdo na condicao OF (Friedman:
X2 =978; P = 0.007; Kendall;s W= 0.28; sem efeito). Nesse estudo nao foi possivel
encontrar influéncia da mastigacao ndo habitual (isoténico) bilateral sobre o con-
trole postural de individuos com DTM.

Palavras-chave: Estabilometria. Disfun¢dao temporomandibular. Controle postural.
Plataforma de forga.
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A contribuigdo de cada compartimento toraco-abdominal e dos miisculos respira-
torios nos testes clinicos de fungdo pulmonar tem um papel essencial no manejo
de pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Uma nova
tecnologia para avaliagdo da mobilidade toraco-abdominal vem sendo desen-
volvida nos ultimos anos, através do pletismografo optico-eletronico (OEP), no
qual os movimentos toraco-abdominais sdo captados com o objetivo de analisar
a cinematica desses compartimentos, associada a distribuicdo de ar nas zonas
pulmonares. Investigar, pela plestimografia optoeletronica, como se compor-
tam a mobilidade tércaco- abdominal em respiracdo espontanea entre sujeitos
saudaveis e em portadores de DPOC. Estudo do tipo transversal, desenvolvido
no Laboratério de Avaliacdo Funcional Respiratéria (LARESP) e Laboratério de
Movimento, da UNINOVE, numa amostra composta por pacientes com diag-
nostico de DPOC, pareados por idade com sujeitos saudaveis. A avaliacdo foi
feita utilizando-se um pletismoégrafo optico-eletronico (OEP) System (BTS, Italy),
composto por 8 cdmaras, que transmitem em tempo real, os movimentos de 89
marcadores aderidos nos compartimentos toracico superior (CTs), tordcico infe-
rior (CTi) e abdominal (CAb) da caixa toracica,. Os dados de mobilidade foram
analisados através de software especifico, que transformam os sinais em uma
informacao geométrica tridimensional (3D), além de calcular dados referentes a
mecanica pulmonar. Os dados foram apresentados em média e desvio padrao,
sendo que os resultados do teste T de Student evidenciaram que apesar de apre-
sentarem volume minuto semelhantes, houve maior contribuicdo do CAb nos
pacientes com DPOC em comparagdo com os sujeitos saudaveis que, por sua vez
apresentaram maior contribui¢do do CTs. Considerando a mecénica respiratéria
na DPOC que, normalmente apresenta maior utilizagdo dos musculos acessérios
da respira¢do, maior contribuicao da CTs era esperado, de acordo com a literatura.
Contudo, apesar do volume minuto ndo apresentar diferenca entre os grupos
estudados, sua distribuigao entre os trés compartimentos foi diferente quando se
comparou pacientes com DPOC e sujeitos sauddveis, quando avaliados pela OEP.
Como nossos achados foram diferentes daqueles normalmente apresentados
pela literatura sobre mecanica respiratéria, podemos concluir que a metodologia
da OEP pode contribuir clinicamente para o manejo de pacientes com Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC).

Palavras-chave: Pletimografia optico-eletronica. DPOC. Mecanica respiratéria.
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O questionédrio COPD Assessment Test (CAT), é uma ferramenta originalmente
criada para avaliar a qualidade de vida em pacientes com doenga pulmonar obs-
trutiva crénica. No entanto, ndo € bem estabelecida a sua reprodutibilidade, e
a sua relagdo com a capacidade aerébia em pacientes com bronquiectasia nao
fibrose-cistica (BCQ-nFC). Avaliar a reprodutibilidade do questionario CAT em
pacientes com BCQ-nFC e secundariamente correlacionar com a capacidade aeré-
bia e qualidade de vida. Foram avaliados 14 pacientes (10 mulheres), com média
idade 55 + 13 anos, IMC: 27 + 5 kg/cm2. Foram feitas duas visitas, na 1 visita:
espirometria; qualidade de vida foi avaliada pelo CAT (varia de 0 a 40, sendo
pior o impacto na vida, quanto maior o valor escore) e Saint George Respiratory
Questionnarie (SGRQ). Na 27 visita, o CAT foi reaplicado pelo mesmo avaliador,
foi realizado nova espirometria e o teste ergoespirométrico em cicloergdmetro. A
analise estatistica: para a reprodutibilidade realizado o teste t pareado e o inter-
valo de coeficiente de correlagao intraclasse (CCI) com seu respectivo intervalo
de confianga de 95% (IC95%). Foi feita correlagdo de Pearson para o CAT, SGRQ,
VO2 e carga maxima atingida no cicloergémetro. Significdncia estatistica quando
p<0,05. a fungdo pulmonar foi obstrutiva (CVF 80 + 23 %prev e VEF1 69 + 31%
prev), VO2 médio: (68,4+ 71%prev) e carga média (73,9 = 22,1%prev). Nao houve
diferenga significante entre o primeiro e segundo CAT (21,0 + 79 vs 21,2 + 7§;
respectivamente, p= 0,804), houve excelente concordancia entre os CATs (CCI: 0,92
(0,77 ¢ 0,97); p < 0,001). Houve correlagdes significantes entre o CAT e o escore total
do SGRQ (r=0,64, p=0,01), dominio sintoma (r=0,67; p=0,008), dominio impacto
(r=0,76, p=0,001). Nao houve correlagdo significante do CAT com o VO2 (%prev)
(r=0,25, p=0,43) e carga méxima atingida no cicloergémetro (r=0,28, p=0,32). O
questionario CAT foi reprodutivel para pacientes com BCQ-nFC, com moderada
correlagdo com os dominios do SGRQ, e sem correlagdo com VO2 e com a carga
maxima atingida no cicloergdmetro.

Palavras-chave: Bronquiectasia. Questionario. Qualidade de vida.
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A bronquiectasia € caracterizada por dilatagao irreversivel do brénquio causada
por episddios repetitivos de infecgdo pulmonar que é acompanhada de infla-
magao recorrente. Além da tosse produtiva e expectoracdo abundante que sao
patognomonicos da BCQ, a dispneia e a fadiga sao altamente prevalentes nesses
pacientes e podem estar envolvidos na limitagdo das atividades de vida diaria.
O consumo de oxigénio (VO2) e a ventilacdo (VE) durante as atividades de vida
didria (AVDs) ndo foram estudadas em pacientes com bronquiectasia nao-fibro-
cistica. Determinar as demandas metabdlica e ventilatéria durante cinco AVDs.
15 pacientes (8 mulheres; VEF1 52+24 %prev; MRC 2,0+0,9) realizarao cinco ati-
vidades de vida didria na mesma ordem com intervalo minimo de pelo menos
5 minutos entre cada atividade e os valores de frequéncia cardiaca, pressao
arterial, saturagdo de pulso de oxigénio, volume minuto, consumo de oxigénio,
frequéncia respiratéria e escala de Borg para dispneia e para fadiga de membros
superiores e inferiores terdo que retornar aos valores basais para iniciar a pro-
xima atividade. As atividades sdo as seguintes AVDs: (1) vestir um par de meias
e de sapatos sentado em uma cadeira e vestir uma camisa em pé; (2) colocar
pesos de 0,5, 1,2, 3, 4 e 5 Kg em uma prateleira ao nivel da cabeca e depois retor-
nar os mesmos ao nivel da cintura; (3) varrer o chao; (4) caminhar carregando
5Kg divididos em duas sacolas; (5) subir escadas durante um minuto. As vari-
aveis metabdlica e ventilatéria foram registradas durante os testes. (VO2000;
Medical Graphics Corporation, St. Paul, MN). Os pacientes obtiveram uma alta
demanda metabdlica durante a realiza¢do das AVD, atingindo mais de 50% do
pico da capacidade aerébia. Surpreendentemente a demanda ventilatéria foi
baixa mesmo em atividades mais exaustivas como caminhar carregando peso
e subir escadas, e a sensacao de dispneia e de fadiga nos membros superiores
e inferiores ndo foi uma limitacdo para a execugdo das AVD. : Caminhar car-
regando peso e subir escadas requer uma alta demanda metabdlica com baixo
requerimento ventilatério e percepgdo de esforgo.

Palavras-chave: Bronquiectasia. Atividades de vida diaria. Consumo de oxigénio.
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O Shuttle Walk Teste (SWT), pode ser usado para identificar a alteragdo da capa-
cidade funcional em pacientes com DPOC. Porém é necessario um corredor de
10 metros, o que pode ser invidvel em alguns centros. Comparar as demandas
ventilatoria e metabolica de DPOC durante SWT realizado na esteira e no cor-
redor. Trata-se de um estudo piloto, transversal, com 13 (8 homens) voluntarios
com diagndstico de DPOC. O SWT foi realizado no corredor (SWT_C) e na esteira
(SWT_E) de maneira randomizada. Os mesmos estimulos sonoros utilizados
no SWT, de acordo com a descrigdo, foram usados quando o teste foi realizado
na esteira, sendo aumentada a velocidade a cada nivel. O teste foi interrompido
quando o voluntario se afastava do apoio da esteira por dois bips consecutivos.
O testes foram realizados com aparelho portatil de analise de gases expirados.
Varidveis forma avaliadas: espirometria (CVF, VEF1), consumo de oxigénio
(VO2), produgao CO2 (VCO2), ventilagao minuto (VE), frequéncia cardiaca (FC),
distancia percorrida no teste (DP), SpO2, Borg dispneia (Borg D) e fadiga de
membros inferiores (Borg MI). Analise estatistica: o teste t de Student pareado
foi feito para a comparacdo das varidveis. Foi considerado significadncia estatistica
quando p<0,05. média idade foi 65+6anos, VEF1: 57£16%prev, CVF:86+21%prev.
Nao houve diferenca na VE entre SWT_C e SWT_E (28 + 10L/min vs 23+10L/min,
respectivamente, p=0,48). O mesmo ocorreu para o VO2 (SWT_C: 71,8+21,7%prev
mL/Kg vs SWT_E: 76,6+22,2%prev mL/Kg, p=0,35) e para VCO2 (SWT_C: 17,5
* 6,8mL/Kg vs SWT_E: 15,7+51mL/Kg, p=0,522). Sem diferenca significativa no
Borg D (SWT_C: 5,0+1,8 vs SWT_E: 5,1+1,5, p=0,71), Borg MI (SWT_C: 3,8+2,7 vs
SWT_E: 4,3+1,8, p=0,38) e FC (SWT_C: 122,8 + 13bpm vs SWT_E: 123 + 13bpm).
A DP no SWT_C foi menor que no SWT_E (367+125m vs 498+181m, p=0,004, res-
pectivamente), mas ndo foi observada diferencga significante no tempo de teste:
SWT_C: 6,1+ 1,45min vs SWT_E: 6,9 + 2,4, p= 0,061. nesse estudo piloto, os volunta-
rios DPOC caminharam mais no SWT_E, mas mantiveram as mesmas demandas
ventilatéria e metabdlica, dispneia e fadiga de MMIL

Palavras-chave: Shuttle Walk Test. DPOC. Consumo de oxigénio. Producao de gés
carbonico.
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Uninove

Andlises do controle postural durante a realizagdo de dupla tarefa (cognitiva e
motora por exemplo) tem demonstrado maior influéncia no controle postural
em idosos em comparacdo com adultos jovens. Sendo assim, nas tarefas didrias
simples como, caminhar em diferentes tipos de terrenos, falando ou ouvindo
ao mesmo tempo, pode elevar ainda mais o risco de queda uma vez que, agdes
conjuntas, aumentam a complexidade de interagdo entre o sistema cognitivo e
sensério motor. O objetivo desse estudo foi comparar o efeito da dupla tarefa
(cognitivo e auditivo) sobre o controle postural em individuos jovens e idosos.
Fizeram parte desse estudo 15 mulheres idosas (Média de idade: 23,26+5,57 anos)
e 15 mulheres jovens (Média de idade: 70,66+6,21 anos). O controle postural dos
voluntarios foi analisado sobre a plataforma em duas condi¢des: posicao estatica
com estimulo cognitivo e auditivo com (CE) e sem (SE) o uso de espuma sobre a
plataforma de forca. Para cada condicdo foram realizadas 3 coletas de 40 s, sedo
os 10 s iniciais descartados devido a possiveis efeitos de adaptacdo. As varia-
veis referentes ao centro de oscilagdo do corpo (COP) analisadas foram: entropia
(Sample Entropy [SaEn]), frequéncia (F80) e a velocidade (V1) de deslocamento
nos eixos antero-posterior (AP) e médio-lateral (ML) do COP. Os valores médios
de cada variavel foram comparados entre os grupos por meio do teste de Mann-
Whitney, considerando o nivel de significancia de p <0,05. Os resuldados desse
estudo demonstram um aumento significativo da oscilagao postural no grupo de
individuos idosos quando comparados com o grupo de individuos jovens. Essa
diferengas foram verificadas no eixo AP para todas as variavies do COP nas con-
di¢des DT (VI: p < 0,0001; F80: p< 0,002; SaEn: p<0,014) e DTE (VI: p < 0,0001; F80:
p< 0,001; SaEn: p<0,002). No eixo ML, somente foram encontradas diferencas na
variavel VI (p<0,005) para a condi¢do DT e, SaEn (p<0,02) para a condigdo DTE.
Nesse estudo foi possivel observar que a dupla tarefa exerce maior influéncia
sobre o controle postural no eixo anteroposterior em idosos quando comparado

com individuos jovens.

Palavras-chave: Plataforma de forca. Idosos. Dupla tarefa. Controle postural.
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Apoio: Pibic/CNPq

Os musculos esqueléticos apresentam um declinio progressivo de performance
durante os exercicios, que € recuperada em grande parte apés um periodo de
descanso. Este fenémeno reversivel é chamado de fadiga muscular. A atividade
de enzimas especificas liberadas por células musculares tem sido utilizadas clas-
sicamente como marcadores do estado funcional dos tecidos musculares e variam
amplamente tanto em condicdes patolégicas quanto em condicdes fisioldgicas.
O aumento da atividade destas enzimas na corrente sanguinea pode ser um
indicador de morte celular e dano tecidual apds lesdes musculares agudas e/ou
cronicas. O termo LASER significa amplificagdo de luz por emissdo estimulada de
radiagdo. A laserterapia de baixa poténcia (LBP) é a aplicacdo de luz a uma desor-
dem. Estudos recentes vém demonstrando que a LBP promove a regeneracdo
tecidual, modulacdo da inflamacao e alivio da dor, através de janelas terapéuti-
cas que variam de acordo com a desordem a ser tratada. Sabe-se que tempos de
irradiacdo curtos, e poténcia de aplicagdo demasiadamente baixa ou alta também
podem levar a resultados nulos. Avaliar os efeitos da LBP no processo de fadiga
musculoesquelética, no dano muscular gerado pela atividade muscular e identi-
ficar padroes dose-resposta, estabelecendo as doses de aplica¢do ideais com 660,
830 e 905 nm. Ratos Wistar machos foram distribuidos em 2 grupos, grupo con-
trole e 9 grupos que receberam LBP (1, 3 e 10 J), com 3 diferentes comprimentos
de onda (660, 830 e 905 nm) antes das 6 contragdes tetanicas induzida por esti-
mulagdo elétrica. O desenvolvimento da fadiga muscular esquelética foi definida
pela porcentagem (%) da forca inicial de cada contracdao até que houvesse um
decaimento de até 50% da forga inicial, e o trabalho total foi calculado para toda
a area de contracao Apenas 3 J/660nm e 1 J/905nm preveniu o desenvolvimento
de fadiga do musculo esquelético (p < 0,05). Todas as doses, com comprimentos
de onda de 905nm tiveram resultados, mas apenas 1 J, com comprimento de onda
de 660 nm diminuiu a actividade de CK (p < 0,05) . Avaliacdo qualitativa da mor-
fologia revelou menor dano tecidual na maioria dos grupos tratados com LBP,
mas as doses de 1-3 ]/660nm, e 1, 3 e 10 ]/905nm proporcionaram melhores resul-
tados Nossos resultados demonstram que as doses sdo parcialmente especificas
quanto ao comprimento de onda e devem ser diferenciadas para obter efeitos para
o retardo do desenvolvimento da fadiga e da preservagao dos tecidos.

Palavras-chave: LBP. Performance muscular. Recuperacao muscular. Esporte.



022774/2014

ANALISE E ESTABILOMETRICA DA INFLUENCIA
DA MASTIGACAO NO EQUILIBRIO ESTATICO EM
INDIVIDUOS SAUDAVEIS: ESTUDO PILOTO

HIRA, J. M.; FERNANDES, M. AV.M; SBRAM, L. C; SANTOS, E. M.;
BGONZALEZ; POLITTL E. B.

jessicahira@hotmail.com

Uninove

Apoio: Fapesp

A possibilidade de que uma alteragao do sistema estomatognatico pode influen-
ciar o controle postural é um tema controverso na literatura e, ainda necessita
ser melhor compreendido. De maneira geral, a oclusao dentaria afeta o controle
postural de formas diferentes, como nas condi¢des estaticas ou dindmicas. Por
exemplo, as alteragdes no controle postural na posigao estatica, sdo mais evidentes
nos estudos que utilizaram oclusao com os dentes cerrados do que em posi¢des
de repouso e intercuspidal (sem aperto). O objetivo desse estudo foi verificar se
a mastigacdo nao habitual (isoténico) bilateral exerce alguma influéncia no con-
trole postural em individuos saudaveis. Fizeram parte desse estudo preliminar,
10 individuos saudaveis dos géneros masculino e feminino, com idade média de
22,5+3,1. Os dados estabilométricos, foram coletados com o individuo em posicao
estética sobre uma plataforma de forga durante 40 s em repouso (PRE-M) seguida
por um periodo de mastigagao de 35s (DUR-M) e por mais 40 s ap0Os (POS-M)
a mastigacdo (total = 125 s). Nesse estudo, foram realizadas 3 testes com tempo
de descanso de 2 minutos entre as coletas, considerando duas condigdes visu-
ais, olho aberto (OA) e olho fechado (OF) (total de 6 coletas). Para cada momento
mastigatério foi selecionado 30 segundos dos sinais coletados. Os parametros
estabilométricos foram estimados por meio do calculo da drea de deslocamento
do centro de pressao e velocidade de oscilagdo nas dire¢des antero-posterior (COP
ap) e medio-lateral (COP ml). Os trés momentos (PRE-M, DUR-M E POS-M) foram
comparados pela Anélise de Variancia de Friedman, apds ser verificado distribui-
¢do assimétrica dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk e o efeito entre as
interagdes foi verificado pelo Coeficiente de Concordancia de Kendall;s (W-teste).
O nivel de significancia adotado foi de p<0,05 e 0 W-Teste foi interpretado com
variagdao de 0 a 1. Os resultados desse estudo demonstram diferenca estatistica
para o COPap (Friedman: X2 = 13.36; p <0.001; Kendall;s W= 0.35; efeito baixo) e
COPml Friedman: X2= 8,00; p <0.01; Kendall;s W= 0.21; sem efeito) na condicao
OF. Nesse estudo nao foi possivel encontrar influéncia da mastigacao nao habi-
tual (isotonico) bilateral sobre o controle postural de individuos saudaveis.

Palavras-chave: Controle postural. Estabilometria. Disfun¢ao Temporomandibular.
Plataforma de forga.
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A adogdo de uma posicdo ortostatica passiva em individuos totalmente depen-
dentes que, sofreram traumas na coluna ou tiveram que permanecer restritos
ao leito por longo periodo, é um recurso terapéutico importante no processo
de reabilitacdo. Entretanto, tal posi¢cdo requer um instrumento denominado
prancha ortostatica. Atualmente, existe no mercado um unico instrumento
onde acreditamos que ndo possua aplicacdo satisfatoria em virtude de carac-
teristicas fisico-funcionais. Realizar um levantamento bibliografico e analise
descritiva (insitu) fisico-funcional do produto prancha ortostatica. Foirealizado
uma busca via websites dos fabricantes de dispositivos de ortostatismo pas-
sivo (prancha ortostética), via a ferramenta Google utilizando-se as seguintes
palavras-chave: prancha ortostatica, mesa ortostatica, reabilitacdo, ortosta-
tismo passivo e imobilismo. A busca visava obter informagdes dos produtos
existentes nos mercados nacionais e internacionais e analisar suas caracteristi-
cas fisico-funcionais. Também foi realizada uma analise em um equipamento
nacional existente no Ambulatério Integrado de Satide. Buscou-se identificar
de maneira critica a existéncia de limitagdes funcionais do produto utilizado
no mercado. Em ambas analises enfatizou-se custo, transportabilidade e capa-
cidade de acomodacao. A pesquisa realizada nos sites encontrou no mercado
mundial onze modelos de prancha ortostatica, sendo quatro delas nacionais e
seis delas internacionais. Sendo desse total excluido um modelo por falta de
informagdes sobre custo e medidas. Pode-se observar que todos os produtos
existentes no mercado, como também a analise in situ do produto utilizado
junto a clinica apresentam caracteristicas fisico-funcionais que dificultam sua
transportabilidade e utilizagdo em outros locais, bem como diferentes padrdes
de medidas. Podemos afirmar que o dispositivo existente apresenta limita-
¢des quanto a sua transportabilidade, custo e acomodagao, o que impede seu

melhor e maior uso em hospitais, clinicas e atendimento domiciliar.

Palavras-chave: Prancha ortostatica. Mesa ortostatica. Reabilitagdo. Ortostatismo passivo.
Imobilismo.
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Apoio: PIBIC/CNPq

A asma é uma doenca crénica inflamatéria das vias aéreas de carater recorrente. A
obstrucao ao fluxo aéreo acarreta conseqiiéncias a curto e longo prazo que podem
afetar a qualidade de vida. A hipétese deste estudo é que a composicdo corpo-
ral, o controle e a gravidade da doenga podem interferir também na qualidade
de vida destas criancas. Avaliar a qualidade de vida em criancas asmaticas por
meio do PAQLQ (Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire) e correlacionar
os achados deste instrumento com inflamagdo e fungao pulmonar, controle da
doenca e composicao corporal. Estudo transversal no qual foi utilizado o PAQLQ
para a avaliacdo da qualidade de vida, a fragdo exalada do 6xido nitrico (FeNO)
para avaliacdo da inflamagdo pulmonar, espirometria para a avaliagao da fungao
pulmonar, ACQ6 (Asthma Control Questionnaire) para o controle clinico e bio-
impedancia tetrapolar para a avaliacdo da composi¢do corporal. O protocolo de
pesquisa foi aprovado pelo COEP UNINOVE - 463982. Foram incluidas criangas
de 5 a 11 anos com diagndéstico de asma que ndo apresentaram exarcebagao nos
altimos 30 dias antes da avaliagdo. Foram avaliadas até o momento 19 criangas
asmaticas com média de idade de 7,52+1,98 anos, FeNO de 34,74+17,24, ACQ6 de
1,66 (0,16 a 4,16), massa magra % de 83,18+9, massa gorda % de 16,81+9, VEF1 %
de 76+14, VEF1/CVF % 83,8+14, VVM% de 55,5+17,5, PAQLQ dominio sintomas a
mediana foi de 57 pontos (81,42%), dominio emogdes a mediana foi de 48 pontos
(85,71%) e dominio atividades mediana de 27 (77,1%). Foi encontrada correlagao
negativa entre sintomas PAQLQ com VVM% (R= -0,54 p=0,04) e com ACQ6 (R=
-0,60 p=0,006). Houve correla¢do negativa forte do dominio emog¢des do PAQLQ
com VVM% (R= - 0,88 p<0,0001) e dominio atividades PAQLQ com VVM% ( R=
-0,80 p=0,002). O controle clinico ACQ6 se correlacionou com dominio atividade
(R=-0,50 p=0,03). Quanto a composi¢ao corporal a massa magra (Kg) apresentou
forte correlagdo com CVF (R=0,92 p<0,0001), com VEFI (R=0,81 p=0,001) e a massa
gorda (Kg) com a VVM (1) (r=0,56 p=0,04). A qualidade de vida pode estar preju-
dicada nestas criangas e as varidveis que se correlacionaram com as do PAQLQ
foram as de fungdo pulmonar e controle clinico. A composi¢do corporal apresen-
tou correlagdo com as variaveis de fungao pulmonar.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Asma. Composicdao pulmonar. PAQLQ.
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A incontinéncia urinéria (IU) é a perda involuntdria de urina e pode gerar alte-
racdes que comprometem o convivio social, tais como constrangimentos, perda
da autoestima, depressdo e isolamento, implicando em problemas psicolégicos
e sociais para os pacientes. A fisioterapia atua na prevencao e tratamento da IU,
sendo seus principais objetivos a reeducagdo da musculatura do assoalho pélvico
e seu fortalecimento. O objetivo deste estudo foi comparar a eficicia de exerci-
cios terapéuticos especificos para a regido perinea e exercicios globais realizados
em grupo na promocao da satide e qualidade de vida em pacientes com IU. Os
voluntarios foram avaliados segundo o questionario de qualidade de vida SF36.
Os sujeitos incluidos no estudo foram divididos aleatoriamente em dois grupos,
Global e Kegel. Foram incluidos pacientes femininos ou masculinos, de qualquer
faixa etaria, e diagnéstico de IU apresentado por encaminhamento médico. Os cri-
térios de exclusdo foram pacientes que apresentaram patologias associadas como
hipertensao, diabetes e patologias cardiorrespiratérias. O grupo Global realizou
a proposta de exercicios resistidos gerais, segundo a American College of Sports
Medicine, envolvendo alongamento e fortalecimento de MMSS, MMII e coluna,
exercicios de educagdo de contragdo perinea nas AVD’s e orientagdes sobre a pato-
logia. O grupo Kegel realizou apenas os exercicios especificos para o assoalho
pélvico. A intervencao teve um total de 10 sessdes, com frequéncia de uma vez por
semana, e duracao de 1 hora cada sessao. Ao término do tratamento, os voluntarios
responderam novamente ao questionario SF36. Os dados foram coletados em uma
planilha Excel. A andlise estatistica foi feita usando-se o SPSS versao 19 e foi uti-
lizado o teste t-Student, adotando-se 5% como nivel de rejeicdo da hipétese nula.
Foram comparados os valores do questionario nos periodos pré e pés tratamento
e entre os grupos. Os valores dos componentes fisico e emocional de cada grupo
também foram comparados. Os resultados mostraram que os dois grupos obtive-
ram melhora na qualidade de vida apés a intervencao, sem diferenca significativa
entre os grupos. O grupo Kegel obteve melhora significativa no periodo pés inter-
vencao quando comparado com o periodo pré intervencao (p=0,01), ocasionado
pela melhora significativa do componente emocional do questionario (p=0,003).
Os exercicios especificos para a regido perinea podem apresentar melhora signifi-
cativa na qualidade de vida de pacientes com IU.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria. Intervencao fisioterapéutica. Prevencao.
Qualidade de vida.
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A fisiopatologia da falha no desmame ventilatério é complexa e frequentemente
multifatorial. Por mais contraditério que possa parecer apds a instalagdo de suporte
ventilatério invasivo em um paciente (independente da condi¢do que tenha levado
a sua indicagdo) um dos principais pensamentos que, imediatamente os profis-
sionais que lidam com essa condicdo. Até o momento hd pouco conhecimento
a respeito da influéncia do sistema nervoso autonémico na falha do desmame.
Mudangas no padrao da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) fornecem um
indicador sensivel e precoce de comprometimentos na satde. Alta VFC é sinal
de boa adaptacao, caracterizando um individuo saudavel com mecanismos auto-
ndmicos eficientes. Inversamente, baixa VFC é frequentemente um indicador de
adaptacdo anormal e insuficiente do SNA, o que pode indicar a presenca de mau
funcionamento fisiol6gico no individuo, necessitando de investigacdes adicionais
de modo a encontrar um diagndstico especifico. A ampla possibilidade de uso e
a facilidade para aquisicao de dados caracterizam esse recurso. Dado o exposto
acima, fica evidente a necessidade de estudar a influéncia das alteragdes na varia-
bilidade da frequéncia cardiaca sobre o resultado do desmame ventilatério, com
intuito de guiar as decisdes terapéuticas dos profissionais que atuam no ambiente
de terapia intensiva Foi estudar as mudangas na variabilidade da frequéncia car-
diaca (VFC) de pacientes durante o processo de desmame da ventilagdo mecénica
invasiva. Esse é um estudo transversal prospectivo e randomizado, porém até
0 momento encontra-se na fase piloto. Sendo avaliados 8 pacientes de ambos os
sexos. Os pacientes que estavam em processo de desmame da ventilagdo mecanica
foram alocados em dois grupos com o mesmo escore de gravidade, calculado pelo
APACHE II. No grupo 1 (G1) foi aplicada a técnica de desmame no modo PSV. No
grupo 2 foi aplicada a técnica de desmame ventilatério com tubo T. Foram ava-
liadas as varidveis de mecanica respiratéria, de for¢ca dos musculos respiratérios,
de estimulo respiratério e da atividade do sistema nervoso simpético e parassim-
patico. Pode-se observer que os pacientes que apresentaram sucesso no desmane
tinham valores basais, durante PSV, tubo T e extubacdo de BF maiores e AF menor;
Pode-se inferir que se esses pacientes foram avaliados quanto a modulacao da fre-
quéncia cardiaca antes da extubagdo podera prevenir a falha no desmame.

Palavras-chave: Modulacdo do Sistema Nervoso Autonémico. Desmame. Ventilagdao
mecanica.
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O Acidente Vascular Encefalico(AVE) é considerado a maior causa de morte e
a mais comum, estando em terceiro lugar nos paises em desenvolvimento. Os
pacientes com AVE podem apresentar algumas alteragdes, sendo a principal a
hemiparesia, podendo causar danos a Articulagdo Temporomandibular(ATM). A
ATM é um elemento formado por varias estruturas internas e externas capaz de
realizar movimentos complexos. Alteracdes nesta articulacdo pode levar a uma
Disfuncdao Temporomandibular(DTM).Definida como um grande ndmero de
problemas clinicos, podendo apresentar diversos sintomas entre eles os Ruidos
Articulares. Deslocamento anterior do disco articular, alteragdes estruturais da
superficie articular e hipomobilidade do complexo céndilo - disco, sdo altera-
¢Oes que também podem causar sons articulares. Embora a presenga de Ruidos
Articulares pode ser frequente mesmo em uma populagdo assintomatica. Avaliar
a presenca de ruidos articulares em pacientes com hemiparesia p6s AVE, e poste-
riormente, associd-los a presenca ou ndo de DTM. ;Hipétese Alternativa (H1): A
hemiparesia, proveniente de um AVE, pode causar comprometimento orofacial
caracterizado pela presenca de ruidos articulares associado a disfun¢do tempo-
romandibular. ;Hipétese Nula (HO) - A hemiparesia, proveniente de um AVE,
nao causa comprometimento orofacial e ndo ndo apresenta ruidos articulares
associado a disfun¢do temporomandibular. Como parte do inicial da avaliacao
realiza-se a coleta de dados pessoais e queixa principal. Inicia- se fazendo a pal-
pacdo bilateral para verificar se o paciente refere dor articular, lateral e posterior.
E realizada a ausculta para verificacao de ruidos articulares. Em seguida palpacao
bilateral dos musculos :masseter superficial, masseter profundo, temporal ante-
rior, temporal posterior, regido frontal, cervical, e esternocleidomastéideo, por
via extra bucal; inser¢do do temporal, pterigoideo medial e pterigoideo lateral,
por via intrabucal. Verificar a amplitude dos movimentos mandibulares, a saber:
altura maxima, distancia vertical interincisal adicionada da sobremordida; late-
ralidade direita e esquerda, mensuradas através da linha mediana e com contato
dental, protrusdo maxima, distancia horizontal entre as faces vestibulares dos
incisivos superior e inferior esquerdo adicionada da sobressaliéncia, conforme
critérios previamente estabelecidos. Analisando dados Analisando dados

Palavras-chave: AVE. ATM. Ruidos.
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A obesidade é uma doenca metabdlica comum, sua prevaléncia tem aumentado
em grandes proporcdes, sendo que o acréscimo de gordura na cavidade abdomi-
nal exerce efeito mecanico sobre a for¢a e endurance dos musculos esqueléticos,
gerando sobrecarga articular e dor, levando a diversos problemas, tais como a
reducdo da capacidade fisica e da qualidade de vida. A cirurgia bariatrica tem
sido considerada como um dos métodos aceitos e eficazes no tratamento de obe-
sidade morbida. Para minimizar possiveis riscos cirtirgicos, torna-se importante
avaliar a capacidade funcional desses sujeitos. Avaliar a capacidade funcional por
meio da distancia percorrida no Shuttle Walk test (SWT) e investigar a relacdo
entre esta e a composigdo corporal de mulheres obesas submetidas a cirur-
gia bariatrica. Estudo prospectivo, observacional e longitudinal, no qual foram
estudadas 20 mulheres com obesidade mérbida, sem alteragdo pulmonar, sub-
metidas a derivacao gastrica em Y de Roux. Todas as obesas foram avaliadas no
pré-operatorio e apds 4 a 6 meses da cirurgia. O indice de massa corporal (IMC)
inicial foi de 47,55+5,94 e o final foi de 35,17+5,91. Foram registradas a capacidade
funcional por meio do SWT e a composicao corporal pelo aparelho de bioimpe-
dancia BIODYNAMICS 450. Para analise estatistica foram utilizados os testes de
Shapiro-Wilk, t-Student e correlacdo de Pearson, com p<0,05 considerado signi-
ficativo. Foi observado aumento significativo na distancia percorrida no periodo
pos-operatdrio (427,9+88,05m) em comparacdo ao pré-operatdrio (350,17+106,76m).
A distancia percorrida correlacionou-se negativamente com a massa corporal,
IMC e massa gorda (%), respectivamente (r= -0,53, -0,60, -0,34). Pode-se concluir
que a realizagdo de cirurgia bariatrica e, consequente a perda de peso promoveu
melhora da capacidade funcional e que a correlagdo negativa entre a distancia
percorrida com a massa corporal, IMC e massa gorda, sugere que capacidade fun-
cional de mulheres obesas é afetada pela composicao corporal.

Palavras-chave: Obesidade mérbida. Cirurgia bariétrica. Incremental shuttle walk test.
Capacidade funcional.
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A asma é uma doenca inflamatéria crénica que acomete o sistema respiratério
que pode levar a alteragdo na capacidade funcional (CF) devido a limitacdo ao
fluxo aéreo. O Shuttle Walking Test Incremental (SWTI) é um teste simples e de
baixo custo que infere a capacidade funcional pois, avalia a capacidade de exer-
cicio com base na distancia percorrida. avaliar a CF de criangas e adolescentes
asmaticos pelo SWTI. Foram avaliados voluntarios com diagnéstico clinico de
asma (leve/moderada), devidamente tratados e controlado com idade entre 6 - 18
anos, considerado grupo asma (GA). O grupo controle (GC) foi composto de indi-
viduos sem doenga cardiopulmonar pareados em idade e género ao GA. Foram
excluidos os individuos com doengas respiratérias, que apresentaram alteracao
na funcdo pulmonar [capacidade vital forgada (CVF), volume expiratério forgado
no primeiro segundo (VEF1) inferior a 80% do valor previsto e VEF1/CVF menor
de 70% do valor previsto] ou incapazes de realizar os testes de espirometria e
SWTI. Realizaram dois testes SWTI-1 e SWTI-2 com intervalo de 30 minutos entre
eles sendo avaliado a FC, SpO2, Borg dispneia e Borg MMII, o melhor teste con-
siderado para analise. Andlise estatistica: foi realizado teste t ndo pareado para
a comparagdo das variaveis, considerada significancia estatistica quando p<0,05
foram avaliados 32 voluntarios saudéveis (GC) e 12 com diagnéstico de asma
leve/moderada (GA). A média de idade foi de 11+3 anos para o GC, e 10+2anos
para GA, p=0,29. Sem observacao de diferengas antropométricas entre os grupos
(p>0,05). Em relagao a FP o GA apresentou redugdo na relacdo VEF1/CVE:82,0+9,3
vs GC 90,4+4,2;p=0,03. CVF do GA:105,1+16,7%prev vs GC:107,8+13,0%prev;p=0,58;
VEF1 do GA:96,3+15,7%prev vs GC:104,7+12,5%prev;p=0,052. O GC percorreu
maior distancia no SWTI e também alcangou maior nivel no teste. Distancia per-
corrida GC:1027,8+203,3m vs GA:793,4+215,0;p=0,001; nivel do SWTI GC:11,4+1,5
vs GA:9,8+1,7,p=0,002. Borg dispneia GC:5,3+29 vs GA:2,5+1,5p=0,001, Borg
MMII GC:3,3+2,7 vs GA:2,9+1,9;p=0,21. FC no pico do exercicio GC:193+19bpm
(92+8%prev) vs GA:184+13bpm (88+ 6%prev);p=0,14. SpO2 no pico do exercicio
GC: 95+2% vs GA:93+4%;p=0,07 individuos do GA apresentaram CF reduzida
em relacdo ao GC. Ambos alcancaram, em média, FC acima de 80% no pico do
exercicio determinando ser o SWTI um teste maximo para esses voluntarios. A
sensagao de dispneia foi menor no GA provavelmente pela dessensibilizagao que
ocorre em pacientes com doengas respiratorias.

Palavras-chave: Asma. Crianca. Adolescente. Capacidade funcional. Saudavel.
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A composicdo corporal (massa magra e massa gorda) esta relacionada com a forga
de musculos periféricos, entretanto ainda hd didvidas se composi¢do corporal
pode influenciar a for¢a dos musculos respiratérios (FMR). Correlacionar FMR
com a composigdo corporal em criangas e adolescentes saudaveis. 47 voluntarios
(27 feminino), sem antecedentes de doencas cardiopulmonares. Foram avaliadas
a fungdo pulmonar, peso e estatura, FMR: pressdo inspiratéria maxima (PImax)
e pressdo expiratéria maxima (PEmax) pelo manovacudmetro sendo realizada
cinco medidas aceitéveis e, ao menos, trés reprodutiveis. A bioimpedancia foi rea-
lizada com os voluntarios em jejum por 12h e orientados a esvaziar a bexiga 30
minutos antes do procedimento, as seguintes varidveis foram mensuradas: massa
magra (MM) e massa gorda (MG) em porcentagem do previsto. Excluidos aque-
les com alteracdo na fungdo pulmonar e que ndo conseguiram realizar os testes.
Correlagdo de Pearson entre a PImax, PEmax, e as varidveis da bioimpedancia. Foi
considerado significancia estatistica quando p<0,05. : Média de idade: 12 + 2 anos,
IMC (19,8+ 3,5Kg/m?2). Funcao pulmonar normal CVF % prev: 107,3+10,3; VEF1%
prev: 100,2 + 14,2). Média de PImax; 88,0+259cmH?20; PEmax: 81,0+25,8cmH20;
Média de MM: 78,9 +7,5%, MG: 21,0+6,5%. Foi observada correla¢do significante
entre a PImax e MM (r=0,32, p=0,02), mas nao para PEmax e MM (r=0,27, p=0,06).
Ao subdividir por género foi observada correlacdo significativa entre a PImax
e género masculino, mas ndo para feminino (masculino PImax vs MM r=0,50,
p=0,02; PEmax vs MM r=0,42, p=0,06; feminino PImax vs MM r=0,11, p=0,96;
PEmax vs MM r=0,08, p=0,69). A FMR nos adolescentes (> 13 anos) esteve rela-
cionada com MM (PImax vs MM: 0,39, p=0,01; PEmax vs MM: 0,42, p=0,05), mas
a FMR néo esteve relacionada com a MM nas criancas (&#8804;12 anos): PImax
vs MM: 0,28, p=0,17; PEmax vs MM: r=0,11, p=0,59. A composi¢ao corporal estd
relacionada a PImax em criancas e adolescentes saudaveis, sendo mais evidente
no género masculino e em adolescentes. Assim, quanto mais massa magra, maior
a FMR.

Palavras-chave: Composi¢ao corporal. Massa magra. For¢ca dos musculos respiratorios.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE SAO PAULO

Introducdo A Osteogénese Imperfeita (OI) é uma doenga genética definida por
baixa densidade mineral dssea, levando a uma fragilidade dos ossos e conse-
quentemente a multiplas fraturas. Outras manifesta¢des clinicas sdo as escleras
azuladas deficiéncia auditiva, dentinogénese imperfeita, hiperflexibilidade,
deformidade da caixa tordcica levando a um disttrbio respiratério presente ao
longo da vida. A forma leve da Ol é causada por anormalidades do coldgeno tipo
I uma proteina que dé consisténcia e resisténcia, principalmente ao osso, mas
também a pele, veias e outros tecidos do corpo. Objetivos : Correlacionar a fun-
¢do respiratdria com a escoliose no paciente portador de OI. Revisao bibliografica
onde foram realizadas pesquisas nas bases de dados MEDLINE, LILASC, Scopus,
Pubmed, Scielo e Ibecs de 1978 até 2014 e sendo exclusos artigos que relatam tra-
balhos com animais. Resultados/Discussao: A funcdo pulmonar esta diretamente
relacionada com as curvaturas de coluna vertebral interferindo negativamente
na complacéncia toracopulmonar e na ventilagdo dos pulmées com diminuicao
da capacidade vital. Na OI é muito comum apresentar complicag¢des respiratorias
devido a diminuicdo da expansdo pulmonar devido a escoliose, podendo gerar
alteragdes da complacéncia pulmonar e fungdo muscular respiratéria levando a
complicagOes respiratdrias no caso infecgdes de repeticao. Os pacientes com Ol
apresentam a deformidade da caixa tordcica devido a varias fraturas e consolida-
¢Oes que levam a rigidez toracica e fraqueza dos musculos intercostais externos.
Apresentam uma respiracdo mais superficial mostrando uma assincronia evo-
luindo a uma insuficiéncia e faléncia respiratéria ao decorrer do tempo, sendo a
principal causa de 6bito durante a primeira infancia. Ainda ndo ha estudos que
quantificam os valores exatos das pressdes respiratorias maximas em pacientes

com OL

Palavras-chave: Fungao pulmonar;. Osteogéneses imperfeita. escoliose idiopatica.

Musculos Respiratorios.
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As lesdes musculares sdo a causa mais frequente de incapacidade fisica na pra-
tica desportiva e representam um dos principais quadros clinicos encontrados
nos centros de reabilitagdo. A metaloproteinase de matriz 2 (MMP-2) esté direta-
mente relacionada com a regeneracdo de novas fibras musculares, uma vez que
atua sobre a degradagao do coldgeno de tipo IV e outros componentes da matriz
extracelular. A fototerapia tem demonstrado efeitos positivos sobre a modula-
¢do do processo de regeneragdo muscular. Avaliar os efeitos da terapia LED de
baixa poténcia sobre atividade da MMP-2 em musculo esquelético de ratos ap6s
lesdao aguda. Foram utilizados ratos, machos, da linhagem Wistar, divididos em
04 grupos: (1) Controle; (2) Sham; (3) Criolesao; (4) Criolesao e tratado com LED.
Os grupos 3 e 4 foram analisados nos periodos de 1, 3 e 7 dias apds a lesdo. A
criolesdo consistiu de duas aplicagdes de bastao resfriado em nitrogénio liquido
no ventre do musculo tibial anterior (TA). Para o tratamento foi utilizado o equi-
pamento LED (comprimento de onda: 850 nm, poténcia de saida: 40 mW, 4rea
do feixe de 1 cm?2 e energia total de 3.2 ]) e a aplicagdo foi realizada diariamente.
Ap6s o periodo experimental, os animais foram eutanasiados por overdose de
anestésico e os musculos TA foram removidos e a atividade da MMP-2 foi anali-
sada por zimografia. Os dados foram submetidos a analise estatistica (p &#8804;
0,05 ANOVA/Tukey). Os resultados demonstraram que ndo houve diferenca
(p&#8805;0,05) na atividade da MMP-2 entre os grupos controle e jsham;. Apds
um dia, observamos que o tratamento com LED reduziu (p&#8804;0,05) a ativi-
dade gelatinolitica da banda Pré em comparacao ao grupo criolesionado que nao
recebeu tratamento. Além disso, verificamos a presenca de duas bandas liticas
(Pré e Ativa) nos grupos criolesionados com e sem tratamento apés 3 e 7 dias.
Ap6s 3 e 7 dias observamos que o tratamento com LED induziu uma redugao na
atividade da banda Pré (p&#8804;0,01) e na banda ativa (p&#8804;0,01) em com-
paracdo ao grupo criolesionado que nao recebeu tratamento. A TLED foi capaz
de modular a atividade gelatinolitica da MMP-2 durante o processo de reparo
muscular.

Palavras-chave: Lesdao. Musculo esquelético. Fototerapia. Diodo emissor de luz.
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As lesdes musculares sdo comuns, principalmente em atletas, e representam de
10 a 55% de todas as lesdes no meio esportivo. Apés a lesdo, ha infiltracdo de
células inflamatoérias que realizam fagocitose de tecido necrético e liberam citoci-
nas importantes para o reparo muscular, mas quando em excesso podem causar
dano tecidual. O laser de baixa poténcia (LBP) tem sido utilizado por promover
um reparo muscular mais rdpido e de melhor qualidade, mas seus efeitos quando
aplicado previamente ainda sdo pouco conhecidos. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o efeito do laser de baixa poténcia infravermelho previamente a
lesdao muscular sobre as células inflamatdrias totais. Para a realizacdo do estudo,
foram utilizados 20 ratos Wistar, machos, pesando em média 200 g, que foram
divididos aleatoriamente em 4 grupos experimentais: (G1) Controle; (G2) Sham;
(G3) Somente lesao; (G4) LBP previamente a lesdo. A criolesao foi realizada por
duas aplica¢oes de bastao metalico (3 mm de didmetro) resfriado previamente em
nitrogénio liquido na superficie ventral do mdsculo tibial anterior (TA). Os gru-
pos 3 e 4 foram eutanasiados por overdose de anestésico trés dias ap6s a indugdo
da lesdo. A irradiagdo prévia foi realizada imediatamente antes da indugdo da
criolesdo utilizando o laser AsGaAl, no comprimento de onda de 780 nm, densi-
dade de energia de 10 J/cm?, poténcia de saida de 40 mW, tempo de aplicagao de 10
segundos por ponto, sendo um total de 8 pontos, totalizando uma energia de 3.2
J. Ao término do protocolo, os misculos TA foram removidos para andlise mor-
folégica, sendo os cortes corados com hematoxilina e eosina. Entdo as laminas
foram fotografadas com auxilio de microscépio e as células inflamatérias totais
quantificadas com auxilio do programa Image J. Os resultados demonstraram
que o LBP aplicado previamente a lesdo reduziu as células inflamatérias totais
apos trés dias. Conclui-se que o LBP previamente a lesdao modulou positivamente
o processo inflamatério durante a regeneracao muscular.

Palavras-chave: Terapia a laser de baixa poténcia. Inflamagao. Musculo tibial anterior.
Regeneragao.
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A asma é uma doenca pulmonar cronica que cursa com um quadro inflamatdrio,
episédios recorrentes de broncoespasmo e alteragdo do balango simpato-vagal.
A RIM esta associada um aumento do didmetro da via aérea e a um aumento de
expectora¢dao em pacientes fibrocisticos, jd a pressdo positiva continua nas vias
aéreas (CPAP) estd associada a uma broncodilatacdo e a um aumento de ativi-
dade parassimpdtica em criangas durante a crise de asma. A hipédtese é que a
RIM pode alterar parametros autondmicos, porém ndo é conhecido os efeitos
desta manobra no balango simpato-vagal e se a mesma pode promover aumento
da permeabilidade das vias aéreas em criangas asmaticas estdveis. Avaliar os
efeitos da RIM na permeabilidade da via aérea e no balango simpato-vagal de
criangas asmadticas estdveis e determinar o melhor nivel de RIM com esta popu-
lagdo. Estudo piloto que avaliou 8 criancas asmaticas com idade de 5 a 11 anos
no LARESP. Foi realizado prova de fungdo pulmonar, Peak Flow pré e pés RIM,
pressOes respiratérias maximas, variabilidade da freqiiéncia cardiaca (VFC) em
supino durante 10 minutos, durante 5 minutos com uma RIM de 50% da PImax,
60% da PImax e 70% da PIméax. As variaveis de VFC avaliadas foram no domi-
nio da freqiiéncia a BF(baixa freqiiéncia) a AF (alta freqiiéncia) e a razao BF/AF
(balango simpato-vagal). As avaliagdes foram realizadas em trés dias distintos
para se evitar efeito cumulativo e a ordem dos procedimentos foi randomizada.
O célculo amostral deste estudo com o Power de 90% é de 19 criancas. O mesmo
estd aprovado pelo Coep UNINOVE 77913/2012. A média de idade das criangas
avaliadas foi de 712 +2,53 anos, 5 meninos e 3 meninas. O VEF1% médio foi de
73,5+13,75 e a razao VEF1/CVF% de 81,25+1747. A VFC mostrou diferenca esta-
tisticamente significante na comparacao do momento supino com a RIM 50% em
todos os parametros BF (47,33+14,87 supino) (68,66+7,57 RIM 50%) p=0,01. AF da
mesma forma do momento supino (52,49 *15) com a RIM 50% (31,24+7,56) p=0,01.
E a razao BF/AF (1,03+0,55) supino e (2,37+0,83) RIM 50%. Na avaliagao do peak
flow, houve aumento apds RIM 70% (163,75+77,4 pre e 180,62+78,39 po6s) p=0,04.
Com estes resultados preliminares a RIM 50% promoveu aumento da atividade
simpatica em relacdo a posigdo supina e a RIM 70% parece ter maior efeito bron-
codilatador e com isso parece ser o melhor nivel a ser utilizado.

Palavras-chave: Modalidade de fisioterapia. Variabilidade da frequéncia cardiaca. Asma.
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A sindrome da dor miofascial (SDM) é considerada uma das causas mais fre-
quentes de dor muscular, sendo caracterizado como um ponto-gatilho com
hipersensibilidade associado com uma banda tensa de um musculo que é doloroso
na comprensdo ou estiramento. Estudos epidemioldgicos realizados sobre a pre-
valéncia SDM relatam que atualmente 85% da populacao sdo afetados em algum
momento de suas vidas. A Fisioterapia Manual dispde de diversas técnicas para
tratamento de pontos- gatilhos, como por exemplo, a compressao isquémica, a qual
é muito utilizada na prética clinica. Avaliar os efeitos da técnica de compressao
isquémica manual na intensidade da dor em individuos com sindrome dolorosa
miofascial na regido do trapézio superior. Estudo clinico controlado e randomi-
zado. Foram selecionados 20 individuos de 18 a 30 anos, sendo divididos em dois
grupos: Grupo intervengao (GI, n=10) onde os individuos foram submetidos a téc-
nica de compressdo isquémica nos pontos-gatilhos encontrados na banda tensa da
regido do Trapézio superior, 2 sessdes por semana durante 3 semanas, totalizando
6 intervengdes; e Grupo Controle (GC, n=10) nao foi realizado nenhuma técnica. Foi
realizada uma avalia¢do através da escala analdgica visual (EVA) em todas as ses-
sOes para identificar a evolucgao do tratamento. Os dados foram analisados de forma
descritiva e inferencial através do programa estatistico SPSS 16.0 for Windows. Para
testar a normalidade ou ndo da amostra foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, com
nivel de significancia de 95% (p&#8804;0,05). Como as variaveis estudadas apre-
sentaram distribuicao normal, foi utilizado o Teste t Student pareado para anédlise
intra-grupo, e para andlise inter-grupo foi realizado teste T Student ndo pareado,
com nivel de significancia de 95% (p&#8804;0,05). Os resultados da estatistica sao
apresentados em média e desvio padrdo, no que diz respeito a escala analdgica
visual da dor dos pontos-gatilho da regido do miisculo trapézio superior, antes
e depois da técnica de digito pressdo. Assim, pode se observar que houve uma
melhora significativa na redugdo da intensidade da dor (p&#8804;0,05) tanto na
analise intra-grupo quanto na comparacao com o grupo controle. Diversos estu-
dos relatam a melhora dos pontos-gatilho na sindrome dolorosa miofascial apds a
técnica de compressdo isquémica. Através dos resultados obtidos, conclui-se que
a compressao isquémica é um tratamento eficaz na sindrome dolorosa miofascial.

Palavras-chave: Sindrome dolorosa miofascial. Fisioterapia manual. Compressao
isquémica.
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A estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS) estd ocupando um
importante espago em estudos relacionados com o aprendizado motor e reabi-
litagdo neuroldgica. Os estudos demonstram que a tDCS anédina sobre o cortex
motor primério é capaz de potencializar o efeito de terapias motoras. Estudos
publicados nos tltimos quatro anos, ressaltam um nimero pequeno de ensaios
clinicos controlados aleatorizados e com boa qualidade metodolégica sobre
o treino de esteira ergométrica, em sua maioria utilizam SPC. O objetivo do
presente estudo foi verificar os efeitos da tDCS anddina sobre o cértex motor pri-
mario associada ao treino de marcha em esteira sobre a mobilidade funcional
de criangas com paralisia cerebral (PC). Onze criangas com diagndstico de CP
foram incluidas neste estudo e divididas de forma aleatéria em dois grupos. O
grupo experimental realizou o treino de marcha em esteira e tDCS anédina no
cortex motor primadrio e o grupo controle realizou o treino de marcha em esteira
e tDCS placebo. O protocolo envolveu dez sessdes de intervenc¢ao, com uma fre-
queéncia de cinco sessdes semanais. A mobilidade funcional foi avaliada antes
e ap6s da intervencdo pelo timed up and go (TUG). Os dados foram analisados
estatisticamente assumindo um p<0.05. O grupo experimental foi composto por
seis criangas e o controle por cinco. A idade média dos participantes foi de 7 anos
e 2 meses (2 anos e 3 meses), sendo oito criangas dipareticas espasticas. A andlise
estatistica demonstrou que o grupo experimental (13,3+1,7 antes e 8,4+1,2 ap0s)
apresentou melhores resultados quando comprado ao do grupo controle (14,1+2,9
antes e 10,7+0,9 depois) (p=0.009), no entanto, ambos os grupos apresentaram
melhora da mobilidade funcional (p<0.05). O treino de marcha em esteira foi
capaz de promover uma melhor mobilidade funcional nas criangas com paralisia
cerebral estudadas. A associagdo da tDCS anddina sobre o cértex motor prima-
rio com o treino de marcha promoveu um aumento significante do efeito obtido
sobre a mobilidade funcional.

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Estimulagao elétrica. Crianca. Fisioterapia.
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EFEITOS DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTINUA ASSOCIADA AO TREINO
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VIDA DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL
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A estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS) etd ocupando um
importante espago em estudos relacionados com o aprendizado motor e reabi-
litagdo neuroldgica. Os estudos demonstram que a tDCS anédina sobre o cortex
motor primério é capaz de potencializar o efeito de terapias motoras. Estudos
demonstraram que existem evidéncias de beneficios fisiolgicos resultantes de
exercicios aerobios em criangas com PC, mas a influéncia destes beneficios sobre a
funcionalidade permanace desconhecida. O objetivo do presente estudo foi veri-
ficar os efeitos da tDCS anddina sobre o cértex primdrio associada ao treino de
marcha em esteira sobre a qualidade de vida em criancas com paralisia cerebral
(PC) Onze criangas com diagndstico de CP foram incluidas neste estudo e dividi-
das de forma aleatdria em dois grupos. O grupo experimental realizou o treino de
marcha em esteira e tDCS anédina no cértex motor primdrio e o grupo controle
realizou o treino de marcha em esteira e tDCS placebo. O protocolo envolveu dez
sessdes de intervenc¢do, com uma frequéncia de cinco sessdes semanais. A qua-
lidade de vida foi avaliada antes e apds da intervancdo pelo Autoquestionnaire
Qualité de Vie Enfant (AUQEI). Os dados foram analisados estatisticamente
assumindo um p<0.05. O grupo experimental foi composto por seis criangas e
o controle de risco por cinco. A idade média dos participantes foi de 7 anos e
2 meses (2 anos e 3 anos), sendo oito criangas dipareticas espasticas. a andlise
estatistica demonstrou que o grupo experimental (46,5+3,5 antes e 55,2+1,8 ap0s)
apresentou resultados superiores ao do grupo controle (474,3,8 antes e 50,7+39
depois) (p=0.01), no entanto, ambos os grupos apresentaram melhora da quali-
dade de vida ap6s o treino (p=0.03) O treino de marcha em esteira foi capaz de
promover uma melhor qualidade de vida nas criancas com paralisia cerebral
estudadas. A associagdo da tDCS anddina sobre o cértex motor primario com
o treino da marcha promoveu um aumento significante do efeito obtido sobre a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Crianca. Fisioterapia.
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EFEITOS DA IRRADIACAO DO LASER DE
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A hipertrofia compensatéria é conhecida e caracterizada pelo aumento da area
de secgdo transversa (AST) do miusculo como resultado de uma sobrecarga
imposta ao mesmo de forma a compensar a acdo de outro musculo. A impor-
tancia de se estudar a hipertrofia é entender como esse processo pldstico pode
ser influenciado pela irradiacdo no que diz respeito a geracdo de forca e eficacia
na reabilitagdo. O modelo de hipertrofia compensatéria é bastante utilizado pois
produz um aumento da massa muscular num curto periodo de tempo facilitando
o estudo. Comparar a AST dos musculos com a hipertrofia compensatéria em
relacdo ao controle e o efeito da irradiagdo do laser de baixa poténcia na AST.
Ratos Wistar pesando 242,5g + 13,59 foram submetidos a cirurgia de ablagéo bila-
teral dos musculos sinergistas das patas traseiras (m. gastrocnémio e m. séleo)
preservando o m. Plantar que sofreu a sobrecarga sendo divididos em trés gru-
pos: controle (plantar sem ablagdo e sem tratamento), grupo ablagdo (musculo
plantar direito sem tratamento) e grupo ablagdo LBP (tratamento no musculo
plantar esquerdo), ambos analisados apds 7 e 14 dias. O LBP (&#955;= 780nm;
40mW, 10J/cm?2, 10s por ponto -8 pontos) foi aplicado na pata esquerda de todos
os animais imediatamente ap6s a cirurgia. Os animais foram eutanasiados, os
musculos plantares foram cuidadosamente removidos e os cortes histolégicos
corados com hematoxilina jeosina, fotografados e a imagem capturada foi de 40x.
Foi obtida a circunferéncia de cada fibra marcada usando Image] para gerar a
AST. Permitiram verificar que houve um aumento significativa entre a AST do
grupo com a hipertrofia compensatéria em relagdo ao controle em 7 e 14 dias;
houve um aumento significativo na AST no grupo irradiado (H+LBP) por 14 dias
e o grupo ndo irradiado (H) pelo mesmo periodo (*p<0,001). Foi possivel concluir
que a irradiacdo com LBP, de comprimento de onda 780 nm e parametros citados
acima, promoveu um aumento na drea de sec¢do transversa da fibra muscular no
modelo de hipertrofia compensatéria apos 14 dias.

Palavras-chave: Hipertrofia compensatéria. Laser de baixa poténcia. Misculo
esquelético. Area de secdo transversa.
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EFEITOS DA REABILITACAO VIRTUAL NO EQUILIBRIO
DINAMICO DE PACIENTES HEMIPARETICOS
APOS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
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A hemiparesia é o acometimento de um lado do corpo, frente a lesdo do Sistema
Nervoso Central (SNC) devido ao comprometimento vascular no cérebro. A
Organizacdao Mundial da Satide (OMS) define o Acidente vascular Encefalico
(AVE) como um episddio de inicio rdpido e abrupto, de origem vascular, que
reflete em uma perturbagdo focal ou generalizada da funcao encefélica, excluindo
deficiéncias isoladas e persistindo por mais de 24 horas. O diagnodstico é confir-
mado por exames clinicos, tomografia computadorizada e ressonancia magnética.
O objetivo desta pesquisa é avaliar o efeito do treino de equilibrio dindmico em
pacientes hemiparéticos por meio da reabilitagdo virtual. Os sujeitos seleciona-
dos serdo separados de forma aleatéria em 3 grupos. Sendo um grupo controle
no qual os sujeitos continuardo com as terapias convencionais; o grupo A com-
posto de individuos que fardo o programa de reabilitacio com o Wii e o grupo
B que utilizard o X-Box para a reabilitacdo. Os resultados obtidos antes e apos
o treinamento de equilibrio dos 6 participantes divididos em trés grupos estao
representados na Tabela 1. Os escores para EEB antes e ap6s o treinamento apre-
senta que houve melhora significativa do equilibrio apés o treinamento. Os 5 dos
6 participantes apresentaram aumento no escore da EEB, sendo que no Grupo
Wii o P2 manteve o escore inicial, j& os demais apresentaram um aumento de 9
a 10 pontos, do Grupo XBOX todos apresentaram melhora de até 5 pontos, e do
Grupo Controle apresentou melhora de 1 ponto. O tempo percorrido em 3 metros
antes e ap6s o treinamento, obteve diferenca significativa no Grupo Wii pois 2
dos 3 participantes tiveram melhora, no Grupo XBOX apenas o paciente P2 obteve
melhora, e no Grupo Controle também houve melhora. Concluisse neste estudo
que a reabilita¢do virtual possui muitos beneficios para os pacientes pés AVEs,
pois a reabilitagdo virtual estd trazendo beneficios além dos esperados por este
estudo. Devido ao nimero muito grande de beneficios e a pouca demanda de
pacientes justificasse a continuagao deste estudo para que se possa verificar mais
a eficacia da reabilitagdo virtual.

Palavras-chave: Hemiparesia. Acidente Vascular Encefalico. Reabilitagao virtual.
Equilibrio dindmico.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO
DE FORCA MUSCULAR PERIFERICA EM
PACIENTES HOSPITALIZADOS POR PNEUMONIA
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Pacientes hospitalizados por pneumonia adquirida na comunidade (PAC) pos-
suem alteragdes na fun¢ao pulmonar, reducao de sua capacidade funcional (CF),
qualidade de vida (QV) e for¢a muscular periférica (FMP). Ainda é desconhecido
como a FMP evolui durante o periodo de hospitalizagdo, quais sdo as alteragdes
provocadas pelo tratamento fisioterapéutico e se um programa de fortalecimento
pode alterar esta perda de forca. Avaliar a FMP de pacientes hospitalizados por
PAC, os efeitos de um programa de treinamento nestes pacientes e comparar estes
efeitos com o tratamento fisioterapéutico tradicional. Ensaio clinico prospectivo
e randomizado com 17 pacientes hospitalizados por PAC, adultos, conscientes e
estdveis clinicamente. No primeiro dia, no maximo a 48 horas de hospitalizacao,
os pacientes eram avaliados quando ao indice de massa corpérea (IMC), a dispneia
pelo indice do MRC, funcao pulmonar e FMP. Os pacientes foram entao randomi-
zados em dois grupos e durante oito dias receberam a intervengao terapéutica: o
Grupo Controle (GC, 9 pacientes) realizou uma sessao didria de 50 minutos que
foi denominada fisioterapia tradicional (tapotagem, vibrocompressao, inspiracao
sustentada, inspiragdo em trés tempos e deambulagdo). O Grupo Experimental
(GE, 8 pacientes), também uma vez ao dia, durante 50 minutos foi submetido a
um programa de treinamento fisico (aquecimento, alongamento e treino de FMP
para os musculos biceps, deltoide, quadriceps e isquiotibiais), o treinamento de
FMP foi realizado com faixas eldsticas. No décimo dia, em ambos os grupos, foi
realizada a mesma avaliagdo descrita no primeiro dia. Os grupos nao diferiram
quanto a idade, IMC, fung¢do pulmonar, tempo de internagdo, melhora da disp-
neia e medidas iniciais de FMP. O GC apresentou uma tendéncia a diminuicdo da
FMP na avaliagdo final em comparagao a inicial. O GE apresentou uma tendéncia
ao ganho de forca na avaliagdo final em comparacao a inicial. Na avaliacao final, o
GE apresentou um valor superior ao GC para a for¢a do musculo quadriceps (GC:
23+71; GE: 30,2+6,6; P<0,05). O programa de treinamento em pacientes hospitali-
zados por PAC pode evitar a perda de FMP nestes pacientes e aumentar a forca
do musculo quadriceps.

Palavras-chave: Pneumonia. Fisioterapia. For¢ca muscular periférica.
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EFEITOS DE UMA UNICA SESSAO DA ESTIMULACAO
TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA
ASSOCIADA AO TREINO DE MOBILIDADE COM
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FUNCIONAL DE CRIANCAS COM PARALISIA

CEREBRAL: ENSAIO CLINICO CONTROLADO
ALEATORIZADO, DUPLO CEGO
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Sabendo que a principal alteragdo presente nas criangas com PC é o comprome-
timento motor, que ocasiona varias modificagdes decorrentes da encefalopatia,
com consequentes alteracdes na biomecanica corporal. A mobilidade funcional,
é uma meta funcional importante na reabilitacdo das criancas com PC.O desen-
volvimento de novos recursos terapéuticos para serem utilizados associados as
técnicas de reabilitagdo fisica, com a finalidade de otimizar o resultado funcional
é de primordial importancia. A estimulagdo cerebral ndo invasiva tem gerado
muito interesse neste contexto. Verificar os efeitos da estimulagdo transcraniana
por corrente continua no cértex motor primdrio, associada ao treino mobilidade
com realidade virtual sobre a mobilidade funcional de criancas com paralisia
cerebral (PC) em uma tinica sessdo. A amostra populacional que fez parte deste
estudo foi composta de 12 criangas com PC entre 4 e 12 anos de idade. As criangas
foram alocadas aleatoriamente em dois grupos (Grupo Controle: treino de mobi-
lidade com uso de realidade virtual e estimula¢do transcraniana placebo; Grupo
Experimental: treino de mobilidade com o uso de realidade virtual e estimula-
¢do transcraniana ativa) e avaliadas em dois momentos distintos em uma tnica
sessdo (20 minutos pré-intervencao, imediatamente apds a intervengdo. A avalia-
¢do foi constituida da andlise do Teste Timed Up & Go(TUG) para avaliacdo da
funcionalidade. Os dados foram expressos em média e desvio padrdo. No grupo
controle a média antes a sessao foi de 14,40+5,79 e ap6s 13,81+5,18, na comparacao
pré e pos intervencao foi realizado o test t pareado e ndo houve diferenga esta-
tistica p=0,279. No grupo experimental a média antes a sessdo foi de 15,73+5,77 e
ap6s 13,96+5,48, na comparagdo pré e pos intervencado foi realizado o test t pare-
ado e houve diferenca estatistica com p=0,004. Na comparagao entre grupos apos
1 sessao foi realizado o test t ndo pareado com o Teste de Levene e ndo houve
diferenca estatistica p=0,853. Houve diferenca estatistica apenas no grupo experi-
mental quando comparados os momentos pré e pds intervengao.

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Crianga. Fisioterapia. Cortéx cerebral. Estimulagao
elétrica. Funcionalidade. Timed Up&Go. TUG.
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A sindrome metabdlica é caracterizada pela associacdo de trés os mais fatores de
riscos, dentre eles: diabetes, hipertensao, dislipidemia e obesidade abdominal.
Somando a isso, a prevaléncia destes fatores de risco aumenta em mulheres ap6s
o advento da menopausa. Por outro lado, o treinamento fisico aerébio vem sendo
sugerido na prevengao e/ou tratamento de tais fatores, porém sdo escassos os estu-
dos que verificaram os efeitos do treinamento fisico resistido isoladamente ou em
conjunto ao aerdbio frente a estes fatores risco. Verificar os efeitos do treinamento
fisico combinado dindmico (aerébio + resistido) em um modelo experimental de
menopausa e hipertensdo submetidos a sobrecarga de frutose em pardmetros
hemodindmicos, autondmicos, metabdlicos e inflamatdrios. Ratos fémeas SHR
foram divididas em 4 grupos (n=8/grupo): hipertensas (H), hipertensas ooforecto-
mizadas (HO), hipertensas ooforectomizadas submetidas a sobrecarga de frutose
(100g/L na dgua de beber)sedentdrias (FHO) ou treinadas (FHOTc). O treinamento
fisico combinado (TF) foi realizado durante 8 semanas, 5x por semana, 1 hora por
dia, em dias alternados (um dia na esteira, aerébio, e outro dia na escada, resistido).
Os sinais de pressao arterial (PA) foram registrados de forma direta. A modulagao
autondmica cardiovascular foi avaliada por meio da analise espectral (FFT). Os
marcadores inflamatérios foram avaliados no tecido cardiaco por ELISA. A PA
média foi maior no grupo FHO (174+4 vs. H: 146+4 e HO: 164+5 mmHg) e o TF foi
capaz de reduzir estes valores (FHOTc: 158+6 mmHg). O TF promoveu bradicardia
de repouso. Tanto a variancia quanto a banda de baixa frequéncia da PA sistélica
apresentaram-se maiores no grupo FHO, e o TF normalizou tais pardmetros. O
grupo FHO apresentou pior resposta ao teste de tolerdncia a glicose (3,4+0,3 vs.
HO: 4,7+0,3 %/min) e o TF foi capaz de normaliza-la (FHOTc: 4,5+0,3 %/min). O
TNEF-a foi maior no grupo FHO (65,8+9 vs. H: 32,9+7 HO: 31,7+8 pg/mg proteina) e
o TF foi eficaz em normaliza-lo (33,15 pg/mg proteina). Foi observada correlacao
negativa entre tecido adiposo e IL-10 (r=-0,6). Os resultados demonstram que a
sobrecarga de frutose induziu prejuizos hemodinamicos, autondémicos, metabo-
licos e em parametros inflamatérios em ratas hipertensas submetidas a privacao
dos horménios ovarianos e que o treinamento fisico combinado dinamico foi efi-
caz em atenuar e/ou reverter estes prejuizos.

Palavras-chave: Treinamento fisico combinado. Sindrome metabdlica. Modulagao
autondmica. Inflamacao.
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O Acidente Vascular Encefalico (AVE) caracteriza-se pela diminuicdo total ou
parcial do fluxo sanguineo, é uma perda rapida da funcao neurolégica, decorre
de um entupimento ou rompimento de vasos, pode ser isquémico ou hemor-
ragico, as causas sao variaveis conforme o local da lesdo. Acometem com mais
frequéncia individuos do sexo masculino com idade superior a 65 anos. Os
déficits neurolégicos decorrentes do AVE sdo varidveis conforme o local da
lesdo, tempo de perfusdao inadequada e da existéncia da circulagdo colateral.
Tais altera¢des podem causar danos orofaciais, causando desconforto ou dor na
Articulacdo Temporomandibular (ATM) . A Articulagdo Temporomandibular
ATM, por sua vez, tem sido estudada por ser responsavel por maior parte dos
movimentos mandibulares e pela capacidade de realizar movimentos comple-
x0s associados a agdo dos musculos mastigatdrios, possibilitando a realizagdo
das fungdes estomatognaticas, que propicia clareza na fala e na voz. Nesse sen-
tido, o estudo da ATM e seus disttirbios passa a ser fundamental na 4rea da
Fonoaudiologia. O objetivo desse estudo é avaliar se as sequelas motoras, como
a hemiparesia completa ou incompleta, presentes nos pacientes acometidos por
AVE, causam comprometimento orofacial e associar este comprometimento
com disfungdo Temporomandibular (DTM). A pesquisa se enquadra em um
estudo observacional analitico de corte transversal relacionados a hemiparesia
completa pés-acidente vascular com a disfuncdo temporomandibular e dimen-
sdo de controle de tronco. Para este estudo, serdo avaliados 100 pacientes com
diagnoéstico de AVE e serd usada a Escala de Controle de Tronco (ECT) que é
composta por sete itens de avaliagdo de manobras quanto a: 1) percepgao da ver-
ticalidade do tronco; 2 e 3), forca muscular de rotagao de tronco no lado afetado
e no lado nao afetado (passagem de dectbito dorsal para dectbito lateral); 4 e 5)
reflexo de endireitamento do lado afetado para o lado nédo afetado; 6) compro-
metimento da verticalidade na posicao sentada; 7) comprometimento de forca

muscular abdominal sentado. Em analise Em analise

Palavras-chave: Escala de controle de tronco. Acidente vascular encefalico. Disturbio

Temporomandibular.
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A dor lombar é uma condicdo dolorosa localizada na regidao inferior do dorso,
afeta atualmente 70% a 80% da populagdo em vida adulta em algum momento
de sua vida, sendo um grande problema para a satide publica. Estd em segundo
lugar entre as causas de afastamento do trabalho e vém sendo embasada por uma
grande variedade de protocolos fisioterapéuticos como forma de tratamento, auxi-
liando no alivio da dor lombar. Contudo, ndo hé evidéncias sobre qual é a forma
de tratamento da dor, que atue de maneira mais efetiva. Comparar o efeito da téc-
nica de estabilizagdo segmentar e do fortalecimento abdominal convencional no
tratamento da dor lombar crénica nos bombeiros do municipio de Guarapuava-
PR. Estudo clinico, controlado e randomizado, ao qual foram selecionados 27
participantes do sexo masculino de faixa etdria entre 25 e 50 anos sendo dividido
em 3 grupos: Grupo Core (GCORE), composto por nove individuos, que realiza-
ram exercicios de estabilizagdo segmentar duas vezes por semana durante cinco
semanas totalizando dez sessdes com tempo da contracdo muscular de vinte
segundos cada série, com um descanso de dez segundos entre as mesmas, sendo
um total de trés séries para cada posicionamento de Core Training, totalizando
quatro minutos de fortalecimento; Grupo Abdominal (GABD), composto por nove
individuos, que realizaram exercicios de fortalecimento abdominal duas vezes
por semana, durante cinco semanas, com quatro séries de um minuto, com um
intervalo de descanso de vinte segundos entre as séries, totalizando quatro minu-
tos de atividades e o Grupo Controle (GCON), composto por nove individuos
que realizaram nenhuma técnica. Todos os voluntérios realizaram uma avaliacdo
através da escala analdgica visual (EVA) em todas as sessdes para identificar o
comportamento da dor durante o tratamento. Foram realizados testes de norma-
lidades dos dados coletados, bem como testes de significancia, e observou-se que
as duas técnicas mostraram-se eficazes (p&#8804; 0,05), na redugdo da dor, con-
tudo, o GCORE obteve-se uma diminui¢do da dor lombar mais eficaz (p< 0,011)
em relacdo ao GABD. Através dos resultados obtidos no presente estudo, pode-se
concluir que o programa de estabilizacdo segmentar foi mais eficaz na redugao da
dor em pacientes com lombalgia cronica.

Palavras-chave: Dor lombar. Problemas e exercicios. Militares.



022611/2014

ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTINUA (TDCS) COMBINADA
AO TREINO DE MARCHA EM ESTEIRA EM UMA
CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL

REZENDE, F. L; DUARTE, N. A. C; GRECCO, L. A. C,; OLIVEIRA, C. S.

x.rezende@gmail.com

Uninove

Apoio: FAPESP

A estimulagao transcraniana por corrente continua (tDCS) é uma técnica de neu-
romodulagdo que vem atraindo a atencdo de muitos pesquisadores nos tltimos
anos. Seu uso estd se destacando na area de reabilitacdo infantil. Alguns estu-
dos preliminares destacam o efeito da tDCS em criangas com paralisia cerebral.
Relatar o caso de uma crianga com diagndstico de paralisia cerebral apds hidro-
cefalia congénita submetida a uma sessao de tDCS durante o treino de marcha
na esteira. Uma crianca do sexo feminino, com quatro anos de vida, com qua-
dro de hemiparesia espdstica a esquerda secunddria a paralisia cerebral. A lesdo
encefdlica foi causada por hidrocefalia obstrutiva tratada com derivagao ventri-
culo-peritoneal. A crianga adquiriu marcha independente com dois anos de vida,
mas apresenta instabilidade postural com quedas freqiientes. Ap6s liberacao
médica, a crianga foi submetida a uma sessdo experimental que incluiu 20 minu-
tos de estimulacdo transcraniana por corrente continua anédica de ImA sobre o
cortex motor primdrio contralateral a lesdo durante o treino de marcha em esteira.
A avaliagdo foi constituida da quantificacdo do equilibrio estatico pela avaliacao
estabilométrica, realizada em uma plataforma de forca Kistler modelo 9286BA
antes e imediatamente ap0s a sessdo, para quantificacdo da oscilacdo do centro de
pressdo nos sentidos antero-posterior e médio-lateral. As avalia¢des foram reali-
zadas durante 30 segundos cada. Foi demonstrado um efeito clinico apds a sessao,
com reducao das oscilagdes nos sentidos antero-posterior (38.2mm para 12.2mm)
e médio-lateral (76.2mm para 25.5mm). Embora seja o relato de um tnico caso
e uma melhora espontanea seja possivel, a magnitude do efeito sugere que os
resultados obtidos tém relacdo direta com a sessdo experimental. Desta forma,
podemos concluir que a combinagdo do uso da estimula¢do transcraniana por
corrente continua anddica sobre o cértex motor primario e o treino de marcha em
esteira resultaram em melhora do equilibrio estatico.

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Crianca. Fisioterapia. Cértex cerebral. Estimulagao
elétrica.



022884/2014

ESTUDO DO SONO E DA FUNCAO PULMONAR
EM PACIENTES COM MIASTENIA GRAVIS:
RESULTADOS PRELIMINARES

ALMEIDA, R. G.; OLIVEIRA, E. F; FONSECA, N. T., CAVALCANTE, V;
BULLE, A. S, OLIVEIRA, L. V. E.

rafael.guia@hotmail.com

Uninove

Apoio: Pibic/CNPq

A Miastenia Gravis (MG) é uma doenca cronica, autoimune, caracterizada pela
fraqueza progressiva dos musculos esqueléticos causada por uma alteragdo na
juncdo sindptica. A debilidade dos muisculos intercostais e do diafragma leva ini-
cialmente a dispneia de esfor¢os evoluindo para a dispneia de repouso. Dentre
estas manifestacdes, destacamos o surgimento dos distirbios respiratérios do
sono (DRS) devido ao enfraquecimento da musculatura da regido orofaringea,
surgindo como uma das principais causas de morbimortalidade em pacientes
com doencas neuromusculares. Portanto, é importante que os profissionais de
satide saibam reconhecer precocemente as manifestacdes dos DRS nesta popula-
¢do para que possam intervir no sentido de melhorar a qualidade de vida destes
pacientes. Investigar a presenca de DRS, a fun¢ao pulmonar e a for¢a muscular
ventilatéria em pacientes com Miastenia gravis clinicamente estéveis. Trata-se
de um estudo transversal descritivo envolvendo pacientes com MG. Os pacien-
tes foram recrutados do Setor de Investigagdo de Doengas Neuromusculares da
UNIFESP de acordo com os critérios de elegibilidade, seguindo um protocolo
padronizado e encaminhados para o Laboratério do Sono da UNINOVE. Apés
o exame clinico, os pacientes realizam espirometria, manovacuometria e polis-
sonografia basal noturna. Também foram aplicados questiondrios especificos
sobre a presenga de sonoléncia excessiva diurna (Escala de Sonoléncia Epworth)
e um questiondrio de risco para a apneia obstrutiva do sono (AOS) (Questionario
Clinico de Berlim). Participaram deste estudo 9 pacientes (7 do sexo feminino)
com MG. Observando os nossos resultados preliminares podemos destacar uma
significativa queda na saturagdo da oxihemoglobina, reduzido tempo de sono no
estdgio de sono com movimento rapido dos olhos (REM), aumento do estagio
de sono sem movimentos rdpidos dos olhos (NREM3) em dois pacientes e um
consideravel aumento do indice de apneia e hipopneia por hora associado a um
alto risco para AOS. Também observamos uma significativa redugdo dos valores
de pressdes maximas ventilatorias. Apenas um paciente apresentou altera¢do do
padrao ventilatério através da espirometria. De acordo com os dados analisados,
podemos concluir que pacientes com MG clinicamente estédveis apresentam um
alto indice de DRS e reduzida forca muscular ventilatéria.

Palavras-chave: Miastenia gravis. Sono. Apneia. Espirometria. Forca muscular.
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A Fibromialgia é uma doenca que ocasiona dores articulares e pode ser associada
a outras doencas crénicas assim como a Disfuncdo Temporomandibular e esta
afeta o Sistema Estomatognatico aparecendo em varios casos da Fibromialgia.
Verificar o efeito da atividade fisica leve em pacientes com Fibromialgia associa-
dos a DTM. O estudo foi realizado nos laboratérios de Pesquisa da Universidade
Nove de Julho (Uninove), da Cidade de Sao Paulo, Brasil. A amostra foi por con-
veniéncia de 15 voluntarios entre homens e mulheres, entre idade de 35 a 55
anos, com diagndstico de Fibromialgia segundo Critérios do Colégio Americano
de Reumatologia e associado a Disfun¢do Temporomandibular diagnosti-
cado conforme Critérios do Questiondrio RDC/TMD. Foi realizado 10 sessbes
de exercicios associados a orientacdes domiciliares, 3 vezes na semana, sendo
alongamento de tronco, membros superiores e inferiores e esteira ergométrica
iniciando com 5 minutos e progredindo para 20 minutos, aumentando 5 minutos
a cada semana. E acrescentando exercicios para musculatura de face e articula-
¢ao temporomandibular, com abertura e fechamento bucal, automassagem facial,
movimentos de lingua no palato. Todos exercicios repetidos 3 vezes de 5 repeti-
¢des e os alongamentos mantidos por 30 segundos. A avaliacdo da intensidade de
dor foi empregando a escala analdgica visual; contagem dos pontos dolorosos e
aplicacdo do questiondrio de qualidade de vida Medical Outcomes Study 36-Item
Short-Form Health Survey (SF-36) traduzido e adaptado para a populagao brasi-
leira, antes e depois dos exercicios. O limiar de dor aumentou a partir da primeira
sessdo (p < 0,05), houve diminuicdo do nimero de pontos sensiveis (p < 0,05)
durante o decorrer do tratamento. A intensidade de dor diminuiu no fim do més
(p < 0,05). Mas no relato d0s pacientes que vem de encontro com os resultados
dos questionarios aplicados o estado de satide geral é variavel, tem momentos
que diminui bem mas que percebem dias que mesmo com o tratamento passam
por crises de dores, mas que a tensdo de face parece ter reduzido. Os pacientes
apresentaram melhora no quadro algico nos tender points e na face até o presente
momento, mas deve ser esclarecido que é um grupo relativamente pequeno, o que
nos levara a novas pesquisas sobre o assunto.

Palavras-chave: Fibromialgia. Dor. DTM. Exercicios.
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Nos paises em desenvolvimento as doengas respiratérias constituem importante
causa de internacdo hospitalar em criancas com idade inferior a cinco anosl.
Estudos que caracterizaram o perfil de criancas atendidas em setores de emer-
géncia pediatrica, comprovam que o principal diagndstico e motivo de procura
deste servico de emergéncia sdo de causa respiratéria em torno de 40% em média
. As criancas mais suscetiveis a sofrer deteriorac¢do clinica sdo os menores de um
ano, com diagnostico de doenca respiratéria com necessidade de suporte de oxi-
génio2. O fisioterapeuta pode atuar junto a equipe multidisciplinar na unidade
de emergéncia por meio de uma intervencao precoce direcionada e especializada
com o intuito de prevenir a progressao dos quadros de desconforto respiratério
decorrentes das infec¢des respiratorias agudas3, porém ainda é rara a presenca
deste profissional de forma integral nas emergéncias pediatricas provavelmente
pela pouca evidéncia da sua importancia neste setor . Avaliar o impacto da fisio-
terapia respiratdria (FR) em criangas internadas na unidade de Pronto Socorro
Infantil Estudo prospectivo observacional de 153 criancas com idades de 0 a 12
anos todas com doengas respiratérias e sem antecedentes cronicos internadas no
PSI. Foram separadas em 2 grupos. Grupo A: Criangas que foram submetidas a
dois atendimentos didrios de FR sendo um total de 93 criangas. Grupo B: Criangas
que nao tiveram atendimento fisioterapéutico num total de 60 ndo houve dife-
rencas quanto as caracteristicas dos dois grupos. A idade , género e diagndsticos
foram semelhantes assim como a necessidade de oxigénio suplementar. No GA
houve utilizacdo de CPAP em 28, 8% das criancas atendidas e no GB em nenhuma.
A média de idade das criangas incluidas nos grupos foi de 18, 96+30, 13 no GA e
26, 03+32, 93 meses no GB, o tempo médio de internacao foi de 2, 85+1, 81 no GA
ede4, 29 + 1,79 dias no GB ( p=0,0001). O GA teve uma media de 15, 56% de alta
nas primeiras 24 horas e o GB de 0 % e 21, 2 % de transferéncia para a enfermaria
versus 81, 54 % no GB. Em nenhum dos grupos houve transferéncias para UTL. A
fisioterapia parece ter contribuido com um maior percentual de altas nas primei-
ras 24 horas e ter reduzido os dias de internagdo em uma amostra de criangas sem
antecedentes cronicos internadas por problemas respiratérios.

Palavras-chave: Pediatrics. Emergency. Physiotherapy. Respiratory diseases.
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Cerca de metade das internagdes hospitalares de idosos sao devido as doengas do
aparelho circulatério e as do aparelho respiratério. Como consequéncia, a hospi-
talizacdo pode ser seguida por diminui¢ao da capacidade funcional e mudangas
na qualidade de vida. A capacidade funcional é um dos importantes marcadores
de um envelhecimento bem sucedido e da qualidade de vida dos idosos. Avaliar a
capacidade funcional de pacientes idosos com doenga respiratéria internados nas
enfermarias de clinica médica do Hospital do Mandaqui. Estudo transversal que
incluiu pacientes idosos selecionados consecutivamente entre os pacientes com
doenga respiratéria internados na enfermaria de clinica médica. Todos assina-
ram o consentimento livre e esclarecido autorizando a inclusdo no estudo. Foram
excluidos os pacientes internados por outras doengas, que ndo as respiratdrias,
que ndo apresentavam condicdes cognitivas e clinicas para serem submetidos
a avaliagdo, que ndo permanecerem internados por pelo menos cinco dias, que
foram submetidos a procedimento cirtirgico e os pacientes que se recusaram a
participar do estudo. A coleta dos dados foi realizada por meio de uma ficha de
avaliagdo clinica contendo dados de identificacao, diagnostico patolégico, histéria
pregressa de doengas e sinais vitais. A capacidade funcional foi avaliada por meio
do Indice de Katz. Os dados numéricos sdo apresentados como porcentagem e
média + desvio padrao. Foi utilizado o teste T de Student para amostras pareadas
para comparar o indice de Katz relatado para o periodo antes da internacdo com
o relatado durante a internagdo. Adotamos como significancia estatistica p<0,05.
Foram avaliados 44 pacientes, 52% mulheres, 57% aposentados. Grande parte dos
pacientes eram casados (48%) ou vitvos (45%) e tinham baixo nivel de escola-
ridade (20% eram analfabetos, 30% tinham o ensino fundamental incompleto e
23% o ensino fundamental completo). No diagnoéstico patolégico predominou
a exacerbagdo da DPOC (32%), pneumonia (41%) e a broncopneumonia (23%). O
indice Katz do periodo de internacao foi significantemente maior que o do peri-
odo pré- internagdo (3,1+2,4 e 1,7+2,0, respectivamente - p<0,001). Idosos com
doenga respiratéria pioram a capacidade funcional durante a internacdo hospi-
talar. Assim, as abordagens voltadas para a atencdo a satide do idoso internado
devem priorizar a manutengao de vida auténoma e independente, expressa pela
capacidade de auto-determinacao e execugdo de atividades de vida didria.

Palavras-chave: Pessoas com incapacidade. Hospitalizagao. Atividades cotidianas. Idoso.



022643/2014

IMPACTO DA SAUDE EMOCIONAL NA QUALIDADE
DE VIDA APOS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

MELLO, T. DA S.; FERREIRA, R. R;; SILVA, S. M.; CORREA, J. C. F;
CORREA, F. L.

ts.mello@ig.com.br

Uninove

Segundo a Organizagdo Mundial de Satide, o Acidente Vascular Encefalico (AVE)
é a terceira causa lider de incapacidade em todo o mundo, por este motivo, a
depressao associada ao AVE torna-se cada vez mais frequente nesta populagao.
Desta forma, é necessdrio investigar a relagdo entre a depressdo e a qualidade
de vida (QV) apds o AVE. Analisar a correlagdo linear entre os sinais depressi-
vos e a QV de individuos com seqtielas apés o AVE. O trabalho foi analisado e
aprovado pelo comité de ética da Universidade Nove de Julho (no 488.668/13).
Foram aplicados os questionarios Stroke Specific Quality of Life Scale (SS-QOL)
e a Geriatric Depression Scale (GDS), por meio de entrevistas. O questionario
SS-QOL é um instrumento utilizado para medir a QV dos pacientes que sofre-
ram AVE, é composto por 49 itens distribuidos em 12 dominios relacionados a
QVRS, quanto maior o escore melhor é a qualidade de vida. E a versdo reduzida
da GDS é composta por 15 questdes utilizadas para rastreamento de sintomas
depressivos e transtornos de humor em idosos. Para caracterizagdo da amostra
e distribuicdo dos escores obtidos, foi utilizada estatistica descritiva; por meio
de medidas de tendéncia central e dispersdo para as varidveis quantitativas e
frequéncia para as varidveis categdricas. As varidveis nao paramétricas foram
sumarizadas em mediana e intervalo interquartilico. Os dados foram submetidos
ao teste de normalidade Shapiro-Wilk. O grau de associagdo entre os instrumen-
tos foi analisado por meio do coeficiente de correlagao de Spearman (z). A forca ou
magnitude do relacionamento entre as variaveis foi classificada como fraca (coe-
ficiente de correlagado entre 0,1 a 0,3), moderada (entre 0,4 a 0,6) e forte (entre 0,7 a
0,9). Em todas as andlises inferenciais foi considerado um nivel de significancia
a@=0,05. : a correlagao referente a relacdo entre depressao e a QVRS foi estatistica-
mente significante, negativa e de forte magnitude (r=-0,81, p=0,001), o dominios
“Linguagem”, “Visdo” e “Funcdo do membro superior” tiveram baixa correlacao
(r=-0,2), entretanto, os demais dominios apresentaram correlacdo de moderada a
forte (1&#8805;-0,51, p=0,001). Houve forte relacdo entre presenca de depressao e
baixa QV, entretanto, os dominios “Linguagem”, “Visdao” e “Funcdo do membro
superior” apresentaram baixa relagdo com a depressao. Estes resultados demons-
tram que a depressao pode piorar a QV ap6s o AVE, diante disso, esta deve ser
monitorada para garantir melhor prognéstico de QV do paciente.
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022822/2014

INFLUENCIA DA INATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE
DE VIDA DOS ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA

SILVA, C. A; HAYASHIDA, M. Y.,; NOVARETTI, M. C.

claudete.aderaldo@uninove.br
Uninove

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) (1995) define qualidade de vida como
¢a percepcao do individuo de sua inser¢do na vida no contexto da cultura e sis-
temas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes;. O problema de pesquisa desse projeto é que a qualidade
de vida depende de fatores sociais, culturais e econémicos. A diferenciagdo desses
fatores pode alterar na percepgao da qualidade de vida para cada estudante, por
isso surge a questdo de pesquisa: Como a inatividade fisica influencia a qualidade
de vida dos estudantes de fisioterapia? O objetivo geral desse projeto é avaliar
e demonstrar se a falta de atividade fisica influencia na qualidade de vida dos
estudantes de fisioterapia. O objetivo especifico é fornecer dados quantitativos e
qualitativos a fim de identificar pontos de melhoria da percepcdo de qualidade
de vida dos alunos. Este estudo é do tipo prospectivo, exploratério e observacio-
nal envolvendo alunos do curso de fisioterapia da Universidade Nove de Julho.
O questionario consta de 60 questdes elaboradas a partir das recomendacdes da
OMS (questiondario WHOQOL forma abreviada) para avaliagdo de qualidade de
vida. Métodos estatisticos descritivos e analiticos serdo utilizados para a andlise
das variaveis estudadas, incluindo métodos paramétricos e ndo paramétricos
para comparacdo de médias ou proporcdes utilizando programas especificos
para analise estatistica, o resultado considerado como de significancia estatistica
serd aquele que apresentar probabilidade de erro. Nao encontramos diferenga
estatisticamente significativa entre sexo, se o participante deste estudo tem filhos
ou nao e pratica de atividade fisica. Foi observado os estudantes que demoram
até uma hora para se deslocar a faculdade e os que néo trabalham fazem mais
atividade fisica (p=0.002 e p=0,02, respectivamente). Os estudantes de fisiotera-
pia que ndo praticam atividade fisica tém uma percepcao de pior qualidade de
vida (p<0.005). Também identificamos que os que sdo inativos fisicamente sentem
que ndo aproveitam bem a vida quando comparados com aqueles que o fazem
(0,0046). Medidas para estimular a atividade fisica dos estudantes de fisioterapia
devem envolver o auxilio na busca de empregos proximos a faculdade e a facilita-
¢do de uso das dependéncias da universidade para a prética de atividade fisica. A
distribuicao de cursos de fisioterapia proximos a rede de transporte publico pode
melhorar a qualidade de vida dos alunos.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Estudantes de fisioterapia. Satde. Atividade fisica.
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O método de bandagem com Kinesio Taping foi criado por Kenzo Kase em
1973 e difundido pela Europa no ano de 1996, tal método trata-se da aplicagao
de uma fita eldstica fina com uma espessura semelhante a da epiderme da pele
que pode ser esticada em até 140% do seu comprimento original, tornando-a
bastante eldstica em comparacdo com as bandagens convencionais. Dentre os
beneficios alcancados pode-se destacar a reducdo de dores, edemas, espasmos
musculares, prevencao de lesdes e melhora da ativagao muscular Em razdo disso,
o objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da aplicacdo da Kinesio Taping
no musculo Reto Femoral em jovens atletas de futebol na for¢a do mesmo miis-
culo. Participaram da pesquisa 12 atletas, com média de idade de 17,58+0,99 anos,
peso 6791+4,58Kg, altura 1,74+0,05cm e IMC (indice de Massa Corporea) de 22,39
+1,51,0s quais foram aleatorizados em 2 grupos com 6 individuos cada (A: Kinesio
Taping e B: Placebo Taping). Todos participantes foram submetidos a uma avalia-
¢do isocinética que constituiu em 1 série de 5 repetigdes isotonicas concéntrica e
excéntrica dos extensores de joelho na velocidade angular de 60°/s no membro
inferior dominante pré intervengdo, pés intervengdo imediata (30min.) e p6s 24h
da aplicagdo da técnica, as andlises foram baseadas no pico de torque atingido
durante as 5 repeti¢des. Aqueles aleatorizados no grupo A, receberam a aplica-
¢do correta descrita por Kenzo, enquanto que os alocados no grupo B receberam
uma aplicagdo transversa da Kinesio Taping na regido do terco médio da coxa,
passando sobre o musculo Reto Femoral. Para analise dos dados realizamos com-
paracdes intra e inter grupos, considerando os momentos pré intervengao, pos
imediato (30 minutos) e pds 24h. Para tal, foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk sendo
encontrada uma distribuicdo normal para as varidveis estudadas. Adotamos um
nivel de significancia de 5%. Nao houve aumento no torque de for¢a no Grupo
Kinesio Taping: pré intervencao 193,98N, p6s imediato 172,9N e pds 24h 190,46N,
no Grupo Placebo Taping: pré intervencao 201,7N, p6s imediato 177,09N e pos 24h
175,56N. Com este estudo piloto conclui-se que a Kinesio Taping nédo influencia o
torque de for¢a do musculo Reto Femoral em jovens atletas de futebol.

Palavras-chave: Kinesio taping. Performance esportiva. Futebol. Dinamometro de forga
muscular.
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O método de bandagem com Kinesio Taping foi criado por Kenzo Kase em 1973
e difundido pela Europa no ano de 1996, tal método trata-se da aplicagdo de
uma fita eldstica fina com uma espessura semelhante a da epiderme da pele
que pode ser esticada em até 140% do seu comprimento original, tornando-a
bastante eldstica em comparacdo com as bandagens convencionais. Dentre os
beneficios alcangados pode-se destacar a redugdo de dores, edemas, espasmos
musculares, prevengdo de lesdes e melhora da ativagdo muscular. Em razao
disso, o objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da aplicagdo da Kinesio
Taping no misculo Reto Femoral em atletas jovens de futebol no desempenho
do salto Single Leg Hop Test. Participaram da pesquisa 12 atletas, com média de
idade de 17,58+0,99 anos, peso 67,91+4,58Kg, altura 1,74+0,05cm e IMC (fndice de
Massa Corporea) de 22,39 +1,51,0s quais foram aleatorizados em 2 grupos com
6 individuos cada (A: Kinesio Taping e B: Placebo Taping). Todos participantes
foram submetidos ao teste de Single Leg Hop Test do membro inferior domi-
nante pré intervencao, pos intervencao imediata (30min.) e pds 24h da aplicagao
da técnica. Os individuos do grupo A, receberam a aplicagdo correta descrita
por Kenzo, enquanto que os alocados no grupo B receberam uma aplicaciao
transversa da Kinesio Taping na regido do terco médio da coxa, passando sobre
o musculo Reto Femoral. Para andlise dos dados realizamos comparagdes intra
e inter grupos, considerando os momentos pré intervencao, pés imediato (30
minutos) e pos 24h. Para tal, foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk sendo encon-
trada uma distribui¢do normal para as variaveis estudadas. Adotamos um nivel
de significancia de 5%. Houve um aumento na distdncia atingida do salto na
andlise da média no Grupo Kinesio Taping: pré intervencao 1,88cm, pés ime-
diato 2,0cm e pés 24h 2,13cm, ja no Grupo Placebo Taping observamos uma
reducdo na distancia obtida no pés imediato e um aumento na distancia no po6s
24h: pré intervencao 1,86cm, pés imediato 1,85cm e pds 24h 1,92cm. Com este
estudo piloto conclui-se que a Kinesio Taping influencia o desempenho do salto
Single Leg Hop Test em jovens atletas de futebol.

Palavras-chave: Kinesio taping. Performance esportiva. futebol. Hop test.
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O método de bandagem com Kinesio Taping foi criado por Kenzo Kase em 1973
e difundido pela Europa no ano de 1996, tal método trata-se da aplicacdo de
uma fita eldstica fina com uma espessura semelhante a da epiderme da pele que
pode ser esticada em até 140% do seu comprimento original, tornando-a bastante
elastica em comparagdo com as bandagens convencionais. Dentre os beneficios
alcangados pode-se destacar a reducdo de dores, edemas, espasmos musculares,
prevengdo de lesdes e melhora da ativagdo muscular. Em razao disso, o objetivo
deste estudo foi investigar a influéncia da aplica¢do da Kinesio Taping no mis-
culo Reto Femoral em atletas jovens de futebol no desempenho do salto Single
Leg Triple Hop Test. Participaram da pesquisa 12 atletas, com média de idade de
17,58+0,99 anos, peso 6791+4,58Kg, altura 1,74+0,05cm e IMC (indice de Massa
Corpérea) de 22,39+1,51,0s quais foram aleatorizados em 2 grupos com 6 indi-
viduos cada (A: Kinesio Taping e B: Placebo Taping). Todos participantes foram
submetidos ao teste de Single Leg Triple Hop Test do membro inferior dominante
pré intervengdo, pds intervencao imediata (30min.) e pés 24h da aplicacdo da téc-
nica. Os individuos do grupo A, receberam a aplicagdo correta descrita por Kenzo,
enquanto que os alocados no grupo B receberam uma aplicagdo transversa da
Kinesio Taping na regiao do ter¢o médio da coxa, passando sobre o mtsculo Reto
Femoral. Para andlise dos dados realizamos comparagdes intra e inter grupos,
considerando os momentos pré intervencado, pés imediato (30 minutos) e pds 24h.
Para tal, foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk sendo encontrada uma distribui-
¢do normal para as varidveis estudadas. Adotamos um nivel de significancia de
5%. Houve um aumento na distancia percorrida no salto na anélise da média do
grupo A: pré intervengdo 5,80cm, pés imediato 6,00cm e pés 24h 6,32cm, ja no
Grupo B observamos uma reducgao na distancia obtida no pds imediato e um
aumento na distancia no pds 24h: pré intervencao 5,76cm, pés imediato 5,67cm e
p0s 24h 5,84cm. Com este estudo piloto conclui-se que a Kinesio Taping influencia
o desempenho do salto Single Leg Hop Test em jovens atletas de futebol.

Palavras-chave: Kinesio taping. Performance esportiva. Futebol. Hop Ttst.
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O método de bandagem com Kinesio Taping foi criado por Kenzo Kase em 1973
e difundido pela Europa no ano de 1996, tal método trata-se da aplicacdo de
uma fita eldstica fina com uma espessura semelhante a da epiderme da pele que
pode ser esticada em até 140% do seu comprimento original, tornando-a bastante
elastica em comparagdo com as bandagens convencionais. Dentre os beneficios
alcangados pode-se destacar a reducdo de dores, edemas, espasmos musculares,
prevengao de lesdes e melhora da ativagdo muscular. Em razao disso, o objetivo
deste estudo foi investigar a influéncia da aplica¢do da Kinesio Taping no miis-
culo Reto Femoral em jovens atletas de futebol sobre os sinais eletromiogréficos
do mesmo miusculo. Participaram da pesquisa 12 atletas, com média de idade de
17,58 0,99 anos, peso 6791 +4,58Kg, altura 1,74+0,05cm e IMC (indice de Massa
Corpérea) de 22,39+1,51,0s quais foram aleatorizados em 2 grupos com 6 indi-
viduos cada (A: Kinesio Taping e B: Placebo Taping). Todos participantes foram
submetidos a uma avaliagdo Eletromiografica do musculo Reto Femoral durante
o teste de forga no Dinamémetro Isocinético no membro inferior dominante pré
intervengdo, pds intervencgao imediata (30min.) e pds 24h da aplicacdo da técnica,
as analises foram baseadas na RMS (Root Mean Square). Os individuos do grupo
A, receberam a aplicacdo correta descrita por Kenzo, enquanto que os alocados
no grupo B receberam uma aplicagdo transversa da Kinesio Taping na regiao do
ter¢o médio da coxa, passando sobre o musculo Reto Femoral. Para andlise dos
dados realizamos comparagdes intra e inter grupos, considerando os momentos
pré intervencdo, pds imediato (30 minutos) e pés 24h. Para tal, foi aplicado o teste
de Shapiro-Wilk sendo encontrada uma distribuicdo normal para as varidveis
estudadas. Adotamos um nivel de significdncia de 5%. O Grupo A, apresentou
um RMS pré intervencdo de 70,67&#956;V, p6s imediato de 61,32&#956;,V e pos
24h de 82,85&#956;V. Ja4 o Grupo placebo, pré intervengdo de 76,70&#956;V, pos
imediato 61,98&#956;V e pos 24h de 72,49&#956;V. Tais valores foram expressos
em média. Com este estudo piloto conclui-se que a Kinesio Taping influencia os
sinais eletromiogréficos do musculo Reto Femoral p6s 24h de aplicagdo em jovens
atletas de futebol.

Palavras-chave: Kinesio Taping. Performance Esportiva. Eletromiografia. Futebol.
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Apoio: Fapesp

A fadiga muscular e a recuperacdo muscular pés-exercicio sdo dreas recentes de
pesquisa envolvendo Laserterapia de Baixa Poténcia (LBP). Estudos recentes tem
demonstrado resultados positivos na melhora da performance muscular e diminui-
¢ao dos niveis dos marcadores bioquimicos relacionados a recuperagdo muscular
quando essa terapia foi aplicada previamente ao exercicio. 1. Avaliar os efeitos
em longo prazo da LBP na recuperacdo musculoesquelética pés-exercicio; e 2.
Identificar a dose de aplicagdo ideal da LBP sobre a fadiga musculoesquelética e a
recuperagao musculoesquelética pds-exercicio. Trata-se de um ensaio clinico ran-
domizado, placebo controlado e duplo-cego. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho. Foram recrutados 28 atletas de
futebol de alto rendimento e alocados em 4 grupos experimentais de acordo com
a dose que iriam receber de forma randomizada e através de sorteio simples de
lote. Analisamos parametros relativos ao desempenho fisico dos voluntérios (pico
de torque / contragdo voluntaria maxima - CVM), dor muscular tardia (DMT), e
marcador bioquimico de dano muscular (CK) e de inflamagao (IL-6). As anélises
foram realizadas previamente ao protocolo de exercicio, apés 1 minuto, e apds 1, 24,
48,72 e 96 horas do término do protocolo. A LBP foi aplicada apds o teste de CVM e
realizada antes do protocolo de exercicio. Foi utilizado um cluster de 5 diodos nas
doses de 2], 6 ], 10 ] ou placebo (200mW, 810 nm) em seis locais do quadriceps. O
protocolo de exercicios foi desempenhado no dinamémetro isocinético e consistiu
na execucado de 75 contragdes isocinéticas excéntricas da musculatura extensora de
joelho do membro inferior ndo-dominante (5 séries de 15 repeti¢des, 30 segundos
de intervalo entre cada série) com velocidade de 60°.seg-1 (tanto na fase excéntrica
quanto na concéntrica do movimento) com amplitude de movimento de 60° (entre
90° e 30° de flexao de joelho). A LBP aumentou o pico de torque (CVM) imediata-
mente apds o exercicio até 24 horas com a dose de 10J, e de 24 a 96 horas com a dose
de 2 ] (p<0,05). As duas doses diminuiram os niveis de CK e IL-6 (p<0,05), com
melhores resultados para 10]. Entretanto, a LBP nao teve efeitos na diminuigao da
DMT. A laserterapia aplicada previamente ao exercicio, principalmente com a dose
de 10J, aumenta significantemente a performance e melhora os niveis dos marcado-
res bioquimicos de dano muscular e inflamacao.

Palavras-chave: Laserterapia de baixa poténcia. Fadiga muscular. Recuperacdo muscular.
Parametros da fototerapia. Exercicio.
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Apoio: FAPESP

Segundo a International Association for the Study of Pain (IASP)4, o termo Dor e
Sindrome da disfun¢do temporomandibular (DTM) é caracterizado para um sub-
grupo das dores oral-faciais, cujos sinais e sintomas incluem dor ou desconforto
nas articulagdes temporomandibulares, nos ouvidos, nos musculos mastigatérios e
na cervical; de um ou ambos os lados, estalidos, crepitagdo, amplitude mandibular
limitada ou com desvios e dificuldades de mastigagao. Bracco et al. correlacionou
as alteragdes dos musculos mastigatérios, do pescogo e as caracteristicas oclusais
como fatores causais para os desequilibrios das cadeias posturais, promovendo
alteragdes no COP (Centro de Pressdo), demonstrando que terapias que visem o res-
tabelecimento oclusal podem induzir a uma reestruturacgdo do equilibrio corporal.
As alteragdes mandibulares podem comprometer o equilibrio e o centro de pressao,
onde a partir de uma reprogramacao dos receptores sensitivos utilizando técnicas
de manipulagdo e/ou mobilizacdo corporal, é possivel reprograma-los para a res-
tauracao do equilibrio corporal-global do sistema neuro-muscular e assim melhorar
a postura corporal e suas derivagdes. O objetivo deste estudo foi investigar a influ-
éncia da mobilizagdo mandibular especifica, logo ap6s sua realizagdo, sobre o COP
nas dire¢es antero-posterior e médio-lateral e a mobilidade articular em indivi-
duos com disfun¢ao temporomandibular, com caracteristicas de deslocamento do
disco da ATM com reducdo. Participaram do estudo 20 individuos diagnosticados
com disfuncdo temporomandibular por meio do Research Diagnostic Criteria for
Temporomandibulares Disorders - RDC/TMD. Os dados estabilométricos foram
coletados em posigdo ortostdtica durante 70 s em duas condi¢des visuais: olho
aberto (OA) e olho fechado (OF). Para cada condigdo foram repetidas 3 coletas, 1
minuto de descanso entre as coletas. A mobilidade articular foi avaliada segundo
0 eixo clinico do RDC/TMD. De acordo com a média e desvio padrao do COP nas
duas condi¢oes visuais (OA e OF) e a influéncia dos tratamentos (mobilizagao e
placebo) no controle postural, ambos os tratamentos, ndo influenciam o controle
postural de individuos com DTM. Nao foram encontradas diferengas significati-
vas na estabilometria e na mobilidade articular ap6s os tratamentos de ambos os
grupos. De acordo com os resultados desse estudo, o tratamento com mobilizagao
mandibular especifica ndo influencia o equilibrio estatico e a mobilidade articular
de individuos com DTM.

Palavras-chave: Equilibrio postural. Articulacdo temporomandibular. Fisioterapia.
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Esta disfuncao (DTM) é caracterizada por varios sinais e sintomas (ruidos arti-
culares, cefaléias, compressoes, dor, etc.), e possui etiologia multifatorial (tensdo
emocional, perda ou desgaste de dentes, méa posicao dentédria, ma postura corp6-
rea, alteracdo muscular, combinagdes destes fatores, entre outros). O objetivo do
presente estudo foi verificar a influéncia da mobilizacdo mandibular inespeci-
fica sobre a qualidade de vida e a dor a palpac¢do em individuos com Disfuncao
Temporomandibular. Foi aplicado o questiondrio Reserch Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Joint Disorders RDC/TMD e o Oral Health Impact
(OHIP-14) antes da primeira sessdo e apds as doze sessdes de mobilizagdo man-
dibular inespecifica, 0 RDC/TMD fornece a dor articular com a palpagao no polo
lateral(localizado: por fora anterior ao trago e sobre a ATM) direito e esquerdo
e ligamento posterior (localizado dentro do ouvido , pressione o dedo na dire-
¢do anterior e medial enquanto o paciente estd com a boca fechada), sendo que
a reposta do paciente pode ser somente pressdo, dor leve, dor moderada ou dor
severa, dos lados direito ou esquerdo. Foram analisados os aspectos de inabili-
dade social e incapacidade do questionario de qualidade de vida (OHIP-14). Para
os dados deste questiondrio foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk,
a inabilidade social e incapacidade nao apresentaram distribui¢do normal, sendo
assim foi aplicado o teste de Wilcoxon o qual apresentou p=0,066 para a inabili-
dade social p=0,180 para a incapacidade. A dor a palpagdo articular no polo
lateral direito e esquerdo e ligamento posterior direito e esquerdo apds aplica-
¢do do teste de normalidade de Shapiro-Wilk apresentou distribui¢do nao normal
para todas as variaveis, sendo aplicado o teste de Wilcoxon que apresentou p=
0,180 para dor a palpacdo articular polo lateral direito e p= 0,129 para dor a palpa-
¢ao articular polo lateral esquerdo, p= 0.180 ligamento posterior direito p= 0,180 e
ligamento posterior esquerdo p= 0,257 isso antes o tratamento e ap6s 12 sessdes.
A mobilizagdo mandibular inespecifica ndo influenciou na qualidade de vida nos
itens Inabilidade Social, incapacidade e dor a palpacao tanto no polo lateral como
no ligamento posterior.

Palavras-chave: Modalidades de fisioterapia. Dor facial. Qualidade de vida. Articulacdo
temporomandibular. Transtornos da articulagdo temporomandibular.
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Os portadores de DTM apresentam frequentemente multiplas alteragdes, em que
sinais e sintomas articulares e musculares se interpde, tornando o diagnoéstico e o
tratamento dificeis Um dos questiondrios validados para a avaliacdo da incapaci-
dade funcional e Qualidade de Vida imposta por disfun¢des orofaciais é a versao
brasileira do Oral Health Impact Profile ; short form (OHIP-14). Este questionario
deriva de sua versao original de 49 questdes desenvolvido por Slade e Spencer,(1994)
com base nos parametros estabelecidos pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
no questiondrio Oral Health Quality of Life O objetivo do desse estudo é verificar a
influencia da mobiliza¢do mandibular inespecifica sobre a qualidade de vida e dor
(EVA) Foram avaliados 8 voluntarios de ambos os géneros, com idades entre 18 e 30
anos, que apresentem Disfun¢do Temporomandibular (DTM) foi utilizado os ins-
trumentos Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/
TDM ; versdo brasileira) para classificagdo das DTMs, e o questionario de quali-
dade de vida por disfungdes orais Oral Health Impact Profile ; short form (OHIP §
14 ; Versao brasileira). Os voluntarios serdo orientados sobre a finalidade e os pro-
cedimentos da pesquisa e assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido,
apos esta etapa os voluntarios serdo avaliados quanto a presenca de DTM, através
dos Critérios Diagndsticos para Pesquisa das Desordens Temporomandibulares
(RDC/TMD) Eixo I e II. Ap6s o preenchimento do RDC/TMD, os voluntérios sele-
cionados preencherdo o questiondrio OHIP-14 (versdo Brasileira), que identificara
o grau de incapacidade gerado pela Disfun¢dao Temporomandibular e o impacto
sobre a qualidade de vida. A avaliacdo estatistica da Escala Visual Analdgica de
Dor (EVA) foi realizada aplicando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, apren-
tando distribui¢do nao normal dos dados, assim o teste de escolha é o de Wilcocox
apresentando P= 0,285. A normalidade dos dados foi testada para a qualidade de
vida noa itens limita¢do funcional, dor e desconforto psicolégico segundo o teste de
Shapiro-Wilk todos apresentaram distribui¢do ndo normal sendo assim aplicado o
teste de Wilcoxon o qual apresentou respectivamente P= 0,317, P=0,102 e P=0,172 A
mobilizagdo mandibular inespecifica ndo influencio a qualidade de vida e a dor em
individuos com disfun¢ao temporomandibular

Palavras-chave: Dor facial. Modalidades de fisioterapia. Transtornos da articulagao
temporomandibular. Articulagdo temporo mandibular. Qualidade de vida.
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As Disfung¢des Temporomandibulares sdo responsaveis por um quadro de dor e
limitagdes nas fungdes da articulacdo temporomandibular, afetando desta forma
a qualidade de vida dos portadores destas disfungdes. O objetivo do presente
estudo foi verificar a influéncia da mobilizacao mandibular inespecifica sobre a
qualidade de vida e o Indice Caracteristico de Dor em individuos com Disfuncio
Temporomandibular. Materiais: serdo utilizados os instrumentos Research
Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/TDM - versao bra-
sileira) para classificagdo das DTMs, e o questiondrio de qualidade de vida por
disfungdes orais Oral Health Impact Profile - short form (OHIP - 14 - Versao bra-
sileira). Procedimentos: os voluntarios serdo orientados sobre a finalidade e os
procedimentos da pesquisa e assinardo o termo de consentimento livre e escla-
recido, apds esta etapa os voluntdrios serdo avaliados através dos RDC/TMD e
OHIP-14 antes e ap6s tratamento por 12 sessdes com a mobilizagdo mandibular
inespecifica. As escalas de dor sdo instrumentos que detectam mudangas sensi-
veis no complexo dor (GUYATT G et al., 1987). Os resultados encontrados no nosso
estudo estdo de acordo com os estudos (KALAMIR et al. 2007, MICHELLOTTI et
al. 2000; VAN DER GLAS et al. 2000; CRIDER et al. 1999; GRAY et al. 1994) tém
sugerido que técnicas como massagem de musculos da mastigacdo, mobilizacdo
e manipulagdo articular, terapias manuais, exercicios mandibulares, biofeedback
e aplicacdo de recursos eletrofisicos podem ser eficazes no tratamento da DTM.
A mobilizagdo articular tem-se mostrado um importante método para reduzir
dor, desabilidade e isquemia local (SIMONS et al. 1996), quebrar adesdes fibro-
sas melhorando a extensibilidade das estruturas ndo contréteis e desta forma
aumentando a amplitude de movimento (ADM) (PERTILLE et al. 2014) melhora
também a transmissdo de informacoes aferentes pelo estimulo dos mecanocep-
tores (CAMELI et al. 2001) estimulando a propriocepgao e a produgao de liquido
sinovial (SIMONS et al. 1996; PERTILLE et al.2014). Autores (FURTO et al. 2006;
NICOLAKIS et al. 2002; CAMELI et al.2001; TAYLOR et al. 1994) aplicaram técni-
cas de mobilizacdo mandibular em individuos com DTM e observaram reducao
da dor e melhora da ADM mandibular. A mobilizacdo mandibular inespecifica
influencia na melhora do Indice Caracteristico de Dor de forma significante.

Palavras-chave: Modalidades de fisioterapia. Dor facial. Qualidade de vida. Articulacao
temporomandibular. Transtornos da articulagdo temporomandibular.
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Apoio: Fapesp

A disfungdo temporomandibular (DTM) caracteriza-se por um conjunto de
alteragdes clinicas envolvendo os miusculos mastigatérios, a articulacao tem-
poromandibular (ATM) e outras estruturas associadas. Diversos estudos tém
respaldado a utilizacdo de recursos fisioterapéuticos no tratamento desta pato-
logia, com destaque para a eletroterapia, laser terapia e recursos manuais. No
entanto, apesar dos avancos na busca de evidéncias cientificas, faz-se necesséria
a comprovagdo de outras medidas clinicas comumente utilizadas em sujeitos com
DTM, como o uso do hiperboloide, sendo este um recurso que estimula a fungao
proprioceptiva. Avaliar os efeitos do tratamento proprioceptivo, por meio da uti-
lizacao do hiperboléide associado ao exercicio proprioceptivo de lingua no palato
duro verificando as variaveis de intensidade de dor em individuos com disfunc¢édo
temporomandibular. Os protocolos de tratamento estdo sendo aplicados durante
12 sessdes,0s pacientes sdo avaliados antes da primeira sessdo e apos as 12. A
Escala visual analogia de dor (EVA) apresentou os seguintes resultados para o
grupo experimental, foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk o qual
apresentou Distribuicdo Nao Normal, sendo assim aplicado o Teste de Wilcocox
que apresentou valor de P= 0,028. O grupo controle no teste de normalidade de
Shapiro- Wilk apresentou Distribuicdo Nao Normal sendo assim aplicado o Teste
de Wilcocox com valor de P= 0,027. A avaliacao estatistica da algometria foi reali-
zada aplicando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, o grupo experimental do
lado direito apresentou distribuicdo normal nos musculos temporal médio, tem-
poral anterior, masseter superior, masseter inferior e polo lateral e distribuicao
ndo normal nos musculos temporal posterior e masseter médio. O grupo controle
do lado direito apresentou distribuigdo normal em todos os musculos ou seja tem-
poral posterior, temporal médio, temporal anterior, masseter superior, masseter
médio, masseter inferior e polo lateral. O grupo experimental do lado esquerdo
apresentou distribuicdo normal em todos os musculos ou seja temporal poste-
rior, temporal médio, temporal anterior, masseter superior e masseter inferior.

O grupo controle do lado esquerdo apresentou distribuigdo normal nos mdscu-
los temporal posterior, temporal médio, temporal anterior, masseter superior e
masseter inferior e distribui¢do ndo normal nos musculos masseter médio e polo
lateral. Houve uma melhora da dor no tratamento com o hiperboloide.

Palavras-chave: Dor Facial. Modalidades de fisioterapia. Transtornos da articulacao
Temporomandibular. Articulagao temporomandibular.



022972/2014

INFLUENCIA DO TRATAMENTO PROPRIOCEPTIVO
SOBRE A SEVERIDADE DA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR: ENSAIO PILOTO

SANTOS, J. E. S. R; ARRUDA, E. E. C; HERPICH, C. M; GOMES, C. A. F.
P, GONZALEZ, T. O,; BIASOTTO-GONZALEZ, D. A.

duda_e.s.r.s@hotmail.com

Uninove

A disfungdo temporomandibular (DTM) caracteriza-se por um conjunto de
alteragdes clinicas envolvendo os miisculos mastigatérios, a articulagdo temporo-
mandibular (ATM) e outras estruturas associadas O Questionario anamnésico de
Fonseca foi elaborado nos moldes do Indice anamnésico de Helkimo, e é um dos
poucos instrumentos disponiveis em lingua portuguesa para caracterizar a seve-
ridade dos sintomas de DTM. Foi previamente testado em pacientes com DTM e
demonstrou uma correlagdao de 95% com o indice clinico de Helkimo. Para cada
uma das questdes do questiondrio de Fonseca sdo possiveis trés respostas (sim, ndo
e as vezes) para as quais sdo preestabelecidas trés pontuagodes (10, 0 e 5, respectiva-
mente). Com a somatoéria dos pontos atribuidos obtém-se um indice anamnésico
que permite classificar os voluntarios em categorias de severidade de sintomas:
sem DTM (0 a 15 pontos), DTM leve (20 a 45 pontos), DTM moderada (50 a 65) e
DTM severa (70 a 100 pontos). Investigar a influéncia do tratamento propriocep-
tivo com o hiperboloide sobre a severidade da disfun¢ao temporomandibularcom
a utilizacio do Indice Anamnésico de Fonseca. Tratar-se de um ensaio clinico ale-
atorizado duplo cego e controlado. Foram recrutados voluntarios com idade entre
18 e 40 anos, com o diagnostico de Disfun¢do temporomandibular de acordo com
0 Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/TMD),
sendo distribuidas de forma aleatéria em dois grupos distintos: grupo experi-
mental (n = 6), no qual seréd instituida, por meio do uso do hiperboloide associado
ao exercicio propioceptivo de lingua no palato; grupo controle (n = 6), que consiste
no tratamento com o hiperboloide. Os protocolos de tratamento serdo aplicados
durante 12 sessOes, e 0s voluntdrios serdo avaliadas em dois momentos: antes
da aplicagdo do tratamento e apds a tdltima sessdo. A varidvel que foi investi-
gada é a severidade da Disfun¢ao Temporomandibular, investigada por meio do
questionario de Fonseca O Indice Anamnésico de Fonseca apresentou os seguin-
tes resultados para o grupo experimental, foi aplicado o teste de normalidade
de Shapiro-Wilk o qual apresentou Distribui¢do Normal, sendo assim aplicado
o Teste T Pareado que apresentou valor de P=0,185. O grupo controle no teste de
normalidade de Shapiro- Wilk apresentou Distribuigdo Normal sendo assim apli-
cado o Teste T Pareado com valor de P= 0,229. O tratamento proprioceptivo com o
hiperboloide ndo influenciou sobre a severidade da disfungao de ATM.

Palavras-chave: Dor facial. Modalidades de fisioterapia. Transtornos da articulagao
temporomandibular. Articulacao temporo mandibular.
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A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), que é caracterizada por limitacao
cronica ao fluxo aéreo, apresenta importantes alteragdes sistémicas associadas,
além daquelas alteragdes pulmonares j& bem documentada na literatura. A
inflamacdo pode ser evidenciada tanto nos pulmoées como sistemicamente, pela
presenca de células inflamatdrias na circulagdo sistémica, mesmo no doente esta-
vel. Considerando que o treinamento fisico altera os marcadores inflamatérios,
0 objetivo desse estudo foi avaliar se a Reabilitacdo Pulmonar Domiciliar (RPD)
melhora a tolerdncia ao exercicio fisico e a inflamacao sistémica em pacientes com
DPOC. Este foi um estudo prospectivo, realizado no Laboratério de Avaliacdo
Funcional Respiratéria (LARESP) da UNINOVE, no qual, apés anamnese, 0s
pacientes foram submetidos as avaliagdes de: espirometria, Incremental Shuttle
Walk Test (ISWT) e coleta de sangue venoso para quantificacdo dos marcadores
inflamatorios sistémico, Interteucinas 6 e 8(IL-6 e IL-8). Os pacientes receberam,
ao final das avaliagdes, uma cartilha contendo os exercicios fisicos para serem
realizados no domicilio, 3 vezes por semana, por 8 semanas seguidas, além das
instrugdes recebidas nas visitas quinzenais no LARESP. Foram avaliados 14
pacientes pré e pés RPD, com média de idade de 64,85 + 5,17 anos. Na avalia-
¢do espirométricas foram encontrados valores do volume expiratério forgado no
primeiro segundo (VEF1), de 55,71 + 20,76 (% do previsto) e uma relagao VEF1/
Capacidade Vital Forgada (CVF) de 61,67 = 1751. Apés intervencdo da RPD
houve aumento significativo na distancia percorrida no ISWT e diminuicao sig-
nificativa nos niveis plasmaticos da IL-8. A RPD é uma importante alternativa
de Reabilitacdo Pulmonar (RP) para o tratamento de pacientes com DPOC, pois
melhora a tolerancia ao exercicio fisico e a inflamacao sistémica. Devido as difi-
culdades de deslocamento dos pacientes para receberem a RP nos poucos centros
especializados, a RPD pode ser considerada uma alternativa viavel, sobretudo
em grandes centros urbanos, onde a mobilidade urbana vem se agravando ulti-
mamente.

Palavras-chave: Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Reabilitagdo pulmonar domiciliar.
Inflamacao sistémica. Incremental shuttle walk test.
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MODULACAO DA RESPOSTA INFLAMATORIA
NO INFARTO DO MIOCARDIO PELO LASER
DE BAIXA INTENSIDADE EM RATAS

SILVA, M. P. S. E; MANCHINI, M. T,; SERRA, A,; VIEIRA, R. P; LABAT,

R.; SILVA JUNIOR, J. A.
michelpablo7@gmail.com

Uninove

Apoio: Fapic/Uninove

Imediatamente apds infarto do miocardio (IM), a lesdo tecidual e a morte de cardio-
midcitos por necrose e apoptose ativam resposta inflamatéria aguda sincronizada
que podem durar horas, dias ou semanas. Esses eventos celulares no p6s-IM pode
trazer consequéncias adversas no remodelamento cardiaco culminando para IC e
obito. Dados recentemente publicados por nés demonstram que a laserterapia de
baixa intensidade (LBI) em modelos de IM ha diminui¢do da resposta inflamatéria
aguda, reducdo do tamanho do IM, atenuagao da disfungdo ventricular esquerda e
aumento da expressdo de peptideos vasoativos e 6xido nitrico. Essas respostas pode-
riam estar associadas com os efeitos cardioprotetores mediados pela agdo da LBL
Analisar o perfil inflamatério na drea isquémica e drea remota ap6s-IM em modelo
de oclusdo coronariana (ACDA) submetido a irradiacdo com LBI. 15 ratas Wistar
(200-280g) foram submetidas ao IM pela oclusdo ACDA e randomizadas em trés
grupos: Controle (ratas controles); IM (ratas infartadas); IM+Laser (ratas infartadas
e irradiadas com laser). No grupo IM+Laser, a area infartada foi tratada com laser
(&#955; 660 mm, 15 mW de poténcia, 60 s, area irradiada 0.785 cm2, densidade de
energia 1.1 Joules). Todas as ratas foram avaliadas pelo ecocardiograma. As citocinas
pré-inflamatorias e anti-inflamatérias foram analisadas por ELISA (R&D Systems);
a atividade da MPO, os RNAs mensageiros de cardiotrofina 1, Bax e Bcl-2 foram
quantificados por PCR ; Real Time (Sybr Green): Andlise estatistica: Os dados foram
apresentados como média + DP. ANOVA seguido pelo teste de Newman-Keuls e
considerado valor de p&#8804;0,05. Trés dias p6s-IM, o laser diminuiu a expressao
proteica das citocinas pré-inflamatérias (IL-6, CINC-1 e TNF-@) na area remota
ao IM quando comparado com o grupo IM (p&#8804;0,05). Observamos também
que o laser diminuiu a atividade de MPO na drea isquémica do IM+Laser. O grupo
IM+laser apresentou maior expressao génica de cardiotrofina 1 na 4drea remota ao
infarto em relagdo ao grupo IM (p&#8804;0,05). O tratamento com LBI aumentou
significantemente a expressdo génica de Bcl-2 na area remota no grupo IM+Laser
quando comparado com o grupo IM (p&#8804;0,05); ndo observamos diferenca sig-
nificante na expressdo génica de bax. Sugerimos a agdo anti-inflamatéria promovida
pela LBI, assim como a sobrevivéncia celular ap6s-IM, inibindo a apoptose da drea
viavel do coragdo. As terapias imunomoduladoras como a LBI pode ser uma ferra-
menta promissora por modular o remodelamento adverso p6s-IM

Palavras-chave: Infarto agudo do miocardio. Laser de baixa intensidade. Inflamagao.
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Estudos tém demonstrado que as Disfun¢gdes Temporomandibulares podem
coexistir com sindromes sistémicas como a Fibromialgia, que é caracterizada
por dor musculoesquelética difusa e crénica com locais distintos e sensiveis a
palpacdo, também podem apresentar quadros de bruxismo e dor na regido de
cabeca, o que indica um forte indicio da presenga de alteragbes da articula-
¢do temporomandibular. Este estudo trata-se da avaliacdo do efeito imediato
da massoterapia em pacientes com Fibromialgia acometidas com Disfuncao
Temporomandibular. Pacientes com diagnéstico de Fibromialgia (com base
nos Critérios do Colégio Americano de Reumatologia) associado a Disfungao
Temporomandibular (com base nos Critérios de Diagnoéstico para Pesquisa
das Desordens Temporomandibulares, com diagndstico determinado pelo
Questionario RDC/TMD, com avaliadores devidamente treinados). Este estudo
piloto envolveu uma amostra de conveniéncia de 10 voluntarios entre sexo mas-
culino e feminino, de 35 a 55 anos de idade. Foi realizado a massoterapia corporal
e facial baseado no Protocolo de Hollis, com duragdo aproximada de 45 minutos,
sendo 10 minutos em face e o restante em corpo, sendo avaliados antes e depois
do tratamento com a Escala Visual Analdgica (EVA), avaliacdo a palpacado dos ten-
der points e qualidade de vida com o Questiondrio de Impacto da Fibromialgia
(FIQ). Este estudo foi realizado no laboratdrio de Pesquisa da Universidade Nove
de Julho, Sdo Paulo, Brasil. Na amostra do grupo antes e depois houve predomi-
nio de melhora do limiar da dor a palpacdo principalmente nas mulheres, sendo
que 70% delas suportaram mais pressdo a palpagdo dos tender points e coincide
ao resultado da EVA que foi de média inicial de pontuacao 8,7+1,41 e apds mas-
sagem a média foi de 6,9+0,97. Com relagdo ao questiondrio ndo houve alteragdes
significativas. A massagem foi eficaz de imediato, com apenas uma tinica sessao
para a Fibromialgia, aumentando o limiar de dor nos tender points, diminuindo
a intensidade da dor Devido a infima amostra, sugerisse a realizacdo de estudos
controlados de boa qualidade e assim a continuidade deste estudo.

Palavras-chave: Fibromialgia. Dor. EVA. Massagem.
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O USO DA MOBILIZACAO PASSIVA CONTINUA
(CPM) NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO DO JOELHO
NO POS-OPERATORIO DE LESAO DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR: UM ESTUDO DE CASO
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O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é um dos ligamentos mais frequentemente
lesionado devido a sua sobrecarga, afastando os atletas de suas competigdes por
no minimo de quatro a seis meses. Uma das principais complica¢des no periodo
pOs- operatdrio € a perda da amplitude de movimento (ADM) articular. Dentre
os varios recursos utilizados na fisioterapia para o ganho de ADM encontra-se a
Mobilizagdo Passiva Continua (CPM). O objetivo do presente trabalho é avaliar a
eficacia do ganho de amplitude de movimento de joelho no pés-operatério de LCA
utilizando o CPM. Trata-se de um estudo de caso, constituido por 2 voluntérios,
atletas de futsal, sendo 1 do sexo masculino com enxerto dos flexores de joelho e
outro do sexo feminino com enxerto do tenddo patelar. A avaliagdo da ADM foi
realizada através do Gonidmetro antes e apds a aplicagdo do CPM durante todas
as sessoOes. O individuo fez uso do CPM por um periodo de aplicagdo de 1 hora
por dia (30 minutos, 2 vezes ao dia), por um periodo de 7 dias, ficando a critério
do paciente escolher os horarios de utilizagdo do aparelho. Pode-se observar que
0 paciente com o enxerto do tenddo patelar apresentou uma melhora de 83,33% no
primeiro dia de utilizacdo do aparelho (Pré: 75° / Pés: 90°). Comparando a evolu-
¢do da ADM no primeiro dia com o dltimo dia de uso do CPM, pode-se perceber
uma melhora de 75% ao final dos sete dias de tratamento (1° dia:90°/ 7° dia: 120°).
correspondente ao paciente que realizou o enxerto do tendao dos flexores do joe-
lho, pode-se perceber resultados positivos com o uso do CPM, onde na primeira
sessdo houve uma melhora da amplitude de flexdo do joelho de 63,15% (Pré: 60°%/
Po6s: 95°) e ao final dos sete dias de tratamento pode-se evidenciar uma melhora
de 76% no ganho de amplitude (1° dia: 95% 7° dia: 125°). Atualmente existem
poucas pesquisas realizadas sobre a mobilizagdo passiva continua, necessitando
de mais estudos para se comprovar a eficicia desta técnica, embora no presente
estudo os resultados foram considerados satisfatorios, mostrando que a CPM néo
apresenta prejuizos no periodo de reabilitacdo precoce. Pode-se concluir que o
CPM apresenta uma melhora no ganho de ADM de joelho no pés- operatério de
LCA na fase precoce do tratamento, independente do tipo de enxerto utilizado
pelo paciente.

Palavras-chave: Mobilizagdo passiva continua. Ligamento cruzado anterior. Mobilizagao
precoce. Amplitude de movimento. Fibrose articular.
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A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada pela perda progressiva e irrever-
sivel da funcgdo renal. A doenca renal cronica (DRC) é um problema de satde
publica em todo o mundo e sua incidéncia vem aumentando, em parte, devido
ao crescimento da populacdo idosa e da prevaléncia de doengas cronicas, com
destaque para diabetes mellitus e hipertensao arterial, que sdo as principais cau-
sas da faléncia renal. Os disttiirbios do sono sdo comuns em pacientes com DRC
em estdgio final e mais prevalente que na populagdo geral. As comorbidades
mais frequentes nesses pacientes incluem diabetes mellitus tipo 2, movimentos
periddicos das pernas durante o sono, apnéia obstrutiva do sono (AOS) asso-
ciada com hipoxemia noturna, dislipidemia, insuficiéncia cardiaca, hipertensao
e distdrbios respiratérios do sono. Verificar a presenca de sonoléncia excessiva
diurna, o risco de AOS e descrever as variaveis fisiolégicas do sono através de
polissonografia basal noturna (PSG) em pacientes com DRC em hemodidlise. A
amostra foi composta de cinco pacientes (4 homens), com média de idade de 49,8
+ 14,6 anos, encaminhados ao Laboratério do Sono da UNINOVE. A aplicagdo da
Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE), Questionario Clinico de Berlim e PSG
foram realizados no periodo inter didlise. A ESE teve uma pontuagdo média de
15 pontos (11-18), mostrando uma sonoléncia diurna excessiva moderada. Todos
0s pacientes apresentaram um alto risco para AOS de acordo com o Questionario
Clinico de Berlim. Os pacientes apresentaram indice de apneia / hipopneia (IAH)
de 42,84 + 8,14 (trés pacientes tiveram IAH grave, um moderado e um leve). Além
disso, o tempo total de ronco foi de 34 + 0,19 e a saturagdo minima da oxihemo-
globina de 82%. Os resultados preliminares mostraram uma alta prevaléncia de
sonoléncia diurna excessiva e um alto risco para a AOS, o que foi confirmado pelo
exame de PSG. Este estudo abre possibilidades para futuras pesquisas sobre o
uso de suporte ventilatério ndo invasivo durante o sono em pacientes com DRC
submetidos a hemodidlise, que pode melhorar a qualidade do sono, bem como
reduzir o risco de doenca cardiovascular, que é a uma das principais causas de
morbimortalidade nessa populagao.

Palavras-chave: Doenga renal crénica. Sono. Hemodiélise. Apneia obstrutiva.
Polissonografia.
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As sequelas motoras oriunda do Acidente Vascular Encefalico (AVE) provocam
graves limitagdes funcionais e interferem na realizagao das atividades de vida
diaria e das tarefas extradomiciliares. Especificamente, o comprometimento da
funcdo da extremidade superior, exerce um papel relevante no grau de incapa-
cidade, e para uma significativa propor¢ao de individuos com sequelas fisicas
oriundas do AVE, o retorno da fungdo manual permanece como problematico ou
insatisfatorio. analisar a correla¢ao entre a forga de preensao manual e a Qualidade
de Vida (QV) de pacientes com hemiparesia em decorréncia do AVE foram avalia-
dos 15 individuos com diagnéstico clinico de hemiparesia em decorréncia do AVE
e com idade superior a 20 anos, que responderam a um questionario constando
de varidveis clinico-demograficas para caracterizagdo da amostra quanto ao sexo,
idade, escolaridade, tempo apés AVE, tipo de AVE e hemicorpo acometido. Como
desfecho para o estudo foi analisada a relagdo entre o escore do Stroke Specific
Quality of Life Scale (SS-QOL), que avalia a QV apds AVE, e a média de trés repe-
tigdes da forga de preensdo manual, analisada por meio do dinamémetro Jamar.
O trabalho foi analisado e aprovado pelo comité de ética da Universidade Nove
de Julho (n° 313.776/13). Para caracterizacao da amostra e distribuigao dos escores
obtidos, foi utilizada estatistica descritiva. Os dados foram submetidos ao teste de
normalidade Shapiro-Wilk. O grau de associagdo entre os instrumentos foi anali-
sado por meio do coeficiente de correlacao de Spearman (r). A forga ou magnitude
do relacionamento entre as varidveis foi classificada como fraca (coeficiente de
correlagao entre 0,1 a 0,3), moderada (entre 04 a 0,6) e forte (entre 0,7 a 0,9). Em
todas as anélises inferenciais foi considerado um nivel de significancia @=0,05.
A correlagdo entre a FPM e o escore total do SS-QOL nao foi estatisticamente
significante (r=0,31, p=0,71), entretanto, houve correlacao estatisticamente signi-
ficante e de moderada magnitude entre a FPM e os dominios de “Autocuidados”
e “Funcao do Membro Superior”, (r=0,60, p=0,001 e r=0,45, p=0,01). A FPM tem
relacdo moderada com as subescalas de fungdo do membro superior e com as
atividades de autocuidado, entretanto, nao se relaciona integralmente com a QV
apos AVE. Portanto, pode-se inferir que a FPM relaciona-se mais com as fungdes
dos membros superiores e ndo necessariamente com a QV ap6s AVE.

Palavras-chave: Acidente cerebral vascular. Qualidade de vida. Forca de preensao
manual.
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O Acidente Vascular Encefalico (AVE) pode provocar sequelas motoras, sensiti-
vas e cognitivas, interferindo desta forma, na funcionalidade e qualidade de vida
(QV) do individuo. Por este motivo, torna-se necessario avaliar a relacdo entre
independéncia motora e a QV ap6és AVE. Analisar a correlagdo linear entre a inde-
pendéncia funcional e a QV de individuos com hemiparesia em decorréncia do
AVE, para estabelecer se ha relagdo entre o grau de funcionalidade do individuo
e sua qualidade de vida. foram avaliados 15 individuos com diagndstico clinico
de hemiparesia em decorréncia do AVE e com idade superior a 20 anos, que res-
ponderam a um questiondrio constando de varidveis clinico-demograficas para
caracterizagdo da amostra quanto ao sexo, idade, escolaridade, tempo apés AVE,
tipo de AVE e hemicorpo acometido. Como desfecho para o estudo foi utilizada
a relacdo entre os escores do Stroke Specific Quality of Life Scale (55-QOL) e da
Medida de Independéncia Funcional (MIF), que avaliam qualidade de vida rela-
cionada a satde (QVRS) especifica para o AVE e a independéncia funcional do
individuo para a realizagdo de atividade de vida diaria, respectivamente. O traba-
lho foi analisado e aprovado pelo comité de ética da Universidade Nove de Julho
(n° 313.776/13). Para caracterizacdao da amostra e distribui¢dao dos escores obtidos,
foi utilizada estatistica descritiva. Os dados foram submetidos ao teste de norma-
lidade Shapiro-Wilk. O grau de associacdo entre os instrumentos foi analisado
por meio do coeficiente de correlacdo de Spearman (r). A for¢a ou magnitude do
relacionamento entre as variaveis foi classificada como fraca (coeficiente de corre-
lagdo entre 0,1 a 0,3), moderada (entre 0,4 a 0,6) e forte (entre 0,7 a 0,9). Em todas as
analises inferenciais foi considerado um nivel de significancia @=0,05. a correla-
¢do entre a independéncia funcional e a qualidade de vida, avaliada por meio da
MIF e do SS-QOL, respectivamente, foi estatisticamente significante, positiva e de
moderada magnitude (r= 0,65, p=0,001). a independéncia funcional é frequente-
mente almejada pelos profissionais que visam reabilitar o individuo com sequelas
oriundas do AVE, entretanto, deve-se saber que este desfecho tem relacdo apenas
moderada com a QVRS, portanto, outros fatores contextuais devem ser levados
em conta para recuperar a qualidade de vida apés o AVE.

Palavras-chave: Acidente cerebral vascular. Qualidade de vida. Independéncia funcional.
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Atualmente, é indicado na literatura o uso do Stroke Specific Quality of Life
(SS- QOL) para avaliar a participagdo de individuos com sequelas do Acidente
Vascular Encefalico. Entretanto, dos 49 itens, apenas 26 avaliam participagao.
Diante disso, torna se necessdrio avaliar a reprodutibilidade desses itens. exa-
minar a reprodutibilidade (teste-reteste) dos 26 itens do SS-QOL que avaliam o
componente de participagdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Sadde (CIF). Foram avaliados 15 individuos, com idade igual ou
superior a 20 anos, ambos o0s sexos, com hemiparesia cronica em decorréncia do
AVE, atendidos pelo servi¢o ambulatorial da Universidade Nove de Julho. O tra-
balho foi analisado e aprovado pelo comité de ética da Universidade Nove de
Julho (no 313.776/13). Para caracterizacao da amostra e distribui¢do dos escores
obtidos, foi utilizada estatistica descritiva; por meio de medidas de tendéncia
central e dispersao para as varidveis quantitativas e frequéncia para as varia-
veis categoricas. As varidveis ndo paramétricas foram sumarizadas em mediana
e intervalo interquartilico. Para andlise preliminar dos 26 itens do S5-QOL que
avaliam o componente de participagdo da CIF, avaliou-se a confiabilidade entre
dois momentos avaliativos distintos realizados pelo mesmo examinador (teste-
reteste). Para tanto, foi utilizado o coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI) e
seus respectivos intervalos de confianga (IC). O CCI foi interpretado da seguinte
maneira: menor do que 0,40, baixa reprodutibilidade; entre 0,40 e 0,75, reprodu-
tibilidade moderada; entre 0,75 e 090, reprodutibilidade substancial e maior do
que 0,90, reprodutibilidade excelente. observou-se que todos os itens apresenta-
ram CCI de moderados a excelentes (CCI &#8805; 0,60). Os itens do SS-QOL que
avaliam o componente de participacdo da CIF apresentaram boa estabilidade de
repetibilidade, portanto, estes itens apresentaram reprodutibilidade adequada.
Entretanto, ressalta-se que este estudo é preliminar, e por isso, mais estudos sao
necessarios para testar a confiabilidade desses itens.

Palavras-chave: Acidente cerebral vascular. Classifica¢ao internacional de
funcionalidade. Rasch. Psicometria.
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RESISTENCIA E COMPLACENCIA DE PULMOES
DESCELULARIZADOS ATRAVES DAS TECNICAS DE
PAUSA INSPIRATORIA E EQUACAO DO MOVIMENTO
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A interpretacdo de varidveis ventilatérias volume, fluxo e pressdo do sistema
respiratério sob condigdes tanto fisiologicas como patoldgicas, permite avaliar
o comportamento mecanico do sistema e de seus componentes isoladamente.
A matriz de 6rgaos descelularizados mantém a arquitetura tridimensional e a
composi¢do bioquimica, bem como a microvasculatura do tecido original. Esta
propriedade torna o pulméao descelularizado promissor para a geracao bioartifi-
cial de pulmdes funcionais. Descrever duas técnicas experimentais que permitem
analisar o comportamento das propriedades mecédnicas de pulmodes descelulari-
zados de camundongos. A pressao aplicada ao sistema respiratério sob ventilacao
mecanica é a soma da pressao gerada pelo ventilador, mensurada na abertura da
via aérea e a pressao gerada pela musculatura ventilatéria, descritas pela equagao
do movimento. A equagdo do movimento pode ser desmembrada em dois com-
ponentes conforme a caracteristica das forgas a serem superadas, os componentes
resistivo e eldstico. Utilizando-se o método da oclusdo ao final da inspiragdo, a
mecanica respiratéria é avaliada pelo comportamento das propriedades elasticas,
viscosas e viscoelasticas dos pulmdes submetidos a ventilagdo mecénica invasiva.
Em um sistema respiratério em que a parede tordcica esteja intacta, a pressao
traqueal (Ptr) representa a pressao dissipada pelo sistema e a pressdo esofagica
(Pes) representa a pressdo gerada pela parede tordcica. A pressao gerada pelos
pulmdes é obtida subtraindo Pes da Ptr. Quando as anélises sao realizadas com
o térax aberto a Ptr representa a pressao do parénquima pulmonar. A literatura
cientifica inclusive com estudos realizados pelo nosso grupo, demonstra que estas
duas técnicas sdo vidveis para o estudo do comportamento mecanico de pulmoes
descelularizados de camundongos, evidenciando alteragdes da complacéncia e
elastancia. O estudo das propriedades mecanicas de pulmoes descelularizados
contribui para o éxito na bioengenharia de 6rgdos. As técnicas da equagdo do
movimento e do método de oclusdo ao final da inspiracdo mostram-se eficazes
na avaliagdo do comportamento das propriedades mecanicas de pulmdes desce-
lularizados.

Palavras-chave: Mecanica pulmonar. Descelularizacdo. Engenharia biomédica. Pulmao.
scaffolds.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS DE DOIS TESTES DE
CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES ADULTOS
COM BRONQUIECTASIA NAO FIBROSE CISTICA
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Que seja do nosso conhecimento, ndo hé estudos prévios sobre as adaptagdes fisio-
légicas durante os testes de caminhada em pacientes adultos com o diagnéstico
de bronquiectasia ndo-fibrose cistica (BCQ). Comparar as respostas metabdlicas e
cardiopulmonares durante o teste de caminhada de seis minutos (TC6) e o shuttle
walking teste incremental (SWTI) em pacientes com bronquiectasia nao fibrose
cistitica Foram avaliados trinta e oito individuos, sendo vinte e dois homens, com
média de idade 47 = 15 anos; Volume expiratério forcado no primeiro segundo
em porcentagem do previsto (VEF1 % prev) : 56 + 19; e escala Medical Research
Counciul (MRC): 2 + 1. Com diagnéstico médico de bronquiectasia nao fibrose
cistica, estaveis clinicamente. Os individuos foram randomizados para realizar
os dois testes de caminhada de seis minutos com o intervalo de trinta minutos de
descanso entre eles e dois SWTI (30 min de descanso), em dias diferentes. O SWTI
foi realizado em um corredor de 10 metros, segundo recomendacdes de Singh e
et al. O TC6 foi realizado segundo as recomendacdes da ATS. O teste com melhor
desempenho, ou seja, maior distancia percorrida foi utilizado para a comparagéo.
Antes de cada teste foi realizado a espirometria pré e pds o uso de broncodilata-
dor (400 mcg de salbutamol). Durante os testes, foi realizada a mensurac¢ao dos
gases pulmonares expirados (VO2000; Medical Graphics Corporation, St. Paul,
MN). Nao houve diferenca significante no pico do exercicio entre o TC6 e SWTI,
respectivamente, em relacdo ao consumo maximo de oxigénio [21,67 + 6,42 Litros
(81 + 24 % previsto) vs 1,46 + 0,45 Litros (84 + 23% previsto)]; Producao de gas car-
bonico (1,59 + 0,65 Litros vs 1,63 + 0,69 Litros); Ventilagao (32 + 10,2 Litros/minuto
vs 31 + 10,1 Litros/minuto); Frequéncia cardiaca (% previsto) [138 + 20 bpm (80
+12) vs 135 + 20 bpm (78 = 10)]; SpO2,% (89 + 7 % vs 89 + 7 %); Borg para Dispneia
4,5 24 vs 44 + 2,3); Borg para Fadiga MMII (4,6 + 2,2 vs 4,4 + 19). Houve dife-
renga estatistica na distancia (546 + 83 metros vs 472 + 125 metros) e na duracgdo
(6 = 0 segundos vs 7,3 + 1,3 segundos), respectivamente. Foi considerado o P <
0,05 como estatisticamente significante. Embora os pacientes com bronquiectasia
nao fibrosecistica apresentaram uma maior distdncia percorrida no teste de cami-
nhada de seis minutos, ambos os testes tiveram respostas fisioldgicas similares
no pico do exercicio.

Palavras-chave: Bronquiectasia. Respostas fisioldgicas. Teste de caminhada de seis
minutos. Shuttle teste incremental.
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O transplante de pulmdo é a indicagdo terapéutica quando doengas respi-
ratérias significantes atingem uma progressdo avangada. Porém as atuais
limitagdes em relacdo as doagdes requerem estratégias para aumentar a dis-
ponibilidade de 6rgaos para o transplante. Neste contexto, a bioengenharia de
pulmdes é considerada uma alternativa terapéutica em potencial Comparado
a outros 6rgaos, a estrutura do pulmao é particularmente complexa, dificul-
tando o processo de bioengenharia. Apesar dessa complexidade, tem sido
demonstrado que com a utilizacdo de protocolos adequados, o pulmao pode
ser completamente descelularizado para obter uma estrutura extracelular
intacta. Este estudo visa demonstrar em modelo experimental animal o pro-
cesso de descelulariza¢do de pulmdes visando a preparacdo de scaffolds para
a recriacdo artificial de 6rgdos. O protocolo de descelularizagdo dos pulmades
compreende as seguintes etapas, o congelamento e descongelamento, lim-
peza e lavagem com PBS e esterilizagdo com sulfato de sédio dodecyl (SDS)
(Sigma-Aldrich). Para verificar a eficicia da remocao das células, os pulmoes
decelularizados sdo seccionados e submetidos a coloragdao DAPI, iodeto de
propidio ou Hoechst e analisadas no microscépioA literatura demonstra que,
através de protocolos adequados, os pulmdes podem ser completamente des-
celularizados obtendo-se um scaffold extracelular intacto. Estudos variaveis
refor¢am a necessidade de um protocolo de descelulariza¢do bastante ade-
quado na literatura, seguindo assim com o avango da bioengenharia de érgaos.
Embora esses estudos representem um marco no progresso da bioengenharia
de 6rgaos, ainda existem muitas dividas quanto a aplicacdo de uma rotina no
futuro, devido a dificuldade de se utilizar células diferenciadas, dada a limi-

tacdo na disponibilidade e capacidade de proliferacao.

Palavras-chave: Transplante de pulmao. Bioengenharia. Descelularizacao. Scaffolds.
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SHUTTLE WALK TEST INCREMENTAL:
VALORES DE REFERENCIA PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES - RESULTADOS PRELIMINARES
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O shuttle walking test incremental (SWTI) é um teste simples, que avalia a capa-
cidade funcional baseado na distancia percorrida. Existem valores de referéncia
do shuttle walking test incremental para adultos, mas ndo para as criangas e
adolescentes da populagdo brasileira. Descrever os valores de referéncia para o
shuttle walking test incremental para criangas e adolescentes brasileiros. Trinta
e sete individuos participaram deste estudo. Foram excluidos os individuos com
doengas respiratérias, que apresentaram alteracdo na fungdo pulmonar [capaci-
dade vital forcada (CVF), volume expiratério forgado no primeiro segundo (VEF1)
inferior a oitenta por cento do valor previsto e a relagio VEF1/CVF menor de
setenta por cento do valor previsto] ou que foram incapazes de realizar os testes
de espirometria e shuttle walking test incremental. Foram realizados dois testes
SWTI-1 e SWTI-2 com intervalos de trinta minutos entre eles. Os testes foram
realizados em um corredor de dez metros identificado por dois cones. O melhor
teste foi considerado para analise. Os participantes foram convidados a cami-
nhar ou correr o percurso de acordo com a velocidade ditada por um estimulo
sonoro. A velocidade da caminhada inicial era de 0,5 metros por segundos (m/s),
com aumento de 0,17 metros por segundos a cada minuto. Analise estatistica:
para determinar a equagdo de regressdo para shuttle walking test incremental,
foi realizada a regressdo linear multipla foram mantidas na equacdo as varia-
veis com valor de p<0,05 como estatisticamente significante. Dezenove (cinquenta
e um por cento) individuos eram do género feminino. As caracteristicas basais
foram: idade: 10 + 2 anos, altura: 1,34 + 0,12 metros, peso: 32,7 + 11,0 quilograma
(kg), capacidade vital forcada (CVF): 102,0 + 12,8% previsto, volume expiratério
forcado no primeiro segundo (VEF1): 108,1 + 13,5% previsto, VEF1/CVEF: 92,4 +
5,8. As variaveis género, idade, peso e altura foram utilizadas para determinar a
equagdo de previsao da distancia percorrida no shuttle walking test incremental.
A equagdo resultante foi: 675,720 + (31,095 x idade), (R2 = 0,13). Com base nos
dados preliminares (trinta por cento do total da amostra), a idade é a tinica varia-
vel independente que prediz a distancia percorrida no SWTI em criangas.

Palavras-chave: Shuttle walking test incremental. Equacao de referéncia. Espirometria.
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TAMOXIFENO REDUZ PRESSAO ARTERIAL
E FREQUENCIA CARDIACA EM MODELO
EXPERIMENTAL DE MENOPAUSA
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O risco de doenga cardiovascular eleva na fase pds-menopausa e estd ligado ao
aumento da pressao arterial (PA). Nesse sentido, a terapia estrogénica parece
melhorar a fungdo cardiaca de ratas submetidas a ooforectomia. Entretanto, estu-
dos clinicos tém demonstrado efeitos paradoxos, onde a reposicao de estrégeno
e progesterona tem aumentado o risco cardiovascular. Efeitos adversos impor-
tantes podem ser induzidos pela reposicio hormonal, especialmente efeitos
pré- neoplasicos. Levando-se em consideragdo que os efeitos cardioprotetores
do estrégeno sdo dependentes de seus receptores, e que estes determinam seus
efeitos nos tecidos, a hipotese deste estudo é a de que moléculas moduladoras
destes receptores, agindo como agonista e antagonista dependendo do tecido
alvo, podem ser promissoras na cardioprote¢ao no periodo pés-menopausa. Estas
moléculas sdo chamadas de moduladores seletivos de receptores de estrégeno
(em inglés SERMS, selective estrogen receptor modulators), sendo o tamoxifeno
um dos principais moduladores e mais usados clinicamente, principalmente no
tratamento de cancer de mama. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do
tamoxifeno sobre pardmetros hemodinamicos (pressao arterial, PA, e frequén-
cia cardiaca, FC) em ratas menopausadas. Para isso, 24 ratas Wistar (200-220g)
foram divididas em 4 grupos (n=6 em cada): fémeas controles (FC) e tratadas
com tamoxifeno (FT), ooforectomizadas controles (OC) e tratadas com tamoxi-
feno (OT). Apds 8 semanas de acompanhamento, os animais foram canulados
na artéria carétida para registro direto de PA (2KHz, CODAS). O teste estatistico
Anova Two Way foi aplicado para comparacdo de dados, seguido do post hoc
de Student Newman-Keulls, sendo considerados significativos p<0,05. As ratas
menopausadas tratadas com tamoxifeno apresentaram redugdo na PA sistélica
(FC: 133+0,29; FT: 125+5,35; OC: 129+2,77; OT: 114+7,56 mmHg), na PA média (FC:
116+1,20; FT: 110+5,39; OC: 112+3,17; OT: 99+7,05 mmHg) e na FC (FC: 375+7,55; FT:
389+6,84; OC: 385+17,96; OT: 360+7,75 bpm). Os resultados deste estudo indicam
que os efeitos cardioprotetores do estrégeno sao dependentes de seus receptores e
o tamoxifeno, um modulador seletivo de receptores de estrégeno muito utilizado
no tratamento de cancer de mama, pode ser promissor para a cardioprote¢do no
periodo pdés-menopausa.
Palavras-chave: Tamoxifeno. Menopausa. Pressao arterial. Ooforectomia. Frequéncia
Cardiaca.
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O envelhecimento acarreta uma série de mudangas, dentre elas em parametros
metabdlicos. Além disso, as alteragdes no perfil lipidico e glicémico sdo comuns
em mulheres apés a menopausa. Por outro lado, o treinamento fisico tem sido
indicado como uma abordagem no manejo das disfuncdes metabdlicas. Objetivo:
avaliar os efeitos do treinamento fisico aerdbico em paradmetros metabdlicos de
ratas submetidas a privacdo dos hormonios. Foram utilizadas 24 ratas velhas
Wistar divididas em 3 grupos (n=8; cada grupo): velhas controle (VC), velhas
ooforectomizadas sedentarias (VOS) e velhas ooforectomizadas treinadas (VOT).
A ooforectomia foi realizada pela retirada bilateral dos ovarios e o treinamento
fisico (TF) foi realizado em esteira rolante (8semanas/5dias/1h/dia). A capacidade
fisica foi avaliada pelo teste maximo de corrida em esteira. Ao final do protocolo
foram reallizadas as medidas de glicemia, triglicerideos sanguineos através da
retirada de uma gota de sangue da calda do animal e o tecido adiposo foi coletado
e pesado. O teste de tolerancia a insulina foi avaliado pela constante de queda da
glicose sanguinea (Kitt) Resultados: A capacidade fisica foi maior no grupo VOT
(1,5+0,07 km/h) quando comparado ao grupo VOS (1,11+0,04 km/h). O TF (VOT:
1,48+8,1 mg/dl) foi eficaz em diminuir os valores de triglicérides quando compa-
rado ao grupo VOS (196+17,5 mg/dl). O tecido adiposo foi maior no grupo VOS
(11,77+3,80 g) quando comparado aos grupos VC (8, 45+2,55 g) e VOT (6,77+2,05
g). A sensibilidade 4 insulina (Kitt) foi maior no grupo VOT (4,59+0,86 %/min)
quando comparado aos grupos VC (3,35+0,70) e VOS (3,07+0,94 %/min). Foi
observado correlagdo negativa do Kitt e tecido adiposo (r=0,6; p<0,05). Os dados
demonstram que a privagdo dos hormonios induziu prejuizo nos parametros
metabdlicos avaliados e que o treinamento fisico aerdbico foi capaz de atenuar
tais disfungdes, sugerindo assim o papel benéfico dessa abordagem nédo farmaco-

légica no manejo do risco cardiometabélico em mulheres nessas condigdes.

Palavras-chave: Envelhecimento. Menopausa. Treinamento Aerébio.
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EM CELULAS MUSCULARES ESQUELETICAS”
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A doenga renal crénica (DRC) é considerada um dos maiores problemas de satde
publica da atualidade em todo o mundo. Esta doenga é caracterizada pela perda
progressiva e irreversivel de estruturas renais e que frequentemente cursa com um
quadro de fraqueza muscular, cujo conjunto de sinais e sintomas é globalmente
designado como miopatia urémica. Dentre as toxinas urémicas, o indoxil sulfato
derivada do metabolismo do triptofano por bactérias intestinais, ¢ normalmente
excretado pelos rins e, na DRC, seus niveis séricos aumentam a medida que a fun-
¢do renal declina. A terapia a laser de baixa poténcia (LBP) é considerada como um
recurso bioestimulante em tecidos, por meio de seus efeitos biolégicos, tais como
analgésicos, antiinflamatorios e cicatrizantes. Irradiagdao por laser de baixa potén-
cia sdo amplamente utilizados no tratamento de doengas cronicas e também como
terapia de reabilitacdo. O objetivo sera avaliar dos efeitos da toxina urémicalndo-
xil Sulfato (IS) na atividade mitocondrial e sintese de 6xido nitrico e de citocinas
inflamatdrias em células musculares esqueléticas e verificar a agadodo laser de baixa
poténcia no processo de reparo. Os mioblastos serdo cultivados em meio de cultura
de “Eagle” modificado por Dulbecco, contendo 10% de soro fetal bovino (SFB) e
serdao induzidos ao processo de diferenciagdo por meio da adigdo de 2% soro de
cavalo e ao tratamento com diferentes concentragdes deIndoxilSulfato (0,6 mg/1; 53
mg/1 e 236 mg/l). Posteriormente as células serdo submetidas ao tratamento com
laser de baixa poténcia AsGaAl 780nm (poténcia de saida de 10mW, tempo de apli-
cagdo de 20 segundos e densidade de energia de 0,5]/cm?2). As células ndo irradiadas
servirdo como controles. Serdo realizados trés experimentos independentes, em
cada condigdo citada. A proliferacdo celular serd avaliada apds 24 e 72 horas utili-
zando os métodos de MTT e Citometria de Fluxo (7ADD). Também serdo avaliados
estresse oxidativo utilizando os métodos de Griess (6xido nitrico) e Citometria de
Fluxo (DPPH),citocinas inflamatorias (IL-6) e fator de crescimento e diferenciagdo
(miostatina) serdo avaliados por real-time P . Os resultados obtidos serdo submeti-
dos a analise estatistica utilizando a Anélise de Varidncia (ANOVA), teste Dunnet,
para verificar diferencas entre o grupo controle (ndo tratado) e os grupos tratados
e os tratados com laser, adotando significincia de p&#8804;0.05. Ainda nao foram
analisados os resultados, mas até novembro estard tudo pronto

Palavras-chave: Miopatia urémica. Doenca renal cronica. Toxinas urémicas. Indoxil Sulfato.
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Durante o século XX, mais de 1200 estudos examinaram a relagdo entre religido e
uma variedade de condi¢des de satde fisica e mentall. Nas dltimas duas décadas,
em especial, os resultados de um ntimero crescente de pesquisas mostram que,
na maioria dos casos, crencas e praticas religiosas estdo relacionadas a melhor
qualidade de vida e satide. Importancia aspectos éticos no exercicio das profis-
soes de satide. As diretrizes curriculares nacionais para cursos de graduacdo em
Medicina definem que os egressos devem ter uma formagao generalista, huma-
nista, critica e reflexiva, capacitados a atuar no processo de satide-doenca em seus
diferentes niveis de atencdo a satide, sempre pautados em principios éticos. Nesse
contexto diversas crengas religiosas e culturais podem permear a percepgao dos
estudantes em formacao frente a temas controversos e dilemas éticos, sendo
necessario um conhecimento desses aspectos por parte dos docentes e das ins-
tituigdes. Entender como as crengas religiosas e ndo religiosas dos estudantes de
Medicina podem influenciar em suas posi¢des frente a temas controversos e dile-
mas éticos. Estudo transversal com os estudantes de medicina da Universidade
Nove de Julho- UNINOVE em Sao Paulo, participante do estudo multicéntrico do
SBRAME-“Spirituality and Brasilian Medical Educacion”. Com  questionario
avaliou-se a opinido dos alunos frente a dilemas éticos e temas controversos no
meio académico, como eutandsia, aborto para anormalidades genéticas, dentre
outros. 225 alunos, 58,7% sexo feminino, idade de 23,98 anos (DP: 5,1). Temas abor-
dados: Eutanésia; Retirar suporte de vida artificial em pacientes terminais; Aborto
para anormalidades genéticas; Aborto para falha de anticoncepcional; Prescrigao
de anticoncepcionais; Uso/pesquisa com células tronco embriondarias; Uso/pes-
quisa com células tronco adultas; Uso/pesquisa sobre clonagem. Diversas crengas
religiosas e ndo religiosas norteiam o entendimento dos estudantes de medicina
em relagdo a temas controversos e dilemas éticos. A abordagem da ética na gra-

duacdo é fundamental para o desenvolvimento profissional desses alunos.

Palavras-chave: Espiritualidade. Educagdo médica. Religido e medicina. Curriculum.
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Absenteismo significa estar ausente. E o ato de se abster de alguma atividade
ou fungdo. O absenteismo em consultério é um grande problema, pois leva a
diminui¢do do nimero de pacientes e da afinidade da relacdo médico-paciente,
prejudica a evolugdo de doengas e por tudo isto é um evento que deve ser conside-
rado problema de satide publica e consequentemente politico e s6cio-econdmico.
Muitas institui¢des em todo o mundo tém se preocupado com faltas em consultas,
cirurgias e exames complementares. E dificil achar uma solugio para o problema
que envolve intimeros fatores sociais, econdmicos, culturais e operacionais das
Instituicdes.Estudos referentes ao assunto sdo escassos. O objetivo primario
desse estudo é mensurar o grau de absentefsmo no Ambulatério de Medicina
da UNINOVE.Os objetivos secundérios sdo: determinar o niimero e sexo de
agendamentos; verificar se os usudrios receberam confirmacao da consulta; se
0s que confirmaram vieram a consulta. Define-se como uma pesquisa descritiva
quantitativa e documental retrospectiva, realizada no Ambulatério do curso de
Medicina da UNINOVE que possui 16 ambulatérios.As consultas sdo distribui-
das de segunda a sexta feira das 8:00 as 18:00h, atendendo capital e interior de Sao
Paulo.O corpo clinico é formado por médicos e alunos e possui servidores da enti-
dade. A pesquisa foi feita na planilha de agendamentos de consultas, no periodo
de 01/04 a 31/05/2014, por duas alunas do 8° semestre monitoras da dermatolo-
gia. Foram marcadas 1264 (100%) , sendo 858 (67%) mulheres e 406 (33%) homens.
Faltaram 721 (57%) e compareceram 543 (43%).Foram confirmadas 791 (62%) e 473
(38%) nado foram confirmadas.Dos pacientes que confirmaram que viriam a con-
sulta 283 (22%) ndo compareceram. O absenteismo foi de 721 (57%), confirmando
que ainda é muito alto, corroborando com resultados de outros trabalhos.3 A
populagdo feminina de 858 (57% ) foi prevalente no nosso estudo .A comunicagdo
ainda é muito dificil pois deve-se ligar vérias vezes, existem nimeros de telefone
invélidos e mal manejamento da logistica da Instituicdo. A comunicagdo entre
médicos, funcionarios e pacientes é um dos grandes problemas. Ndo sabemos
a causa dos que confirmaram e faltaram, pois nao foi realizada uma liga¢ao de
retorno para saber o motivo. O estudo revelou que o absenteismo é grande e per-
sistente e devemos pesquisar as causas e modifica-las , diminuindo o impacto do
absenteismo na Instituicao.

Palavras-chave: Absentefsmo. Agendamento de consulta. Consulta ambulatorial.
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Apoio: PROSUP

As tendinopatias sdo alteragdes na satide do tenddo, geralmente freqiientes e difi-
ceis de serem tratadas, com uma variedade de terapias e tratamentos e o mais
utilizado é o farmacoldgico para o alivio da dor com resultados pouco satisfato-
rios devido aos seus efeitos indesejaveis no uso prolongado. Neste sentido, ndo
s6 atividades preventidas sdo necessérias para reduzir o nimero de individuos
doentes, mas a identificacdo das causas associadas ao aparecimento das tendino-
patias e a promogao do retorno seguro as atividades laborativas sdo estratégias
fundamentais. A terapia com laser de baixa poténcia aparece como terapia pro-
missora na modulac¢do do processo inflamatério agudo e cronico com auséncia de
efeitos adversos. Investigar o efeito da terapia laser de baixa poténcia, utilizando
comprimento de onda vermelha (660nm) e infravermelha (830nm), no processo
de reparo do tenddao em modelos de tendinite induzida por colagenase em calca-
neo de ratos, observando aspectos morfolégicos e funcionais. Foram utilizados 50
ratos wistar, entre 150g a 200g, com 3 meses de idade. Os animais foram aneste-
siados com associagdo dos cloridratos de cetamina e xilazina (90mg/Kg e 10mg/
Kg, respectivamente, injecao intraperitoneal). Apds anestesiados, cada animal
recebeu injegdo transcutdnea de colagenase na concentragao de 1 mg/ml (Sigma
Chemical Co, Cat. C-6885) e volume de 100 ul na regido posterior da pata direita,
no tendao calcdneo. Animais do grupo controle receberam como veiculo, 100 ul
de salina estéril 0,9%. Os 50 animais foram divididos em 5 grupos com 10 animais
em cada grupo: G1 ; controle (C); G2 ; tendinite nao tratado (NT); G3 ; tendinite
+ anti-inflamatério (D); G4 ; tendinite + laser 3], 100mW, 660nm (L660nm); G5 ;
tendinite + laser 3], 100mW, 830nm (L830nm). O grupo tendinite sem tratamento
(NT) ndo apresentou diferencas significativas na for¢ca maxima de contra¢do no
momento da ruptura do tecido (Frupt) em comparacdo ao grupo controle (C).
Porém, foi observada diminuigdo na elongacao do grupo NT comparada ao grupo
C. Foi observada discreta redugdo de coldgeno nas imagens histolégicas por picro-
sirius no grupo NT. Os grupos irradiados com laser de baixa poténcia L660nm e
L830nm apresentaram respectivamente reducao da elongagdo e aumento da elon-
gacdo comparada ao grupo C. Porém, a Frupt dos grupos irradiados foi proximas
ao grupo C. O grupo irradiado com laser de baixa poténcia (830nm) apresentou
propriedades mecdnicas e aspecto histologico préximo ao tendao saudével.

Palavras-chave: Tendinite. Laser de baixa poténcia. Colagenase. Propriedades mecanicas.
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Apoio: Pibic/CNPq

A pele é um tecido de revestimento que sofre permanente acdo do ambiente,
muitas vezes de forma agressiva, levando a lesao deste tecido. Geralmente em
seu processo de reparo ocorrem alterages estruturais que evoluem para o desen-
volvimento de uma cicatriz. A utilizagdo da laserterapia é considerada uma
importante alternativa terapéutica utilizada em diversos processos lesivos. Porém
apesar do crescente niimero de trabalhos confirmando sua eficacia, o seu meca-
nismo de acdo ainda ndo foi totalmente descrito. A terapia com laser de baixa
poténcia aparece como um recurso utilizado na modulagdo do processo infla-
matorio auxiliando no processo de reparo da pele. Avaliar o efeito da irradia¢ao
com laser de baixa poténcia no processo de cicatriz em pele de ratos, utilizando
comprimento de onda vermelha (660nm) e infravermelha (830nm). Foram utili-
zados ratos wistar, entre 150g a 200g, com 3 meses de idade. Os animais foram
anestesiados com associagdo dos cloridratos de cetamina e xilazina (90mg/Kg
e 10mg/Kg respectivamente, injecdo intraperitoneal). Depois de anestesiados,
foram realizadas 2 lesGes cortantes utilizando um bisturi cirdrgico, no dorso
do animal. Os animais foram divididos em 4 grupos de 5 animais: Controle (C),
Cicatriz (S), cicatriz + laser vermelho (3], 100mW, 660nm) e cicatriz + laser infra-
vermelho (830nm). A irradiagdo laser foi realizada imediatamente apds a indugao
da lesdo e diariamente até o sétimo dia. Apds 28 dias, os animais passaram por
eutandsia com hiperdosagem do mesmo anestésico e o tecido foi imediatamente
retirado para andlises histologicas e de ensaios de tracdao. Animais do grupo S
apresentaram 40% de reducdo na forga méxima de ruptura quando comparados
ao grupo controle (C), corroborando com as imagens histolégicas onde foi possi-
vel observar alteracdo na concentracdo de coldgeno no local da lesdo. O grupo que
recebeu tratamento com laser vermelho (660nm) apresentou 16% de aumento na
forca maxima de ruptura , enquanto que o grupo tratado com laser infraverme-
lho (830nm) apresentou aumento de 40% da for¢ca maxima de ruptura , quando
comparados ao grupo ndo tratado (S). A terapia laser em ambos os comprimentos
de onda (660 e 830nm) apresentou resultados de for¢a maxima de ruptura menor
que o grupo controle apds 28 dias da lesdo. A terapia com laser de baixa poténcia
660nm e 830nm, contribui para o processo de reparo da pele, porém é necessario
mais estudos para compreender o mecanismo de agdo durante o reparo do tecido

Palavras-chave: Cicatriz. Laser de baixa poténcia. Colageno. Propriedades mecanicas.
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Apoio: Prosup/CAPES

A artrite esta associada & presenca de perfil inflamatério alterado e desequili-
brio do sistema imune. Estudos clinicos e experimentais correlacionam sua
cronicidade a incapacidade funcional e alteragdes no sistema nervoso auténomo
de pacientes com doengas reumaticas que decursa a doengas cardiovasculares
aumentando o risco da taxa de mortalidade. Estabelecer métodos de intervengdo
pode contribuir a modificagdo deste quadro. Nossa hipétese e de que o treina-
mento fisico (TF) combinado com o laser de baixa poténcia (LBP) modifica o
quadro clinico na artrite. Avaliar os efeitos hemodinamicos e autondmicos em
ratos com artrite tratados com TF associado ao LBP. Ratos machos Wistar (280g)
divididos em Controle (C), Artrite (A), A + TF (AT) e A + TF + LBP (ATL). Artrite
foi induzida através de injecdo intra-articular de 1mg de Zymosan dissolvida
em 50ul de solucdo salina estéril no joelho direito. Grupo C injetado com salina
estéril. O tratamento com LBP (660 nm, 05 mW, 2,5 J/cm2, 20 seg) iniciou apods a
inducdo da artrite, 2x por semana antes da sessdo de TF, no inicio e fim de cada
semana. O TF durou 4 semanas, sendo 5 dias de treino e 2 dias de descanso,
duracao de até 60 min, intensidade moderada em esteira. Apds 35 dias, foi reali-
zada cirurgia de implantacao de cateteres na artéria carétida direita para medida
direta da pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC). 24 horas ap0s, sinais da
PA foram gravados utilizando conversor digital com ratos conscientes, durante
30 minutos. Seguida de avaliacdo espectral. Estatistica através da ANOVA
seguido Student-Newman-Keuls, p<0,05, Comité de Etica AN0017/2012. Nao foi
observada diferenga entre os grupos com relagdo a média da PA (C 108,07+9,1; A
107,62+10,1; AT 103,17+10,1; ATL 105,95+75 mmHg) e média da FC (C 328,24+3,8; A
343,89+14,4; AT 321,07+5,8; ATL 318,41+3,8 bpm). No dominio do tempo, verificou-
se que a variancia da Pressdo Arterial Sist6lica (PAS) foi maior em (A 19,64+5,81
vs. C 11,31+3,21; AT 12,80+4,99; ATL 13,63+3,33 mmHg), p= 0.0043. No dominio da
frequéncia, a Banda de Baixa Frequéncia da PAS, modulacado simpatica vascular,
foi maior em (A 3,60+1,63 vs. C 1,44+0,61 mmHg), p=0.0224. Grupos (AT 3,13+1,34
e ATL 2,22+0,84 mmHg). Verificou-se alteracdo autondémica nos ratos com artrite,
assinalada pelo aumento na variabilidade da PAS, associado a modulagdo sim-
patica vascular nos ratos, sugerindo risco precoce cardiovascular, entretanto as
terapias associadas contribuem para retorno a indices controle.

Palavras-chave: Artrite. Treinamento. Lesar. Autonémico.



022922/2014

COMPARACAO DO EFEITO ANTIESPASMODICO
DAS FASES HEXANICA E BUTANOLICA
OBTIDAS DE SERJANIA CARACASANA

(SAPINDACEAE) EM iLEO ISOLADO DE RATO

MARCOLIN, L. S. A,; SILVA, F. L.; BARBOSA-FILHO, J. M.; RIGONI, V. L.
S, NOUAILHETAS, V. L. A, SILVA, J. LV.

luiza.sumaya@hotmail.com

Uninove/UNIFESP/UFPB

Serjania caracasana é uma espécie vegetal brasileira com poucos estudos, conhe-
cida popularmente como jtimbé;, sendo utilizada para pescar (CORREA, 1926).
Resultados anteriores mostram o efeito do extrato etanélico no trato gastrintesti-
nal e sem toxicidade (SILVA et al., 2011; 2012) e ela ja foi estuda do ponto de vista
quimico, onde foram identificados vérios constituintes (SILVA, 2013). Comparar
o efeito antiespasmoédico das fases hexanica (Sc-Hex) e butandlica (Sc- BuOH)
obtidas das partes aéreas de Serjania caracasana em ileo isolado de rato. os pro-
cedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de
Animais da UNIFESP (CEUA 4195060514/14). Segmentos de ileo isolados de ratos
Wistar (250 ; 350g) foram suspensos em cubas de vidro (5 mL), contendo solugao
nutritiva de Krebs modificado (SUN; BENISHIN, 1994), sobre tensao de repouso
de 1g, aeradas com oxigénio, a 37°C. Os tecidos foram conectados a transdutores
de forga isométricos acoplados a um sistema de aquisicdo de dados AQCAD em
um computador. As contragdes fasicas eram induzidas por carbacol (1 uM), um
agonista muscarinico, ou por KCI (40mM), um agente despolarizante, na auséncia
(controle) ou na presenga de concentragdes das fases (27, 81, 243 e 500 &#956;g/
mL) adicionadas em cubas distintas por 15 min. A inibi¢do das contragdes foi
convertida como valores de Emax (%). Os dados foram analisados pelo programa
GraphPad Prism 5.01 e a significancia estatistica foi considerada quando valo-
res de p < 0,05 pelo teste-;t; ou ANOVA de juma-via; seguida do pos-teste de
Dunnett. a incubacado do carbacol induziu contragdes do ileo, e apds a obtencao da
tensdo de contra¢des semelhantes (controle) foram incubadas as fases em prepa-
racgOes diferentes. Observou-se que ambas as fases Sc-Hex e Sc-BuOH inibiram de
maneira dependente de concentragdo as contragdes induzidas tanto por carbacol
(Emax = 68,8+11,5; 47,5+3,8; 26,9; 30,7 e 82,2+12,3; 771+11,6; 31,8; 25,8+5,5 %, respec-
tivamente) quanto por KCl (Emax = 69,8+7]1; 36,8+6,7; 41,9+12,4; 21,0 e 84,4+15,6;
78,6£18,3; 37,5+0,9; 34,8 %, respectivamente), sendo que a fase Sc-Hex mostrou
efeito mais significativo que a fase Sc-BuOH. as fases hexanixa e butandlica obti-
das de S. caracasana apresentam efeito antiespasmoédico, mas é sugestivo que os
principios ativos responséveis estdo mais concentrados na fase hexanica ou sao
diferentes daqueles da fase butandlica.

Palavras-chave: Serjania caracasana. Antiespasmodico. Ileo de rato. Fase hexanica e
butandlica.
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Serjania caracasana (Sapindaceae) é uma espécie vegetal brasileira com poucos
estudos, apenas resultados anteriores mostram seu efeito gastrointestinal e nédo
toxico (SILVA et al., 2011; 2012). Ela j4 foi estuda do ponto de vista quimico, onde
foram identificados varios constituintes (SILVA, 2013). verificar e comparar o
efeito das fases diclorometano (Sc-diCIMe) e butandlica (Sc- BuOH) obtida das
partes aéreas de Serjania caracasana sobre a traqueia isolada de rato os procedi-
mentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de Animais
da UNIFESP (CEUA 4195060514/14). Anéis de traqueia isolados de ratos Wistar
(250 ; 350g) foram suspensos em cubas de vidro (5 mL), contendo solugdo nutri-
tiva de Krebs, sobre tensdao de repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a 37°C.
Os tecidos foram conectados a transdutores de forca isométricos acoplados a
um sistema de aquisicdo de dados AQCAD em um computador. Para inicio do
experimento, uma contragao era induzida por carbacol (1 pM), um agonista mus-
carinico, e sobre a contragdo tonica sustentada as fases Sc-diClMe e Sc-BuOH (243,
500 e 730 &#956;g/mL) eram adicionadas em preparagdes diferentes, e o efeito
(ER) foi expresso como porcentagem (%) da contracao inicial (controle). Os dados
foram analisados pelo programa GraphPad Prism 5.01 e a significancia estatis-
tica foi considerada quando valores de p < 0,05 pelo Teste-t ou ANOVA de uma
via seguido do pés-teste de Dunnett. a incubagdo de carbacol induziu contra¢des
satisfatorias dos anéis de traqueia (n = 3), e quando obteve-se a manutencao des-
tas contragdes as fases Sc-diClMe e Sc- BuOH relaxaram de maneira dependente
de concentracao (ER = 100; 53,3+11,8; 37,6+2,6 e 85,6; 69,7+11,3; 39,0+18,6 %, respec-
tivamente). Comparando-se estes efeitos, verificou-se que as fases responderam
de maneira similar, sugerindo assim que os constituintes ativos responsaveis sao
0s mesmos ou estdo em quantidades similares. as fases diclorometano e butano-
lica obtidas de S. caracasana apresentam efeito relaxante sobre traqueia isolada de
rato, e parece que os constituintes ativos sdo os mesmos ou estdo em quantidades
similares em ambas as fases.

Palavras-chave: Serjania caracasana. Traqueia isolada de rato. Fases diclorometano e
butandlica. Efeito relaxante.
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Serjania caracasana (Sapindaceae) é uma espécie vegetal brasileira com pou-
cos estudos, apenas resultados anteriores mostram seu efeito gastrointestinal e
nao toxico (SILVA et al., 2011; 2012). Ela ja foi estuda do ponto de vista quimico,
onde foram identificados varios constituintes (SILVA, 2013). verificar e compa-
rar o efeito das fases diclorometano (Sc-diCIMe) e butandlica (Sc- BuOH) obtida
das partes aéreas de Serjania caracasana sobre a aorta isolada de rato. os pro-
cedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso de
Animais da UNIFESP (CEUA 4195060514/14). Anéis de aorta isolados de ratos
Wistar (250 ; 350g) foram suspensos em cubas de vidro (5 mL), contendo solu-
¢do nutritiva de Krebs, sobre tensao de repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a
37°C. Os tecidos foram conectados a transdutores de forca isométricos acoplados
a um sistema de aquisi¢do de dados AQCAD em um computador. Para inicio
do experimento, uma contragao era induzida por fenilefrina (0,3 uM), um ago-
nista adrenérgico-&#61537;1, ou por KCl (60 mM), um agente despolarizante, e
sobre a contragdo tonica sustentada as fases Sc-diCIMe e Sc-BuOH (243, 500 e
730 &#956;g/mL) eram adicionadas em preparagdes diferentes, e o efeito (ER)
foi expresso como porcentagem (%) da contracdo inicial (controle). Os dados
foram analisados pelo programa GraphPad Prism 5.01 e a significancia estatis-
tica foi considerada quando valores de p < 0,05 pelo Teste-t ou ANOVA de uma
via seguido do pds-teste de Dunnett. a incubagao de fenilefrina ou KCl induziu
contragdes satisfatorias dos anéis de aorta (n = 3), e quando obteve-se a manuten-
¢do destas contragdes as fases Sc-diCIMe e Sc-BuOH promoveram relaxamento
dependente de concentragdo tanto das contra¢des induzidas por fenilefrina (ER =
96,9; 38,3 e 99,3+0,7; 65,8+20,8; 15,7+4,2 %, respectivamente) quanto por KCI (ER =
91,2; 35,2+21,9; 14,5 e 80,2; 67.9; 56 %, respectivamente). Comparando-se estes efei-
tos, verificou-se que as fases responderam de maneira similar, sugerindo assim
que os constituintes ativos responsaveis sdo os mesmos ou estdo em quantidades
similares. as fases diclorometano e butandlica obtidas de S. caracasana apresen-
tam efeito vasorrelaxante sobre aorta isolada de rato, e parece que os constituintes
ativos sdo os mesmos ou estdo em quantidades similares em ambas as fases.

Palavras-chave: Serjania caracasana. Aorta isolada de rato. Efeito vasorrelaxante. Fases
diclorometano e butandlica.
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Apoio: Fapesp

A asma, dentre as doengas pulmonares, ocupa o segundo lugar no ranking de
custos com tratamentos em todo o mundo; trazendo consequéncias sociais e
econOmicas, isso devido ao absenteismo escolar e no trabalho além dos custos
com internagdes e medicamentos. Afeta aproximadamente 300 milhdes de indi-
viduos no mundo; embora a terapia medicamentosa seja classicamente a primeira
opgao para o tratamento das doengas pulmonares cronicas, um crescente nimero
de estudos tem demonstrado que terapias alternativas, como o Laser de Baixa
Poténcia, podem ser uma opgao de baixo custo e eficaz no auxilio do tratamento
de doengas inflamatérias e fibréticas em geral. Sendo assim, o sucesso dessa tera-
pia depende de um maior entendimento de processos bioldgicos associados a
seus efeitos anti-inflamatdrios, tanto no tratamento de doengas pulmonares como
no tratamento de outras doengas. O objetivo deste trabalho visa avaliar o efeito
da terapia com LBP sobre mecanismos celulares da inflamacdo pulmonar em
modelo de asma experimental. O protocolo utilizado para a indugao da asma foi
expor camundongos Balb/C machos ao HDM e trata-los ou ndo com laserterapia.
O extrato de Dermatophagoides pteronyssinus foi administrado por via intra-
traqueal nos dias 0, 7, 14, 21, 28, 35 e 42. No grupo HDM+Laser, os animais foram
irradiados com um laser de diodo, a partir 14° dia (uma vez por semana). Ao 43°
dia foi realizada a avalia¢do da inflamagdo pulmonar no lavado broncoalveolar
(LBA), analisando as citocinas por meio de ELISA, o nimero de células totais
(por meio de contagem na Camara de Neubauer) e a contagem celular diferencial
pelas laminas de Cytospin. Observamos que o tratamento com LBP reduziu o
numero total de células (HDM = 99,6 + 11,6 vs HDM-+Laser = 20,5 + 1,5 x104/mL),
neutréfilos (HDM = 10,35 + 0,63 vs HDM+Laser = 0,85 + 0,47 x104/mL), macré-
fagos (HDM = 27,79 + 2,33 vs HDM+Laser = 14,83 + 0,75 x104/mL), bem como os
eosindfilos (HDM = 49 + 11,33 vs HDM+Laser = 2,18 + 0,47 x104/mL) e linfécitos
(HDM =12,99 + 2,81 vs HDM+Laser = 2,65 + 1,32 x104/mL) recuperados no lavado
broncoalveolar (LBA) em relagdo ao grupo HDM. Os nossos resultados indicam
que o tratamento com LBP reduz a inflamacao pulmonar no modelo experimental
de asma induzido por HDM.

Palavras-chave: Asma. House dust mite. Laser de baixa poténcia. Inflamagao pulmonar.
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EFEITO IMUNOMODULADOR DO BACILLUS
CALMETTE-GUERIN (BCG) EM CELULAS DE
CARCINOMA DE BEXIGA: POSSIVEL PAPEL DA
MOLECULA INDOLEAMINA 2,3 DIOXIGENASE (IDO)

FERREIRA, ]. M; BRITO, R. B. DE O, SILVA, C. S;; MALTA, C. S, DELLE,
H.

janainamendes@uninove.br

Uninove

Assim como outros tipos de cancer, o de bexiga urindria (CB) vence mecanismos
imunolégicos para que sua instalagdo e progressdao acontecam. Células de CB
podem expressar IDO, uma molécula reconhecida como imunomoduladora por
proteger o embrido contra o sistema imune materno durante a gravidez, explicando
um dos mecanismos pelos quais o CB pode ser imunotolerado. Uma das terapias
adjuvantes para CB € a instilagdo intravesical com vacina BCG, apontada como
eficaz devido a promogdo da destruigdo tumoral via células imuno-inflamatérias.
Entretanto, levantamos a hipétese de que a BCG possa ter efeito direto sobre as
células tumorais, influenciando a expressao de IDO. O presente estudo tem como
objetivo analisar o efeito da BCG sobre a mortalidade/viabilidade de células CB,
bem como sobre a expressao de IDO. Células humanas T24 de carcinoma de bexiga
foram adquiridas comercialmente (ATCC) e cultivadas com meio McCoy 10% SFB.
Foram divididas em placas de 06 wells e incubadas em triplicata com concentragdes
seriadas de Onco-BCG (102, 103, 104, 105 e 106 CFU/ml), durante 48h. A mortalidade
foi estimada pela contagem das células coradas (mortas) ou néo (vivas) com azul de
tripan. O experimento foi repetido para citometria de fluxo, a fim de avaliar a via-
bilidade das células utilizando o marcador LIVE/DEAD. Finalmente, RNA total foi
extraido e qRT-PCR foi utilizado para andlise da expressao de IDO e TBP (controle
enddgeno). Os resultados estao apresentados como média+erro padrdao e One-Way
ANOVA foi usado para andlise estatistica. A mortalidade aumentou proporcional-
mente a concentracdo de BCG (10,5% no controle, 10,9% com 102 CFU, 13,8% com
103 CFU, 18,0% com 104 CFU, 27,3% com 105 CFU e 78,5% com 106 CFU). A viabili-
dade celular decresceu significativamente quando as células foram incubadas com
106 CFU (viabilidade de 96,9+0,3% no controle, 95,3+0,4% com 102 CFU, 95,0% com
103+0,2 CFU, 95,0+0,2% com 104 CFU, 95,0+0,2% com 105 CFU e 3,9+0,2% com 106
CFU; p<0,0001 vs. demais). Paralelamente, a qRT-PCR revelou que células T24 incu-
badas com 102 e 103 CFU expressam significativamente menos IDO comparadas as
células controle e incubadas com 104 (expressao relativa de 1,00+0,23 no controle,
0,28+0,33 no 102 CFU, 0,24+0,24 no 103 CFU e 1,26+0,33 no 104 CFU; p<0,05). Os
resultados preliminares indicam que a BCG pode infuenciar diretamente as célu-
las CB, aumentando a mortalidade e diminuindo a expressao de IDO, efeitos estes
independentes da presenca de células imuno-inflamatdrias.

Palavras-chave: BCG. Indoleamina 2,3 dioxigenase. Carcinoma de bexiga.
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IMPACTO DA ASSOCIACAO ENTRE HIPERTENSAO
ARTERIAL E TABAGISMO SOBRE O ENVELHECIMENTO
CUTANEO EM PACIENTES DO AMBULATORIO DE
PROMOCAO DE SAUDE DO CURSO DE MEDICINA

TORRES, E. L. O,; PEREIRA, M. F; AYALA, E. R. R;; CELTRON, D. R;;
BASTOS, L.; DUARTE, L. S.

luna.edu@gmail.com
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O Ambulatério de Promocgao de Satide do Curso de Medicina da UNINOVE ofe-
rece atendimento a comunidade por alunos (supervisionados por docentes) a
partir do terceiro semestre do curso de Medicina. O atendimento é organizado de
forma que alunos realizam entrevistas e exame fisico focados na triagem de aspec-
tos cardiovasculares, metabdlicos, oftalmoldgicos, habitos e vicios, assim como
aspectos da saide mental. Complementando a avaliagdo com entrevista e escores
de Fitzpatrick, Glogau e Model. Este estudo focara a avaliacao de mulheres fuman-
tes e hipertensas que concordem em seguir as orientagdes e acompanhamento
para pararem de fumar. O envelhecimento cutaneo das pacientes hipertensas
que pararem de fumar serd comparado ao dos grupos das pacientes hipertensas
que nao fumam e das pacientes hipertensas que nao pararam de fumar. Objetivo
geral: avaliar o impacto da associagdo entre hipertensdo arterial e tabagismo no
envelhecimento cutaneo de pacientes do Ambulatério de Promogdo de Satide da
Universidade Nove de Julho. Objetivos secundérios: verificar se a avaliagdo do
impacto do tabagismo no envelhecimento cutdneo pode auxiliar na aderéncia das
pacientes ao programa para parar de fumar, diminuir os riscos para desenvolvi-
mento de doengas associados ao tabagismo e diminuir a morbidade e mortalidade
cardiovascular. Grupo 1: 20 pacientes, sexo feminino, portadoras de hipertensao
arterial e ndo tabagistas. Grupo 2: 20 pacientes do sexo feminino, portadoras de
hipertensao arterial, tabagistas moderadas, sem interrup¢ao do hébito de fumar.
Grupo 3: 20 pacientes do sexo feminino, portadores de hipertensao arterial, taba-
gistas moderadas, aderentes ao programa para cessar o habito de fumar por pelo
menos 3 meses. As pacientes serdo atendidas pelos alunos de medicina que apli-
cardo a entrevista geral de promocao de satide e realizardo as avaliagdes quanto a
antropometria, risco cardiovascular, aspectos nutricionais gerais, acuidade visual,
habitos e vicios. O nimero total de pacientes do estudo foi de n=62, dos quais,
n=56 foram mulheres (90,32%) e seis (n=6), homens (9,68%). Foram analisados,
nessa populagdo, dados concernentes a idade, dependéncia do cigarro, fototipos
de Fitzpatrick, envelhecimento facial do tabagista (escala de Model) e fotoen-
velhecimento Glogau. Também foi avaliado o niimero de pacientes hipertensos
e diabéticos. Os dados obtidos até o momento corroboram dados da literatura e
demonstram a importancia de estudos como este para a promogao de Satide.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. Tabagismo. Envelhecimento.
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MAPEAMENTO DAS DIFERENTES ABORDAGENS PARA
O ENSINO DEDIAGNOSTICO POR IMAGEM NO BRASIL

CARNEIRO, D. P; MOTERANI, G. S. P; VIEIRA, T. L., CHOJNIAK, R.
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O ensino da medicina tem sofrido modificacbes substanciais ao decorrer do
tempo, principalmente com o avango no campo de pesquisas em implementagdes
tecnoldgicas, estrutura das grades curriculares e modelos de ensino. O Art. 5°
das diretrizes curriculares nacionais, que relatam sobre as competéncias e habi-
lidades do médico dentre elas os procedimentos diagndsticos e terapéuticos .
Houve um aumento significativo no uso dos métodos de imagem na medicina,
principalmente com a evolugao tecnoldgica A imaginologia é cada vez mais indis-
pensavel para o curriculo médico e tem desempenhado um papel importante no
diagndstico e tratamento de pacientes desde a primeira radiografia realizada em
1896. Mapear as diferentes abordagens para o ensino de Diagnéstico por Imagem
nas faculdades de medicina do Brasil. Os dados coletados serdo tabulados a fim
de identificar as caracteristicas da proporcao das escolas com modelo de ensino,
carga hordaria, infraestrutura, niimero de alunos e profissionais envolvidos,
temas expostos, modalidade do ensino e politicas de ensino em imaginologia.
Posteriormente haverd um aprofundamento na andlise dos dados coletados.
Estamos ainda em processo de obtengao de dados devido baixo n apresentado
pelos questiondrios enviados via email, mesmo ap6s 3 tentativas. Para superarmos
o problema entramos em contato por telefone para alcancar melhor significancia
estatistica. Porém, obtivemos 21 respostas sendo que 2 coordenadores do cursos
se recusaram a responder. Quanto ao método de ensino da radiologia vemos que
14,29% sao classicos, 50% modulares, 21,43% hibridos e 14,29% outros métodos
Dos outros 19 temos que 7,14% sao de intitui¢ao publica e 92,86% de intituicao pri-
vada. Quanto aos métodos de ensino vemos que 42,86% sao tradicionais, 28,57%
PBL, 35,71 Hibrido e 714 % outros. Quanto ao método de ensino da radiologia
vemos que 14,29% sao classicos, 50% modulares, 21,43% hibridos e 14,29% outros
métodos. Destes vemos que 78,57% dizem que o curso de diagnoéstico por imagem
faz parte do curriculo formal, 7,14 um curso eletivo e 14,29% outros. Dentre outros
resultados que precisam de termini de andlise. Vemos uma predilecdo para o
curso modular em relagdo ao classico, porém o método de ensino que apresentou
porcentagem mais elevada é o tradicional. Obervamos a necessidade de ampliar
o n para maior significancia estatistica.

Palavras-chave: Ensino. Diagnéstico por imagem. Educacao médica.
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PADRONIZACAO DE RT-PCR PARA ANALISE DA
EXPRESSAO DOS MARCADORES DE ANGIOGENESE
HIF E VEGF EM CONDICOES DE HIPOXIA

CESARIO, J. M. S,; DELLE, H.
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Uninove

Apoio: Fapic/Uninove

O céncer é responsavel por cerca de 13% de todas as causas de 6bito no mundo,
sendo 8,2 milhdes somente em 2012. No Brasil, no ano de 2011, 177 mil pessoas
morreram por cancer. Deste total 3278 obitos ocorreram por cancer de bexiga
(2279 homens / 999 mulheres). O crescimento de novos vasos sanguineos é um
processo natural e importante que ocorre no corpo, que é acionado pela prote-
ina VEGEF (fator de crescimento vascular endotelial, do inglés Vascular Endotelial
Growth Factor), porém um distirbio neste processo pode dar origem a doengas
dependentes da angiogénese, que resultam crescimento excessivo ou insuficiente
dos vasos sanguineos. A neovascularizacio é critica para o crescimento de tumo-
res e metéstases, pois através da proliferacdo e migracao das células endoteliais, o
tumor recebera oxigenacao e nutrientes para seu desenvolvimento. Em condicdes
de hipoéxia, uma proteina chamada HIF (fator induzido por hipéxia, do inglés
hypoxia- inducible factor) é ativada. Além de desempenhar um papel importante
na ativacdo da expressao de VEGF, o HIF-1 faz a mediacao das respostas homeos-
taticas a hipoxia. Uma melhor compreensao das bases moleculares e celulares da
normalizagao vascular pode levar a terapias mais eficazes contra o cancer e dessa
forma, espera-se com este estudo obter uma melhor compreensao dos marcado-
res de angiogénese HIF e VEGF. A expressao de HIF e VEGF em condicdes de
hipéxia, com utilizagdo de anaerobiose (Anaero;Gen, Oxoid, Cambridge, Reino)
foi analisada por cultura celular, com a utilizacdo de células da Linhagem T24 de
tumor de bexiga humana (Oxoid, Cambridge, Reino Unido), que foram mantidas
em incubadoras de CO2 durante 48h, divididas em dois grupos (controle x hipé-
xia). A integridade das moléculas de RNA foi conferida através de eletroforese e
quantificacdo foi realizada através de RT-PCR, que foi utilizada para semi-quanti-
ficar a expressdo de HIF e VEGF. Em comparagdo com o grupo controle, apés 48h
as células em condigdes de hipéxia tiveram expressao de HIF diminuida. Em con-
trapartida, ap6s 48h em condi¢des de hipodxia, a expressdao de VEGF apresentou
um aumento significante quando comparadas com células do grupo CONTROLE.
Possivelmente, a diminui¢do do HIF ocorreu, pois a proteina ja havia ativado o
VEGF, dessa forma nao era mais necessario que a célula mantivesse expresso o
HIFE. O resultado da RT-PCR seguiu conforme observado na literatura, mas um
estudo da a¢do do HIF em condi¢des de hip6xia em outros intervalos de tempo
estd em andamento.

Palavras-chave: HIF. VEGF. Hipoéxia.
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PERCEPCAO DE RISCO DAS MULHERES SUBMETIDAS
A EXAMES DE IMAGEM DA MAMA EM UM SERVICO
PUBLICO DE REFERENCIA DA CIDADE DE SAO PAULO
E ANALISE DOS VALORES ETICOS ENVOLVIDOS
NO RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA

VIEIRA, T. L.; CHOJNIAK, R.
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Uninove

Apoio: Cremesp

As taxas de mortalidade por cancer da mama continuam elevadas no Brasil, muito
provavelmente porque a doenca ainda é diagnosticada em estddios avangados. A
mamografia é o método de escolha para o rastreamento populacional do cancer de
mama. Estudos prévios realizados apontam que o conhecimento de muitas mulhe-
res sobre a mamografia é incorreto. Determinar o nivel de percep¢ao das mulheres
que se candidataram para a mamografia ou ultrassonografia do risco para cancer
de mama e seu entendimento dos beneficios provaveis destes exames. Realizar um
levantamento das indicages para realizacdo desses exames da mama em um hos-
pital da rede publica referéncia em satide da mulher. Trata-se de uma pesquisa
de carater exploratério no Hospital Pérola Byington, através de um questiondrio
aplicado em mulheres que estdo a espera para realizacdo de exames de imagem
da mama no departamento de radiologia do hospital quem assinaram o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido com relacdo a percepgao de risco de desenvolver
cancer de mama, sendo realizado com esses dados uma analise estatistica simples
apontando os principais resultados encontrados. Também foram analisados quais
estdo sendo as indicagdes para realizagdo dos exames mamografia e ultrassono-
grafia de mama neste hospital; baseado no documento de consenso de controle do
cancer de mama e nas diretrizes do American College Radiology respectivamente.
Até o momento um total de 287 mulheres participou da pesquisa. As indicagdes
para realizagdo de exames de imagem da mama neste servico estdo sendo realiza-
das anualmente em mulheres com idade a partir dos 40 anos. Aproximadamente
44 % das mulheres acreditam que o rastreamento previne o desenvolvimento de
cancer de mama e 53% que a realizacdo de exames de imagem da mama periodica-
mente pode reduzir pelo menos pela metade as taxas de mortalidade por cancer de
mama. A analise do maior niimero de respostas corretas e associagdo com nivel de
escolaridade, historia de cancer familiar, presenca de fatores de risco para cancer de
mama estdo sendo realizadas. O conhecimento das mulheres sobre a mamografia
foi variavel e, por vezes, incorreto. Uma alta proporcao de mulheres superestimaram
0s beneficios que podem ser esperados da mamografia. Interven¢des educacionais
sobre o cancer de mama e importancia e os beneficios de uma detecgdo precoce
podem influenciar na decisdo de realizar o rastreamento do cancer de mama.

Palavras-chave: Rastreamento do cdncer de mama. Mamografia. Ultrassonografia das
mamas. Percepgdo de risco. Etica no rastreamento do cancer de mama.
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PERFIL DA CASUISTICA DE TUMORES
DO ESTROMA GASTROINTESTINAL DO
AC CAMARGO CANCER CENTER, UMA

PERSPECTIVA CLINICA E IMAGENOLOGICA

LANDIM, E. R. P; JAQUETA, C. DE B, CHOJNIAK, R.

eripaes@yahoo.com.br

A. C. Camargo Cancer Center

Os tumores do estroma gastrointestinal (GISTs), sdo neoplasias malignas mesen-
quimais originadas no plexo mioentérico ao longo do trato gastrointestinal . O
critério diagndéstico maior é a positividade para o CD117(c-KIT) em 95% dos casos
e PDGFRA os quais ativam vias de crescimento celular da tirosina-cinase. Sao
tumores menos frequentes e que tem sofrido dramética modificacdo no diagnds-
tico e tratamento nos tltimos anos, cujo padrado ouro é a utilizagdo de inibidores
das vias de tirosina cinase ( imatinib), tais lesdes tem contribuido de modo dida-
tico no contexto oncolégico no que concerna a uma mudanga de paradigma,
anteriormente objetivava-se extirpagdo cirurgica, quimica ou radioterapéutica
das células neopldsicas e atualmente entende-se que o silenciamento de vias
bioquimicas ou mesmo o estimulo a degradagao de receptores mutados via pro-
teassoma pode oferecer melhores resultados préticos. Ensaio pictérico. O ensaio
serd confeccionado com imagens de radiologia e medicina nuclear de casos pré
e pos tratamento de tumores do estroma gastrointestinal pertencentes ao acervo
do orientador desse trabalho. O seguimento de pacientes em tratamento de tumo-
res do estroma gastrointestinal é realizado com recursos imagenolégicos, varios
sdo os critérios para definir o prognéstico tais como o RECIST e critério de Choi,
os quais levavam em conta aspectos como a regressao tumoral e a proporcao
entre contetido sélido do tumor e o componente cistico, atualmente o aspecto
radiolégico da lesao e a positividade ou negatividade em exames cintilogréficos
sdo tambem critérios importantes, alids o que se tem evidenciado sdo lesdes de
tamanho proéximos a lesdo inicial e que no entanto apés o tratamento com ini-
bidores das vias de tirosina cinase se mostram negativas ao PET (tomografia por
emissdo de pésitrons). O estudo sistematico de lesdes tratadas com inibi¢ao mole-
cular pode contribuir grandemente para nossa compreensao do comportamento
biolégicos de varias entidades oncolégicas e consequentemente melhores possibi-
lidades terapéuticas e prognosticas.

Palavras-chave: Tumores do estroma gastrointestinal. Cancer. Imatinib.



022967/2014

PERFIL EPIDEMIOLOGICO NO AMBULATORIO
DE DERMATOLOGIA DA UNINOVE

QUEIROS, B. B.; GAZOTTO, G. P, ALCHORNE, A. O. A.; FLORIANO,
M. C; ALCHORNE, M. M. A.
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Considerando o elevado niimero de pacientes que procuram consulta na
Dermatologia, julgamos oportuno avaliar as caracteristicas epidemiolégicas do
grupo populacional atendido no ambulatério de Dermatologia da UNINOVE.
Analisamos os pacientes atendidos quanto a idade, sexo, profissdo, procedén-
cia e mecanismo utilizado para tomar ciéncia do atendimento especializado na
UNINOVE. Estudar o perfil epidemiolégico do ambulatério de Dermatologia da
UNINOVE. Foram analisados os prontudrios dos pacientes atendidos no ambu-
latério da Dermatologia da UNINOVE, abrangendo o segundo semestre de 2011,
quando o atendimento era realizado no Hospital Mandaqui, quando iniciou-se o
registro dos dados epidemiolégicos dos pacientes consultados e os anos de 2012 e
2013 no ambulatério da Unidade Vergueiro - UNINOVE. Foram consultados 586
prontudrios, dos quais 39 do ambulatério do Hospital Mandaqui e 547 da Unidade
da Vergueiro - UNINOVE. Dos 586 prontudrios consultados, foram analisados
os dados referentes aos sexo, idade, cor, profissdo, procedéncia e mecanismo
utilizado pelos pacientes para conseguir a consulta na Dermatologia, Foram,
igualmente, anotados o diagndstico ou diagnodsticos de cada paciente atendido.
Observou-se que, num periodo relativamente curto de atendimento de consultas
no ambulatério de Dermatologia, foi grande o niimero de pacientes atendidos no
periodo estudado. Os resultados finais serdo apresentados com os dados numé-
ricos das doengas dermatolégicas diagnosticadas de acordo com a caracteristica
etiopatogénica, abrangendo as dermatoses congénitas e/ou hereditarias, as infla-
matodrias, as infecciosas, as tumorais benignas, as pré-cancerosas e os tumores
malignos. Serd, também, procedida andlise estatistica do estudo. Verificou-se
a procura de consulta no ambulatério de Dermatologia por grande niimero de
pacientes, em um periodo relativamente curto de atendimento. Observou-se
variedade de diagndsticos e, que muitos dos pacientes atendidos apresentavam,
simultaneamente, diferentes dermatoses, as vezes, até, em niimero elevado. Deve
ser salientado que algumas das dermatoses diagnosticadas apresentavam risco
para tumores malignos e outras ja com tumores malignos, necessitando, portanto,
de pronto atendimento.

Palavras-chave: Perfil epidemiolégico em Dermatologia. Dermatoses diagnosticadas.
ambulatério de dermatologia.
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PROGRESSAO DA LESAO RENAL AGUDA PARA
DOENCA RENAL CRONICA EM IDOSOS

BARRETO, S. F; MOLINA, M.; SILVA, M. DA; SOEIRO, E. M. D;;
PEREIRA, B. J.
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A incidéncia de doenga renal cronica (DRC) estd aumentando, e tende a duplicar
na préxima década, com o envelhecimento da populagdo. Paralelamente a pro-
porcao de pacientes idosos sobrevivendo apds a lesdo renal aguda (LRA) também
vem crescendo. Verificar a associagdo de LRA e DRC em pacientes que sofreram
um insulto agudo prévio; avaliar quais os fatores de risco presentes durante
o episédio de LRA que podem estar envolvidos no desenvolvimento de DRC.
Estudo clinico, observacional, retrospectivo com abordagem de pacientes idosos
que apresentaram LRA e foram acompanhados no Servico de Interconsultas do
Hospital do Servidor Piblico Estadual de Sao Paulo no periodo de 2009 a 2012.
Serdo incluidos dados relacionados a etiologia da LRA, uso de droga vasoativas
, ventilagdo mecanica por mais 48 h, necessidade de dialise, presenga de outras
co- morbidades como diabetes, hipertensao e glomerulopatias, neoplasias, hepa-
topatias, cardiopatias e vasculopatias; ritmo de filtracdo glomerular (RFG) pelas
férmulas do MDRD (Modification of Diet in Renal Disease) e CKD-EPI (Chronic
Kidney Disease Epidemiology Collaboration), naqueles que tinham creatinina de
base, na internacao, na alta hospitalar e na tltima dosagem; tempo de lesdo renal
aguda e de internacdo. Nos pacientes sem LRA prévia serdo avaliados os desfe-
chos para 6bito e evolucdo para DRC e aqueles que ja tinham RFG < 60 ml/min
serdo classificados em relagdo ao estdgio de DRC, segundo o KDIGO de DRC e
avaliados a progressao para outro estagio mais grave de doenca. Estudo aprovado
pela comissao de ética do hospital. Na andlise estatistica serd utilizado o pro-
grama SPSS e realizado o teste de qui-quadrado e correlagdo de Pearson. Foram
avaliados 207 pacientes com idade média 70.1+13.1, sendo 53.6% do sexo mascu-
lino e 46,4% do sexo feminino. Os pacientes que mais pioraram a funcao renal e
o estagio de DRC foram do sexo masculino (84,6% vs 39,5% do sexo feminino),
internados em enfermarias (63,8%),com etiologia de LRA por sepse (67,1%) e entre
as comorbidades aqueles com neoplasia (15%). Precisaram de didlise 34 pacientes
(16,4%) e nao houve maior incidéncia de DRC, como também o uso de drogas
vasoativas, ventilagdo mecénica por mais de 48h. Os 6bitos ocorreram mais nos
homens (52,8%) e mesmo nos nao dialiticos (83,3%). A presenca de um insulto
agudo na fungdo renal levou a DRC ou evolugao de piora do estagio de DRC,
principalmente em idosos, do sexo masculino, portadores de neoplasias e LRA
provocada pela sepse.

Palavras-chave: Lesdo renal aguda. Doenga renal crénica. Idosos.
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TREINAMENTO FiSICO COMBINADO: IMPACTO
EM PARAMETROS MORFOFUNCIONALIS E
DE ESTRESSE OXIDATIVO CARDIACOS EM
RATAS DIABETICAS MENOPAUSADAS
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A incidéncia de doengas cardiovasculares e de diabetes aumenta significati-
vamente em mulheres ap6s a menopausa. Dentre as complicagdes cronicas do
diabetes destaca-se a cardiomiopatia, a qual aumenta muito o risco de mortalidade
cardiovascular. Por outro lado, o treinamento fisico aerébio induz atenuagao de
disfungdes cardiometabdlicas que acometem mulheres menopausadas e/ou dia-
béticas. Entretanto, estudos envolvendo os efeitos cardiacos do treinamento fisico
aerdbio em associacao com o resistido (combinado) sdo escassos e controversos.
Avaliar o efeito do treinamento fisico combinado em parametros de morfometria,
fungdo cardiaca e estresse oxidativo em ratas ooforectomizadas diabéticas. Ratas
Wistar (200-220g) foram dividas em 4 grupos: euglicémico sedentério (ES), diabé-
tico (estreptozotocina, 50 mg/kg, iv) sedentario (DS) e diabético ooforectomizado
(retirada bilateral dos ovarios) (n=8) sedentario (DOS) ou submetido a treina-
mento fisico combinado (DOTC). O treinamento fisico foi realizado em esteira
e escada adaptadas, 8 semanas, 5 x/semana, 1 hora/dia de forma alternada. As
medidas ecocardiogréficas foram realizadas ao final do protocolo de treinamento
de 8 semanas e seguiram as recomendag¢des do Comité de Padronizagao do Modo
M da Sociedade Americana de Ecocardiografia. O estresse oxidativo cardiaco foi
avaliado por quimiluminescéncia iniciada por t-BOOH (QL) e pela dosagem de
proteinas carboniladas. O peso corporal foi menor e a glicemia foi maior (ES:
102+4; DS: 442+15; DOS: 475+15; DOTC: 422+23mg/dl) nos grupos diabéticos em
relacdo ao ES. Houve redugao de massa do ventriculo esquerdo (MVE), da espes-
sura relativa de parede (ERP) da velocidade de encurtamento circunferencial
(VEC), bem como aumento da cavidade do VE na didstole e do tempo de rela-
xamento isovolumétrico nos animais diabéticos sedentdrios. Houve aumento de
estresse oxidativo, tanto pela QL (DS: 1107 + 110; DOS: 2371 + 330; DOTC: 777 +
46 cps/mg proteina) quanto pelas carbonilas (ES: 3,00 = 0,23; DS: 5,94 + 1,59; DOS:
13,31 + 3,27, DOTC: 9,63 + 1,48 nmoles/mg proteina) no grupo DOS em relag¢do ao
DS, o que foi atenuado pelo treinamento Os resultados do presente estudo evi-
denciam que o treinamento fisico combinado induziu atenuagao das disfung¢des
morfométricas e funcionais cardiacas associado a reducao de estresse oxidativo
neste tecido em um modelo experimental de diabetes e menopausa, sugerindo
impacto positivo desta abordagem no manejo do risco cardiaco nessa condigao.

Palavras-chave: Treinamento combinado. Diabetes. Fungao cardiaca. Estresse oxidativo.
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Produtos lacteos industrializados como achocolatados prontos para o consumo, sao
consumidos por pessoas de todas as idades, por suas caracteristicas sensoriais e
nutricionais e sua praticidade. A legislacdo brasileira sobre rotulagem de alimen-
tos vem se adaptando de acordo com as necessidades e exigéncias do mercado e a
RDC n°360 de 23 de dezembro de 2003, da ANVISA, estabelece que a rotulagem
nutricional seja obrigatéria e que compreenda o valor energético e de nutrientes
(carboidratos, proteinas, gorduras totais, saturadas e trans, fibra alimentar e sddio).
As vitaminas e minerais podem ser declarados opcionalmente, desde que cada
porcao do alimento contenha pelo menos 5% da Ingestdo Didria de Referéncia
(DRIs). Verificar a adequagdo da rotulagem de achocolatados prontos para o con-
sumo, e a adequacao da ingestdo de calcio e de gorduras, informados nos rétulos,
e a relagdo desses nutrientes com as recomendagdes didrias Foram adquiridas sete
marcas de cada produto no comércio varejista da cidade de Sao Paulo no primeiro
semestre de 2013 e foram observados os itens obrigatérios para a rotulagem nutri-
cional segundo a legislacdo. As informagdes nutricionais também foram utilizadas
para comparagdo dos teores de calcio, gordura total e saturada, com as referén-
cias das DRIs estipuladas para meninas de 4 e 9 anos e meninos de 8 e 13 anos
As informagdes obrigatorias estavam contempladas em todas as marcas e também
a informagdo nutricional dos rétulos e sua respectiva porcentagem dos Valores
Diarios de Referéncia. Nas recomendagdes de calcio, a marca D foi a que apresen-
tou maiores valores e a marca G os menores, segundo as faixas etarias: 26% (4 anos),
11% (8 anos), 20% (9 anos) e 8% (13 anos). A marca E obteve valores maiores sendo
para adequagdo de gorduras totais e saturadas respectivamente segundo as faixas
etarias: 27% e 24% (4 anos), 24% e 21% (8 anos), 23% e 20% (9 anos) e 19% e 17%
(13 anos). As empresas de alimentos ja seguem a legislagdo em relagdo a rotula-
gem nutricional A adequagao do célcio é elevada, mas ndo atinge a recomendagao,
porém o individuo consegue obter através de outras fontes consumidas ao longo
do dia. O alto percentual de adequacao de gorduras totais e saturadas encontrado é
preocupante, pois se sabe do risco de doencas cardiovasculares com o aumento de
seu consumo e, portanto a importancia de desenvolver modifica¢gdes na composi-
¢ao para diminuir o teor desses nutrientes nos produtos e torna-los mais saudaveis.
Palavras-chave: Rotulagem nutricional. Achocolatado. Legislagdo nutricional.
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A anemia falciforme é uma doenca hereditdria causada pela producao de hemo-
globina anormal denominada hemoglobina S (HbS), ao invés da hemoglobina
A normal. Em determinadas situac¢des, as hemoglobinas S podem se polimerar
no interior do eritrécito transformando-os em célula falciforme. A hemécia falci-
forme tem o formato de foice e menor capacidade de fixar o oxigénio. Este projeto
tem por objetivo reunir informagdes sobre a anemia falciforme quanto aos aspec-
tos genéticos, manifestagdes clinicas, riscos de recorréncia da doenga, exames
diagndsticos e dietoterapia. O trabalho foi baseado em uma pesquisa bibliografica
utilizando-se artigos cientificos publicados nas bases de dados Pubmed, Scielo e
Lilacs compreendidos nos tltimos dez anos. A anemia falciforme possui heranca
autossdmica em que a doenga somente se manifesta em estado de homozigose,
os heterozigotos sdo portadores assintomaticos possuindo o traco falcémico. O
risco de um casal heterozigoto ter filhos com anemia falciforme é de 25 % inde-
pendente do sexo. As manifestagdes sdo: anemia cronica, dores osteoarticulares
e abdominais, infec¢des e enfartes pulmonares, retardo do crescimento e matu-
racdo sexual, acidente vasculares cerebral, hemodlise cronica levando a palidez,
ictericia, elevagdo dos niveis de bilirrubina indireta, do urobilinogénio urinario
e do nimero de reticuldcitos, formagdo de cdlculos de vesicula e complicagdes
no bacgo. Vdrios fatores influenciam no déficit de crescimento como disfungoes
enddcrinas, baixo consumo alimentar, gasto energético aumentados e deficién-
cia de micronutrientes tais como: vitamina D e céalcio, Zinco, vitamina A, acido
félico e vitamina B6, por isso alimentos fontes desse micronutrientes como leite
e derivados, laranja, vegetais de cor amarela, gema de ovo, leguminosas, cere-
ais integrais, carnes, frutos do maryverdura verdes e legumes sao importantes. O
diagnoéstico das Doengas Falciformes se baseia principalmente em técnicas eletro-
foréticas, hemograma e dosagens da hemoglobina Fetal. A anemia falciforme é a
doenga hereditaria monogénica mais comum do Brasil e apesar de ndo possuir
cura, hd tratamento para diminuir as consequéncias da anemia cronica, crises de
falcizagdo e infeccdes, o diagnostico precoce com profilaxia contra infec¢des e a
manutengao de boa hidratagdo, uma dieta rica em micronutrientes e acompanha-
mento multidisciplinar podem reduzir a morbidade e mortalidade.

Palavras-chave: Anemia falciforme. Genética. Nutricao. Hemoglobina S.
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A dieta vegetariana vem alcan¢ando notoriedade na sociedade atual, porém
ainda existem mitos acerca desta dieta. Os adeptos dessa dieta precisam fazer
acompanhamento nutricional para garantir uma dieta balanceada e nutricio-
nalmente adequada e se necesséario suplementadas. E de vital importancia que
os alunos do curso de nutri¢do tenham uma formagdo que corrobore para o
conhecimento dos riscos e beneficios deste hdbito alimentar para que possam
transferir informacdes precisas sobre nutri¢ao vegetariana. Esse trabalho ava-
liou dentre os alunos do curso de Nutricao do 1° e 6° semestres, o conhecimento
que eles possuem a respeito da dieta vegetariana e a porcentagem de alunos
adeptos a essa dieta. Os alunos do primeiro e sexto semestres do curso de
Nutri¢do da Universidade Nove de Julho dos campi Memorial, Santo Amaro e
Vergueiro na cidade de Sao Paulo, turnos matutino e noturno, responderam um
questiondario que visou quantificar o conhecimento a respeito da dieta vegeta-
riana. As variaveis qualitativas foram expressas em frequéncia absoluta (n) e
frequéncia relativa (%). O nivel de significancia adotado foi de 5%. A amostra foi
composta por 404 alunos, sendo 337 (83,4 %) do primeiro semestre e 67 (16,6%)
do sexto. Dessa populagdo, 374 (92,6%) sao do género feminino e 30 (7,4%) do
género masculino. A pesquisa identificou que 3,0%, do primeiro semestre e 1,5%
do sexto semestre sdo vegetarianos. Em relacdo aos tipos de alimentos consu-
midos pelos vegetarianos 5,3% do primeiro semestre e 35,8% do sexto semestres
assinalaram a resposta correta. Os resultados foram estatisticamente significa-
tivos com p<0.0001. Portanto, observamos que houve aumento significativo na
frequéncia das respostas corretas quanto aos alimentos que sao ingeridos pelos
vegetarianos, mostrando que os alunos adquiriram conhecimentos a respeito
da dieta vegetariana no decorrer do curso de Nutricdo. Porém ainda é neces-
sario um esfor¢o maior para desmistificar alguns pontos desconhecidos pelos
estudantes em relacdo a esta dieta. Para completar esta lacuna no aprendizado
sdo necessdrias intervengdes educacionais que possam corroborar para uma
formacdo académica de exceléncia.

Palavras-chave: Vegetarianismo. Dieta vegetariana. Nutricao.
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Atualmente é crescente a busca por uma alimentagdo saudédvel. Os consumi-
dores estdo cada vez mais informados a respeito dos beneficios da alimentacao
adequada e dos alimentos que podem trazer esses beneficios. Para suprir essa
nova demanda, as industrias por sua vez tentam desenvolver alimentos que con-
tenham ingredientes que tenham fungdes benéficas. A farinha de banana verde
é rica em fibras, importante nutriente associado ao funcionamento intestinal.
Desenvolver uma formulacao de pao utilizando a farinha de banana verde e ava-
liar a sua estabilidade microbiolégica. Foram produzidas amostras de paes com
diferentes porcentagens de farinha de banana verde. A amostra que apresentou
melhores caracteristicas sensoriais foi armazenada durante 30 dias. Nos dias 0, 15
e 30 foram realizadas as andlises microbiolégicas. De cada amostra de pao foram
feitas as diluicoes seriadas decimais até 10-6 . Enumeracao de bactérias aerdbias
mesofilas: Em uma Placa de Petri foi transferido 1mL de cada dilui¢do preparada.
Foi entdo adicionado PCA. As placas foram incubadas a 35°C/48 h. Enumeragdo de
bolores e leveduras: Em uma Placa de Petri contendo Agar Batata foi transferido
0,1mL de cada diluicdo. As placas foram incubadas a 25°C/3 dias. Enumeracao
de coliformes e de E. coli: ImL de cada diluigdo utilizada foi adicionando em trés
tubos contendo LST. Os tubos foram incubados a 35°C/48 h. Os tubos positivos
prosseguiram para a pesquisa de coliformes a 37°C, a 45°C e E.coli. Uma alcada de
cada tubo positivo de LST foi transferida para outro tubo contendo caldo BLVB.
Os tubos assim preparados foram incubados a 350C/48 h. Uma algada de cada
tubo positivo de caldo LST foi transferida para outro tubo contendo caldo EC. Os
tubos assim preparados foram incubados a 44,5°C/24 h. Uma al¢ada dos tubos
positivos foi semeado em estrias em agar EMB e incubados a 35°C/24 h. Foram
observadas quantidades incontdveis de mesoéfilos em todas as diluigdes prepara-
das. Em relagdo a contagem de bolores e leveduras, foi observado um aumento da
contagem desses micro-organismos ao longo do armazenamento. Em relagio a
contagem de coliformes, embora algumas amostras tenham dado resultado posi-
tivo no teste presuntivo, esse resultado nao foi confirmado no teste confirmativo.
A utilizagdo de farinha de banana verde em paes € uma alternativa vidvel, uma
vez que a estabilidade microbiolégica observada ao longo do armazenamento foi
semelhante ao do pao produzido com farinha de trigo tradicional.

Palavras-chave: Farinha de banana verde. Pdo. Analise microbiolégica.
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A doencga celiaca é uma intolerdncia desencadeada pela ingestdo do gliten,
encontrado em alimentos como trigo, centeio, cevada e aveia na sua constitui¢ao
é caracterizada por atrofia total ou subtotal da mucosa do intestino delgado pro-
ximal e consequente mau absor¢do de nutrientes. A doenga celiaca tem padrao
de heranga multifatorial, possuindo expressividade varidvel e heterogeneidade
clinica, histologica e imunoldgica, ela é classificada em: cldssica, ndo cléssica,
assintomatica e latente. Este projeto tem por objetivo reunir informagdes sobre
a doenga celiaca quanto aos aspectos genéticos, manifestagdes clinicas, riscos de
recorréncia da doenga, exames diagnoésticos e dietoterapia. O trabalho foi base-
ado em uma pesquisa bibliografica utilizando-se artigos cientificos publicados
nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs compreendidos nos tltimos dez
anos. A doenga celiaca possui padrao de heranga multifatorial envolvendo tanto
componentes genéticos como ambientais na sua etiopatogenia e apresentando
mecanismos autoimunes. O fator ambiental desencadeante é o gltiten e o anti-
geno envolvido é a enzima tecidual transglutaminase. Estima-se em 1% o risco da
doenca na populagdo em geral, as pessoas com marcadores moleculares do tipo
HLA- DQ2 ou DQ8 o risco se eleva para 3%, para parentes em 1° grau de pacien-
tes o risco é de 15% e de 30% caso o parente também apresente os marcadores
HLA-DQ2 ou DQ8. As manifestagdes clinicas em pacientes com as forma cldas-
sica da doenga sdo: diarreia cronica, vomitos, diminui¢do do tecido subcuténeo e
atrofia da musculatura glitea, dor abdominal, baixo peso, déficit de crescimento,
irritabilidade, lassidao e anemia. O diagnéstico € feito pela combinacdo da avalia-
¢do clinica, laboratorial e histoldgica. Nao existem medicamentos especificos para
esta doenca, mas o controle consistindo em uma dieta isenta de gliten, atenua
as alteragdes intestinais e suas complicagdes. Em caso de comprometimentos na
absorcdo, a dieta deve ser suplementada com vitaminas, sais minerais e prote-
inas, e em caso de diarreia é fundamental a reposi¢do de liquidos e eletrdlitos.
A doenga celiaca apresenta uma prevaléncia média de 2% na populacdo geral,
sendo também associada a varias doengas comuns como diabetes e sindrome de
Down. Portanto a dieta rigorosa pobre em gliiten é fundamental para o controle
da doenca e o aumento da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Doenca celiaca. Genética. Nutricao. Gluten.
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Segundo a lei de seguranca alimentar e nutricional toda populagdo tem direito
a uma alimentagdo saudavel, acessivel, de qualidade em quantidade suficiente
e de modo permanente. As industrias de alimentos vém aumentando seu leque
de produtos para atender a demanda da populagdo por alimentos saudaveis e
seguros. O processo de irradiacdo é uma importante ferramenta ndo apenas como
um método de conservagao de alimentos, mas também como forma de melhorar
a seguranga alimentar. Avaliar a estabilidade microbiolégica de paes produzidos
com farinha de banana verde que foram submetidos ao processo de irradia-
¢do. Foram produzidos paes com farinha de banana verde que foi submetida ao
processo de irradiagdo. Nos dias 0, 15 e 30 foram realizadas as andlises micro-
biolégicas. De cada amostra de pao foram feitas as dilui¢des seriadas decimais
até 10-6 . Enumeracao de bactérias aerobias meséfilas: Em uma Placa de Petri foi
transferido ImL de cada dilui¢do preparada. Foi entdo adicionado PCA. As placas
foram incubadas a 35°C/48 h. Enumeracéo de bolores e leveduras: Em uma Placa
de Petri contendo Agar Batata foi transferido 0,ImL de cada dilui¢do. As placas
foram incubadas a 25°C/3 dias. Enumeracao de coliformes e de E. coli: ImL de
cada diluicdo utilizada foi adicionando em trés tubos contendo LST. Os tubos
foram incubados a 35°C/48 h. Os tubos positivos prosseguiram para a pesquisa
de coliformes a 37°C, a 45°C e E.coli. Uma al¢ada de cada tubo positivo de LST
foi transferida para outro tubo contendo caldo BLVB. Os tubos assim preparados
foram incubados a 350C/48 h. Uma alcada de cada tubo positivo de caldo LST foi
transferida para outro tubo contendo caldo EC. Os tubos assim preparados foram
incubados a 44,5°C/24 h. Uma algada dos tubos positivos foi semeado em estrias
em agar EMB e incubados a 35°C/24 h. A contagem de mesdfilos no dia 0 foi
baixa e aumentou nos dias 15 e 30. Ja a contagem inicial de bolores e leveduras foi
relativamente alta e aumentou ainda mais ao longo do armazenamento. Em rela-
¢do a contagem de coliformes, embora algumas amostras tenham dado resultado
positivo no teste presuntivo, esse resultado nao foi confirmado no teste confirma-
tivo. Embora o processo de irradiagao seja considerado um dos melhores métodos
de conservacao de alimentos, para as amostras estudadas nao foi observado um
resultado positivo. As amostras de paes apresentaram grande crescimento de
micro-organismos ao longo do armazenamento.

Palavras-chave: Farinha de banana verde. Irradiagdo. Analise microbioldgica.
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O paciente com surdez € considerado como paciente especial devido a barreira de
comunicacao com a sociedade, contudo, o mesmo deve ser incluido, ndo s6 com a
comunidade, mas em todas as dreas que a envolve, como satide, educacdo, trans-
porte, etc. O objetivo do estudo ¢é avaliar as agdes desenvolvidas em Odontologia
para o tratamento odontolégico do paciente surdo. Foi realizada uma revisao de
literatura sobre o tema estudado, num processo de levantamento e anélise do
que ja foi publicado sobre o tema em anélise, a qual fornece uma visdo geral,
evidenciando novas ideias. Percebe-se que a comunicacdo em Odontologia com
o paciente surdo deve ser promovida principalmente pela Educagdo em Satide
Bucal, para que permita a este grupo uma condi¢do de saide bucal satisfatéria
e reducdo na prevalencia de indices de problemas bucais. Por isso, programas
de orientagdo e motivagao dos pacientes com surdez podem ser elaborados uma
vez que é vidvel bem como ser estendido aos pais e/ou cuidadores, ja que sdo
responsaveis pela manutencdo da satide bucal das criangas, uma vez que nao apre-
sentam destrezas e condicionamento para execugdo da higiene oral. Existem
alguns sinais em LIBRAS dirigidos a area Odontolégica, contudo, os mesmos
devem ser aprimorados, pois ainda sdo sinais de temas pontuais na Odontologia,
como escova de dentes, carie, dentadura, dente, dentista, dentifricio, todavia, é
necessario criar sinais ndo existentes e agrupa-los em um material para melhor
atendimento ao paciente portador desta deficiéncia. Diante disso, um conjunto de
atitudes que facilitam a comunicacdo entre a equipe odontolégica e o paciente,
tais como o uso da leitura orofacial, expressao facial, gestos, modificagdes de pos-
tura e pistas, bem como, olhar diretamente para o paciente e falar, pausadamente
bem como permanecer no campo visual do cliente enquanto explica e o uso de
viseiras transparentes no lugar da mdscara pode ajudar a transpor o obstaculo
imposto pela deficiéncia. Conclui-se que o paciente com surdez necessita de uma
maior atencdo e cuidado no que diz respeito a comunicac¢do durante o tratamento
odontolégico, a fim de que as equipes odontolégicas entendam-nos e ser enten-
dida por eles, de forma a proporcionar maior seguranga e conseguir um vinculo
profissional-paciente positivo.

Palavras-chave: Odontologia preventiva. Surdez. Tratamento odontolégico. Satide bucal.
Satide coletiva.
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As células-tronco sdo células indiferenciadas, multipotentes, com capacidade de
diferenciagdo em diversos tipos celulares. Estudos clinicos apontam aplicacdes
terapéuticas bem sucedidas utilizando células tronco em especialidades médicas
e odontolégicas. A medula éssea é um nicho de células-tronco adultas bastante
difundido, apresentando células tronco hematopoiéticas e mesenquimais.
Diversos tecidos também podem ser fontes de células tronco, incluindo o tecido
dental . Nesse contexto, a polpa de dentes deciduos destaca-se em alternativa a
medula dssea, por sua facilidade de obtengao, com baixa morbidade. . O objetivo
do presente estudo foi avaliar o imunofenétipo de células provenientes da polpa
de dentes deciduos, com relagdo a sua origem (hematopoética ou mesenquimal).
Para o estudo, 3 dentes deciduos com indicacdo de exodontia foram coletados
na clinica de Odontopediatria da UNINOVE, apos assinatura do formulério de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dentes coletados foram acondicionados
em frascos contendo meio de cultivo DMEM-F12 acrescido de 15% de soro fetal
bovino, 1% de antibiéticos e 1% de aminoécidos ndo- essenciais. A remog¢ao das
polpas foi realizada com auxilio de limas endodonticas, em fluxo laminar, no
Laboratério de Pesquisa em Ciéncias da Reabilitagio da UNINOVE. Pequenos
fragmentos foram colocados em placas de Petri contendo meio de cultivo e man-
tidos em cultura conforme protocolo estabelecido pelo grupo de pesquisa. Apos
subcultivo, as células foram tripsinizadas e o contetido ressuspendido em 3 ml
de paraformaldeido 4%. Para imunofenotipagem das células, 10 uL de Triton
X foi adicionado para permeabilizar a membrana celular. As amostras foram
imunocoradas usando 1 pL do anticorpo primario CD117, marcador de origem
hematopoética, incubado a 4°C durante a noite. Ap6s este periodo, o anticorpo
secundario conjugado ficoeritrina PE foi incubado a temperatura ambiente, no
escuro, por lh. A leitura da expressdo do marcador CD117 foi realizada em cito-
metro de fluxo FACScalibur, em colaboracao com o Instituto Butantan A analise
demonstrou que as 3 linhagens celulares estudadas apresentaram negatividade
para o marcador em questdo, ndo possuindo precursdo hematopoética. Esse imu-
nofenétipo é compativel com o de células tronco mesenquimais encontradas na
polpa, conforme descrito na literatura.

Palavras-chave: Células-tronco. Polpa dentéria. Dente deciduo. Cultivo celular.
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A preocupacao com estudos relacionados ao prazer e do sofrimento no trabalho
esta cada vez mais constante. Nesse sentido observa-se o crescimento de uma
abordagem da psicologia institucional, a psicodindmica do trabalho, que visa
compreender o trabalho, como um constructo dialético caracterizado, de um lado,
pela busca do prazer e, de outro, pela tentativa de evitar o sofrimento. Estudar o
estresse relacionado ao trabalho ajuda no entendimento do sentido do trabalho e
da qualidade da vida no trabalho. A Sindrome de Burnout é conhecida como uma
reacdo a tensao emocional cronica, pela agdo de lidar excessivamente com pes-
soas no ambiente laboral. Seus sintomas podem ser agrupados em quatro reas:
psicossomatica, conduta, emocional e de defesa. Falta de energia e entusiasmo,
desinteresse pelos alunos, percepgdo de frustragdo e desmotivacdo, alto absente-
ismo, desejo de trocar de posto de trabalho. Neste contexto, este estudo tem como
objetivo principal identificar a relagdo entre a sindrome de Burnout e os indicado-
res de QVT na percepgao de trabalhadores da 4rea da satide. Apds aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisas (Protocolo n® 665.317) o questiondrio QWLQ-bref
foi aplicado para coleta dos indicadores de qualidade de vida no trabalho, este
questionario apresenta 16 questdes relacionadas aos dominios psicolégicos, rela-
¢Oes interpessoais e profissionais, com escala de respostas do tipo Likert de cinco
alternativas. Para avaliagdo do Burnout foi aplicado o questiondrio MBI-HSS para
profissionais da drea da sadde. O instrumento apresenta 16 questdes que visam
medir a exaustao emocional, despersonaliza¢do ou cinismo, e reduzida realiza-
¢do profissional. Para a mensuragao da realiza¢do profissional o instrumento é
composto de seis itens que dao énfase ao aspecto social e ndo social do trabalho
centrando-se nas expectativas que o trabalhador possui. No instrumento, cinco
itens medem a exaustdao emocional. Foram avaliados 45 profissionais da area
de satde, com média de idade de 36,7 anos. A dedicacao semanal as atividades
profissionais foi em média 40 horas. Observou-se grande impacto na qualidade
de vida no trabalho e sua relagdo com a Sindrome de Burnout. Concluiu-se que
a Qualidade de vida no trabalho pode contribuir para o desenvolvimento da
Sindrome de Burnout.

Palavras-chave: Qualidade de vida no trabalho. Sindrome de Burnout. Gestao de
pessoas. Servicos de satide.
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A Politica Nacional de humanizagao criada em 2003 pelo governo federal com o
intuito de humanizar o servico de atencio e gestao em satide do Sistema Unico
de Satdde - SUS. O objetivo do trabalho foi analisar as discussdes no Controle
Social sobre a Politica Nacional de Humanizagio do Sistema Unico de Satde
nas Conferéncias Municipais de Satide do Municipio de Sao Paulo. Realizou-se
revisdo bibliografica de artigos cientificos sobre o tema em questdo e a analise
dos relatérios finais das Conferéncias Municipais de satide do municipio de
Sao Paulo, nas quais se verificou a presenca de discussdo sobre o tema e como
é tratada a questao da humanizag¢ao no campo da satde publica na esfera muni-
cipal. Na analise dos relatérios, foi empregada a pesquisa qualitativa, por meio
da técnica de analise de contetido por meio de palavras chaves ;Acolhimento;
e ;Humanizagdo; e executada a frequéncia relativa e absoluta da presenca dos
temas nos documentos analisados. Foram coletadas todas (n=4) as atas das
Conferéncias Municipais de Saide de Sdo Paulo disponivel no site do Conselho
Municipal de Satide de Sao Paulo. Foram notificadas 112 alineas que tratavam
sobre o tema Humanizagao. Todos os atores sociais (representante do segmento
do usuadrio, trabalhador da satide e de gestdo) estavam envolvidos na discussao
processo de Humanizagdo citado nas atas de Conferéncias, contudo, o segmento
do usuario (56,3%) foi o que mais colaborou , seguido do trabalhador de satide
(50%). Sobre os niveis de atencdo a satde, todas foram citadas, a saber, atencao
bésica (83,4%), atencao secundaria (60,7%) e atencao tercidria (54,5%). Conclui-se
que ha a presenca da discussao da Politica Nacional de Humanizagdo em todas
as atas das conferéncias de satiide do municipio de Sao Paulo, contudo, percebe-se
sempre que a Politica é solicitada como necessidade de ser aplicada nas praticas
assistenciais, ou seja, melhorar a acessibilidade ao acolhimento para o usudrio, a
capacitacdo dos funciondrios para o servigo, por meio da educagdo continuada e,

a efetivacgdo desta Politica pela gestdo em sadde.

Palavras-chave: Humanizagao. Acolhimento. Politica njacional de humanizacao. Satide
coletiva.
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A terapia fotodindmica antimicrobiana é uma possibilidade terapéutica para
reducdo de patégenos periodontais utilizada como coadjuvante ao tratamento
periodontal convencional. Visto que, muitas vezes o tratamento mecédnico de
remogao de calculo e biofilme nao é suficiente para o reestabelecimento da satide
periodontal. Para isso foi desenvolvida uma revisao, em que foram selecionados
ensaios clinicos relevantes e confidveis, que utilizaram a terapia fotodindmica
antimicrobiana como coadjuvante ao tratamento periodontal. Para busca de estu-
dos, foi utilizado base de dados, cujos resultados foram compilados, para trazer
a comunidade cientifica e a pratica clinica os beneficios da associagdo dessa nova
modalidade terapéutica, e possivelmente estabelecer protocolos de aplicacdo. O
objetivo desta revisdo foi investigar a eficicia e seguranca da terapia fotodina-
mica antimicrobiana como coadjuvante ao tratamento periodontal, através de
analise critica da literatura. Para isso foi desenvolvida uma revisao, em que foram
selecionados ensaios clinicos relevantes e confidveis, que utilizaram a terapia
fotodinamica antimicrobiana como coadjuvante ao tratamento periodontal. Para
busca de estudos, foi utilizado base de dados, cujos resultados foram compilados,
para trazer a comunidade cientifica e a pratica clinica os beneficios da associa-
¢do dessa nova modalidade terapéutica, e possivelmente estabelecer protocolos
de aplicagdo. Como resultado destas busca obtivemos um total de 37 artigos, dos
quais 15 passaram pelos critérios de inclusdo. 53% dos artigos concluiram que a
PDT apresentou uma melhora em relagao ao tratamento convencional, 20% que a
PDT mostrou uma pequena melhora e 27% dos artigos afirmaram que nao houve
nenhuma melhora provida pela associagdo das duas terapias. Os parametros uti-
lizados pelos diversos artigos foram muito heterogéneos e podem ter contribuido
para a grande variabilidade nos resultados Podemos concluir que a literatura
atual ainda necessita de maior quantidade de dados para sugerir uma pratica
clinica de associagao da PDT ao tratamento periodontal, porém, existe uma plau-
sibilidade biol6gica para um melhor resultado da associagdo

Palavras-chave: Chronic periodontitis. Photodynamic treatment. Photochemotherapy
treatment. Clinical attachment level. Periodontal pocket.
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A fosfatase alcalina é uma enzima expressa por pré-osteoblastos em sua mem-
brana plasmatica e também em vesiculas na matriz, sua expressdo aumenta com
a maturagdo dos osteoblastos e depois diminui com a mineraliza¢do da matriz
ostedide, ela atua na diminuigdo do pirofosfato extracelular que é um inibidor da
mineralizacdo e no aumento do fosfato inorgdnico que ira participar da forma-
¢do dos cristais de hidroxiapatita. Assim sua produgédo pelas células em cultura
demonstra o inicio do processo de produgdo do tecido ésseo. O objetivo do pre-
sente trabalho foi realizar o isolamento das células mesenquimais de polpa de
dentes deciduos, seu cultivo, caracterizagdo e avaliar o seu potencial de producéo
de fosfatase alcalina quando expostas a um meio indutor osteogénico. Trés dentes
deciduos (L1, L2 e L3) com indicagdo de exodontia foram obtidos apds assinatura
do TCLE pelo responsavel e foram colocados em meio de cultivo DMEM- F12. Os
dentes foram levados ao fluxo laminar e suas polpas foram removidas e colocadas
em placas de Petri. Foi acrescentado o meio as placas e estas foram colocadas em
estufa 37°C com CO2 5%. O meio foi trocado a cada 3 dias por 15 dias. As células
foram avaliadas morfologicamente em microscépio invertido sendo seu fené-
tipo caracteristico de células tronco mesenquimais. Posteriormente estas células
foram semeadas na concentracdo de 1x105 de células em 6 pocos de uma placa
de cultura de 12 pogos. O experimento foi realizado em triplicata para as 3 linha-
gens de células. Apés 48 horas o meio foi substituido por um meio osteoindutor
em 3 desses pogos e nos outros 3 o meio foi substituido pelo meio controle. Os
meios foram trocados 3 vezes por semana e 0 ensaio para a fosfatase alcalina foi
realizado no nono dia ap6s a indugdo. Neste ensaio, a fosfatase alcalina produ-
zida nas células cliva o ion fosfato do substrato (p-nitrofenil fosfato). O produto
desta reacdo, o p-nitrofenol, pode ser medido colorimetricamente por adi¢ao de
uma solugdo alcalina. Apds avaliagdo em espectofotdmetro em absorbancia de
405 nm verificou-se um nivel médio significantemente maior do p-nitrofenol e
consequentemente da fosfatase alcalina nas culturas expostas ao meio osteoindu-
tor quando comparadas ao controle (L1: 0,320 x 0,03 nm; L2: 0,68 x 0,014 nm e L3:
1,66 x 0,04 nm). Podemos concluir que as células mesenquimais de polpa de dente
deciduo quando estimuladas sdo capazes de iniciar a diferenciagdo osteogénica.

Palavras-chave: Dente deciduo. Polpa. Células mesenquimais. Diferenciacao osteogénica.
Fosfatase alcalina.
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As células tronco sdao células com caracteristicas proprias: sdo indiferenciadas,
multipotentes e apresentam capacidade de diferenciacdo em diversos tipos celu-
lares, o que as torna candidatas ideais para a medicina regenerativa. Embora a
medula 6ssea seja uma fonte reconhecida de células tronco adultas, inimeros
tecidos dentais também sdo fontes de células tronco. Nesse contexto, a polpa de
dentes deciduos destaca-se em alternativa a medula éssea, por sua facilidade
de obtengdo, com baixa morbidade. Avaliar o imunofenétipo de células prove-
nientes da polpa de dentes deciduos, com relacdo a expressiao do marcador de
células mesenquimais CD271. Este marcador de superficie é descrito na literatura
como importante para o isolamento de células tronco; sua expressao esta também
associada a inibicdo de diferenciagdo e consequente manutencdo da pluri-
poténcia. Trés dentes deciduos com indicagdo de exodontia foram coletados
na clinica de Odontopediatria da UNINOVE, apés assinatura do formulario
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dentes coletados foram acondicio-
nados em frascos contendo meio de cultivo DMEM-F12 acrescido de 15% de
soro fetal bovino, 1% de antibidéticos e 1% de aminoédcidos nao-essenciais. A
remogao das polpas foi realizada com auxilio de limas endodonticas, em fluxo
laminar, no Laboratério de Pesquisa em Ciéncias da Reabilitacio da UNINOVE.
Pequenos fragmentos cultivados em placas de Petri contendo meio de cultivo con-
forme protocolo estabelecido pelo grupo de pesquisa. Apés subcultivo, as células
foram tripsinizadas e o contetido ressuspendido em 3 ml de paraformaldeido
4%. Para imunofenotipagem das células, 10 uL de Triton X foi adicionado para
permeabilizar a membrana celular. As amostras foram imunocoradas usando
1 pL do anticorpo primdario CD271, incubado a 4°C durante a noite. Apds este
periodo, o anticorpo secundario conjugado ficoeritrina PE foi incubado a tempe-
ratura ambiente, no escuro, por lh. A leitura da expressdao do marcador CD271
foi realizada em citdbmetro de fluxo FACScalibur, em colaboragdo com o Instituto
Butantan. As 3 linhagens celulares estudadas apresentaram positividade para o
marcador em questdo. Esse imunofenétipo é compativel com o de células tronco,
conforme descrito na literatura, porém, outros anticorpos deverao ser analisados
para caracterizagdo imunolégica.
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A adequada fotoativagdo dos sistemas adesivos pode ser um problema para a
longevidade das restauragdes adesivas atualmente. A cimentardo de prote-
ses metal-free podem apresentar problemas, caso regides especificas recebam
pouca quantidade de energia luminosa, impedindo a adequada conversao dos
sistemas adesivos e dos comentos resinosos. Tais problemas poderdo traduzir-
se como problemas clinicos que passam por fraturas das pegas cerdmicas pela
inabilidade em absorver os esforgos mastigatdrios e produzirem a propagacao de
trincas nas cerdmicas ou infiltragdo nas regides cervicais onde pouca ou nenhuma
intensidade luminosa atinge os sistemas de cimentardo. Desta forma, o estudo
de atiradores quimicos é fundamental para a prevencdo destes problemas. Este
estudo avaliou o efeito da fotoativacdo de sistemas adesivos duais na resistén-
cia de unido a dentina. Trinta e dois terceiros humanos tiveram sua superficie
oclusal planificada, expondo dentina superficial. Os dentes foram aleatoriamente
distribuidos em oito grupos experimentais (n=4), de acordo com os sistemas de
cimentagdo: Prime & Bond NT/Calibra (Dentsply), Prime & Bond NT + Self-Cure/
Calibra (Dentsply), Excite/Variolink (Ivoclar-Vivadent) and Excite + Self- Cure/
Variolink (Ivoclar-Vivadent), com e sem fotoativagdo prévia do sistema de unido.
Discos de compésito (Clearfil APX - Kuraray), com 2mm de espessura, pré-poli-
merizados foram cimentados e os dentes armazenados em agua destilada a 370C
durante 24 horas. Posteriormente, os dentes restaurados foram seccionados no
sentido mésio-distal e vestibulo-lingual, obtendo-se espécimes com 0,8mm?2 de
drea na secgao transversal. Cada espécime foi testado em tragdo a velocidade de
0,5mm/min até a sua ruptura. Os dados, em MPa, foram analisados com ANOVA
3 critérios e com o Teste de Tukey (5%). A andlise estatistica demonstrou intera¢do
entre os sistemas adesivos e os ativadores. Maiores valores de resisténcia de unido
foram observados quando os sistemas de unido foram fotoativados previamente a
cimentagao. A fotoativacdo dos sistemas de unido anteriormente aos procedimen-
tos de cimentacdo aumentam os valores de resisténcia de unido. Os ativadores
para autopolimerizac¢ao, de ambos os sistemas, podem ndo atuar como esperado.
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Atualmente as exigéncias estéticas da populagdo fizeram com que as resinas com-
postas fossem o material mais utilizado para a confecgdo de restauragdes diretas.
Ainda buscando a satisfacdo estética, surgiram dentifricios clareadores de maior
abrasividade que prometem dar aos dentes a brancura desejada. Diante dessas
exigéncias o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da abrasdo produzida nas
superficies de trés marcas comerciais de resinas compostas nanoparticuladas sub-
metidas a escovagao in vitro com trés diferentes marcas comerciais de dentifricios
clareadores As resinas utilizadas foram Z350 (3M ESPE), EsthetXHD (Dentsply)
e Premisa (Kerr). Os dentifricios clareadores foram Colgate Luminous White
(Colgate), Oral-B 3D White (Procter&Gamble) e Close-Up Diamond Attraction
(Unilever). Os espécimes de resina foram confeccionados de acordo com a reco-
mendagdo dos fabricantes, ou seja, utilizando incrementos de 2mm de espessura
fotoativados com um aparelho LED que emite luz no comprimento de onda do
azul. Foram produzidos 45 corpos de prova para os grupos experimentais e mais
15 espécimes para o grupo controle (Colgate Totall12). No grupo controle o denti-
fricio usado nao apresenta caracteristicas clareadoras. Apds a realizacao de 1.000
ciclos de escovacdo com uma frequéncia de 70 ciclos por minuto utilizando uma
maquina de escovagdo, os espécimes foram armazenados em saliva artificial. A
avaliagdo dos resultados foi realizada através da andlise de imagens obtidas em
estereomicroscopio com um aumento de 40 vezes. As rugosidades foram mensura-
das por um avaliador calibrado segundo os seguintes critérios: 0 ; sem rugosidade,
1 ; média rugosidade e 2 ; com muita rugosidade. Os dados obtidos foram ana-
lisados estatisticamente por andlise de variancia (ANOVA) e teste de Tukey para
contraste das médias. A rugosidade superficial dos espécimes de resina composta
avaliada através das imagens obtidas em estereomicroscopico foi estatisticamente
maior quando os espécimes foram escovados com os dentifricios clareadores
em relacdo aos espécimes escovados com o dentifricio convencional controle.
Entretanto, ndo houve diferenga estatistica significativa em relacdo a rugosidade
superficial entre as trés diferentes marcas de resina. Os dentifricios clareadores sdo
capazes de aumentar a rugosidade de restauracdes em resina composta. Portanto,
tendem a diminuir a longevidade dessas restauragdes, facilitando o acimulo de
placa bacteriana e aumentando a sor¢ao de fluidos e pigmentos.
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Habitos de higiene bucais sdo imprescindiveis para a manutencado e melhora das
condicdes de satide bucal. O objetivo desse estudo foi avaliar o relato dos sujei-
tos da pesquisa sobre a execucdo da pratica de higiene oral para a construcao
coletiva dessa experiéncia. O estudo se deu pela aplicacdo de uma questdo aos
alunos do primeiro e tdltimo semestre que freqiientam o curso de Odontologia
na Universidade Nove de Julho. Antes da realizagdo da pesquisa, os participan-
tes souberam o contetido da pesquisa e assinaram um Termo de consentimento
livre e esclarecido, declarando sua anuéncia diante da mesma. A pesquisa ocor-
reu por meio de aplicagdo de um questionario auto-aplicavel, o qual apresentou
apenas uma pergunta solicitando ao pesquisado, que explique como realizava
a sua higiene oral. Quanto aos resultados, foi formulado um discurso do sujeito
coletivo por meio de andlise qualitativas das respostas, com o intuito de tornar
mais clara uma dada representacgdo social por meio de técnica preconizada por
Lefrevé et al(2002). Com rela¢ao ao uso do fio dental, 83,2% dos alunos do primeiro
semestre e 98% dos alunos do tltimo semestre mencionam o emprego do mesmo,
entretanto, ao analisar o momento do respectivo instrumento de higiene 33,1% do
primeiro semestre e 34% do ultimo semestre relatam que faz antes da escovacao.
Sobre o emprego do enxaguatério na higiene bucal, 53,3% do primeiro semestre
e 43,1% do oitavo semestre mencionaram o uso do mesmo. Percebe-se no dis-
curso do sujeito coletivo que os alunos do primeiro semestre executam agdes nao
aconselhadas durante a higiene oral, o que nos é relatado no discurso dos alunos
de oitavo semestre. Todavia, apés a insercao dos alunos na Universidade, per-
cebe-se que a mesma promove mudangas nas agdes dos alunos durante a higiene
oral. Conclui-se que o discente do Curso de Odontologia demonstra mudangas
de métodos e agdes durante a higiene oral no decorrer do curso, que denota o
impacto da Universidade na satide bucal dos mesmos, ja que é um ambiente de

constante atualizag¢oes e evidéncias cientificas.
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O musculo esquelético é um tecido dinamico composto por fibras musculares e
células satélites embebidas em uma matriz extracelular que apresenta excelente
capacidade de regeneracdo. Ap6s a lesdo, inicia-se o processo de reparo com a
fase inflamatdria/ degenerativa onde ha infiltracdo de células inflamatérias que
fagocitam o tecido necrosado (mionecrose) e detritos celulares. Essa fase é impor-
tante para uma regeneragao muscular eficiente, mas se persistente pode aumentar
o dano tecidual. Dessa forma, o laser de baixa poténcia (LBP) tem sido utilizado
por promover um reparo muscular de melhor qualidade e menor duracao, porém,
pouco se sabe sobre seus efeitos quando aplicado previamente. O objetivo do pre-
sente estudo foi avaliar os efeitos do LBP previamente a lesdo muscular sobre a
mionecrose decorrente de lesdo aguda induzida por criolesdo. Para a realizacao
do estudo foram utilizados 20 ratos Wistar, machos, pesando em média 200 g,
divididos aleatoriamente em 4 grupos experimentais: (G1) Controle; (G2) Sham;
(G3) Somente lesdo; (G4) LBP previamente a lesdo. A criolesdo consistiu de duas
aplicagdes de bastdo metdlico (3 mm de didmetro) previamente resfriado em
nitrogénio liquido na superficie ventral do musculo tibial anterior (TA). A irra-
diagdo prévia foi realizada imediatamente antes da indugdo da criolesdo com o
laser AsGaAl, no comprimento de onda de 780 nm, densidade de energia de 10 J/
cm?, poténcia de saida de 40 mW, tempo de aplicagdo de 10 segundos por ponto,
sendo um total de 8 pontos, totalizando uma energia de 3.2 J. Os grupos 3 e 4
foram eutanasiados por overdose de anestésicos ap6s 1 dia da inducdo da lesao.
Ao término do protocolo, os miisculos TA foram removidos para analise morfol6-
gica, sendo os cortes corados com hematoxilina e eosina. Em seguida, as laminas
foram fotografadas e a mionecrose quantificada com auxilio do programa ;Image
J¢- Os resultados demonstraram que o LBP aplicado previamente a lesdo reduziu a
mionecrose ap6s 1 dia. Concluindo, o LBP previamente a lesdo demonstrou efeito
protetor em musculo esquelético de rato reduzindo a mionecrose apds 1 dia da
indugdo da lesao.

Palavras-chave: Terapia a laser de baixa poténcia. Miisculo tibial anterior. Regeneracao.
Mionecrose.
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OS EFEITOS DO FUMO EM RESTAURACOES
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Sabe-se que os tempos atuais trouxeram, juntamente com os beneficios do avanco
da ciéncia e tecnologias, também doencas modernas, como estresse, fadigas, e
hébitos deletérios. Para citar um desses hdbitos em especial, destaca-se o fumo
por sua relevancia como fator causador de doengas. O uso de tabaco acomete uma
parte significativa da populagdo mundial. Segundo a OMS (2009) 22% da popu-
lacdo mundial é usudrio ou exposto ao tabaco, equivalendo a mais de um bilhao
de pessoas. No Brasil, segundo dados do IBGE (2008), 17,2% da populagédo brasi-
leira maior de 15 anos faz uso regular de tabaco, o que equivale a pouco menos
de 25 milhdes de individuos. O objetivo deste trabalho é verificar se o fumo
exerce alguma influéncia no resultado de restauragdes de lesdes cervicais nao
cariosas, auxiliando assim o cirurgido dentista na orientagdo de seus pacientes
sobre os reais efeitos do fumo na recuperacao da estética dental. Através de revi-
sdo bibliogréafica pretende-se avaliar os protocolos atuais de restaura¢des desse
tipo de lesdo e os efeitos do fumo nos resultados alcangados. A contaminacao
pela fumaca do cigarro interferiu negativamente na resisténcia de unido a den-
tina quando utilizado adesivo autocondicionante de 2 passos, o sistema adesivo
convencional de 3 passos apresentou melhor desempenho. Alguns componentes
altamente toxicos (cAdmio, chumbo e arsénico) ficam sobre a estrutura dental e
as restauragoes. Restauracoes realizadas com sistema adesivo convencional de 3
passos ou autocondicionante de dois passos ap6s um periodo de 12 meses de
exposicao da dentina ao fumo ndo interferiram na resisténcia de unido, mas as
restauragdes apresentaram descoloracdo marginal e manchamentos do corpo da
resina. Apds expor os dentes ao equivalente a 10 cigarros-dia durante 6 dias con-
secutivos observou-se alteragdes significativas de cor nas restauragdes com resina
composta, independente do sistema adesivo, em comparacdo com o grupo con-
trole que ndo foi exposto a fumaca. Houve aumento da microdureza de esmalte
e diminuiu em resina composta e dentina radicular bovina. Conclui-se que a
exposicao da resina composta a fumaca do cigarro causa alteracdes cromaticas
significantes, reduzindo sua durabilidade, porém ao se utilizar os sistemas adesi-
vos convencionais de 3 passos ou autocondicionantes de dois passos as variagdes
sdo menores se comparados com os espécimes expostos a fumaga de cigarros e
utilizados sistemas adesivos simplificados.
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Politica Nacional de Humanizacao (PNH) busca colocar em prética os principios
do SUS no cotidiano dos servigos de satide, produzindo mudangas nos modos
de gerir e cuidar. O objetivo deste trabalho consiste realizar um levantamento
bibliografico sobre a Politica Nacional de Humanizagio no Sistema Unico de
Satde, quanto as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao existentes no
Sistema Unico de Satide; a perspectiva dos atores envolvidos O estudo é de natu-
reza exploratdria, descritiva e transversal, no qual realizou busca bibliografica em
bancos de dados internacionais e nacionais sobre estudos em satide, para andlise
e discussdo do tema proposto. A Politica Nacional de Humanizacdo apresenta
principios, definidos como inclusao de sujeitos e coletivos, seja na gestao (dos ser-
vicos e das praticas de atencdo a satide) seja na corresponsabilizac¢do no cuidado
de si e dos outros e nos processos de trabalho. A politica evidencia pontos impor-
tantes como: Acolhimento, ampliacdo da clinica, gestdo democratica, valorizacao
do trabalhador e garantia dos direitos dos usudrios. Todos os atores sociais
devem estar presentes na construcao da Politica Nacional de Humanizagdo, por
meio de decisdes compartilhadas, contudo, a capacitagdo para tal se faz necessa-
ria, e esclarecimento dos papeis de cada um diante o processo, para que todos os
envolvidos se tornem inovadores em novas praticas de satide. O trabalhador de
satde é o grupo que deve ser estimulado, por meio de capacitacdes, educacao per-
manente, gestdo compartilhada para a concretizacdo das diretrizes da PNH. As
pesquisas sobre satisfacdo do usudrio identificam a necessidade de se trabalhar
e aperfeigoar os objetivos e diretrizes da PNH nas praticas de satide, contudo,
seu papel deve ser esclarecido e estimulado, para que se torne protagonista desta
mudanga, e sua satisfacdo seja elevada, e, enfatizam a necessidade de formacao
académica de profissionais de satide para essa Politica, bem como reestruturagdes
curriculares. Diante dos trabalhos analisados, pode-se concluir que todos os obje-
tivos e as diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo sdao discutidos pelos
trabalhos, demonstrando que é uma pratica em construgdo coletiva pelos atores
sociais envolvidos, e que tem o intuito de melhorar a atenc¢do a satide promovida
no Sistema Unico de Satide.

Palavras-chave: Sistema tinico de satide. Humanizagao na assisténcia. Acolhimento.
servigos de saude. Administracdo de servicos de satde.
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O padrao de aleitamento e a presenca ou ndo de habitos de succdo ndo nutritivos
estdo relacionados com o crescimento e desenvolvimento cranio facial, sendo este
avaliado a partir do Perimetro Cefdlico O presente trabalho tem o objetivo de
observar a influéncia do padrao de aleitamento ao qual, a crianga é submetida e
a instalacao de habitos deletérios bem como a interferéncia destes no desenvol-
vimento e crescimento cranio facial. O presente estudo constou de questionarios
aplicados & mée ou responsavel mais proximo e também foi realizada a medida
do perimetro cefdlico. Todas as entrevistas foram realizadas por apenas um
entrevistador, ja a medida do perimetro cefalico foi realizada em todas as crian-
cas duas vezes pelo mesmo profissional (teste kappa: 0,675), com intervalo de 6
meses. Foram avaliadas 23 criangas, sendo 43,4% de género feminino e 56,5% do
género masculino.Quanto ao hébito de chupeta 30,4% apresentavam o habito.
O periodo em que as criangas mais realizavam o habito era o noturno (100%).
Com relagdo a sucgdo digital 13,0% o realizavam e o periodo foi 100% noturno..
Referente a succao da mamadeira 39,1% realizavam o habito, destas, 100% exe-
cutava o habito noturno. Sobre o tempo de aleitamento e a execugdao de habitos
bucais deletérios percebeu que aquelas criangas que foram amamentadas mais de
2 anos nao apresentaram habitos bucais (100%). J4 as criancas que apresentaram
um tempo de aleitamento até 6 meses apresentaram hébitos bucais deletérios.
Com relacdo ao tipo de parto verificou-se que aqueles que nasceram de parto
normal apresentaram uma frequéncia maior (46,1%) da ndo realizagdo de hébitos
bucais deletérios quando comparado do parto cesarea (22,2%). A cerca do tipo de
parto verificou-se que nao houve diferenga estatistica entre os grupos de tipo de
parto, tempo de aleitamento e variagao de crescimento do perimetro cefédlico (X2=
0.79, p=0.37/X2:0.05, p=0.87). Quanto ao hébito deletérios verificou que ndo houve
diferenca estatistica entre os grupos de tipo de parto e variacdo de crescimento
do perimetro cefélico (X2: 1.69, p=0.19). Pode-se concluir que existe uma relacao
do tempo de aleitamento ao qual a crianga é submetida com o desenvolvimento
de hébitos deletérios bem como no desenvolvimento e crescimento cranio facial,
contudo estatisticamente nao foi significante, o que denota a importancia de mais
trabalhos para a verificagdo da relacdo de aleitamento materno, habitos bucais
deletérios e o crescimento cefélico.
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As fissuras orofaciais sdo uma anomalia congénita que podem impor um grande
transtorno, se ndo devidamente amparados, para a satide, bem-estar e qualidade
de vida dos mesmos e familiares. Este estudo apresenta como objetivo relacionar
a qualidade de vida relacionada a satide bucal de individuos com fissuras labio
palatinas. Foi aplicado um questiondrio autoaplicavel a 50 (cinquenta) pacien-
tes de uma Organizacdo Ndo Governamental - ONG AFISSORE, na cidade de
Sorocaba, SP. O questiondrio continha as questdes do Oral Health Impact Profile ;
OHIP-14. A frequéncia maior foi de fissura transforame (38%), seguido de fissura
pos-forame (32%) e pré-forame (30%) Percebe-se que ha uma prevaléncia maior de
fissuras unilateral (52%), com predile¢ao pelo lado esquerdo (36%). Notou-se que
ha uma predilecao da fissura Pés-forame para o género feminino (75%) e a fissura
transforame para o género masculino (74%), contudo, ndo houve diferenca esta-
tistica pelo teste Qui-quadrado (p>0,05). Referente a condigao de saide bucal,
98% apresentavam dentes naturais. A média de auséncia dentaria foi de até 4
dentes (84%). Apenas 16% dos entrevistados utilizavam prétese dentaria. Sobre
a Qualidade de vida relacionada a Satde Bucal, o grupo dos entrevistados que
apresentavam Fissura Pés-forame um valor maior do indice em comparagdo aos
outros grupos em quase todas as dimensoes, contudo, ndo houve diferenca esta-
tistica. Em relacdo a avalia¢do da condigdo da Satide Bucal pelos entrevistados,
percebe-se que uma grande parcela do grupo de Fissura Pés-forame avalia a sua
condicao como boa (38%), como o grupo de Pré-forame (54%) e Transforame (64%).
Pode concluir que os pacientes fissurados apresentam impacto relativamento
baixo na qualidade de vida relacionada a satide bucal, uma vez, que sio assisti-
dos pela ONG AFISSORE desde a fase uterina até adulto. Além disso, percebe-se
anecessidade de multiplicagdes de agdes como esta a fim de minimizar o impacto

da qualidade de vida destes pacientes, ja que a prevaléncia é alta no Brasil.

Palavras-chave: Fenda labial. Fissura palatina. Qualidade de vida. Satde bucal. Satide
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A terapia fotodindmica antimicrobiana (PAT) é uma modalidade de fototerapia
que pode ser utilizada como coadjuvante ao tratamento da Doenga Periodontal.
Para atingir a eficdcia no tratamento de pacientes, os profissionais das dreas de
satde devem adquirir conhecimentos basicos de fotoquimica, fisiologia micro-
biana, interagdo da luz com tecidos e outros conhecimentos interdisciplinares.
Os objetivos deste trabalho foram: a) proporcionar uma curva de aprendizado
clinico e tedrico para os alunos do curso de Odontologia da UNINOVE; b) aplicar
clinicamente a tecnologia terapia fotodindmica antimicrobiana como coadjuvante
ao tratamento periodontal; e ¢) criar uma massa critica de alunos capacitados a
realizar procedimentos tecnoldgicos de alta complexidade para realizacdo de
estudos clinicos. Para isso, os alunos aprenderam os conceitos basicos de PAT
como caracteristicas de fotossensibilizadores e interacao luz/tecido. Também foi
ensinado métodos de avaliagdo clinica da terapia e momentos para sua utiliza¢ao
clinica. Como resultado, os alunos adquiriram conhecimentos tedricos e préticos
na utilizacdo da PAT em pacientes em tratamento periodontal. Foram seleciona-
dos pacientes com periodontite cronica da clinica de odontologia da UNINOVE,
previamente diagnosticados dentro da disciplina. Os pacientes receberam o trata-
mento periodontal convencional, com raspagem e alisamento radicular. Também
foi provido orientagdo de higiene oral e informagdes sobre a histéria natural da
doenga periodontal. Posterior ao tratamento da DP, os pacientes receberam a apli-
cagdo de PDT dentro de parametros previstos na literatura da area. Os dados
de evolugao clinica foram colhidos e anotados em ficha clinica. Os alunos foram
avaliados quando ao aprendizado da tecnologia e intengao de continuar envol-
vido nesta linha de pesquisa. Como resultado, 18 alunos do curso de Odontologia
da UNINOVE tiveram a oportunidade de usar a PDT como coadjuvante ao
tratamento periodontal. Deste grupo de alunos, 9 manifestaram interesse em
continuar pesquisando a area de PDT antimicrobiana e 5 manifestaram interesse
em fazer pés-graduacao nesta drea. Concluimos que os alunos de graduagao em
Odontologia tiveram a capacidade de aprender um procedimento clinico de alta
complexidade teérico/pratica e 50% dos alunos manifestaram interesse em conti-
nuar na linha de pesquisa.
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A qualidade da imagem é altamente importante e depende de todos os elemen-
tos envolvidos para a sua producdo final, cuja responsabilidade regulatéria cabe
principalmente a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN) como também ao Colégio Brasileiro de
Radiologia (CBR). O controle de qualidade de processadoras automaticas é um
aspecto muito importante na implantagdo de qualidade em radiodiagnéstico.
Neste trabalho pretende-se avaliar e implantar um programa de qualidade em
processadoras automadticas e camaras escuras no Hospital do Servidor Publico
Municipal de Sdo Paulo, utilizando o método sensitométrico. Inicialmente sera
realizada uma avaliacdo das condi¢es de funcionamento de todas as cdmaras
escuras e das processadoras automaticas do hospital. Serdo realizadas diaria-
mente medidas de: sensitometria; densitometria éptica dos filmes; temperatura,
PH e concentragdo dos quimicos; tempo de revelacdo dos filmes. Os dados obti-
dos serdo avaliados através de curvas de sensitometria e tabelas estatisticas de
dados. Apds a analise dos dados obtidos podera se implantar um programa de
qualidade nas processadoras automaticas, bem como nas cdmaras escuras que
revelam as imagens provenientes dos aparelhos de radiodiagndstico. &#61656;
Identificar os possiveis problemas ocorridos nas processadoras automdticas que
processam as imagens provenientes dos equipamentos de raios X convencionais
fixo e moéveis do Hospital do Servidor Ptblico Municipal de Sao Paulo, sito a Rua
Castro Alves, 60 ; Liberdade ; Sdo Paulo ; SP. &#61656; Identificar os possi-
veis problemas ocorridos nas cdmaras escuras como entrada de luz, fechamento
da porta, limpeza, etc. &#61656; Coletar dados com um aparelho de sensito-
metria diariamente de todas as processadoras automaticas que processam as
imagens radiograficas. Foi coletado dados diariamente das processadoras para
elaboragdo das curvas e tabelas As curvas sensitométricas ndo apresentaram uma
boa resolugdo, a temperatura das processadoras ndo permanecem constantes e
hé entrada de luz nas camaras escuras Foi elaborado um plano de implanta¢ao
de Garantia de Qualidade para melhorar o funcionamento do departamento de
revelacdo de imagem.
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A Educacao Superior brasileira atual constitui um sistema em franca expansao. Nesse
cendrio, ganham espago e valorizagao social os cursos superiores de tecnologia que,
com seus curriculos mais flexiveis e atentos as demandas do mercado de trabalho e
uma duragao menor que a dos cursos tradicionais, representam uma alternativa para
formagao supeior. O objetivo é investigar o perfil e as percep¢des dos estudantes do
ensino médio em relacdo a Educagdo Superior Tecnoldgica oferecida pela Faculdade
de Tecnologia de Indaiatuba/SP. Pesquisa de levantamento (Survey), a coleta de dados
se deu por meio de um questiondrio aplicado a 274 alunos de sete escolas publicas
estaduais de Indaiatuba-SP, em 2013. A andlise de dados foi quantitativa, estatistica
descritiva. Os sujeitos tém idades entre 16 e 18 anos, sdo igualmente distribuidos nos
sexos masculino e feminino, 54% tém renda familiar que varia entre 1 e 3 salarios
minimos. Desses, 91% cursaram o ensino fundamental em escolas ptblicas, esfera
em que também cursavam o ensino médio regular, mais de 51% do grupo trabalha
desde o ensino fundamental. Dos sujeitos, 93% manifestaram interesse em fazer uma
faculdade, porém também a maioria desses (76%) nao se sentem preparados para isso.
Mesmo sem acesso a cursinhos pré-vestibulares (92%), 65% almejam estudar em esco-
las publicas. Quanto as expectativas dos sujeitos sobre a educagao superior tecnolégica,
arrumar um bom emprego foi o argumento de 70% dos estudantes ao pleitearem uma
faculdade; 77% tinham conhecimento dos cursos de tecnologia e 52% mostraram-se
interessados em cursa-los, porém 32% desconheciam seu oferecimento na cidade e
apenas 53% conheciam alguém que fez um curso dessa natureza. O fato de serem cur-
sos atentos as necessidades especificas do mercado de trabalho e a articulacdo direta
promovida entre teoria e a prética foi a principal justificativa para o interesse de 70%
dos estudantes por esses cursos; 77% consideram os cursos de tecnologia melhores
ou com a mesma qualidade dos tradicionais; também sabem, em sua maioria (78%),
sabem que esses possibilitam fazer uma pés-graduagao, 74% reconhecem que os tec-
noélogos podem também fazer concursos publicos de nivel superior. Verificamos ainda
que 68% dos sujeitos identificaram-se como os primeiros de sua geragao a ter interesse
em fazer uma faculdade, o que evidenciou a auséncia de referéncia quanto as possibi-
lidades disso, o que poderia implicar diretamente na mobilidade social desse grupo,
oportunizada pelo acesso e conclusdo de uma faculdade. Evidenciou-se a existéncia
de uma série de informacodes falsas, fantasiosas, ideacionais sobre a educacao superior,
baseadas em pressupostos inadequados ou em conhecimentos de senso comum, o que
também gera perspectivas inadequadas. Sobre os cursos superiores, ha por parte dos
alunos uma infinidade de didvidas geradoras de incertezas e preconceitos.
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Um dos grandes desafios da humanidade nesta 2* década do século XXI é encontrar
uma saida capaz de superar os impactos decorrentes da poluicao ambiental causada
pela produgao de lixo urbano industrial, sobretudo o lixo eletrénico. O objetivo é
aprensentar os resultados de uma pesquisa realizada com o intento de investigar as
percepgodes e as atitudes dos estudantes do tltimo ano do ensino médio, da cidade
de Indaiatuba/SP, sobre o consumo e o descarte de produtos eletronicos. Optamos
pela pesquisa de levantamento (survey), pois possibilita o aprimoramento de ideias
ou a descoberta de percepgdes dos sujeitos. Pesquisar a percepcao implica na com-
preensao do conjunto de atos pelos quais a consciéncia apreende um dado objeto,
utilizando as sensagdes como instrumento, considerando a condi¢ao provisdria e
incompleta desses. Assim, a coleta se deu por meio de um questiondrio aplicado
a 176 alunos de cinco escolas publicas estaduais de Indaiatuba-SP, no 2° semestre
de 2013. A partir disso, realizamos uma andlise quantitativa, estatistica descritiva
dos dados coletados. Os resultados dessa investigagdo evidenciaram que: 1. A
maior parte dos sujeitos da pesquisa sdo do sexo feminino (53%), sdo provenientes
de familias com renda salarial entre 1 e 3 saldrios minimos (46%), ndo trabalham
(51%), residem em sua maioria em bairros periféricos da cidade de Indaiatuba, sdo
menores de 18 anos, tém pais com profissdes que ndo exigem formagao superior;
2. Os sujeitos tém acesso a diversos meios de comunicagao, sobretudo eletrénicos,
e desde cedo também tiveram acesso a produtos dessa natureza, principalmente
celulares; 3. A durabilidade programada dos produtos eletronicos, e seus aces-
sorios, somada aos constantes apelos mididticos ao consumo progressivo desses
criam nos adolescentes e jovens uma incessante necessidade de consumo e renova-
¢do desses artefatos; 4. A falta de orientacdo e informagao em relagdo ao consumo
e descarte de produtos eletronicos faz com que a maioria dos sujeitos, ainda hoje,
trate com descaso esse problema; 5. Mesmo considerando aqueles que demonstra-
ram certa consciéncia em relagdo ao problema do lixo eletrénico, nao se observou
uma materializagdo dessa consciéncia em atitudes préticas no seu dia a dia; 6. De
maneira geral, os sujeitos se identificaram como pouco consumistas e apontaram
os o6rgaos publicos, as empresas fabricantes dos aparelhos e os consumidores, res-
pectivamente, como responsaveis pelo destino adequado de produtos e acessorios
eletronicos. Cincluimos que ficou evidenciado que a consciéncia dos sujeitos ndo se
reflete em atitudes pré-ativas. Persiste a necessidade de instituigdes educacionais
oferecerem aos adolescentes e jovens orientagdes mais pontuais sobre praticas res-
ponséveis de consumo e descarte de produtos eletrénicos. Uma maior sensibilidade
e atitude em relagdo a questdo ambiental faz-se urgente e necessaria.

Palavras-chave: Lixo eletrénico. Percep¢des. Consumo responsavel.
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A SIMULACAO COMPUTACIONAL COMO
FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO
DA NANOCIENCIA E NANOTECNOLOGIA
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Uninove

Destaca-se em 1985 a cria¢do do microscépio de tunelamento atémico da IBM,
que foi possivel pela primeira vez ter uma visdo topografica do dtomo, a par-
tir de uma sonda existente no microscépio para examinar a superficie de uma
amostra e medir a forca entre os dtomos da sonda e os da superficie, passou a ser
possivel ndo s6 ver, mas também medir moléculas individualmente, com simu-
lagdo computacional é possivel obter novos materiais, tecnologias e produtos.
Demonstrar como a simulagdo computacional interage no desenvolvimento da
nanociéncia e nanotecnologia. Levantamento das linguagens utilizadas na pro-
gramagao e captura de imagens destas analises e simulacdes de microscopia, a
metodologia do uso das técnicas de Microscopia de tunelamento, varredura e
de forca atdmica, sua interface com a computacdo e dados de entrada que obtém
respostas numéricas, graficas e figuras especificas para a analise de resul-
tados, gerando uma imagem topografica de uma superficie, com a resolugao
de um atomo O processamento digital de imagens atua em imagens e resulta
em outras imagens dividido em: a) Codificagdo de Imagens; b) Otimizagao de
Imagens; c) Restauragao de Imagens; d) Extragcdo de Caracteristicas de Imagens.
A extracdo de informagdes da imagem é conhecida como Anélise de Imagens,
na movimentacao dos atomos é importante diferenciar bem qual é o d&tomo a ser
movimentado para obter o novo elemento ou nova estrutura de um determi-
nado material ou produto. Os dois softwares estudados foram: Image Tool da
Universidade UTHSCSA e Image ] da Wayne Rasband A simulagao computacio-
nal utilizou software Image J da linguagem Java, que se apresentou importante
no tratamento de imagens e andlise quantitativa de imagens, as condi¢des de
processamento do material e o tratamento dado para a revelacdo da microes-
trutura de uma amostra antes da obtenc¢ao da fotomicrografia que é de extrema
importancia para a andlise de imagens e assim obter uma nova estrutura para o
estudo da nanociéncia e desenvolvimento da nanotecnologia

Palavras-chave: Simulagdo computacional. Sistemas computacionais em microscopia.
Linguajem de programacao.
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ALGORITMO GENETICO PARALELO EM UNIDADE
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Apoio: FAPIC/Uninove

Com o crescente aumento na complexidade e na dimensdo dos problemas de
otimizagdo de interesse torna-se fundamental a utilizagdo de técnicas de para-
lelizagdo. Destaca-se, aqui, a programagdo paralela baseada em Unidades de
Processamento Grafico (GPU) para computacao de propésito geral, a qual permite
um ganho de eficiéncia extremamente significativo quando comparada a uma
unidade de processamento convencional (CPU). A realizagdo de computacdo de
propésito geral utilizando a GPU ¢ possivel por meio da arquitetura CUDA, lan-
¢ado pela NVIDIA em novembro de 2007 para ser utilizado em conjunto com suas
placas gréficas. Este trabalho apresenta os resultados do desenvolvimento de uma
versao paralela do método de otimizagao Algoritmo Genético em ambientes com-
putacionais com memoria compartilhada usando a GPU com CUDA. Resultados
de desempenho, no que se referem ao tempo de processamento e qualidade da
solucdo, sdo comparados com os obtidos por meio do uso convencional de pro-
cessamento da CPU, demonstrando o potencial dessa tecnologia. O metodologia
usada neste trabalho teve inicio com uma revisao bibliografica sobre os concei-
tos fundamentais. Essa pesquisa inicial permitiu identificar as caracteristicas
do método AG mais adequadas a paralelizagdo. Consequentemente, optou-se
inicialmente por programar em paralelo apenas a operagao do calculo de apti-
déo (avaliagdo) das solugdes no AG. Como funcgéo teste, foi usada uma funcdo
somatoério que, dado um individuo x, soma todos os valores dos seus elementos.
A fim de avaliar a escalabilidade da versdo paralela, o tamanho da populacao
inicial foi variado entre 100 e 800 individuos. Os resultados ilustram que para
populagdes pequenas, para as quais o tempo necessario para realizar as opera-
¢Oes matematicas é pequeno quando comparado ao tempo de cépia dos dados
entre as memorias da CPU e da GPU, o tempo de execucdo na GPU é maior que o
tempo de CPU. Para populagdes maiores essa situagdo se inverte e os tempos na
GPU passam a ser melhores, atingindo uma aceleragdo (speedup) de até 2,5 vezes
em relacdo ao tempo total. O método proposto se mostrou eficiente para o caso
testado, especialmente para problemas maiores nos quais os tempos de proces-
samento compensam o tempo gasto na transferéncia de dados. Foi obtida uma
reducao de cerca de 2,0 vezes em relacdo ao tempo sequencial, ainda que apenas a
etapa de avaliacdo dos individuos tenha sido efetuada em paralelo na GPU.

Palavras-chave: Otimizacao. Paralelismo. Algoritmo genético. GPU. CUDA.
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Uninove

Os problemas de otimizacdo combinatéria, devido & grande dificuldade de solu-
¢do e sua presenca em vdrias situagdes do cotidiano, tém atraido cada vez mais
a atencdo de pesquisadores de diversas areas que tém realizado esforcos para
desenvolver algoritmos cada vez mais eficientes para serem aplicados a tais pro-
blemas, entre os quais estdo: Problema do Caminho Minimo (PCM), Problema
de Fluxo Maximo (PFM), Problema do Caixeiro Viajante (PCV) e o Problema do
Carteiro Chinés (PCC). Neste trabalho analisou-se a influéncia de alguns coe-
ficientes de redes complexas no desempenho de algoritmos heuristicos, que
empregam a estratégia de busca gulosa (BG), na resolu¢do do PCM e do PCYV, os
quais aparecem comumente em aplica¢des préticas como: redes de comunicagao
de dados, roteamento de veiculos e sequenciamento de tarefas, entre outras. Para
tanto, foram realizados experimentos computacionais levando em conta os coe-
ficientes topolégicos Tamanho da Rede, Clusterizacdo e Menor Caminho Médio,
considerando quatro topologias de redes complexas: Small Word, Barabasi
Albert, Scale Free e Erdos Renyi em um total de 2490 grafos (redes). Para possibi-
litar a comparacao dos resultados dos obtidos pelos algoritmos de BG, as solugdes
6timas para cada grafo foram geradas. Para encontrar a solugdo 6tima do PCM
utilizou-se o algoritmo Dijkstra e para localizar a solu¢do 6tima do PCV aplicou-
se a técnica de Busca Exaustiva (BE). Em adigdo, considerou-se que uma solugao
era subdtima quando esta apresentava um gap de até 10% em relacdo a solugdo
otima. Com base nos resultados dos experimentos é possivel concluir que para as
redes Small World, Barabasi Albert, Scale Free e Erdos Renyi, os parametros topo-
légicos tamanho da rede, Clusterizagdo e Menor Caminho Médio influenciam
diretamente no desempenho dos Algoritmos heuristicos considerados para na
resolugao do PCM e PCV. Isso pode possibilitar o estabelecimento de heuristicas
que melhor responderdo as caracteristicas do problema, a partir da andlise da
rede que representa o cendrio investigado.

Palavras-chave: Caminho minimo. Caixeiro viajante. Algoritmos heuristicos. Redes
complexas. Parametros topoldgicos.
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Entender a dindmica de doengas em populagdes pode ajudar a tomar providéncias
para diminuir sua propagacao e erradicar o agente infeccioso. Aqui, considera-se
que uma populacio seja modelada pelos contatos de seus individuos, formando
uma rede (ou grafo) de contatos. Podem-se considerar diversos tipos de redes para
uma populacdo, porém, ultimamente, consideram-se as redes complexas as mais
adequadas para esse tipo de modelagem. Sendo assim, o objetivo desse trabalho
é entender como uma doenga se propaga numa rede complexa do tipo livre de
escala que tem como caracteristica principal a distribuicdo de conexdes de acordo
com uma lei de poténcia, ou seja, quanto maior a quantidade de conexdes de um
nd, maior a probabilidade que este né receba uma nova conexdo. Sendo assim,
uma rede livre de escala de 1000 ndés é montada, sendo que cada né representa
um individuo da populagdo, este individuo pode ter um dos seguintes estados
de uma doenga: Suscetivel, quando nédo contraiu a doenga, mas pode contrair;
Infectado, quando possui a doenga e a transmite para seus vizinhos; Recuperado,
quando se curou da doenga e ndo a transmite mais. Para entender a influéncia de
parametros topoldgicos da rede livre de escala na propagagao da doenga, gerou-
se 10 redes diferentes para cada combina¢do dos parametros matematicos da
rede, totalizando 10000 redes. Para cada rede, mediram-se os valores de equili-
brio dos estados S, I e R, o coeficiente de agregacdo da rede (uma medida do quao
conectada é a populagdo) e da quantidade de infectados no pico da doenga, isto
é, a maior quantidade de infectados em algum instante de tempo na populacao.
Cada simulagdo teve 100 passos de tempo. Analisando os graficos gerados a par-
tir das simulagdes pode-se perceber que conforme aumentamos a conectividade
da populacdo (coeficiente de agregagdo), ou seja, quanto mais conexdes, maior
a quantidade de individuos infectados no equilibrio da doenca na populagao.
Porém, a partir de certo valor, mais conexdes ndo aumentam a quantidade de
individuos infectados, que satura em torno de 220 individuos (22% da populagao).
Ja para o pico de infectados, essa conclusdo ndo pode ser feita, ja que aparente-
mente o coeficiente de agregagdo nado parece influenciar de maneira direta essa
medida. A analise dos parametros topolégicos da rede mostrou que para uma
rede livre de escala, uma doenga se propaga muito rapidamente, ainda que numa
populagao pouco conectada.

Palavras-chave: Livre de escala. Modelo SIR. Propagacao de epidemias. Redes
complexas.
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Na década de 1980, Robert Axelrod propds um torneio para avaliar qual a melhor
estratégia evoluciondria em jogos repetidos do cléssico dilema do prisioneiro. A
estratégia tit-for-tat, foi a vencedora. No segundo torneio organizado, também. A
simplicidade da tit-for-tat (comegar cooperando e depois cooperar ou trair, repe-
tindo a acdo do adversério) se destacou entre cerca de 15 a 20 estratégias em cada
torneio. Jogos com somente duas estratégias competindo entre si e uso somente
do dilema do prisioneiro foram limitagdes dos torneios. Neste trabalho, imple-
menta-se 13 das estratégias submetidas nos torneios para jogarem todas contra
todas numa popula¢dao com o uso do jogo Hawk-Dove ou Chicken (falcao-pomba
ou galinha), que vem sendo discutido como jogo de conflito mais parecido com
intera¢des humanas e animais. Este artigo cientifico tem como objetivo simular
o0s jogos entre as 13 estratégias, do jogo Hawk-Dove (falcao-pomba), com uso de
funcdes de aptiddo e saber se, a estratégia tit-for-tat sera a vencedora de nos-
sas simulagdes, assim como foi nos torneios realizados por Robert Axelrod. A
populagdo é modelada por um autémato celular num reticulado de 1000x1000
em que cada individuo comega com uma das 13 estratégias escolhida aleatoria-
mente. Cada individuo comeca com uma pontuacio de vida de 200 e joga o jogo
do Hawk-Dove com seus 8 vizinhos mais préoximos, numa vizinhanca de Moore.
Quando um individuo chega a uma pontua¢ao menor ou igual a zero, este morre,
e o novo individuo deve copiar a estratégia do vizinho mais bem sucedido, de
acordo com uma fungao de aptiddo, que busca maximizar as recompensas do
futuro. Para cada funcao de aptidao (4 ao todo), foram realizadas 5 simulagdes e
considerada a média das tltimasl0 itera¢des, quando o sistema atinge seu equili-
brio. Quando a fungdo de aptiddo é aleatdria, o individuo que sempre joga Hawk
fica pouco mais presente na populagdo. Outras estratégias vencecedoras foram: a
Stein e Rapoport, que joga Dove nas 4 primeiras jogadas e depois atua como tit-
for-tat. E a Tullock, que escolhe jogar Dove nos 11 primeiros jogos e depois passa a
jogar Dove 10% a menos que o adversdrio. Quando néao se pune o ataque (Hawk),
a estratégia vencedora é agressiva. Quando o ataque ndo é vantajoso ou é punido,
estratégias mais cooperativas permanecem na populagdo. Vale ressaltar que a
vencedora dos torneios de Axelrod, a tit-for-tat, ndo se deu bem nas simulagdes.

Palavras-chave: Autématos celulares. Dilema do prisioneiro. Falcio-pomba. Teoria de
jogos. Torneio de axelrod.
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Uninove
Competi¢do numa populagdo pode ser modelada por teoria de jogos, em que as
interagdes entre individuos sao representadas por um jogo, cujos jogadores devem
ter suas estratégias para tomar suas agdes e conseguir recompensas. De acordo
com as agdes tomadas, os jogadores recebem uma pontuagao para sua recom-
pensa. Dentro desse ambito, o dilema do prisioneiro parece modelar conflitos
de competicdo humanos e animais com maior precisdo sendo que nesse jogo, as
agdes possiveis sdo cooperar e trair. Sendo assim, uma populagao é modelada por
autOmatos celulares num reticulado 100x100, num total de 10000 células, sendo
cada célula, um individuo. Cada individuo interage com seus 8 vizinhos mais
préoximos (vizinhanga de Moore), sendo cada iteragdo uma rodada independente
do jogo do dilema do prisioneiro. Os individuos come¢am com uma pontuagao
de vida igual a 100, e conforme cada jogo, perdem pontos de acordo com a tabela
abaixo. Portanto, para cada par de agdes, os individuos perdem pontuagdo de
vida, de acordo com uma tabela de pontos baseada no torneio de Axelrod. Cada
individuo possui uma estratégia intrinseca, que é a probabilidade de cooperar
a cada jogo. Quando o individuo atinge uma pontuagao menor ou igual a zero,
este morre, e o novo individuo deve copiar a estratégia do vizinho mais bem
sucedido. Aqui é o ponto central do artigo, como avaliar qual é o individuo mais
bem sucedido? Para responder essa questdo, usam-se 10 fungdes de aptidao, que
fazem essa avaliagdo. Apds uma simulagado para cada fung¢ao de aptidao, com 100
iteracdes, mediu-se a porcentagem de individuos que cooperaram e trairam (C e
T) em seus jogos, bem como suas idades médias (em turnos ; TC e TT) e idade
média da populagdo (TG), a partir da média das 10 tltimas iteragdes, quando o
sistema atinge seu equilibrio. Os resultados sdo mostrados numa tabela. Com
base nos dados das simulagdes, pode-se observar que quando trair é vantajoso
numa populagdo e essa passa a ser a acdo mais comum na populacdo, a idade
média dos individuos diminui, isto é, a populacdo vive menos. Isso é visivel na
populagdo quando usa-se a fungdo de aptidao 2, em tem-se apenas 8% de indivi-
duos cooperando, com idade média da populagdo 1,48. Quando usa-se a funcao
de aptiddo 5, que pune severamente os traidores em tem-se 98% dos jogadores
cooperando, a idade média da populacao é 4,06.
Palavras chave: Autdmatos celulares. Dilema do Prisioneiro. Fungao de aptidao. Teoria
de jogos.
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Em situagdes de competigao entre individuos de uma populagao, o jogo do dilema
do prisioneiro vem sendo usado como modelo racional de tomada de decisao. De
acordo com o jogo, pode-se cooperar ou trair seu adversario. Se se joga apenas
uma vez o jogo do dilema do prisioneiro, é sempre melhor trair, porém, caso os
jogos sejam repetidos, a delagdo constante é prejudicial. A partir disso, estuda-
se como evolui a cooperacdo em populacdes cujas intera¢des sdo modeladas
pelo jogo do dilema do prisioneiro. Aqui, espera-se entender se ha uma relacao
entre a distribuicao espacial de individuos e o nivel de cooperacao da populagao.
Sendo assim, uma populacdo é modelada por autdmatos celulares num reticu-
lado 100x100, num total de 10000 células, sendo cada célula, um individuo. Cada
individuo interage com seus 8 vizinhos mais préximos (vizinhanca de Moore),
sendo cada iteragdo uma rodada independente do jogo do dilema do prisioneiro.
Os individuos comegam com uma pontuacao de vida igual a 100, e conforme cada
jogo, perdem pontos de acordo com: se ambos cooperam, cada um perde 2 pon-
tos. Se um trai e outro coopera, aquele que cooperou perde 5 pontos e o traidor
ndo perde nada. Se ambos traem, perdem 4 pontos. Essa pontuacao é baseada no
torneio de Axelrod. Cada individuo possui uma estratégia intrinseca, que é a pro-
babilidade de cooperar a cada jogo. Quando o individuo atinge uma pontuagao
menor ou igual a zero, este morre, e 0 novo individuo deve copiar a estratégia do
vizinho mais bem sucedido, avaliado com uma funcéo de aptidao. Usa-se 10 fun-
¢Oes que fazem essa avaliagdo, e acompanha-se a evolugdo espacial de individuos
com estratégias parecidas. Para cada fungdo de aptiddo, foi realizada uma simula-
¢do com 100 passos de tempo, e imagens da populagdo foram tiradas nos instantes
1, 25, 50, 75 e 100. Quanto maior a probabilidade de cooperacdo do individuo,
caracterizada como sua estratégia, mais clara é a cor que o representa, sendo que
o branco € o individuo com probabilidade de cooperacdo entre 90% e 100%, e o
preto, entre 0% e 10%. Percebe-se que quando maior o nivel de coopera¢ao numa
populacdo, maior a agregacao entre jogadores de estratégias parecidas.

Palavras—chave: Automatos celulares. Dilema do prisioneiro. Teoria de jogos. Torneio de
axelrod.
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Os Veiculos Aéreos Nao Tripulados (VANTSs), também conhecidos como drones,
sdo avides que viajam sem piloto a bordo, sdo controlados por um computa-
dor auténomo no drone, ou por um ou mais pilotos num local fixo no solo. A
utilizagdo destes dispositivos continua a crescer e sdo comumente usados para
vigilancia, reconhecimento, opera¢des militares e aplicagdes civis, tais como com-
bate a incéndios, trabalho de seguranca nado militar, vigilancia de infraestrutura,
por exemplo, oleodutos, linhas de energia elétrica e fronteiras. Os drones sdo
muitas vezes escolhidos para missdes que requerem persisténcia, mais de quatro
horas de duragao, ou sdo muito perigosas para avides tripulados. Além disso, os
drones podem oferecer significativa reducdo de custos e operagdes sobre aero-
naves tripuladas tradicionais. A Logica Fuzzy é uma teoria matemética que tem
como principal objetivo permitir a modelagem do modo aproximado de racioci-
nio, imitando a habilidade humana de tomar decisdes em ambientes de incerteza
e imprecisdo. Os conceitos da Logica Fuzzy podem ser utilizados para traduzir
em termos matemdticos a informacdo imprecisa expressa por um conjunto de
variaveis linguisticas. O objetivo do artigo é apresentar um modelo simplificado
pré-computacional para auxiliar a navegagao independente de drones aplicando
a Logica Fuzzy nos trés movimentos bésicos de controle (arfada, guinada e rola-
gem). Para modelar as regras fuzzy para os movimentos de arfada, guinada e
rolagem foram utilizadas cinco fung¢des gaussianas variando de (-1 a 1). A saida
(estabilizagdo do drone) foi modelada em trés funcdes gaussianas: pequena,
média e grande. O software Matlab foi utilizado para gerar as regras fuzzy, o
modelo de inferéncia do tipo Mamdani e a superficie de resposta. A superficie
de resposta modelada para os movimentos de guinada, arfada e rolagem atra-
vés das regras fuzzy, foram capaz de representar através da saida do modelo a
estabilizagdo do drone desses movimentos. Com o resultado inicial observa-se
que a superficie de resposta obtida através do modelo baseado na Légica Fuzzy,
permite criar um modelo simplificado pré-computacional para auxiliar a nave-
gacdo independente de drones. A estrutura de controle modelada é 1til, uma vez
que possibilita que as manobras durante o voo possam ser realizadas com maior
seguranga e rapidez, tendo em vista que os parametros direcionais de voo podem
ser alterados a qualquer momento sem que haja esforco do piloto para manter a
estabilidade do drone.

Palavras-chave: Drones. Logica Fuzzy. Redes neurais artificiais.
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A Gestao Académica das Institui¢cdes de Ensino Superior (IES) ndo é uma
tarefa simples. Existem grandes quantidades de informagdes de cursos, alunos
e caracteristicas das institui¢cdes provenientes de diferentes fontes que devem
ser analisadas para a tomada de decisdes. No entanto, muitas vezes, existe uma
grande quantidade de dados, as informagées sdo imprecisas ou até conflitantes, o
que dificulta esta analise. A extragdo de informagdes destes dados torna-se impor-
tante para identificar caracteristicas especificas referentes a gestao da IES, ja que
para o estabelecimento de estratégias competitivas é um fator de sobrevivéncia
para as organizagdes na atualidade. Dessa forma elas procuram definir e opera-
cionalizar estratégias que maximizem os resultados. O objetivo desta pesquisa de
Iniciacdo Cientifica foi aplicar técnicas de inteligéncia computacional em dados
de IES para extragdo automatica de informagdes. O que se pretendia era verificar
a possibilidade da utilizagdo de técnicas de Inteligéncia Artificial (IA) para auxi-
liar em uma melhor geréncia das informacgdes utilizadas para a gestdao académica.
Foram utilizados Algoritmos Genéticos com informagdes extraidas por uma Rede
Neural Artificial. As redes Neurais artificiais (RNA) sdo modelos matematicos que
se assemelham as estruturas neurais biolégicas e tém capacidade computacional
adquirida por meio do aprendizado e da generalizagdo. J4 os algoritmos genéticos
tém sido amplamente usados em problemas de otimizacao, enquanto as redes neu-
rais artificiais tém sido utilizadas, também, para extragdo de informagoes. Foram
feitas andlises de dados contidos em uma base do Instituto Nacional de Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira que é disponibilizada pelo MEC (Ministério da
Educacao e Cultura). Para o estudo, foi desenvolvido uma solugao automatizada
capaz de extrair informagdes e simular melhorias que poderao ser utilizadas para
o desempenho de uma IES e auxiliar no gerenciamento e na tomada de decisdes,
informando os indicadores e seus respectivos valores. As programacdes foram
realizadas em ambiente MatLab e para a implementagdo dos conceitos gerenciais
das informacdes foi desenvolvido um Sistema Computacional Inteligente para
Avaliagdo e Apoio a Decisdo (SCIAAD). O sistema comportou-se como um ava-
liador, além de permitir que os dados gerados variem de acordo com a entrada de
dados e alcangando resultados maximizados. Os resultados indicam que a meto-
dologia pode ser utilizada com sucesso no problema proposto.

Palavras-chave: Gestdo académica. Algoritmo genético. Rede neural artificial.
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O Cancer Colorretal é uma neoplasia que se origina na camada superficial do
revestimento intestinal e com o tempo vai atingindo as camadas mais profun-
das. No Brasil é o segundo tumor mais incidente em mulheres e o terceiro em
homens (exceto os casos de cancer de pele ndo melanoma). Sdo estimados cerca
de 32.600 novos casos em 2014. Os sinais e sintomas relacionados a esse tipo de
cancer sao variados e pouco especificos. Os mais comuns sdo: presenca de sangue
ou muco nas fezes, alteragao do hébito intestinal e dores abdominais ou pélvicas.
Em muitos momentos nao € possivel dizer se esses sintomas significam ou nao
que um paciente tenha risco de desenvolver a doenga, o que pode retardar a des-
coberta e o correto encaminhamento para o tratamento. Técnicas de Inteligéncia
Artificial podem auxiliar no diagndstico como: a Teoria dos Rough Sets (RS) que
é um modelo matemaético usado na reducdo de atributos; a Rede Neural Artificial
(RNA) que é um modelo matemaético inspirado no funcionamento do cérebro
humano e o Sistema Especialista (SE) capaz de emitir decisao tal qual um espe-
cialista humano de determinada drea do conhecimento. O objetivo deste trabalho
foi aplicar técnicas de Inteligéncia Artificial no auxilio ao diagndstico do risco de
desenvolver cancer colorretal. A Metodologia Experimental foi desenvolvida da
seguinte forma: a reducdo dos atributos com RS foi feita com o software Rosetta
resultando em 20 atributos. Foi aplicada uma RNA do tipo Self-Organizing Map
(SOM) na base reduzida para gerar agrupamentos usando o software Viscovery
SOMine 6. A formacdo dos agrupamentos com fronteiras bem definidas e boa
coesdo interna dos registros permitiu que 152 regras de decisao fossem geradas
pelo SE desenvolvido com o software Expert Sinta. As regras de decisdo apresen-
taram boa acurdcia e foram validadas por um especialista nesse tipo de cancer.
A aplicagdo de técnicas da Inteligéncia Artificial possibilitou identificar os atribu-
tos mais relevantes resultando em regras de decisdo, que levaram ao diagnodstico
mais correto na identificagdo do risco de pacientes desenvolverem cancer colorre-
tal. Os resultados levaram a concluir que a aplicacdo de técnicas de Inteligéncia
Artificial pode auxiliar no diagnéstico do risco de desenvolver cancer colorretal.
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As Redes Neurais Artificiais (RNAs) sdo modelos inspirados na estrutura do
cérebro tendo como objetivo simular o comportamento humano em diversos
processos cognitivos como: aprendizagem, adaptacdo, associacdo, generaliza-
¢do e abstragdo. As pesquisas sobre as RNAs tiveram inicio na década de 40,
depois foram esquecidas por um longo periodo. As RNAs voltaram a tona na
década de 80 e sdo bastante utilizadas até os dias de hoje em diversos problemas
do mundo real. Na década de 90 um novo modelo de neurénio pulsado foi pro-
posto, em que as distancias entre os pulsos em relacdo ao tempo sdo usadas para
codificar a informagdo. A inovagdo deste modelo de neuronio artificial esta na
sua capacidade de armazenar informacdes temporais de atraso dos neurdnios
artificiais, surge entdo a terceira geracdo de RNA, a Rede Neural Pulsada (RNP).
O objetivo do artigo é aplicar uma RNP na visdo computacional para possivel
utilizagdo em micro proétese oftalmoldgica para deficientes visuais. O modelo de
neurdnio de Izhikevich foi adotado para o experimento por apresentar um bom
equilibrio entre plausibilidade biolégica e custo computacional. Para modelar a
Rede Neural Pulsada foi utilizado o software Matlab e os pardmetros utilizados
na RNP foram: taxa de integracdo da variavel v = 0,2500, taxa de integracdo da
variavel u = 0,02, potencial de repouso da célula igual a (-65), niimero de neurd-
nios de entrada igual a 20, ndimero de épocas igual a 100. A RNP apresentou um
resultado satisfatério aderente a imagem de entrada. Desta forma, os resultados
obtidos apontam positivamente para a aplicagdo da RNP na visao computacional.
Ao mesmo tempo a simula¢do com a RNP pode se beneficiar muito da compu-
tagdo paralela mais do que a tradicional RNA. Ao contrdrio de um neurdnio
tradicional na taxa de codifica¢do, um neurénio pulsado ndo necessita receber
os valores de peso de cada neurdnio pré-sindptico em cada etapa de computa-
¢do, uma vez que em cada época apenas alguns neuronios estao ativos na RNP.
Portanto, o tempo de comunica¢do e os custos de computa¢do sdo muito mais
equilibrados em uma Rede Neural Pulsada. Como estudos futuros pretende-se
programar uma RNP em hardware para possivel utilizagdo em micro proétese
oftalmoldgica para deficientes visuais. Pretende-se ainda realizar testes com o
Arduino que é uma plataforma de prototipagem eletrénica de hardware livre e
de placa tnica.
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A Propriedade Industrial é o conjunto de direitos que compreende as patentes de
invencdo e de modelo de utilidade, os registros de desenho industrial, as marcas
e as indicacOes geogréficas, bem como a repressdo da concorréncia desleal. Os
dados de patentes podem mostrar altera¢gdes na estrutura e no desenvolvimento
de atividades criativas de um pais na inddstria, nas empresas e tecnologias.
As patentes também podem indicar as mudancas de dependéncia de determi-
nadas tecnologias, além de sua disseminagdo e penetragdo cientifica, técnica e,
em tultima instancia, mercadolégica. Informagdes sobre os pedidos e resultados
de patenteamento estdo disponiveis nos diversos bancos de dados dos 6rgaos
governamentais competentes, principalmente o European Patente Office (EPO)
e o World Intellectual Property Organization (WIPO). No entanto, ainda existe
uma caréncia em ferramentas computacionais gratuitas (fonte aberta) que fagam
a coleta e andlise sistematizada das informagdes disponiveis. Este trabalho busca
contribuir com o desenvolvimento de um aplicativo computacional para a coleta
e analise sistematica dos dados sobre patentes nacionais e internacionais. Para a
realizagdo da pesquisa foi utilizado como ponto de partida o software de cédigo
aberto desenvolvido em Python, denominado “URLNET”, disponivel em http://
code.google.com /p/urlnet-python-library/. Desta forma foi necessario o entendi-
mento das fungdes do software e a relagdo com o OPS. O Modo operatério_OPS
suite_2 tem uma ordem de programas que devem ser executados para o correto
funcionamento, estes sdo: OPS-Gather-PatentList.py - OPS-Gather-BiblioPatents.
py - OPSGather-Claims.py e PatentsToNet.py. O interesse principal reside no
OPS-Gather-PatentList.py, uma vez que é por meio deste primeiro programa que
o sistema funciona. Os testes ndo utilizando o operador de conexdao (AND, OR)
obtiveram sucesso, conforme esperado, porem ao utilizar o operador AND os
testes apontaram que este somente retornava um resultado quando existia uma
conexao entre as palavras do titulo, por exemplo chocolate cake (chocolate and
cake) o que ndo caracteriza uma operacao boleana. Este trabalho de pesquisa
representou um importante passo no desenvolvimento de um aplicativo compu-
tacional de fonte aberta para a busca e andlise das informagdes sobre patentes
disponiveis nos bancos de dados nacionais e internacionais. O mesmo terd con-
tinuidade e esta integrado com outros trabalhos do grupo relacionados a esta
tematica de pesquisa.
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O trabalho aqui apresentado descreve um sistema de auxilio a analise e processa-
mento deimagens de feridas de pele, para que possa ser identificado e determinado
o seu tamanho aproximado, utilizando o recurso de analise das camadas de cor
baseado em estatistica de primeira ordem. O objetivo deste projeto é desenvolver
um software que seja capaz de efetuar a andlise e processamento de imagens de
feridas de pele, com o intuito de determinar o tamanho da mesma. O projeto foi
desenvolvido utilizado a linguagem de programacao Java, com auxilio da biblio-
teca “OpenCV”, para a analise e processamento das imagens e, o uso da biblioteca
“common-math” para auxilio a execugao dos calculos matematicos. Para mensu-
rar o tamanho aproximado de determinada ferida a andlise e processamento da
imagem é dividida em duas partes, a andlise da escala e, a analise da imagem
principal, além da opgdo do usuario de escolher qual camada de cor deve ser
analisada, verde ou azul (padrdo de cor RGB). Para a andlise da escala é utilizado
uma escala, constituida de faixas pretas e brancas, alternadamente, de tamanho
pré-determinado, que deve ser posicionada manualmente ao lado da ferida. A
imagem da escala é convertida para preto e branco e, é medido a distancia, em
pixels, entre as faixas. Para analise da imagem principal utiliza-se o auxilio de um
(quadro de focoy, inserido virtualmente sobre a ferida, determinando na imagem
quais pixels pertencem a ferida. Nesta parte da imagem a analise é feita atra-
vés de cdlculos estatisticos, que determinam a localiza¢do aproximada da ferida,
alterando a cor da mesma para vermelho. O usudrio pode escolher o nivel de
significdncia desejado alterando a precisdo dos célculos e, observar a analise da
imagem em tempo real. Com a distancia entre as faixas e com a area da ferida
determinadas é possivel identificar o tamanho aproximado da ferida, para isto
0 usudrio entra com a distancia real, em centimetros, entre as faixas da escala.
Na tela principal do sistema é apresentado faixa que divide a imagem da escala
e, a imagem da ferida, um gréfico da escala, um menu com as opgdes de salvar
e importar as imagens, exibir a imagem original e alterar a camada de cor ana-
lisada. Através dos resultados obtidos podemos concluir que a ferramenta aqui
desenvolvida pode auxiliar na obten¢do de subsidios para acompanhamento da
evolugao das feridas, que pode ser utilizado na pratica clinica ou em modelos
experimentais, podendo ser desenvolvido futuramente algumas melhorias.
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Modelos compartimentais sdo muito utilizados em varias dreas do conhecimento
como Biologia, Farmacocinética, Engenharia, Fisica, Administracao, etc. Por meio
desses modelos é possivel entender os mecanismos de troca de materiais entre
diferentes compartimentos, que podem representar entidades abstratas comuni-
cantes como, por exemplo, a passagem de uma droga do plasma sanguineo para
um 6rgdo em particular. O objetivo deste trabalho é o projeto e a implementacao
de um algoritmo que possa ser utilizado como uma ferramenta de auxilio no
projeto e construcdo de modelos multi-compartimentais por usudrios de qual-
quer drea do conhecimento, inclusive com propésitos educacionais. A ferramenta
foi desenvolvida utilizando a tecnologia Java Web, por meio de JSP e Servlets
no lado do servidor e do lado do cliente, HTML5, CSS3 e jQuery. A ferramenta
funciona no conceito Software como Servigo (SaaS). Portanto, os usudrios podem
criar modelos e salvd-los num banco de dados para futuras consultas e/ou atuali-
zagdes. Varias funcionalidades foram implementadas como escolha do tamanho
de passo de integragdo, visualizacdo por meio de graficos interativos, exportacao
de dados em vdrios formatos, etc. O algoritmo que resolve o sistemas de equa-
¢Oes diferenciais ordinarias é o Runge-Kutta de ordem oito com passo adaptativo
(Runge-Kutta-Fehlberg). O passo adaptativo reduz a perda de informagao no pro-
cesso de integragdo em regides muito ingremes d. A interface é muito amistosa,
permitindo uma répida evolugdo na curva de aprendizado do usudrio. A vali-
dacdo da ferramenta foi realizada utilizando o aplicativo Matlab 6, comparando
resultados de modelos com vérios compartimentos. A variagdo percentual entre
os resultados obtidos com a ferramente e o Matlab 6 foi inferior a 1%. A ferramenta
desenvolvida neste trabalho serve como um meio de facil manuseio para usudrios
de qualquer drea do conhecimento poderem construir modelos compartimentais
complexos e obterem rapidamente resultados confidveis para posterior andlise. A
ferramente também pode ser utilizada na 4drea da educagdo, como por exemplo,
no ensino de farmacocinética, dinamica de populagdes, epidemiologia, etc.
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Recentemente, nos mais diferentes campos de conhecimento, tem-se observado
muitos fendmenos que apresentam séries temporais associadas a correlagdo de
longa duracao, incluindo a volatilidade do mercado de a¢des [3], sistemas mete-
orolégicos e climaticos[4], na turbuléncia [5], no sequenciamento do DNA [6] e
até em dados fisiolégicos [7]. E frequente que tais fenomenos apresentem efei-
tos de memoria de longa duragdo. Neste trabalho investigamos as propriedades
estatisticas e dindmicas de uma série temporal obtida a partir do nimero de
chamadas telefonicas de um call center. Esta série é estaciondria e apresenta
uma autocorrelagao forte do tipo lei de poténcia [1], com expoente de correlagao,
indicando uma correlagdo de longa duragao [2] entre eventos. Investigamos a
estatistica da distribuicao de retornos [2,8] a um dado evento nesta série tem-
poral e a presenca ou nao de efeitos de memoria. As propriedades dinamicas
foram investigadas através da andlise dos graficos de recorréncia [9] e do célculo
da dimensao de correlacdo [10] variando a dimensédo de imersao dos elementos
da série em um espago de fases. Comparamos nossos resultados com aqueles
de processos conhecidos e paradigmadticos como o movimento browniano e o
ruido completamente aleatério. Esperamos com essa andlise responder duas
importantes questdes: uma série temporal gerada em uma situacao cotidiana
como um ambiente de trabalho é deterministica ou estocastica? De que maneira
podemos fazer previsdes de um evento futuro, probabilisticamente ou através

de uma dinamica?
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Devido a sua complexidade, o problema de sequenciamento da produgado (sche-
duling) é classificado como NP-hard, sendo extremamente dificil de resolver. Em
geral, esses problemas sdo tratados com uso de técnicas metaheuristicas de oti-
mizag¢do como o Algoritmo Genético (AG). Na busca por melhores solu¢des com
uso do AG, foram propostos na literatura diversas abordagens do método com
variagOes, entre outros aspectos, na forma de representagdo da solucdo. Em geral,
novas representacdes no AG demandam a especializacdo dos operadores genéti-
cos e podem comprometer o desempenho do método ao gerar um niimero elevado
de solugdes nado viaveis. Assim, o objetivo deste estudo é verificar os efeitos dos
operadores candnicos de cruzamento em uma versao bindria do AG, aplicado
ao problema de sequenciamento da producao em ambientes job shop (JSSP), em
relacdo ao tempo total de processamento dos jobs (makespan) e a proporcao de
solugdes viadveis geradas no processo de otimizagdo. No contexto da representa-
¢do bindria destacam-se os seguintes trés tipos de operadores de cruzamento:
OnePointCrossover, UniformCrossover, EvenOddCrossover. Os experimentos
foram planejados visando avaliar os efeitos dos operadores e da taxa de cruza-
mento nos resultados de makespan e da propor¢ao de solugdes vidveis. Foram
utilizados um conjunto de exemplares de JSSP, conhecidos como LA, variando do
LAO1 até o LAO5. Os operadores de cruzamento descritos acima foram conside-
rados com taxas variando entre 30% e 90%, conforme literatura especializada. Os
resultados foram comparados com seis diferentes e usuais representa¢oes do AG:
operation-based (OB), random key (RK), preference list-based (PL), priority rule-
based (PR), machine-based (MB) e job- based (JB). Os resultados obtidos mostram
que a abordagem proposta produz resultados superiores aos apresentados por
outras representagf)es, com tempos de processamento bastante inferiores. Em
geral, os operadores de cruzamento testados ndo apresentam grande influéncia
nos resultados. Entretanto, observa-se uma correlacao positiva (0,9733) entre a
taxa de cruzamento e a proporcao de solugdes factiveis. Esse resultado permite
concluir que a adogdo da representacgdo bindria, incomum para esse tipo de pro-
blema, permite a utilizagdo dos operadores convencionais que, nos casos testados,
sdo eficientes em relacdo a geragdo de novas solugdes vidveis pelo cruzamento de
outras solugdes também viaveis.
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Apesar de representar uma questdo muito importante, j& que a falta ou o excesso
de materiais no estoque gera custos desnecessarios, o planejamento da quanti-
dade de materiais é ainda pouco explorado, especialmente quando se considera
aplica¢des em sistemas de operagdes de servigos. Também no contexto da mode-
lagem e simulacao ha caréncia de estudos sob a perspectiva de uma operagio de
servigos. Sdo raros os trabalhos que apresentam o conceito completo de modelar e
simular diversas varidveis que interferem o planejamento de um centro de distri-
buicdo. Propde-se, portanto, o desenvolvimento de uma modelagem e simulagao
no sistema computacional Arena® para o processo de controle de estoque em
uma empresa de servigos. O objetivo principal é a defini¢do do ntimero ideal de
dias de estoque para cada material em um centro de distribui¢do. A construgao
do modelo foi feita com base nos passos da formulacdo de um estudo de mode-
lagem e simulagdo, os quais envolvem a formula¢do do problema e do modelo
conceitual, a coleta e andlise de dados e a criacdo e validagao do modelo com-
putacional. Apés a construgdo do modelo conceitual, foi feito um levantamento
de dados referente ao periodo de seis meses, as informagdes foram extraidas do
SAP da empresa: entregas do material no CD, saida do material do CD e trans-
porte do material até o credenciado. Na inferéncia foi utilizado o Input Analyser
do préprio Arena®, no qual foi possivel geral a expressdo das distribuicdes de
probabilidade das varidveis envolvidas. Por fim, a verificagdo e a validagao do
modelo desenvolvido foram feitas com base na comparacdo do dos resultados
com dados reais existente, e com a simula¢do em planilhas do Excel® atualmente
em uso na empresa. No modelo proposto, o volume de estoque ao longo da cadeia
de suprimentos € representado por um elemento denominado fila. Assim, a falta
de fila representa a ruptura de estoque. Diferentes cenarios foram simulados com
o modelo, permitindo avaliar rela¢des entre a decisdo de compra e a ruptura de
estoque em diversos casos. Conclui-se que com a simulagdo é possivel acompa-
nhar a evolugdo das varidveis do modelo, relacionadas ou néo as filas, observar
em que condi¢des ocorre ruptura ou excesso de estoque e identificar a melhor
opgao de compra para um dado cenario de demanda e previsdo de vendas. Como
perspectiva futura, observa-se a possibilidade de testar diferentes outros cena-
rios, assim como utilizar o modelo em aplica¢des de otimizagao.
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Na década de 1980, Robert Axelrod propos dois torneios para avaliar qual a melhor
estratégia evoluciondria em jogos repetidos do classico dilema do prisioneiro. A
estratégia tit-for-tat, foi a vencedora em ambas edi¢des. No torneio, as estratégias
jogavam repetidamente entre si, sendo vencedora aquela com maior pontuagao.
A simplicidade da tit-for-tat (comecar cooperando e depois cooperar ou trair,
copiando o adversdrio) se destacou entre cerca de 20 estratégias em cada torneio.
No torneio, foram limitados jogos com somente duas estratégias competindo
entre si, utilizando o dilema do prisioneiro. Neste trabalho, foram implementadas
13 das estratégias submetidas nos torneios para jogarem todas contra todas em
uma populacao, utilizando o dilema do prisioneiro. A populagao é modelada por
um autéomato celular num reticulado de 1000x1000 (1000000 de individuos), sendo
que cada célula representa um individuo que comega com uma das 13 estratégias
escolhida aleatoriamente. Cada individuo comega com uma pontuacéo de vida de
200 e joga o jogo do Dilema do Prisioneiro com seus 8 vizinhos mais préximos,
numa vizinhanga de Moore, e de acordo com as ag¢des dos jogadores, perde-se
pontos de vida conforme pontuagdo pré-definida. Quando um individuo chega
a uma pontuagdo menor ou igual a zero, este morre, e é substituido por um novo
individuo que copia a estratégia do vizinho mais bem sucedido, de acordo com
uma funcdo de aptiddo, que busca maximizar as recompensas do futuro indi-
viduo. Para cada funcdo de aptiddo (4, ao todo), foram realizadas 5 simulagdes,
considerando-se a média dos ultimos 10 passos de tempo (quando o sistema
atinge o equilibrio. Quando a fung¢do de aptidao é aleatéria (caso 1), as estraté-
gias jsempre delatar; e ;Grim; (comeca cooperando e se receber uma trai¢ao do
adversario, delata sempre) sdo levemente maioridade na populacdo. A estratégia
(sempre delatar; vence com folga para duas func¢des de aptiddo, porém, quando
se comega a punir a traicdo com a quarta funcao de aptidao, a estratégia Tullock
passa a ser maioria absoluta na populacgdo. Nessa estratégia, o individuo coopera
nos 11 primeiros jogos, e depois, coopera 10% a menos que o adversdrio nos ulti-
mos 10 jogos. Quando ndo hd punicdo a delatores, as estratégias que estimulam
a traigdo sdo vencedoras. Porém, quando se pune, uma estratégia mais altruista,
menos egoista e pouco vingativa se torna a maioria. Com ou sem punigdo, a tit-
for-tat passou longe de ser bem sucedida em nossas simulagoes.

Palavras-chave: Automatos celulares. Dilema do prisioneiro. Teoria de jogos. Torneio de
axelrod.
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O corte de matéria-prima é um processo industrial que tem despertado a atencao
de muitos pesquisadores devido ao grande desperdicio de materiais e conse-
quente elevacdo do custo final da produgao. Para minimizar os desperdicios com
matéria- prima, as industrias metaldrgicas, dentre outras, buscam solugdes de
como agregar o maior niimero de pegas (itens) irregulares em uma chapa de
metal. Neste trabalho, abordamos o problema de corte em chapas metalicas
com itens irregulares, cujo objetivo é maximizar a utilizagdo da 4rea de corte.
Para solucionar esse problema utilizamos o algoritmo genético (AG) cuja fungao
objetivo utiliza o processamento de imagens digitais (PID). Nesta abordagem,
tanto a chapa metalica como os elementos que serdo dispostos sobre ela (pegas a
serem cortadas), sdo representados como imagens digitais coloridas. O algoritmo
genético é responsdvel por gerar o dngulo de rotacgdo (theta) e as coordenadas de
translacao (dx, dy) de cada peca a ser cortada. Essas coordenadas sdo utilizadas
para dispor a imagem do elemento, transladado e rotacionado, sobre a imagem
da chapa. Para verificar se o conjunto de valores gerados theta_i, dx_i, dy_i para
0 i-ésimo elemento € factivel, realiza-se uma analise da imagem da chapa que
resulta no valor da funcdo objetivo para o AG. Ao analisar a imagem da chapa é
possivel verificar se o novo elemento disposto sobre ela esta: fora da area da corte,
sobrepondo outro elemento ou utilizando uma area vazia. Além disso pode-se
verificar se os elementos estdo aglutinados ou muito dispersos na area de corte.
Os experimentos realizados tiveram como objetivo avaliar o desempenho do
método desenvolvido na otimizagdo da area de corte, de tal forma que apés posi-
cionadas as pegas na chapa, sobrasse a maior drea vazia contigua possivel. Tais
experimentos foram realizados em um computador com a seguinte configuracao:
Placa AsusTek, processador Intel® Pentium® 2.80GHz, memdria RAM 2.0 GB,
sistema operacional Windows 7 Ultimate de 64 bits. Os resultados preliminares
obtidos sinalizam que o uso de AG com PID é uma alternativa viavel para solu-
cionar o problema investigado.

Palavras-chave: Problema de corte. Formas Irregulares. Metaheuristicas. Algoritmos
Genéticos. Processamento de imagens digitais.
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A segmentacao de imagens, uma etapa importante em praticamente todos os
problemas que envolvem andlise de imagens, tem por objetivo particionar o
dominio da imagem de forma a demarcar as regides de interesse de um pro-
blema de andlise de imagens. Tais regides geralmente correspondem aos objetos
alvos da andlise em questdo. Neste sentido, temos que ter em mente que uma
segmentagdo imprecisa pode comprometer os resultados da andlise, além do
mais, segmentar uma imagem ndo é uma tarefa simples, uma vez que imagens
se diferem muito e muitas vezes ndo é facil descrever formalmente o que deseja-
mos segmentar. A transformada de watershed reduz o problema de segmentacao
ao problema de encontrar marcadores para as regides de interesse. Apesar de
este ser um problema em geral mais simples que aquele, achar os marcadores
de forma automdtica ndo é uma tarefa trivial. Em muitas situa¢des, abordagens
interativas, nas quais o usudrio pode intervir para guiar o processo de segmen-
tagdo, sdo bastante tteis. Dadas nestas consideragdes, neste trabalho é proposto
uma ferramenta interativa para a segmentagao de imagens via marcadores. A
ferramenta tem como objetivo principal facilitar a criagdo e edi¢do interativa de
marcadores para que em seguida, segmente a imagem aplicando o famigerado
método de watershed por marcadores. O aplicativo proposto foi desenvolvido na
linguagem Java com interface grafica amigavel. Para realizar a segmentacao por
marcadores, primeiramente, é criado uma imagem com marcagdes de regides de
interesses e, em seguida, é extraido um grafo com pesos nas arestas utilizando o
gradiente da imagem de entrada e, em cima deste grafo, é aplicado o eficiente algo-
ritmo da transformada da imagem floresta (IFT) utilizando os pixels da imagem
marcadora como sementes da IFT. Assim, construimos a saida da segmentacgao
rotulando as sub-arvores definidas pelas sementes da IFT. Para validar os algorit-
mos implementados, foram realizados testes unitdrios de implementagao. Além
disso, foram realizados testes em imagens com gabarito, com o intuito de vali-
dar a qualidade da segmentacdo. Neste trabalho foi proposto uma ferramenta
interativa de segmentacao de imagens via marcadores. Resultados preliminares,
mostram que a aplicagdo com o auxilio do usudrio consegue segmentar objetos
extremamente complexos sem muito esfor¢o, o que seria impraticavel utilizando
uma ferramenta sem intervengdo do usuario.

Palavras-chave: Segmentacao de imagens. Watershed via marcadores. Transformada da
imagem floresta.
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O processo de simulagdo, ao longo da histéria, sempre auxiliou as equipes de
pesquisa e desenvolvimento a conseguirem construir um ambiente semelhante
ao real para evitar possiveis problemas na implementagdo de seus projetos. Os
ambientes de simulagao sao constituidos do recorte do universo real que se deseja
analisar, representando o méximo de detalhes para que a simulacdo seja o mais
préximo possivel da aplicagdo real. Sendo assim, o presente projeto aborda a
simula¢do do funcionamento interno de um processador e, consequentemente,
de todo um computador, com intuito de facilitar a compreensao de seu funcio-
namento, exibindo passo a passo a execugdo das instrugdes dos programas. O
objetivo principal é a construcao da plataforma de simulacdo de processadores de
forma a constituir uma ferramenta para o ensino de arquitetura de computadores
e disciplinas correlatas. O simulador funciona a partir de um arquivo de confi-
guracdo padronizado com a estrutura do processador, de forma a incentivar os
estudantes a colocarem seu conhecimento em prética alterando a configuragdes
e gerando processadores novos. A metodologia constituiu-se na andlise e estudo
do funcionamento dos processadores e simuladores, na modelagem do software
simulador, seguida de sua implementagdo, com uso de CSS, HTML e JavaScript
e, posteriormente, na validacdo da plataforma, com a elabora¢do de um arquivo
de configuragdo do processador didatico Sergium e a comparagao dos resultados
com o esperado teoricamente. A plataforma de simulac¢do foi desenvolvida com
sucesso, bem como o arquivo de configuracdo do processador Sergium. A execu-
¢do da simulagdo funcionou perfeitamente apresentando os resultados esperados
para o processador e com todos os recursos da interface funcionando conforme
esperado. O projeto foi implementado com sucesso e o simulador esta disponi-
vel gratuitamente para utilizagdo de professores e alunos. OS préximos passos
incluem o desenvolvimento de arquivos de configuracdo de processadores de

arquiteturas comerciais.

Palavras-chave: Arquitetura de computadores. Simulador. Simulador HTML. Web
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A tecnologia vem evoluindo rapidamente, estando cada vez mais presente no dia-
a-dia das pessoas, seja no ambiente de trabalho ou em casa, alcancando lugares
que ndo se imaginava ha alguns anos. Os smartphones utilizam sistemas ope-
racionais méveis que, além da comunicagdo por voz, agregaram ao aparelho
facilidades de acesso a diversas aplicacdes de uso distribuido, a maioria gratuita.
A fim de agregar mais uma facilidade, o projeto SmartBlue tem como objetivo
criar um filtro de linha inteligente capaz de controlar o fornecimento de energia
elétrica aos equipamentos a ele conectado, através de um smartphone. O objetivo
é realizar um mecanismo que permita a manipulacdo do fornecimento de energia
dos equipamentos eletronicos a distancia. Para isto smartphones sdo utilizados
como controle remoto e filtros de linha sdo readaptados. O trabalho elabora um
hardware dedicado que é adicionado ao filtro de linha para o controle dos equipa-
mentos elétricos, aplicativos sao criados para as plataformas Android e Windows
Phone. A metodologia do desenvolvimento do projeto estd dividida em 2 partes:
a que se refere ao desenvolvimento da placa e da tomada inteligente e a que se
refere ao desenvolvimento dos aplicativos. O hardware apresentou ser bem fun-
cional, o alcance ultrapassou os trés metros, o tempo de resposta para conectar
com o filtro de linha ficou aproximadamente de 1 a 2 segundos sendo que no
Windows Phone menos que 1 segundo, o filtro operou sem problemas nas tensdes
110V ou 220V. O projeto apresentou resultados muito satisfatorios nos diversos
testes realizados, permitindo o acionamento dos eletrodomésticos a uma distan-
cia superior a 3 metros sem apresentar erros nos comandos. Os dois aplicativos
conseguiram se comunicar com o filtro, via bluetooh, utilizando protocolos seme-
lhantes, com um excelente desempenho e uma interface bem amigavel. O projeto
atingiu os objetivos propostos e a equipe ird disponibilizar os aplicativos para a
comunidade Android e Windows Phone, ja que foram superadas grandes dificul-

dades, notadamente na plataforma Windows que conta com menos informagdes.
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Uma ponte rolante de contéiner tem a funcdo de transportar contéineres de um
ponto até outro ponto. A dificuldade dessa tarefa esta no fato de que o contéiner é
conectado a ponte rolante por cabos, causando um angulo de abertura enquanto
o contéiner estd sendo transportado, interferindo na operacdo em velocidades
altas, devido a oscilagdo que ocorre no ponto final, podendo causar acidentes. A
Légica Fuzzy é uma teoria matematica que tem como principal objetivo permitir
a modelagem do modo aproximado de raciocinio, imitando a habilidade humana
de tomar decisdes em ambientes de incerteza e imprecisdo. As Redes Neurais
Artificiais (RNA) sdo modelos constituidos por unidades de processamento sim-
ples, chamados de neurdnios artificiais, que calculam fun¢ées matematicas. Estes
modelos sdo inspirados na estrutura do cérebro e tém como objetivo simular o
comportamento humano. O objetivo do artigo é apresentar um pré-projeto de
controlador de ponte rolante de contéineres utilizando a uma Rede Neuro Fuzzy
(RNF), que é a combinagdo da Légica Fuzzy e a RNA. Para modelar as regras
fuzzy da velocidade da ponte rolante de contéineres foram utilizadas trés fun-
¢Oes gaussianas: baixa, média e alta. Para modelar as regras fuzzy com o dngulo
da ponte rolante de contéineres foram utilizadas cinco fungdes gaussianas:
angulo negativo grande, angulo negativo pequeno, angulo zero, angulo positivo
pequeno e angulo positivo grande. A poténcia de tragdo foi modelada em trés
fungdes gaussianas: baixa, média e alta. Os parametros utilizados na RNA foram:
nimero de neurdnios de entrada igual a 2 (inferéncia fuzzy para: velocidade e
angulo), niimero de camadas igual a 2, nimero de neurdnios na camada oculta
igual a 10, taxa inicial de aprendizagem igual a 0,3 com decaimento de 1% a cada
20 épocas, fator de momento inicial igual 0,3 com decaimento de 1% a cada 25
épocas, o critério de parada foi o nimero méximo de épocas igual a 150. A saida
da RNF foi a poténcia de tragdo. A RNF apresentou resultados satisfatérios ade-
rentes aos dados experimentais demonstrando que o modelo pode ser utilizado
para controlar a ponte rolante de contéineres. A Légica Fuzzy associada com a
RNA produziu um mecanismo de inferéncia capaz de representar a dinamica de
uma ponte rolante de contéineres. Desta forma, os resultados obtidos apontam
positivamente para a aplicagdo da RNF no problema proposto.

Palavras-chave: Ponte rolante de contéiner. Redes neurais artificiais. Logica Fuzzy. Rede
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O resultado de um espago urbano sem um planejamento prévio, com o passar dos
anos tem provocado um processo de urbanizacdo cadtica, onde os futuros proje-
tos e politicas puiblicas sdo encomendados como uma forma de remediar aquilo
que foi realizado de forma improvisada. Considerando que cada cidade tem suas
caracteristicas morfologicas e geogréficas diferenciadas ndo seria possivel esta-
belecer um padrio de urbanizagao exatamente igual para todas as cidades. Seria
preciso considerar que tais aspectos sdo importantes para desenhar um espago
urbano adequado as necessidades ambientais e sociais de uma cidade. Também,
ao projetar uma cidade podem-se definir seus principais fluxos de expan-
sdo urbana prevendo o seu resultado. Sendo assim, ao unir as caracteristicas
ambientais de uma regido com dados baseados em pesquisa de comportamento
de crescimento ao se adotar um determinado desenho urbanistico, entdo seria
possivel fazer uma previsao da qualidade urbana e se o desenho escolhido seria
realmente o mais adequado para o lugar. Para classificar o comportamento de
crescimento e prever a qualidade urbana, este trabalho utilizou uma técnica da
mineracdo de dados chamada rede neural artificial. O objetivo do artigo é aplicar
a técnica da mineracao de dados para classificar o comportamento de crescimento
e prever a qualidade urbana. Para utilizar a mineragao de dados realizou-se a
coleta de caracteristicas do ponto de vista ambiental e social resultante da ado-
¢ao de determinados padrdes de tragado urbano. Os dados foram armazenados
e posteriormente utilizados como atributos de entrada da rede neural artifi-
cial. Esta pesquisa utilizou como embasamento teérico os critérios adotados no
LEED- Neighborhood. Os resultados apresentados mostraram que a aplicagao da
mineragao de dados para classificar o comportamento de crescimento e prever a
qualidade urbana ¢é satisfatéria, o que confirma a utilizacdo desta técnica como
uma boa opgéo a ser aplicada neste tipo de problema. Obteve-se, com a minera-
¢do de dados, conhecimento titil sobre a base de dados, esse conhecimento pode
contribuir na tomada de decisdo para adotar um determinado desenho urbanis-
tico voltado para o crescimento urbano sustentavel. Espera-se que urbanistas e
gestores de cidades possam utilizar para o desenvolvimento de planos urbanos
adequados e eficientes na preservacdo da qualidade ambiental do lugar com o
apoio da técnica de mineragdo de dados e da rede neural artificial.

Palavras-chave: Cidades sustentaveis. Qualidade urbana. Mineracdo de dados. Rede
neural artificial. Inteligéncia artificial.
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Com o rapido avancgo das tecnologias digitais, a necessidade de aprimoramento
de interfaces e desenvolvimentos projetais tornou-se imprescindivel no campo
do design atual. A interagdo homem-mdaquina estd mais dinamica e ergondmica,
e iss0 s0 foi possivel através do campo do design que envolve todo este processo.
Nao podemos esquecer também da arquitetura de informagéo e que sem o auxilio
de suas bases estruturais nao seria possivel a criagdo de uma interativa e solida
interface. O desejo de mudanga e revolucdo sempre esteve presente na humani-
dade, o que nos leva a compreender este alarmante avanco tecnolégico e a grande
competicdo no mercado que abrange esta area. Isso no leva a outro ponto impor-
tante: com o passar dos anos, o ser humano entende que o projeto final é apenas
um resultado de trabalho interno de inser¢do estrutural e de planejamento. A
grande questdo é, como poderemos fazer o bom uso do design e arquitetura para
chegar a este resultado? Este artigo expde a esséncia dessas bases e como estas
podem ser tteis ao usudrio. Arquitetura de informagdo limita-se a organizar
as estruturas e a localizagdo de cada elemento visual tal como: textos, imagens,
animagao, graficos, botdes etc., todos os elementos de um determinado site ou
sistema eletronico. O Ergodesign é estruturado em pesquisas realizadas com os
usudrios, com base em suas dificuldades ou facilidades em relacdo a navegacao
do site; e também desenvolvido pelo aspecto mental dos usudrios, assim aten-
dendo suas necessidades. O principal desafio da arquitetura da informagédo e o
ergodesign é desenvolver uma estrutura que tenha uma interagao, e ndo apenas
informagoes justapostas em tela Segundo Agner, (2009) Uma das caracteristicas a
ser considerada e fundamental para ter uma boa estrutura de design ao se projetar
um site é o perfil do publico alvo. Pesquisas de campo com usudrios de websites,
entrevistas relacionadas a interface gréfica e interatividade. Ap6s realizacdo das
pesquisas de campo e analise quantitativa, foi realizada uma tabulagao de ordem
qualitativa para verificacao de reestruturagdo das bases projetuais de redesign de
um web site. O design representa a funcdo de organizacao e estruturacdo infor-
macional, de a¢des de ordem projetiva, com objetivos que equacionar problemas
de forma interdisciplinar, com foco principal na experiéncia do usudrio final, A
arquitetura de informacado contextualizada permite-nos uma fluidez de racioci-
nio, de modo a facilitar questdes de usabilidade.
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Nos dias de hoje o crescimento digital cresceu de forma vertiginosa, e o Design de
informacao é o elemento chave nesta avalanche de tecnologias que surgem a todo
instante, pois este é o responsavel por grande parte desta evolucao digital, abran-
gendo varios segmentos, como ilustragdo, fotografia, cartografia, design grafico e
design industrial, na disseminagdo de solu¢des adequadas para auxiliar o usudrio
nas questdes de usabilidade e aprendizado nessa era digital por meio da interati-
vidade. O design assume uma funcao essencial neste contexto de organizagao e
estruturagdo informacional, projetando os artefatos digitais. Visando a facilitacao
de acdes efetivas, abrindo novas possibilidades para novos usuérios e facilitando
o aprendizado de seu contetido. E possivel o processamento de informagdes em
larga escala e de forma instantanea, e a internet tem sido um dos principais vei-
culos dessas transformacdes, que utiliza o meio de propagagdo de dados para
fazer tal feito. Com o crescimento tecnolégico vém os novos celulares, conhecidos
com smartphones, capazes de transmitir informagdes de qualidade com grandes
velocidades. Os aplicativos, conhecidos como apps, apresentam os mais variados
tipos e para todas as necessidades, desde aplicativos como novas calculadoras,
jogos, comunicagdo, compras, clima, educagdo, entre outros, sdo os mais varia-
dos possiveis. O sistema de um aplicativo pode ser identificado como Design de
informacao, como por exemplo o aplicativo Waze que pode-se definir como uma
comunidade de mapeamento de transito em tempo real. Sao 40 milhdes de
pessoas compartilhando informagdes no mundo inteiro. A interface do Waze nao
é muito diferente de um GPS. Ao tracar um trajeto, é possivel obter informacoes
de estabelecimentos no caminho, além de, dados sobre sua rota, como o tempo
e distancia que faltam para chegar ao destino. A sua utilizagdo é simples, sua
interface é atrativa e a0 mesmo tempo intuitiva. O design de informacao permite
o estudo de usabilidade que viabiliza todo processo mediante a experiéncia com
o usudrio final. Por meio de pesquisa de campo com usudrios do aplicativo, foi
diagnosticado dados importantes para tornar o app muito mais atrativo. Pesquisa
realizada com 300 usudrios do app, tabuladas e justificadas. A popularidade dos
aplicativos de grande abrangéncia nas metrépoles, conta com o design colabo-
rativo, possibilitando novas implementacdes que seguem a base do design de
informacao, com o uso da experiéncia do usuario.

Palavras-chave: Design de informagdo. Aplicativos. Usabilidade. Design aplicado.
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Com os avangos das novas tecnologias, tanto digitais como de produtos, é em
busca da eficiéncia e melhor qualidade de vida que temos o intuito de trazer
melhorias nas mais vastas situagdes que inviabilizam o cotidiano que somos pra-
ticamente obrigados a cumprir rotineiramente para que possamos estabelecer um
padrdo minimo sustentavel de vida. Na Inteligéncia Artificial na Medicina, que
é o tema abordado deste artigo sera abordado sobre o Exoesqueleto e a Interface
Cérebro- Médquina-Cérebro, que tém o intuito de trazer um futuro promissor
principalmente com relacdo as pessoas que tenham algum tipo de deficiéncia
neurolégica e que por este motivo estdo impossibilitadas de mexer seus membros.
O Exoesqueleto que inicialmente surgiu como um projeto de ficgdo cinematogra-
fica, que passou das telas do cinema para a realidade dos cientistas e com avango
das novas tecnologias de sistemas, design de informacao e a interface do design,
que sao fatores fundamentais e indispensaveis para acompanhar o crescimento
e evolucdo da interface Cérebro-Maquina-Cérebro, novas pesquisas poderao ser
realizadas cada vez com maior precisao e fluidez de que este é o caminho certo
para um futuro promissor de descobertas de novos meios de diagnosticar deta-
lhadamente as informagdes do mundo em que vivemos. Pesquisas realizadas em
livros, via web, e entrevistas. Visitas a instituigdes que desenvolvem plataformas
de ensino com a utilizagdo da inteligéncia artificial Miguel Nicolelis nado é o pio-
neiro com rela¢do ao Exoesqueleto, mas, através dos seus estudos juntamente com
sua equipe de profissionais que envolve pessoas do mundo todo, podera dar uma
chance de fazer pessoas paraplégicas andar. De acordo com o autor do estudo,
Miguel Nicolelis, a interface Cérebro-Maquina, que é a possibilidade de transmi-
tir as informagdes do cérebro para o partes robéticas, levaram quase uma década
de estudos. E ha cerca de 3 anos, a dltima inovacao foi tentar fazer o caminho
inverso, levando as informagdes da maquina para o cérebro, fechando assim o
ciclo Interface Cérebro-Maquina-Cérebro. A inteligéncia artificial d&rea muito par-
ticular da engenharia, passa a interessar outros segmentos como o design que
por sua vez utiliza da interface grafica para o desenvolvimento de ensino e apren-
dizagem online e usufrui de elementos da multimidia para ilustrar ainda mais
aspectos relevantes de determinados assuntos.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Interface cérebro-maquina. Exoesqueleto. Design
interativo.



022672/2014

INTERFACE DIGITAL APLICADA AO
DESENVOLVIMENTO DE WEBSITES E APLICATIVOS
MOBILES PARA CERVEJAS: O DESIGN FRENTE
AO MERCADO EMERGENTE DAS CERVEJAS
LIMA, FE. A, SILVA, A. S.

felipe_almeida93@hotmail.com

Uninove

Devido ao crescimento preponderante de vertiginoso do mercado de cervejas,
tornou-se indispenséavel a disseminacdo desse mercado ao mundo digital, bem
como formas de tomar conhecimento dos produtos até o servigo delivery, atra-
vés da navegagdo por aplicativos mobiles e web sites. A finalidade tanto para web
sites quanto para os aplicativos é propiciar informacdes titeis em relacdo as cerve-
jas, assim como informacdes gerais sobre pontos de encontro e bares de diversas
localidades das grandes metrépoles. Para tanto, o seu desenvolvimento é neces-
sério alguns requisitos comuns também em outros produtos similares ou nao, é
crucial que a navegabilidade seja simples e direta e que tenham objetivos claro.
Atualmente os usudrios abordam uma opinido em comum: Nao desperdice o meu
tempo. De acordo com Krug,(2008) na maior parte das vezes, o uso da web é moti-
vado pelo desejo de poupar tempo. Com a concorréncia estando a apenas um clique,
0s usudrios tendem a estar em constante movimento. Um segundo perdido desne-
cessariamente pode resultar em um pulo na concorréncia. Com um mercado em
ascensdo, é natural que empresas que fabricam cervejas busquem meios de apro-
ximar o cliente do produto e ja que o crescimento tecnolégico possui uma variavel
constante e que propicia a utilizagdo de ferramentas para qualquer tipo de uso, e
acabam por desenvolver aplicativos mobiles e websites para trazer comodidade e
estimular a curiosidade do cliente em potencial. A partir de pesquisa de campo
com usudrio final em especial jovens de 20 a 35 anos, foram analisados questdes
pertinentes a paladar e interesses que o publico alvo tinha como premissa. Isto
nos levou a identificar que tipo de aplicativo/website atende de forma intuitiva e
viral o usudrio final. Permitiram constatar que a inovacao tecnolégica permite-nos
inovar constantemente. Para tanto os jogos, os quiz, tiveram grande relevancia. O
mergulho neste enorme mercado do mundo digital, permite adequar ao cliente,
comodidade, praticidade ao usudrio final. A interface digital aplicada traz harmo-
nia relevante ao tema cervejas, apesar de ser uma jungao de dois mundo distintos,
principios basicos conforme conceitos de usabilidade na web conseguem passar
ao usuario uma melhor forma de navegar conforme seu desejo, ja os aplicativos
trouxeram uma variedade de utilidades importantes desde calculos, curiosidades
ou contrata¢des de servigos necessarios apds o consumo de bebidas alcodlicas, ndo
comprometendo sua seguranca ou sua satide.
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Desde os grunhidos e gestos pré histéricos que o ser humano sente a necessi-
dade de se comunicar. A partir dai surgem, por necessidade, novas formas de se
expressar. Seja por sinais sonoros e de fumaga para alcangar curtas distancias até
as pinturas em cavernas, que quebraram a barreira do tempo e possibilitaram
que as mensagens fossem passadas para as proximas geragdes. Para romper a
barreira distdncia foram criados os pictogramas e ideogramas que eram grafados
em pedras até a criacdo das letras e, posteriormente, dos revoluciondrios tipos
méveis de Gutenberg. Tempos e meios depois foram criados os computadores
que no inicio eram mdquinas imensas utilizadas para calculos. As metéaforas
gréaficas ou skeumorfismo, algo que imita ou simula um objeto ou uma situagao
real, sdo utilizados como base para o entendimento de leigos e popularizacao
dos computadores que até entdo, eram utilizados apenas por profissionais. Com a
popularizacdo da internet em diversas plataformas como tablets e celulares, por
exemplo, surgem as pesquisas em design universal e a difusdo do conceito de
flat design, que utiliza o minimalismo como base para se criar uma comunicacao
mais simples, responsiva e vetorial. Com a internet e as redes de dados méveis que
dao novos ares a vida cotidiana surge a necessidade de cada vez mais facilidade
de compreensdo e entendimento rdpido. O minimalismo ressurge como grande
facilitador da vida moderna. Os movimentos minimalistas por sua vez, tiveram
grande influéncia em momentos do século XX nas artes visuais, no design, na
misica, na arquitetura e na tecnologia. Nesse contexto a utilizacdo do minima-
lismo se faz muito ttil e, como pede o design de interagdo, facilita a usabilidade.
Estudos de aplicativos mobiles e web sites institucionais, pesquisa de campo com
200 usudrios. Analise quantitativa e qualitativa. A partir de analise dos dados
processados é possivel identificar que o minimalismo é ponto predominante seja
num aplicativo quanto em um website. A usabilidade com base no flat design e
design responsivo torna a interface uniforme e eficaz. O flat design nao deve ser
inverso ao skeuformismo. A metéfora visual é também muito importante, mas
deve ser atualizada com o0s novos conceitos atuais e, aliada ao minimalismo do
flat design, devera auxiliar na criagdo de novos projetos graficos.
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Com a expansdo da comunicagdo digital, através do acesso a computadores
conectados a internet, os alunos estdo cada vez mais familiarizados com as novas
tecnologias. Esse avango possibilita o uso de diferentes tipos de ferramentas digi-
tais para fins educacionais, como é o caso do ensino de quimica. Na drea da quimica
existe uma extensa gama de possibilidades de exploragdo do uso da simulacéo,
que vao desde a representacdo de modelos fisicos de 4&tomos, moléculas e reagdes
quimicas, até sistemas ou eventos mais complexos como destilagdes, titulagdes,
espectrofotometria, dentre outros (PAIVA & MORALIS, 2006). Este projeto visou
estudar o software Vlab, um software livre e de c6digo aberto, que é um laborato-
rio virtual que permite aos estudantes planejar e realizar reagdes quimicas como
se estivessem em um laboratério real. O simulador representa com alto grau de
fidelidade em diversos tipos de praticas laboratoriais e possibilita criar atividades
que permitam aos alunos utilizar os seus conhecimentos de quimica de forma
pratica, realizando, experimentos que se assemelham as atividades realizadas em
um laboratério didatico. Foi desenvolvida uma proposta com as possibilidades
de uso do software associados aos contetidos de quimica separados nas seguintes
dreas: quimica geral, fisico- quimica, quimica organica, seguindo os principais
conceitos educativos, tais como: Preparo de solugdes, dilui¢bes, densidade. deter-
minagdo gravimétrica, termoquimica, estequiometria, solubilidade, constante de
equilibrio, pH, oxi- redugdo, concentracdo entre outros conceitos. A partir desta
pesquisa pudemos verificar um grande beneficio associado a esse software, que
é o fato de permitir que o aluno envolva-se mais ativamente na construcdo do
conhecimento, uma vez que, usando um recurso digital ele pode rever e refazer
uma atividade quantas vezes forem necessédrias sem medo de errar. O uso de
simulag¢des juntamente com exercicios adicionais e outras atividades podem con-
tribuir na melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Software de aprendizagem. Quimica. Laboratério virtual. Ensino da
quimica. Ferramenta de ensino alternativa de quimica.
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Dentre os transtornos psicoldgicos encontra-se o transtorno de aprendizagem que
atinge aproximadamente um ter¢o das criangas na fase inicial da alfabetizacado
(CID- 10, 1993). Nesta situagao as criangas sentem-se desestimuladas diante de
assuntos escolares, pois encontram muitas dificuldades em atividades escolares,
o que pode afetd-las emocionalmente e atrapalhar sua capacidade de aprendi-
zagem. Muitos trabalhos tém sugerido que o uso de mecanismos liidicos possa
persuadi-las a aprender brincando (MAURICIO, 2008). Segundo Piaget (2002) os
jogos e as brincadeiras promovem a criagdo de situagdes imagindrias que pos-
suem evidentes fungdes pedagogicas. Os jogos educacionais sdo uma boa solugao
para se trabalhar os problemas de aprendizagem em sala de aula (CASTRO E
BISSACO, 2011). Assim, os jogos digitais educativos podem ajudar as criancas a
enfrentar o medo de errar, além de treinar procedimentos devido aos estimulos
sonoros e visuais que eles proporcionam. O presente projeto visa desenvolver
jogos computadorizados para treinar algumas capacidades matemaéticas espera-
das das criangas no inicio de sua fase escolar. Por meio de pesquisas bibliograficas
verificamos que trabalhar o sistema de numeracdo decimal é importante para
a formacado escolar das criangas. Os jogos foram planejados e posteriormente
desenvolvidos em HTMLS5. O primeiro jogo foi denominado como Monte a Ponte
e trabalha l6gica visual, ordenagao e habilidade geométrica, o segundo trabalha
a contagem, a quantidade e a comparagao e o terceiro denominado Caga-Tabuada
exercita a multiplicagdo trabalhando a contagem , a quantidade e a identificacdo
de quantidade. Por tltimo, fornecemos a alguns professores os jogos, para reali-
zar testes com seus alunos. Os jogos fornecem mensagens e sons de incentivo a
cada acerto da crianga. As criangas o utilizaram facilmente e sugeriram também
que o jogo monte a ponte, tivesse mais desafios e mais fases. Os testes explorato-
rios sugerem que 0s jogos sdo capazes de ajudar as criangas com dificuldade de
aprendizagem em matematica. Os resultados sugerem que os jogos sdo capazes
de ajudar as criangas a diminuir o transtorno de aprendizagem. Desta forma,
verificamos que é possivel por meio de jogos educativos associar contetidos da
sala de aula de forma lidica, incentivando o treinamento das criangas, podendo
tornar a aprendizagem mais dindmica e divertida.
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Padrdes de Projeto sdo usados para desenvolver e criar um padrdo de implan-
tagdo de software a fim de solucionar problemas de gerenciamento de projetos,
facilitar a manutengao por meio de cédigo limpo facilmente entendido por mem-
bros da equipe que néo participaram do desenvolvimento gerando menor custo
de suporte. Pode-se aplicar este principio de diversas formas, o mais comum é
a divisao das camadas por funcionalidade com uma Camada de Interface do
Usuario (IU), que compdem a interface grafica; uma Camada de Dominio, que
representa as entidades do negécio; uma Camada de Negocio, que é responsavel
por encapsular toda a l6gica do negécio da aplicagdo e uma Camada de Dados,
que € responsavel pela persisténcia e recuperacdo dos dados. O objetivo deste
trabalho foi implantar Padrdes de Projeto para Software no sistema de gerencia-
mento de assinaturas de uma editora. Buscou-se com a implantacdo automatizar
o processo de cadastramento dos atuais assinantes, integrar o servigo de cartdo de
crédito com a aplicagdo, obter relatorios precisos eliminando as inconsisténcias,
automatizar a integracdo com os Correios para entrega das revistas aos assinantes
e possibilitar a alta dire¢do avaliar os processos do Departamento de Assinaturas.
A Metodologia Experimental foi dividida em Camada de Dominio, Camada de
Acesso a Dados, Camada de Negocio e Camada de Interface do Usudrio com o
Padrao de Arquitetura MVVM. Criou-se, entdo, a modelagem conceitual e l6gica
do banco de dados da aplicagdo, por meio do programa BrModelo versao 2.0
utilizando o sistema legado como base. Criou-se também o banco de dados da
aplicagdo utilizando Microsoft Access para exportar dados de enderegos e o SQL
Server 2008 R2 foi usado para importar dados e gerenciar o banco. Utilizou-se o
Adobe Ilustrator em conjunto com o Microsoft Expression Blend 4 para prototipa-
¢do e interface do usuario. Para o inicio da implantagdo do cédigo foi utilizado o
Visual Studio 2010 por meio da linguagem de programagao C#. Verificou-se que
com a aplicagdo dos Padrdes de Projeto o tempo de desenvolvimento caiu por-
que as camadas podem ser desenvolvidas de forma separadas, ou seja, a0 mesmo
tempo, aumentando o envolvimento de mais membros da equipe, melhorando o
padrdo de qualidade e diminuindo o tempo de entrega do software. Os resulta-
dos positivos indicam que Padrdes de Projeto para Software podem ser aplicados
no sistema de gerenciamento de assinaturas de uma editora.

Palavras-chave: Padrdes de projeto. Gerenciamento de projeto. Gerenciamento de
assinaturas.



022517/2014

USO DO DISPOSITIVO RFID PARA CONTROLE DE
FREQUENCIA DE ALUNOS EM SALA DE AULA

VEIGA, E. L.; NASCIMENTO, G. S.; ROMERO, G. F; SOUZA, E. M. DE.

fabiolveiga@terra.com.br

Uninove

Nas institui¢des de ensino, os professores dispendem grande quantidade de
tempo no momento da realizacdo do controle de frequéncia, ndo sendo possi-
vel se abster desta atividade, uma vez que ha exigéncia do MEC (Ministério da
Educacao e Cultura) para a emissao dos diplomas (MEC, 2007). Além do tempo
dispendido, ainda ocorrem tentativas de fraudes, Seixas (2013). Com a automacao
do controle de frequéncia estima-se otimizar o aproveitamento do tempo, melho-
rar a qualidade das aulas e impossibilitar fraudes. Apresentar o desenvolvimento
de um protétipo para um sistema computacional utilizando a tecnologia RFID
(Radio Frequency IDentification) para automagdo do processo de conferéncia
de presenga de alunos em sala de aula, fornecendo condi¢des ao professor de
otimizar a distribuigao do tempo e aplicacdo do contetido proposto para a disci-
plina, além de minimizar erros de apontamento e tentativas de fraudes por parte
dos alunos. O protétipo foi modelado a partir de uma pesquisa, do tipo survey,
realizada por meio eletrdnico com professores do ensino superior de diversas
institui¢des de ensino. A construcdo do sistema seguiu os padrdes para desen-
volvimento de software orientado a objetos, sendo codificado com a linguagem
de programacao Java, implementando interface amigéavel e intuitiva de acordo
com normas e padrdes de usabilidade ISO. Para coleta de dados de presenca foi
simulado o emprego da tecnologia RFID operando na faixa de frequéncia de 860
a 960 MHz, seguindo as normas ISO 18000-6:2010 para dispositivos industriais,
cientificos e médicos. Simulagdes foram realizadas com o objetivo de analisar a
utilizagdo, desempenho e possiveis erros operacionais. O sistema desenvolvido
apresentou resultados iniciais satisfatérios, realizando corretamente as verifica-
¢Oes de coleta como: identificagdo do aluno, turma, horario de chegada e saida.
Apesar de apresentar interface amigavel, tempo de resposta satisfatéria e con-
fiabilidade no processamento, foram identificadas as necessidades de inclusao
de relatérios e melhorias na flexibilidade da manutengdo dos apontamentos. A
pesquisa aplicada aos professores mostrou que hé grande interesse na adogao
do sistema com o emprego da tecnologia RFID, uma vez que o mesmo facilitaria
e melhoraria os trabalhos em sala de aula. Apés simulagdes computacionais, os
resultados mostraram que o sistema pode atender as expectativas dos professores
por meio da automagao do processo de conferéncia de presenca de alunos em sala
de aula.
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No mundo moderno, sistemas embarcados estdo por toda a nossa volta, nos
celulares, automoveis, marca-passos e eletrodomésticos em geral. Muitos desses
sistemas sao extremamente criticos, uma vez que o seu mau funcionamento pode
por em risco a vida dos usudrios. Mesmo assim, software embarcados ainda estdo
sujeitos a muitos defeitos de programagao, segundo Ebert e Jones (2009), as chan-
ces de descoberta de um defeito de software em um aparelho de marca-passo ao
longo de um ano é de uma em 15. Pesquisadores e profissionais da engenharia
de software vém desenvolvendo ha alguns anos, métodos de desenvolvimento
de software fortemente baseados em ferramentas de modelagem para geracao
automatica dos programas fontes. Uma das grandes vantagens preconizadas por
esta abordagem € evitar erros de codificacdo, muito comuns na programacao tra-
dicional. O uso de ferramentas automatizadas para geracdo de cédigos ja é uma
realidade na inddstria de software comercial, porém ainda existem poucos estu-
dos que demonstrem os resultados desta pratica no desenvolvimento de software
embarcado. O objetivo deste trabalho é avaliar se a engenharia dirigida por
modelos tem sido aplicada ao desenvolvimento de software embarcado e quais
sdo os resultados em relacdo a produtividade e qualidade nos casos afirmativos.
Este estudo adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, uma vez que se pre-
tende identificar e analisar tendéncias dos dados obtidos em relag¢do ao uso da
engenharia dirigida por modelos no desenvolvimento de sistemas embarcados.
De modo geral esta é uma pesquisa de campo, porque consiste essencialmente
na observacao do fato espontaneo que € a utilizacao ou ndo de um determinado
método de desenvolvimento de software em uma situagdo especifica. A técnica
selecionada para a coleta de dados € o questionario que sera desenvolvido pelos
alunos a partir das pesquisas bibliograficas, e que permitirao identificar as varia-
veis que deverao estar inseridas nas questdes formuladas. Projeto de pesquisa em
desenvolvimento. Projeto de pesquisa em desenvolvimento.
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A otimizagdo de processos é uma das preocupagdes constantes na industria
manufatureira, a qual tem como um dos segmentos importantes dos processos de
produgdo, a usinagem de materiais que, de forma geral, sdo complexos e envolvem
uma grande variedade de materiais, operacdes e recursos. No cenario econdémico
atual, muitas vezes os precos sdo definidos pelo mercado, o que leva as empresas
a aceitarem os precos impostos por seus clientes. Por esses motivos, elas tém que
considerar com cuidado seus custos, reverem e efetuarem mudangas radicais nas
suas estratégias de producao e, buscarem alternativas para maximizar seus lucros.
Problemas de otimizag¢do em usinagem, geralmente sao do tipo ndo-linear e nem
sempre podem ser resolvidos por meio de métodos de otimizagdo convencional.
Uma alternativa para resolugdo de problemas dessa natureza tem sido a utilizagao
das técnicas metaheuristicas que sdo constituidas por algoritmos de busca os quais
percorrem o espago de solugdes do problema encontrando solugdes de qualidade
que podem ser ;6timas; ou jproximas de 6tima;, com custo computacional vidvel.
Dentre as metaheuristicas pode-se citar o Ant Colony Optimization for Continuous
Domains - ACOR (Otimizagdo por Colénia de Formigas para Dominio Continuo)
a qual foi inspirada no comportamento de colonia de formigas reais. Dentro desse
contexto, o principal objetivo deste trabalho € a utilizagdo do ACOr no desenvolvi-
mento de um Sistema de Apoio a Decisdo (SAD), denominado OPMP-ACOr Tool
para otimizacao dos paradmetros na formagao do prego de custo em processos de
usinagem com vistas a minimizagdo dos custos de producao. O OPMP-ACOr Tool
foi desenvolvido utilizando-se a linguagem de programacao Visual Basic (2010)—.
Os resultados obtidos para a formagao de preco de custo, os pardmetros de corte
de usinagem, e custo computacional utilizando o ACOr foram comparados com
os obtidos anteriormente com o Algoritmo Genético (AG) e Simulated Annealing
(SA). Os resultados obtidos para o preco de custo utilizando o ACOr foi de R$ 716;
com o SA foi de R$ 7,21 e com o AG foi de R$ 7,27. Quanto ao custo computacional,
0 ACOr realizou o processamento em aproximadamente 2ms, o SA em 3ms e o
AG em 9ms. Portanto, pdde-se concluir que a ACOR apresenta melhores resulta-
dos confirmando-se assim a sua aplicabilidade, eficiéncia e robustez. Ademais, o
OPMP-ACOr Tool é uma ferramenta flexivel e intuitiva que pode ser aplicada como
SAD na formagdo de prego em processos de usinagem.
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Apesar de existirem diversos dispositivos para a cronometragem esportiva, como
crondmetros, muitos atletas de velocidade ndo tem a preocupagdo em manter
os dados obtidos, apenas o consultam momentaneamente em seus treinos. Na
modalidade MotoCross, isso ndo é diferente, principalmente, por estar passando
por renovagao e grande parte de seus praticantes considerarem-se amadores e ndo
profissionais. Entretanto, esses atletas de finais de semana, como sdo comumente
denominados, também precisam acompanhar seu préprio desempenho. Diante
deste quadro, propde-se o desenvolvimento de um software capaz de armazenar
os dados de tempos coletado desses aparelhos, assim como os dados dos atletas,
pistas, motocicletas e seus respectivos problemas mecanicos e dados relevantes
dos treinos e campeonatos realizados. Com esses dados, é possivel manter um
histérico de seu aperfeicoamento nos treinos e consequentemente sua evolugao
na modalidade, além disso, também tem como cruza-los para um maior controle
dessas variaveis. Para a elaboracdo deste software denominado TST Mercury, foi
necessario utilizar as técnicas da Engenharia de Software, desde o levantamento
de requisitos até a implementacado na linguagem Java, gerando a documentacao
do projeto. Afinal, como uma disciplina da engenharia, ela se encarrega dos
aspectos do seu desenvolvimento (SOMMERVILLE, 2009). Além disso, foi rea-
lizada uma pesquisa de campo para avaliar o impacto da proposta no mundo
das duas rodas. A pesquisa de campo foi realizada com homens praticantes de
MotoCross dos quais 65% tinham entre 24 e 60 anos. Apesar de apenas 41% usa-
rem crondmetros regularmente em seu treino, 88% deles reconhece a importancia
de avaliar o tempo com seu uso. Esses dados demonstram que grande parte dos
atletas reconhece a importancia de avaliar seu desempenho, entretanto seu uso
fica limitado para o momento do treino, ndo se usam esses dados para ter um
acompanhamento do rendimento do treinamento. Enfim, apesar do software ser
elaborado em versao desktop devido a grande parte das pessoas terem pelo menos
um computador em sua residéncia, para o atleta ficar livre quanto a escolha do
dispositivo para obter os dados de tempo e também pela idade dos praticantes,
para que todos possam usa-lo sem dificuldades. Além disso, pode-se perceber
que o software pode ajudar os atletas a acompanhar sua evolugdo esportiva e ao
manter todos esses dados, este pode ajuda-lo a tomar decisdes.

Palavras-chave: Crondmetro. MotoCross. Software. TST Mercury. Evolucao esportiva.
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Neste trabalho analisamos a atua¢do da Ordem Franciscana na capital de Sao
Paulo. Questionamos o surgimento desta organizagao religiosa na Europa e sua
adaptagdo no Brasil ainda no periodo colonial. Procuramos compreender mais
especificamente seu desenvolvimento e atuagdo catequética na cidade de Sao
Paulo desde o final do século XIX. A fim de compreender a transformagcao de suas
praticas paralelamente ao processo de modernizacao da cidade procuramos ava-
liar os mecanismos da assisténcia as camadas pobres da populag¢do concomitantes
aos mecanismos de propagacdo da fé catdlica. A partir do Convento e Santuario
de Sao Francisco pretende-se compreender as continuidades e as descontinuida-
des na forma de atuagao da Ordem, tanto no campo da religiosidade quanto no
campo da assisténcia. Busca-se, ainda, analisar a particularidade deste grupo em
meio aos demais religiosos no dmbito do catolicismo. A pesquisa tem se dado
em arquivos histéricos da prépria Ordem onde tém sido analisados documen-
tos escritos referentes ao desenvolvimento da Institui¢do no periodo em questao
adotando-se a metodologia de andlise do discurso. Entrevistas realizadas junto
aos membros da Ordem bem como junto aos religiosos leigos que a ela se ligam
tém sido analisadas a luz da metodologia da histéria oral. Até entdo, o trabalho
tem levado a concluir que os franciscanos estiveram sujeitos as transformagdes da
realidade sociocultural na cidade de Sao Paulo como varios agrupamentos reli-
giosos e ndo religiosos a partir do final do século XIX. Em face de um contexto de
grandes mudancas viram-se, neste periodo, diante da necessidade de se adaptar
tanto as condi¢des de uma Igreja que passava por uma grande Reforma interna
desencadeada, principalmente, para reagir aos opositores religiosos como os
protestantes e os espiritas, quanto diante da necessidade de reposicionar o cato-
licismo num cendrio em que a religido perdia seus adeptos influenciados pelos
novos costumes da modernidade. Na atualidade, a Ordem também tem adaptado
suas praticas no contexto da regido central da cidade em que o empobrecimento
e a marginalidade crescem em ritmo acelerado e no qual a auséncia do poder
publico se faz notoéria.
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IFSULDEMINAS

O Presente trabalho desenvolve-se a partir de um projeto de pesquisa de higie-
nizagdo, organizacdo e catalogagdo do arquivo do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais ; Campus Inconfidentes, pelo qual
houve a necessidade da limpeza e da acomodagido do material, uma vez que o
arquivo encontrava-se em estado deplordvel de conservagao antes da iniciagdo
do projeto, diante disso a analise dos primeiros documentos, revelaram uma
educacdo totalmente discriminatéria e em alguns momentos, um tanto quanto
repreensiva. O objetivo em questdo deste trabalho é o rememoro das vivéncias
e praticas ocorridas na institui¢do, a qual iniciou-se em 1908 como Patronato
Agricola e relacionar as praticas vivenciadas com as reformas educacionais
presentes nessas décadas. Pesquisa bibliografica e documental, baseada no
levantamento de documentacdo histérica da institui¢do. a escola produz em seu
cotidiano, diversos tipos de documentos que perpassam a administragdo ousao de
ambitos pedagodgicos, originarios de uma legalidade pela qual é orientada, outros
documentos, como fotografias, bilhetes e até mesmo cadernos de alunos podem
ser encontrados em um arquivo e tais documentos registram os acontecimen-
tos produzidos por individuos que por sua vez consideram a sua materialidade
em seus vdrios aspectos, suas relagdes conflituosas ou pacificas, suas culturas
religiosas ou suas politicas e populares, estabelecidas nessas multiplas praticas
que permitem a transmissdo desses conhecimentos e comportamentos gerados
a partir das vivéncias dessas institui¢des. As memorias dos anos passados con-
tinuaram viventes em um arquivo rico em informagoes e imprescindivel para o
rememoro, ndo apenas da instituicdo, mas também da comunidade a seu torno.
Porém, encontrava-se em mal estado de conservacdo, que nos levou a limpa-lo,
cataloga-lo e acondiciona-lo de maneira que pudéssemos iniciar uma minuciosa
pesquisa. O Patronato Agricola ;Visconde de Maud;, tinha o objetivo de abrigar
meninos marginalizados, muitos deles transferidos do Rio de Janeiro. O carater
agricola perdurou sobre o ensino dos alunos ao longo dos anos, idealizados pela
posse do Ministério da Agricultura do local e pelas seguidas reformas, como a de
Gustavo Capanema Em suma a estrutura, metodologia e outros aspectos estao
entrelacados com o ensino tecnicista e agricola almejados em diversos momentos
histéricos, por diversos interesses e reformas.

Palavras-chave: Historia da Educagao. Memora. Instituicoes escolares.
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A pesquisa se mostra relevante diante dos resultados das tltimas avaliagdes ins-
titucionais que os alunos, de modo geral, fazem e também dada a nossa pratica
em sala de aula, foi possivel diagnosticar os problemas e deficiéncias dos alunos
na aprendizagem da matematica. Esta pesquisa de cunho qualitativo, baseou-se
na leitura de artigos, de buscas sobre inovagdes e intervengdes realizadas por
professores em suas salas de aula, além de serem realizadas buscas na rede sobre
musicas e atividades motivadoras. Para tanto, utilizou-se autores renomados e
estudiosos dos processos de ensino e aprendizagem de tabuada como ferramenta
educacional, fugindo do estudo tradicional. Pode-se perceber que em sala de
aula - durante o cumprimento estagio do periodo do curso de Licenciatura em
Matematica - que os alunos gostavam da tabuada. Sempre pediam para o profes-
sor fazer a famosa chamada oral, porém observou-se que eram apenas respostas
decoradas, onde o professor perguntava, por exemplo, 6x8 e o aluno simples-
mente respondia 48. Ai o professor elogiava e perguntava se ele estudou mesmo.
O aluno fala ... “estudei até decorar professor, mas ndo me pergunta a tabuada
do 8 nao, que nessa ainda ndo cheguei”. O objeto da pesquisa sao as formas de
aprender de modo a despertar a vontade de aprender e apreciar os conhecimentos
matematicos. Os objetivos desta pesquisa sdo: mostrar para o aluno qual o real
significado da multiplicagdo. Demostrar as varias formas de aprender, conhecer e
praticar a tabuada. Mostrar a multiplicagdo por meio de novas formas de enxergar
a multiplicagdo em grupo, mosaicos, jogos, formas geométricas, entre outros. Na
perspectiva da Pesquisa-agdo, o trabalho compartilhado se faz primordial. Por
isso, por todo o tempo o projeto sera desenvolvido por meio de agdes, reflexdes,
avaliagdes e criticas. Duas diretrizes irdo por todo o tempo orientar a execucao
do projeto: o uso de mosaicos (arte) e a catalogacdo de atividades (pedagégicas)
pautadas na utilizacdo e no desenvolvimento de materiais concretos que tenham
potencial para serem aplicadas na aprendizagem de contetidos matematicos pelos
alunos. As experiéncias analisadas sugerem que ha um variado leque de modos
e maneiras para se ensinar/aprender tabuada nos dias de hoje. Cabe aos pais e
professores fazerem uso deles. A pesquisa teve um ganho significativo, pois foi
disparada em um momento de estdgio supervisionado. Neste contexto, foi possi-
vel observar na teoria e na pratica os ganhos em sala de aula.

Palavras-chave: Matematica. Tabuada. Processos de ensino e de aprendizagem.
Aprendizagem consciente.
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Neste trabalho apresentamos dois Programas/Projetos de politica publica da
cidade de Sao Paulo analisados a partir dos estudos desenvolvidos no projeto de
iniciacdo cientifica, realizado no periodo de agosto de 2013 a junho de 2014, cujo
objetivo geral foi 0 de mapear a¢des de implementacao de experiéncias de interagao
da escola com a comunidade, conforme previsto no Plano Nacional de Educacado
em Direitos Humanos. Treze Programas/Projetos foram identificados por meio
de levantamento realizado nos portais oficiais do governo federal (Ministério da
Educagédo eSecretaria dos Direitos Humanos); do governo estadual de Sdo Paulo
(Secretaria Estadual de Educagdo e Secretaria do Desenvolvimento Social);, do
governo do municipio de Sao Paulo (Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria
de Assisténcia e Desenvolvimento Social e Secretaria de Direitos Humanos e
Cidadania). Destacam-se, aqui, os resultados obtidos referentes a analise de dois
programas/projetos paulistanos, sendo um deles denominado “EDH na Rede
Municipal de Ensino”, da Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania e o outro
intitulado “Programa Minha Biblioteca”, da Secretaria Municipal de Educacao.
Conclui-se que ambos os projetos associam a formacao de continuada de profes-
sores a propostas de educagdo em direitos humanos e/ou de promocao do gosto
pela leitura das criangas e de seus familiares. Pode-se afirmar que ha intenc¢ao por
parte da politica ptblica da cidade de Sao Paulo em promover, por meio da forma-
¢ao continuada dos professores, o fortalecimento da interacdo entre escola-familia.
Os dois programas/projetos ndo sdo propostas que estabelecem, em seu escopo,
objetivos explicitos para alcangar a agdo de niimero 12 do eixo Educagao Basica do
Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos,quer seja: “apoiar a implemen-
tagdo de experiéncias de interagdo da escola com a comunidade, que contribuam
para a formacdo da cidadania em uma perspectiva critica dos direitos humanos”
(PNEDH, 2009, p. 34); entretanto, podem ser consideradas propostas que, de forma
indireta, contribuem para o desenvolvimento de a¢des que promovam experiéncias
de interagdo escola-familia. O “EDH na Rede de Municipal de Ensino” pode possi-
bilitar, via formacdo continuada de professores, a tomada de iniciativa de préticas
escolares que fomentem a participacdo da familia na escola e o Programa “Minha

Biblioteca” ja prevé estender o estimulo a leitura aos familiares das criangas.
Palavras-chave: Plano nacional de educagido em direitos humanos. Formagao docente.
Escola-comunidade.
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As atividades de movimento com as criangas na educacao infantil sdo muito
importantes, mas apesar desta ser de suma importancia muitos profissionais
nao entendem isso e fazem em suas salas a lei do silencio querendo sempre alu-
nos quietos e imoéveis, aonde eles possam apenas falar e as criangas ouvirem.
Instigar o aprender na crianga deve ser mais importante do que manté-la quieta
e em silencio para ouvir. As educadoras tem a tarefa de mediar o conhecimento,
e ndo de limitar ou restringir as atividades, em praticas mecanicas e sem sen-
tido. O conhecimento nado estd diretamente relacionado ao Nao movimento, mas,
sim, a como ele é proporcionado as criangas pelas educadoras. A atividade de
Movimento para as criangas é de fundamental importancia para seu desenvolvi-
mento, tanto as atividades, previamente planejadas, com objetos claros, quanto a
liberdade de movimento, pois 0 movimento ndo é apenas motor, mas se relaciona
com as atividades de resolucdo de problemas, questionamentos, criatividade,
compreensdo, atencdo, memoria, abstragdo, entre outras habilidades .O movi-
mento é uma necessidade organica, e como tal, tem que fazer parte da rotina da
crianga, dentro de casa ou na escola. Quanto mais a crianga explora o mundo e o
meio pelos movimentos corporais amplos, mais adequadamente ela apresentara
um envolvimento do seu corpo com o espago fisico. A pesquisa pretende investi-
gar a importancia do movimento na educacao infantil, e o quanto isso pode afetar
no desenvolvimento desta crianga. Para atender ao objetivo, serdo feitas diversas
pesquisas e observagdes aonde o propésito € identificar e analisar o trabalho e as
atividades de Movimento desenvolvido pelos profissionais da Educacao Infantil,
cujos registros resultardo em um relatério . A importancia do movimento na
educagdo infantil ndo se da apenas pelo fato de que elas estardo brincando, mas
sim pelo fato de que elas estarao aprendendo e adquirindo experiéncias, pois a
cada nova descoberta elas aprendem um movimento novo, movimento dos quais
serdo de grande importancia para sua vida, pois é na educagao infantil que estes
movimentos tém que ser priorizados e aprendidos. Nao podemos privar nossas
criangas de vivenciarem a infancia, de conhecerem o mundo através de seus cor-
pos, de aprenderem novos movimentos, de serem curiosas, de buscarem coisas
novas, pois as criangas conhecem o mundo assim e ndo podemos tirar delas essa
oportunidade.
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O histérico da educacao de jovens e adultos (EJA) no Brasil, desde a che-
gada dos jesuitas, passando pela vinda da familia real para o Brasil, a
criagdo da primeira constituicao brasileira em 1824, a aprovagao do plano
nacional de alfabetizacdo em 1964, a criacdo do MOBRAL em 1967, a elabo-
racdo das Leis de Diretrizes e Bases (LDBS) promulgadas nos anos de 1961,
1971 e 1996 chegando nos dias atuais nos permite compreender todo o para-
digma educacional, quais os pontos marcantes da histéria do nosso pais
no que se trata da educagdo, os fatores sociais e politicos e as causas que
levaram a esse nimero tdo alarmante de analfabetos que vemos na atuali-
dade. A presente pesquisa tem como objetivo principal rever as diferentes
visOes de analfabetismo corrente nos diversos autores e pesquisadores que
se debrucam seus estudos e pesquisas sobre o tema, a fim de verificar se
hé preconceito, estigmas e pré-julgamentos quando se trata do preconceito
contra a pessoa analfabeta. Pesquisa bibliografica realizada a partir das
leituras de livros, teses e dissertagdes da drea da Educacgdo de Jovens e
Adultos (EJA). Todos os autores pesquisados concordam com a ideia de
que o preconceito contra o analfabeto tem sua origem desde a educagao
elitista do Brasil colénia, com base nas separagdes entre brancos, filhos
dos colonos, indios e escravos domésticos. Também nos parece claro nas
pesquisas, o preconceito no que diz respeito as classes sociais e de género.
A presente pesquisa nos fez identificar a urgéncia de dar oportunidade
a 13 milhdes de analfabetos registrados em 2012, no Brasil. Uma situacao
que exige intervengdo e controle do Estado, em nivel municipal, estadual e
federal, caso contrdrio estaremos recorrendo no erro histérico que vimos

cometendo de tratar com preconceito as pessoas analfabetas.
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Monteiro Lobato pode enquadrar-se no pré-modernismo, movimento literario
que apresenta propostas inovadoras no que respeita a relagao entre as dimensoes
politica, econémica e social onde através de sua Obra Negrinha trata questdes
étnico raciais através dos contos: Negrinha e Os Negros. O presente texto tem
por objeto de estudo as questdes do racismo e da discriminacao racial. O objetivo
do presente estudo é discutir, a partir da obra Negrinha, de Monteiro Lobato, as
questdes étnico-raciais e, particularmente, o problema do racismo e discrimina-
¢do racial a que esta votada grande parte da populacao brasileira afrodescendente
no sentido de aproximar a ficcdo da realidade. Inicialmente, faz-se uma contex-
tualizagdo histérica da época, marcada por transformagdes politicas e sociais nas
cidades e que, a0 mesmo tempo, se estenderam ao campo, surgindo resquicios de
um processo tardio e mal executado de aboli¢do da escravatura Do ponto de vista
do referencial tedrico, trabalha-se o racismo e discriminagao, tomando como refe-
réncias tedricas Hélio Santos, Sousa Santos, Munanga ,Cuche, Azevedo, Santos e
Monteiro Lobato. A perspectiva eurocéntrica ainda presente na educacdo brasi-
leira, através da multiplicidade de enfoques europeus impede que a diversidade
cultural se manifeste de forma igualitdria e ndo discriminatéria. O etnocentrismo
cultural presente nos processos educativos nega as criangas negras a sua propria
identidade e valorizacdo da sua cultura. Os espagos educativos sdo os cenarios
privilegiados de uma educacao multicultural e intercultural que estabelece um
dialogo entre a diversidade cultural e epistemoldgica existente no Brasil. A riqueza
de um povo reside na sua diversidade. Por isso, a promogcéo da igualdade cultural
sera um contributo imprescindivel para a redugdo de todas as formas de exclusao
e de discriminacao social e cultural. A sociedade brasileira é, formalmente, uma
sociedade democrética, todavia, os processos de racismo, discriminagdo e desi-

gualdade excluem milhares de cidadados do usufruto dos direitos fundamentais.
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A pesquisa versou sobre a proposta de Matthew Lipman denominada Programa
de Filosofia para Criangas. Trata-se de Programa desenvolvido em escolas brasi-
leiras e de outros paises que tem merecido apoio e, também, questionamentos.
Investigou- se sobre alguns aspectos desta proposta como o entendimento de
Lipman a respeito de Filosofia e os argumentos que ele apresenta sobre a pos-
sibilidade e importancia deste trabalho com criangas. Investigar sobre alguns
aspectos da proposta de Matthew Lipman, especialmente os relacionados ao
seu entendimento a respeito de Filosofia e a respeito dos argumentos que ele
apresenta relativos a possibilidade e importancia deste trabalho com criancas.
Produzir indicagdes que possam auxiliar educadores quanto a decisdo de desen-
volver, ou ndo, trabalho de filosofia com criangas na educacdo escolar. Pesquisa
bibliografica, cujos procedimentos envolvem: identificacdo de textos a serem lidos
e analisados, sintese das ideias pertinentes ao objeto a ser pesquisado e elaboracao
de andlises com vistas a producdo das conclusdes que possam, ou nao, compro-
var ou reforgar as hipdteses postas. Foram detectados aspectos relacionados ao
entendimento de Lipman a respeito de Filosofia e a respeito dos argumentos que
ele apresenta relativos a possibilidade e importancia deste trabalho com criancas.
Para nos, o que foi lido e analisado indicou sim a possibilidade de um trabalho de
iniciagdo filoséfica com criangas visando despertar e manter nelas as indagagdes
fundamentais que as pessoas todas se colocam especialmente aquelas relativas
ao sentido da existéncia humana e ao que entender por agir bem e por uma con-
vivéncia justa. A reflexdo sobre estas questdes é algo educativo do ser humano
e todos devem ser convidados e ajudados a fazé-la. Na literatura consultada foi
constatado grande interesse por parte de educadores em relagdo a presenca de
filosofia no Ensino Fundamental e um conhecimento ainda restrito da proposta
de Matthew Lipman. Este conhecimento pode trazer mais informacdes sobre a
conveniéncia e possibilidade do trabalho com filosofia com criangas e auxiliar
os educadores em suas decisOes a respeito. Para nés, este estudo foi de grande
proveito. Ficou mais clara a importancia da reflexao sobre questdes fundamentais
realtivas ao sentido da existéncia humana e sobre este tipo de reflexao é algo pro-
fundamente educativo.

Palavras-chave: Ensino de filosofia. Educagao escolar. Filosofia com criancas. Educacdo
para pensar bem.
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O presente resumo visa a submissao de um poster ao VIII Semindrio Nacional
de Pesquisa que possa demonstrar parte de uma investigagao sobre a eficacia da
formacao continuada em servico objetivando a melhoria dos processos de ges-
tdo escolar. A pesquisa foi realizada em duas unidades escolares da regido de
Maud na grande Sdo Paulo. Sao elas: E.E. Jodo Ricardo Borges de Lima e E.E.
Jardim Zaira VIII. A proposta de formagao continuada aos gestores escolares com
vistas na gestdo coletiva do espago escolar € relevante frente ao cenario politico
social que vivenciamos, pois a educagao publica na forma individualista que se
apresenta acaba excluindo qualquer perspectiva de superacao das tendéncias
unidimensionais predominantes no mundo atual. A formagdo foi iniciada com
observacao do cotidiano escolar pelos gestores para em seguida serem inseridos
ao grupo reflexivo outros sujeitos da realidade escolar e do entorno. Sao eles:
alunos, funciondrios, pais ou responsaveis e a comunidade local, além de pro-
fessores e gestores. A acdo formativa foi proposta pela SEE/SP em parceria com
o Instituto Crescer e British Council e denominava-se ;Lideranca de Gestores da
Escola Publica;. Apesar de inicialmente tal demanda sofrer rejeicao do grupo de
professores, no decorrer das reunides essa rejeigao foi superada. O didlogo entre
0s sujeitos sobre as dimensdes a serem atendidas para uma educacdo de quali-
dade e para a elaboracdo conjunta do plano de agdo possibilitaram a mudanca
da postura defensiva. Ou seja, numa perspectiva contra-hegemonica os sujeitos
envolvidos vivenciaram a construcdo da cultura cidada e formaram-se coleti-
vamente. Formagao por meio de um processo dialégico. Ao processo dialdgico
foram incorporados os registros de opinides que foram validadas, ou ndo em ple-
nérias. O processo nesse formato interativo permitiu a elaboracao e execucao do
plano de agao significativo ao contexto. Na execugdo houve destaque a media-
¢do gestora, pois o envolvimento do grupo gestor permitiu que o vinculo entre
todos os que participavam do processo formativo nido fosse rompido e as agdes se
concretizassem efetivamente pela participagdo dos representantes de cada seg-
mento descritos no plano de agdo. Ou seja, a coesdo do grupo foi mantida pela
acao gestora atuante. O poster deve oferecer um panorama do processo acima
citado, processo este que integra a pesquisa de mestrado em desenvolvimento do
Grupefe/ Uninove.

Palavras-chave: Formacdo continuada. Gestao escolar. Cultura cidada.
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O presente resumo visa a submissdo de um pdster ao VIII Semindrio Nacional
de Pesquisa que possa demonstrar parte de uma investigagao sobre a eficacia da
formacao continuada em servico objetivando a melhoria dos processos de ges-
tdo escolar. A pesquisa foi realizada em duas unidades escolares da regido de
Maua na grande Sdo Paulo. Sdo elas: E.E. Jodo Ricardo Borges de Lima e E.E.
Jardim Zaira VIII. A proposta de formacao continuada aos gestores escolares com
vistas na gestdo coletiva do espago escolar € relevante frente ao cendrio politico
social que vivenciamos, pois a educagao publica na forma individualista que se
apresenta acaba excluindo qualquer perspectiva de superacdo das tendéncias
unidimensionais predominantes no mundo atual. A formacao foi iniciada com
observagado do cotidiano escolar pelos gestores para em seguida serem inseridos
ao grupo reflexivo outros sujeitos da realidade escolar e do entorno. Sio eles:
alunos, funciondrios, pais ou responsaveis e a comunidade local, além de pro-
fessores e gestores. A acdo formativa foi proposta pela SEE/SP em parceria com
o Instituto Crescer e British Council e denominava-se ;Lideranca de Gestores da
Escola Publica;. Apesar de inicialmente tal demanda sofrer rejeicao do grupo de
professores, no decorrer das reunides essa rejeicao foi superada. O didlogo entre
0s sujeitos sobre as dimensdes a serem atendidas para uma educagdo de quali-
dade e para a elaboragdo conjunta do plano de agdo possibilitaram a mudanga
da postura defensiva. Ou seja, numa perspectiva contra- hegemonica os sujeitos
envolvidos vivenciaram a construgdo da cultura cidada e formaram-se coleti-
vamente. Formagao por meio de um processo dialégico. Ao processo dialégico
foram incorporados os registros de opinides que foram validadas, ou ndo em ple-
narias O processo nesse formato interativo permitiu a elaboracdo e execugao do
plano de agao significativo ao contexto. Na execugdo houve destaque a media-
¢do gestora, pois o envolvimento do grupo gestor permitiu que o vinculo entre
todos os que participavam do processo formativo nao fosse rompido e as agdes se
concretizassem efetivamente pela participagdo dos representantes de cada seg-
mento descritos no plano de acdo. Ou seja, a coesdo do grupo foi mantida pela
acado gestora atuante. O poster deve oferecer um panorama do processo acima
citado, processo este que integra a pesquisa de mestrado em desenvolvimento do
Grupefe/ Uninove.

Palavras-chave: Gestdo coletiva. Formagao. Dialogo. Lideranca.
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MATRIZES CURRICULARES ALTERNATIVAS
DA UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

FLORENTING, J. B. T, MAFRA, ]J. E.

josianeblancotriana@gmail.com

Uninove

Apoio: PIBIC/CNPq

A presente proposta de pesquisa de iniciagdo cientifica pretende apresen-
tar a estrutura e funcionamento dos programas de Mestrado e Doutorado da
Universidade Nove de Julho e também orientar sobre o ingressar em cada um
deles. Conforme consta no site, a Uninove surgiu ha mais de 50 anos, no bairro
da Vila Maria, intitulada como Escola de Datilografia Anchieta, fundada pelo
casal de professores José Storépoli e Lydia Storépoli. Empreendimento que serviu
de base para a formacao da Universidade Nove de Julho ; UNINOVE, hoje uma
das melhores universidades do Brasil, uma das maiores institui¢cdes de ensino
superior em Sao Paulo e a que mais cresceu no estado nos ultimos anos. O pri-
meiro programa de Pés Graduagdo (em Educagédo) surgiu em 2002, desde entao,
ao longo dos anos foram amadurecidas propostas de Mestrados e Doutorados
que atualmente a Universidade oferece. Objetiva-se com esse projeto de pesquisa,
apresentar aos interessados em conhecer as diferentes opgdes de graduagao e pos
graduagdo e/ou ingressar nelas, e mostrar que a universidade aqui tratada, oferece
os cursos de forma democratica para todos estudantes, tanto a oportunidade de
crescimento em suas vidas académicas, quanto o aprimoramento como profissio-
nais participantes das diversas dreas do conhecimento. As informagoes contidas
nessa pesquisa foram coletadas no acervo digital da UNINOVE, por meio de bus-
cas no site da prépria instituigdo. Foi realizada a anélise documental por meio
dos dados contidos no acervo, niimeros e consideragdes que serdo apresentadas.
O site da Universidade Nove de Julho disponibiliza publicamente as informa-
¢Oes sobre os programas e as descreve de forma que possibilita o entendimento
ao leitor, o que facilita, da acesso a todos para possivel ingresso nos cursos e ao
ingressar o mestrando e/ou doutorando tem pleno conhecimento do curso, como
também dos contetidos que estudard. A UNOVE busca capacitar os alunos para o
desenvolvimento de estudos e pesquisas nas dreas da Ciéncia da Saide, Ciéncias
Exatas, Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais Aplicadas e Direito. O intuito é dis-
ponibilizar pessoas habeis e cada vez mais bem preparadas, ou seja, capacitadas
para oferecer qualidade de tratamento e servicos de acordo com cada érea atu-
ante, sempre para o bem da sociedade em que vivemos.

Palavras-chave: Universidade nove de julho. Mestrado. Doutorado.
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O CINEMA E A VERDADE SOBRE A
CRIANCA, A ESCOLA E O PROFESSOR

SANTOS, V. R. DOS; TEIXEIRA, R. A.

valdineliarios@yahoo.com.br

Uninove

Este projeto de iniciacdo cientifica insere-se no grupo de estudos e pesquisa
Educacdo, Cultura, Sociedade: Estudos Contemporaneos. Visa problematizar as
concepgdes de crianga, escola e professor nas produgdes cinematograficas que
sdo destinadas ao publico em geral. Teve por base tedrica os estudos culturais
que se constitui em campo interdisciplinar abrangendo uma concepgdo ampla de
cultura, rejeitando, desse modo, a noc¢do de alta cultura. Pois, argumentam que
todas as formas de producao cultural precisam ser estudadas em relagdo a outras
praticas culturais e sociais. Essa pesquisa se prop0s a verificar como a crianga, a
escola e o professor estdo inscritos nos filmes que circulam no Brasil (cinemas,
DVDs, televisao). Destarte, as perguntas que se colocaram foram: Como em suas
tramas os filmes representam a crianga, a escola e o professor? .Que discursos
sobre a escola, a crianga e o professor o cinema faz circular? Para realizagdo desse
estudo foram selecionados e analisados: O filme francés A voz do coragao de 2004
que acontece em internato para meninos 6rfaos e “socialmente desajustados” , e
o filme espanhol a Lingua da Mariposa de 1999 que de inicio nos apresenta uma
crianga apavorada, no seu primeiro dia na escola Para realizacdo desse estudo
foram selecionados e analisados: O filme francés A voz do coragdo de 2004 que
acontece em internato para meninos 6rfaos e “socialmente desajustados” O filme
nos apresenta uma educagdo tradicional onde o autoritarismo é presente por
parte do diretor e da maioria dos professores. Em contrapartida o filme nos passa
também a imagem de um professor que sofre por atuar fora dos padrdes da época
e que depois de todo investimento na vida dos alunos é despedido do internato,
sendo proibido até de se despedir dos alunos; E o filme espanhol a Lingua da
Mariposa de 1999 que de inicio nos apresenta uma crian¢a apavorada ,no seu
primeiro dia na escola . Em contraposigdo o filme revela toda a sensibilidade de
um velho professor em quem o menino descobre o prazer de aprender, admirar
e explorar os sentidos e sentimentos. Pondera-se, por fim, que os dois filmes ana-
lisados embora nos transmitam cenas de extrema sensibilidade ndo deixam no
ambito educativo de atuar como um dispositivo que incute normas, padrdes e
valores; Moldando e regulando nossa conduta, a¢gdes, 0 nosso modo de entender
e ver a escola a crianga e o professor. Desse modo existe no cinema, por meio dos
filmes que veicula, uma dada pedagogia que nos educa, ensina, disciplina o olhar
por tornar visivel, pelas imagens que apresentam , uma ;verdade; sobre o que
significa, no tema em questao, ser crianga, escola e professor.

Palavras-chave: Estudos culturais. Crianga. Escola. Professor. Cinema.
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O CORPO NA EDUCACAO INFANTIL E A
IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE

SILVA, M. E. S,; ZAMBON, A. P. C; TODAROM. A.

sfernanda735@gmail.com

Uninove

Apoio: FIES

Introducdo/contextualizagdo:A Psicomotricidade é uma ciéncia cuja pratica visa
contribuir com o desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional
,s0cio- cultural, através de acdes educativas que envolvem movimentos espon-
taneos e atitudes corporais da crianca, contribuindo para sua formacao.Qual o
papel da escola no desenvolvimento do sistema psicomotor da crianca? Objeto/
objetivos: Investigar se a psicomotricidade esta presente na educagdo infantil é
o objetivo principal desta pesquisa. Materiais e métodos/metodologia/coleta de
dados:Para aprofundar-se no tema, foi realizada uma pesquisa bibliografica a
partir de livros, artigos cientificos e teses que tratam da problematica em questao
e para coletar os dados buscou-se observar a pratica educativa numa escola de
educagdo infantil. Resultados:Ao observar as criangas e os (as) professores (as), os
resultados revelaram que as brincadeiras em grupo, espontaneas e nao direciona-
das, foram predominantes, ocorrendo preferencialmente na quadra de esportes
e no jparquinho;. Os meninos utilizam um maior nimero de 4reas do patio,
explorando-as e desenvolvendo uma maior variedade de atividades, enquanto as
meninas permanecem mais tempo brincando na casinha e de areia. Percebeu-se a
necessidade de reflexdo sobre o planejamento, no sentido de organizar atividades
intencionaisque promovam a coordenagdo motora global, a coordenagdo motora
fina, a lateralidade, a orientacdo espacial e temporal das criangas da educagao
infantil. A concepcdo de psicomotricidade enquanto ciéncia ndo pareceu estar
presente na escola observada. Conclusdo/Consideragdes Finais:Entendemos que
a educacdo psicomotora, aplicada na Educagdo Infantil, é preponderante para o
sucesso do aluno ao longo da escolarizagao. Entretanto, é fundamental a partici-
pacdo da escola e do (a) professor (a) nesse processo. Dessa maneira, € interessante
que o docente se intere a respeito da educagado psicomotora, do que trata essa cién-
cia e como aplicar sua teoria na pratica pedagogica, desde sua formacao inicial no

curso de Pedagogia até sua formagao continuada.

Palavras-chave: Corpo. Psicomotricidade. Educacao infantil.
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O DOCENTE EM FORMACAO E SUAS
EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

DELGADO, A. P, SILVA, R.; APARECIDA, N. S. DA;

adrypatry@uninove.br

Uninove

O presente trabalho de Iniciacdo Cientifica estrutura-se em dois momentos: 1°)
apresenta um panorama histérico acerca da construgao legal da profissao docente
no Brasil, partindo da primeira LDB ; Lei de Diretrizes e Bases ; n. 4024, promul-
gada em 1961 até a Resolugdo n. 01/2006 que estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o curso de Pedagogia; 2°) apresenta os dados coletados, orga-
nizados e analisados a luz de autores que discutem sobre formagao docente e
atuagdo profissional, dentre eles Novoa, Perrenoud e Tardif. A investigacao aqui
realizada é norteada por dois objetivos centrais: mapear a representatividade
de alunos que estdo inseridos em escolas, em especial, aos que ja estdo atuando
como professores titulares mesmo sem ter a formagao minima necesséria exigida
pela legislacao; e identificar o que estes alunos pensam a respeito de exercerem a
profissao docente concomitante a formagao inicial, no caso, estando no primeiro
ano do curso. Partindo destes objetivos norteadores da pesquisa foram entregues
questionarios para duas turmas de segundo semestre (1° ano) do periodo noturno
de uma instituigdo de ensino superior privada do municipio de Sao Paulo, totali-
zando 64 respondentes. Dos 64 alunos respondentes do questionario, foi possivel
constatar que a maioria é composta por mulheres (62), entre 18 e 28 anos (51), onde
43 nao tém filhos e 56 residem na capital. No tocante a trajetéria escolar, 45 cur-
saram o Ensino Médio regular e apenas 08 o Magistério. Sobre suas experiéncias
profissionais durante o curso pode-se identificar que: 27 trabalham na area, sendo
04 como professoras titulares, 10 como estagiarias, 10 como auxiliares de classe
e 03 em outras fungdes. Constata-se que a inser¢do do pedagogo no mercado de
trabalho vem ocorrendo de forma prematura, ou seja, desde o primeiro ano do
curso, em contraponto com as legisla¢des sobre formagao docente, onde segundo
a LDB n. 9394/96, considerando a legislacao atual, em seu artigo 62 diz que: ((...)
a formacdo de docentes para atuar na educagdo basica far-se-a em nivel superior,
em curso de licenciatura, de graduacao plena, em universidades e institutos supe-
riores de educacao (...);. Com isso, temos um distanciamento entre a legislacao
com a realidade, ou seja, entre o que se proclama em termos de lei e entre o que
de fato vem ocorrendo no cotidiano das escolas, no caso aqui as privadas e redes
conveniadas de ensino, sobretudo, da Educacao Infantil.

Palavras-chave: Trajetoria legal do curso de Pedagogia. Formagao de professores. Saberes
e fazeres da docéncia.
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O PARECER DESCRITIVO NAS REPRESENTACOES
SOCIAIS DE UMA PROFESSORA DOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DA CIDADE DO RECIFE

GUERRA, G. K. 5; MACHADO, L. B.

gleice.guerra@ig.com.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Apoio: Pibic/CNPq

Durante certo tempo, o termo avaliar foi usado como sinénimo de medida. A
partir da década de 1980, esse paradigma avaliativo passa a ser questionado por
especialistas da drea que buscam novos caminhos a pratica avaliativa. As novas
dimensdes assumidas pela avaliacdo tém levado os profissionais da educagao a
redefinirem seu sentido. Este artigo, recorte de uma pesquisa mais ampla, analisa
as representacdes sociais de avaliagdo processual construidas por uma profes-
sora dos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede Municipal da cidade do
Recife-PE. O referencial de base foi a Teoria das Representacdes Sociais, conforme
proposta por Moscovici (1978). A pesquisa, de natureza qualitativa, foi realizada
junto a uma (01) professora graduada em Pedagogia e com formagao académica
iniciada na década de 1990. A observagao foi utilizada como procedimento de
coleta. Tratamos o material com o suporte da Andlise de Contetido de Bardin
(1979). Com base nas observagdes das aulas da professora Clara, os resultados
revelam que o sentido atribuido pela docente a uma prética avaliativa de cara-
ter processual aproxima-se do normatizado nos discursos oficiais acerca do
avaliar. Em contrapartida, a dificuldade de apreender o jnovo, presente na ina-
dequacdo do uso dos registros diante do trabalho que efetivamente desenvolve,
evidencia certa oscilacdo entre o que tem sido proposto pelas novas tendéncias
e politicas oficiais e o praticado em sala o que revela que as praticas tradicionais
encontram-se, de certa forma, arraigadas em suas vivéncias. Nessas marcas, estdao
0s processos de objetivacdo e ancoragem tal como apresentados por Moscovici
(2003). E influenciada, ainda, pelas experiéncias anteriores que possibilitam a
incorporac¢do de uma série de dispositivos relacionados ao desenvolvimento do
trabalho docente numa sintese que se faz dialogar o pessoal e o social. Nossos
resultados levam-nos a reconhecer que as politicas educacionais e as instancias
formadoras devem considerar tais representagdes como ponto de partida para o
trabalho de formagdo docente a fim de que suas posturas ndo incidam sob uma
mera repeticdo do discurso ideoldgico sem transformacdes que contribuam efeti-
vamente para um novo fazer avaliativo.

Palavras-chave: Avaliagdo processual. Parecer descritivo. Representagdes sociais.
Professora.
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PERFIL DE ALUNOS INGRESSANTES NO CURSO
DE PEDAGOGIA: QUEM SAO ELES E O QUE
PENSAM SOBRE O CURSO E A PROFISSAO

DELGADO, A. P; COSTA, A. R. DA S,; OLIVEIRA, M. G.; APARECIDA,
N. S. DA.

adrypatry@uninove.br

Uninove

Estudar a profissdo docente e o curso de Pedagogia descortina um extenso
campo de possibilidades, considerando a amplitude desses temas. Nesse sentido,
o presente trabalho fez a opgdo em pesquisar os alunos ingressantes no curso
de Pedagogia, apresentando suas concepgdes e expectativas sobre a profissao
e a docéncia. O texto primeiramente discute os saberes da profissdo docente e
suas interfaces com a formacao inicial; em seguida, apresenta os dados coletados
devidamente tabulados e analisados no cotejo com o referencial tedrico selecio-
nado para a construcao deste trabalho, com destaque a Claude Dubar, Dermeval
Saviani, Maurice Tardif e Pérez Gémez. Objetiva investigar as concepgdes e
expectativas dos alunos ingressantes no curso de Pedagogia sobre a profissao e a
docéncia, bem como tracar seu perfil apontando dados pessoais, culturais e sobre
seu percurso de escolarizagdo basica. Para tal, foi realizada pesquisa de campo por
meio de questiondrios distribuidos para duas turmas de 1° semestre, do periodo
noturno, de uma Instituicao de Ensino Superior privada localizada no municipio
de Sao Paulo, totalizando 55 respondentes. Dentre os resultados obtidos pode-se
identificar que a maioria dos alunos é egressa da escola publica, tem entre 19 e
29 anos e é, essencialmente, feminina. No tocante as razoes de escolha do curso
e as concepgles acerca da profissao e do curso, destacam-se: a) dos 55 alunos,
21 indicaram que a Pedagogia ndo representou sua primeira opgao, por razoes
como: ja terem outro curso, salario pouco atrativo, ndo tinha o curso de interesse,
dividas quanto ao curso, questdes de ordem financeira; b) o maior mobilizador
pela escolha do curso ndo esta associado ao conhecimento, estudo, leitura ou pes-
quisa. E fundamental que os cursos trabalhem e direcionem o processo formativo
sob uma perspectiva critica e reflexiva sobre os saberes e fazeres docentes, pos-
sibilitando, desta forma, a construgdo de uma identidade profissional pautada
no estudo, na pesquisa, no debate, na investigacao, no conhecimento, superando
o modo romantizado, docilizado e acritico de conceber a docéncia, presente nas
concepgoes dos alunos ao ingressarem no curso. Nesse sentido, faz-se necessario
que a formacao inicial propicie situa¢des de reflexdo e de questionamentos, de
modo que os alunos possam ir, gradativamente, construindo sua independéncia
intelectual, primeiramente, como estudantes do curso de Pedagogia e, futura-
mente, como professores da Educagao Bésica.

Palavras-chave: Formacao inicial. Profissionalizacdo. Saberes docentes.
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QUAIS OS MOTIVOS QUE LEVAM OS ADULTOS
ANALFABETOS A BUSCAREM A ESCOLA?

OLIVEIRA, M. G.; TODARO, M. A.

euamocafecomfilosofia@gmail.com.br

Uninove

Com a chegada dos Jesuitas as terras brasileiras a ideia, a principio, era uma edu-
cacdo com finalidades de catequese para todos. Mas, com o tempo, os jesuitas logo
demonstrariam, porém, a dificuldade em converter “os velhos com os seus maus
costumes” e justificavam que somente “os mogos indigenas sedentarizados pode-
riam construir uma nova cristandade”. Em razao disso, a atencao deslocou-se
para as criangas, tonica que perdurou nos 210 anos (1549-1759) da missao evange-
lizadora jesuitica no Brasil Colonial. (Bittar; Ferreira, 2001, p.454). No século XXI,
com um indice elevado de jovens, adultos e idosos analfabetos, ainda se faz neces-
sério revolver as cinzas do passado para iluminar questdes cruciais do presente
neste campo: a construgdo social do analfabetismo como problema nacional. A
pesquisa teve como objetivos compreender a problematica do preconceito contra
o analfabeto e demostrar quais os motivos que levam os adultos analfabetos a
buscarem a escola. Todos os entrevistados trouxeram em suas falas, marcas do
preconceito contra o analfabeto localizado ora no ambiente de trabalho, ora na
propria familia. Os motivos apresentados para voltar a estudar variaram entre:
aprimorar-se no trabalho; satisfazer o desejo de um familiar; aprender a ler; tirar
a carta de motorista; arrumar um emprego melhor; sair do trabalho pesado; e
assinar o nome. Para fins de embasamento teérico, recorreu-se a pesquisa biblio-
grafica e para a coleta de dados optou-se pela entrevista semi-estruturada para
registrar as falas dos onze participantes, a saber, pessoas analfabetas com idade
entre 37 e 68 anos de idade. Todos os entrevistados trouxeram em suas falas, mar-
cas do preconceito contra o analfabeto localizado ora no ambiente de trabalho, ora
na prépria familia. Os motivos apresentados para voltar a estudar variaram entre:
aprimorar-se no trabalho; satisfazer o desejo de um familiar; aprender a ler; tirar a
carta de motorista; arrumar um emprego melhor; sair do trabalho pesado; e assi-
nar o nome. Conclui-se que ha a urgéncia de dar oportunidade a 13,04 milhoes
de analfabetos registrados em 2012, no Brasil. Uma situagdo que exige interven-
¢do e controle do Governo federal, caso contrario estard fadado a ignominia e
ao desprezo. Parece-me um paradoxo, pois a0 mesmo tempo em que as politicas
educacionais mais recentes conseguiram diminuir a quantidade de analfabetos
no Brasil, ndo evitaram que mais jovens saissem da escola sem saber ler ou escre-
ver. A educacao estd mais a representar uma porta giratéria, do que propriamente
dita a porta da inclusao social através da educaga

Palavras-chave: Urgéncia. Catequese. Social.
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REFORMA EDUCACIONAL PAULISTA:
DIMENSAO GESTIONARIA E LABORAL

SILVA, P. E. DA; SANTOS, M. B. S; SILVA, V. A.; RUSSO, M. H.

pfpaulafernandes@hotmail.com

Uninove

Apoio: PIBIC/CNPq

A tematica do projeto de pesquisa aqui relatado é a reforma educacional em
curso na rede publica de ensino do Estado de Sdo Paulo. Seu foco centra-se no
desenvolvimento do programa Sao Paulo Faz Escola;, implantado no governo
Serra (2006-2010) e que teve continuidade no governo Alckmin. Aquela
reforma ocorreu tendo como pano de fundo o programa de acado para a edu-
cacao do governo Serra, e continha dez metas para serem realizadas durante
a vigéncia daquele programa. A dimensao curricular da reforma foi estabe-
lecida por meio do programa intitulado Sao Paulo Faz Escola;. As dimensdes
gestionaria e laboral deste programa educacional é o objeto deste estudo que
busca compreender como este programa educacional foi implantado, sua con-
textualizagdo, descricdo e consequéncias (positivas e negativas). Em especial
o estudo visa identificar como esta reforma impacta a pratica escolar e afeta
seus trabalhadores. Outras questdes levantadas pelo estudo sdo: Qual o papel
reservado ao coordenador pedagdgico no processo da reforma? Quais as con-
sequéncias da proposta de reforma na reconfiguracao do trabalho escolar?
Para além dessas questdes o estudo procura compreender o sentido politico
da reforma enquanto politica educacional. A pesquisa se caracteriza como
bibliografica tendo como fontes principais de dados os documentos institucio-
nais da Secretaria Estadual de Educacao, normas legais sobre a reforma, teses
e dissertacdes sobre o tema e artigos de revistas cientificas. Até a etapa de
desenvolvimento atual da pesquisa pudemos constatar que ocorreram véarias
mudangas em diferentes eixos educacionais - dimensao laboral, gestiondria,
curricular e avaliativa ; contudo a dimensao laboral, que compde a base dessa
reforma, foi a que sofreu as mais evidentes modificacdes. Aos Professores
Coordenadores, importantes agentes do processo educativo escolar, foram
atribuidas fun¢des cruciais na implementagao da reforma estudada. Os dados
de pesquisas revelam, entretanto, que pouco mudou na atuacdo daqueles
membros da gestdo escolar em face das miiltiplas atividades que desenvolvem
na prética escolar e da deficiente formacgao para a fungao.

Palavras-chave: Reforma educacional paulista. Programa “Sao Paulo faz escola”. Gestao e
organizagao do trabalho na escola.
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RELACOES DE ENSINO APRENDIZAGEM :
MECANISMOS DE EXPANSAO DA VIOLENCIA
REAL OU SIMBOLICA NA ESCOLA.
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Uninove

A pesquisa buscou registrar as representagdes que alunos e professores, fazem
das manifesta¢des da violéncia cotidiana que permeiam as relagdes escolares.
Como referéncias conceituais destacou os trabalhos de Paulo Freire( 1987), Rui
Canario (1996) ,Pierre Bourdieu (1992,1998 ), Pérez Gomes e Gimeno Sacristan
(2000), Moscovici (1978), HENNING, Leoni. M. P. e ABBUD, Maria L. ( 2010), A
investigacdo teve por foco as representa¢des sociais da violéncia real ou sim-
bolica presentes no cotidiano das praticas escolares.Analisou a violéncia que
se manifesta nas praticas pedagogicas docentes que afetam o processo ensino/
aprendizagem, criando e/ou refor¢ando situagdes propiciadoras de outras mani-
festagdes de violéncia que se disseminam nas tramas que constroem as relagdes
entre professor/aluno, aluno/ aluno, aluno/ gestores, alunos funcionarios. A
metodologia, de cardter qualitativo realizou pesquisa bibliogréfica e andlise
documental. Compreendemos ser de grande importancia trabalhar as questdes
da violéncia simbdlica que se abate sobre o contexto escolar sob a perspectiva da
teoria critica. Pode-se afirmar que o olhar sobre a violéncia e vigilancia hierar-
quica exige flexibilidade e atengdo por tratar-se de questdes localizadas no limiar
da ordem/desordem social. Sendo o dominio da complexidade, o espago da tes-
situra em comum da solidariedade, da responsabilidade e da inclusdo social No
processo de producdo do conhecimento em sala de aula, é preciso um tempo
para a escuta sensivel das mdltiplas vozes que se entrecruzam. Como recomenda
Paulo Freire (1987) o didlogo e a base da aprendizagem. Todavia os curriculos
dos cursos de formacao de professores no ensino superior, ainda hoje, ndo con-
templam a multireferencialidade que deve permear as estratégias pedagogicas.
Sendo assim, emerge também um problema epistemolégico importante para o
reconhecimento da violéncia nas relacdes de ensino aprendizagem, para além
das dimensdes puramente curriculares. Impdem-se mudangas nos modos de
pensar e agir de professores, alunos e de todos que participam, de uma forma
ou de outra, da produgdo do conhecimento escolar. Como recomendam Gémes e
Sacristan (2000), é preciso olhar para as questdes curriculares com ampla margem
de negociagdes, firmando entre professores alunos e administradores um espago
para a flexibilidade estrutural favoravel a implementagdo do curriculo em agéo.

Palavras-chave: Violencia escolar. Dialogia. Curriculo em acao.
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A ESCOLHA E A EXPECTATIVA DO FUTURO
EDUCADOR: LEVANTAMENTO PRELIMINAR
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O principal e fundamental compromisso do educador/professor deve ser o de
proporcionar o aprendizado aos seus alunos/aprendizes. Estudos na area, con-
tudo, vem destacando relativo fracasso nessa empreitada como, também, relativo
desinteresse pela prética do ensino e da promogao da aprendizagem pelos pro-
prios profissionais da educacdo. Esse trabalho insere-se na linha de investigacao
acerca da formagao de educadores e, assim, apresenta um levantamento prelimi-
nar entre estudantes de Pedagogia, uma vez que este é um curso essencialmente
voltado a pratica do ensino. Para tanto, foi adaptado o questiondrio elaborado
por Leme (2012), cujos pontos centrais de investigagdo se focaram nos seguintes
aspectos: (a) o perfil geral do aluno do curso; e (b) quais os planos e as expecta-
tivas destes, apds a sua formacao. Participaram 104 alunos de uma universidade
particular da cidade de Sao Paulo que estivessem cursando semestres intermedi-
arios e finais do curso de Pedagogia; mais especificamente do 3° ao 5° semestres.
Destaca-se que, nesta universidade, o curso total conta com seis semestres para
a conclusdo da formagdo. O questionario foi aplicado coletivamente, nas salas de
aula dos participantes, sob supervisdo de uma professora responsavel por uma
das disciplinas cursadas pelos mesmos. Os resultados replicaram, em parte, os
dados obtidos em outros estudos, mas indicaram algumas especificidades da
caracteristica da institui¢do (de natureza particular) e do perfil sécio-demografico
dos alunos (indicadores econdmicos e culturais). Em termos de género, é um curso
frequentado predominantemente por mulheres (92,4%), jovens adultas, entre 18 e
33 anos (61,5%). Sobre o ensino médio, a maior prevaléncia é de egressos de esco-
las ptblicas (em torno de 90,0%). Por fim, destaca-se um dado bastante relevante:
18,3% admitiram que assumir a carreira de professor(a) ainda ndo é uma deci-
sdo ou, ainda, que ndo pretendem assumi-la. Assim, pretende-se, a partir desses
dados, investigar mais precisamente as potenciais varidveis para a escolha do
curso, além das expectativas ainda mais pontuais dos alunos sobre a escolha.

Palavras-chave: Educador. Profissdo. Formagao. Varidveis de controle.



022462/2014

A RELACAO ENTRE NEUROCIENCIA E PSICANALISE:
UM ESTUDO DE REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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BLANCO, CV,; FOGACA, M. C.
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A proximidade entre neurociéncia e psicandlise ndo é novidade, a psicanalise é
filha; da neurologia. Freud, pai da psicanélise, era médico, e iniciou seus traba-
lhos em 1983 no laboratério de neurologia de Meynert. Nessa época que surgem
as primeiras manifesta¢des de seu interesse pela psicopatologia, sendo conside-
rado eximio especialista em diagnosticar locais de lesao cerebral. Freud, ao criar
a psicandlise, postulava ser ela uma ciéncia natural, ou seja, o ajustamento entre
0s aspectos psicolégicos e bioldgicos, elemento essencial constituinte do modelo
psicanalitico freudiano, negar esse paradigma é afastar-se do proprio referencial
psicanalitico. A descrigdo psicanalitica de como a mente se forma, se desenvolve e
trabalha, mostra que ela se mescla com o funcionamento cerebral de tal maneira,
que, para entender suas origens, é inevitavel penetrar em suas raizes bioldgicas.A
neurociéncia atual fornece dados importantes para investigar como nosso cérebro
se transforma no que somos e como obtemos a experiéncia subjetiva. O objetivo
deste trabalho foi verificar a relacdo entre psicanalise e neurociéncia, através
derevisdo bibliogréfica. As bases de dados consultadas foram Lilacs e Pubmed,
durante o més de setembro de 2013, com as seguintes palavras-chaves: j;neuroci-
éncia; AND ;psicanalise;. O periodo pesquisado compreendeu os anos de 2001
a 2013. Foram encontrados 43 artigos, sendo que 21 deles estavam simultanea-
mente indexados nas mesmas bases de dados. A psicandlise contribui cada vez
mais para compreensdo da mente humana, seus distirbios e seu tratamento. Por
outro lado, as neurociéncias vém confirmando intimeros postulados psicanaliti-
cos modernos, no estudo das fungdes cerebrais mais diferenciadas. Entretanto,
0s neurocientistas ndo podem mais deixar de lado as contribui¢des da ciéncia
do inconsciente, assim como psicanalistas ndo devem desprezar os desenvolvi-
mentos dos conhecimentos das ciéncias cognitivas e das neurociéncias em geral.
O diadlogo emergente entre psicanalistas e neurocientistas pode ajudar ndo s6 no
restabelecimento de uma posicao sélida da teoria psicodindmica e tratamento
psicanalitico na medicina contemporanea, mas também superar a divisdo entre o
tratamento “psicolégico” e o tratamento “somatico” permitindo importantes insi-
ghts sobre a relacao mente-cérebro.

Palavras-chave: Neurociéncia. Psicanalise. Neuroanatomia.
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A SIMBOLOGIA RELIGIOSA-MACONICA NOS
MONUMENTOS HISTORICOS DE PORTUGAL: A
PRESENCA DE ELEMENTOS MISTICO-RELIGIOSOS
NA HISTORICIDADE DA MACONARIA

RODRIGUES, M. H,; GROPPO, L.

marcel_symbols@hotmail.com

UNISAL

Apoio: Fapesp

Tem-se observado a grande énfase dada aos programas de intercimbio que, além
de proporcionarem uma excelente experiéncia de vida aos estudantes intercam-
bistas, devem fornecer também uma experiéncia cultural e curricular de grande
valor. Sobretudo, quando a bolsa é dirigida para programas de pesquisa, como no
caso da BEPE, que fornece ao estudante uma ferramenta primordial para entrar
em contato com grandes universidades no exterior, com tradi¢do em pesquisa,
habituando-se assim ao ritmo cientifico e de pesquisa. Através desta ressaltada
importancia do intercAmbio de pesquisa, e da grande abrangéncia e qualidade
dos materiais cientificos que meu projeto exige, é apresentado este projeto para a
Fapesp.O tema da psicologia dos simbolos, com énfase nos da Magonaria, forne-
ceu crédito para a viabilizagdo do estdgio no exterior, na Universidade Catdlica
Portuguesa, visto que é no continente europeu, inclusive em Portugal, que se
encontram monumentos histéricos com uma grande quantidade de possivel sim-
bolismo oculto-magdnico. Entrar em contato com um material novo e exclusivo,
através de visitas técnicas e de documentos histéricos;Enriquecer a qualidade do
projeto de pesquisa da bolsa no pais;Compreender os aspectos cientificos e téc-
nicos de uma investigacdo em um pais estrangeiros juntamente com um grande
centro de pesquisas; Promover a pesquisa bibliografica nas principais bibliotecas
publicas e privadas do pais;Realizar visitas técnicas em monumentos histéri-
cos juntamente com uma equipe cientifica Visitas técnicas, a locais especificos
que tenham uma significAncia simbdlico-religiosa dentro de um determinado
contexto religioso; Entrar em contato com material bibliografico de renomados
autores internacionais, bem como a visita a bibliotecas que contém documentos
histéricos como, por exemplo, a Torre do Tombo e a Biblioteca Nacional Depois
de visitas em significativos marcos histéricos de Portugal, os resultados obtidos
foram diversos. Os principais apontam para uma grande quantidade de simbolos
esotéricos, espalhadas por toda Lisboa. No entanto, por falta de prova documen-
tal, ndo é possivel afirmar que se tratam de simbolos magénicos Concluimos que
os simbolos encontrados ndo podem ser encaixados como magonicos. No entanto
investigacdo chega a conclusdo de que possiveis simbolos magénicos estdo pre-
sentes, principalmente nos canteiros de obras das antigas igrejas medievais, com
as marcas em pedras, tipicos da Magonaria da Marca, como afirmam especialista

Palavras-chave: Histéria. Magonaria. Simbologia. Portugal.
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ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO:
UM ESTUDO PILOTO SOBRE INSTRUCAO E O EFEITO
DA INCONTROLABILIDADE NO COMPORTAMENTO

COSTA, B. A. DA; TEIXEIRA, C. G; YAMADA, M. T.

bruna_a_costa@hotmail.com
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Em seu livro ciéncia e comportamento humano B. F. Skinner demonstra a impor-
tdncia da ciéncia na constru¢do de modelos de ensino na sociedade (Skinner
1953/1970). Para o behaviorismo os processos de aprendizagem envolvem a
interagdo entre o sujeito e seu ambiente. Por essa razao, a questao do ensino e apren-
dizagem se mostra central na teoria Behaviorista de Skinner (Skinner, 1953/1970,
1974/2006, 1988/1995). Para o behaviorismo radical a constru¢do do conhecimento
é um modelo de aprendizagem baseado histéria de reforcamento e punicdo do
sujeito. Ao longo da evolugao das espécies (filogénese) alguns comportamentos que
proporcionavam vantagem evolutiva foram selecionados (reflexos e padrdes fixos
de agdo), tais vantagens foram passadas aos descendentes das espécies melhorando
assim a aptidao das espécies, mecanismos de recompensa e punicdo estariam
entre essas vantagens, ou seja, a espécie humana, segundo essa teoria, foi selecio-
nada para ser susceptivel a recompensas e puni¢des do seu meio ambiente (Baum,
1994/1999). Um dos delineamentos experimentais que tem se mostrado bastante
rico na investigacdo da interferéncia da incontrolabilidade em uma histéria com
eventos aversivos sobre novas aprendizagens é o que abrange o efeito chamado
de jdesamparo aprendido; (learned helplessness). Os estudos sobre incontrolabi-
lidade do comportamento apresentam dados sobre uma dificuldade de uma nova
aprendizagem ap6s uma situagdo e aversiva e incontrolavel. O objetivo desse tra-
balho foi avaliar o efeito de instrugdes falsas e verdadeiras no desempenho dessa
nova aprendizagem. Para os presentes estudos serdo utilizados 16 participantes de
ambos os sexos acima dos 18 anos. Os sujeitos foram divididos em 2 grupos (n=8).
O primeiro grupo (I) foi submetido a uma situacdo de incontrolabilidade com o
objetivo de avaliar uma posterior aprendizagem. O segundo grupo (II) foi subme-
tido a mesma situacdo. Para ambos os grupos foi solicitado a solucdo de anagramas
insoliveis (60 no total). A diferenca entre os dois grupos foi instrugdo dada o grupo
i recebeu uma instrugao verdadeira enquanto o grupo ii um instrugdo falsa. Os
resultados apontam que independentemente da instrugdo ambos os grupos se
comportaram da mesma forma, deixaram de resolver os anagramas. Apesar de ndo
fornecer dados concretos o experimento piloto foi essencial para corrigir falhas na
abordagem, entrevista e na forma como a coleta dos dados serd aplicada.

Palavras-chave: Comportamento. Incontrolabilidade. Aprendizagem. Instrucao.
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ANOREXIA E BULIMIA NERVOSAS: ESTUDO
PSICANALITICO DA PSICODINAMICA DAS
PSICOPATOLOGIAS DO CONTEMPORANEO
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A anorexia e a bulimia nervosas sdo formas de sofrimento caracterizadas pela pre-
ocupagdo intensa com o peso e forma corporal e importante alteracdo nos hébitos
alimentares. Essas psicopatologias tém sido mais frequentes no contemporaneo e,
ao lado de outras formas de sofrimento atuais, possuem falhas na funcao simbé-
lica. A anorexia e a bulimia nervosas possuem caracteristicas comportamentais
diversas, mas sua psicodinadmica parece se assemelhar. A presente pesquisa de
iniciagdo cientifica tem o objetivo de esclarecer se a psicodindmica da anorexia e
bulimia nervosas postuladas por autores de artigos cientificos sdo consideradas
as mesmas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, sobre o periodo dos tltimos
cinco anos - de 2009 até 2013. Os trabalhos levantados e analisados compreen-
dem artigos publicados em periédicos cientificos e especializados de Psicanalise.
As bases de dados consultadas foram: www.bvs-psi.org.br e www.sbpsp.org.br/
biblioteca (Servigo de Documentagdo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de
Sao Paulo). Apds o levantamento, foi realizada uma leitura de cada artigo, com
vistas a responder a questao: os autores compreendem a anorexia e a bulimia, em
termos de sua psicodinamica, como psicopatologias diferentes? Foram levanta-
dos 9 artigos: 3 de 2009; 1 de 2010; 2 de 2011; 2 de 2012; e 1 de 2013. Em um deles,
os autores consideram os quadros como diferentes; em dois, como semelhantes;
e em seis, ndo foi possivel apreciar, quer porque o artigo abordava somente ou
especialmente a anorexia, quer porque abordava prioritariamente outra questao,
como a importancia da familia, de forma a ndo enfocar a psicodindmica das psi-
copatologias em questdo. Conclui-se que é preciso levar adiante nova pesquisa,
abarcando quantidade maior de artigos, para que seja possivel apresentar dados
mais seguros sobre a opinido dos autores. Para esse fim, é necessdrio abarcar um
periodo de dez anos de produgdo de artigos ou estender a produgao para outras

modalidades de producao cienttifica.

Palavras-chave: Psicanalise. Anorexia. Bulimia. Psicodindmica.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS
(ABP): NOVA TENDENCIA METODOLOGICA NA
EDUCACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE - UM
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A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ; Problem-Based Learning (PBL),
é uma metodologia de ensino-aprendizagem caracterizada pelo uso de proble-
mas da vida real para estimular o desenvolvimento do pensamento critico e das
habilidades de solucdo de problemas. O objetivo desta pesquisa foi realizar um
estudo de revisdo bibliografica que abordasse a utilizagdo da ABP no ensino-
aprendizagem de estudantes da drea da sadde. :As bases de dados pesquisadas
foram: Scielo, Lilacs, PubMed, em artigos cientificos disponiveis para a consulta
no periodo de 2008 a 2013. Os artigos foram selecionados a partir da busca boo-
leana: japrendizagem baseada em problemas; AND ;satide; e jproblem-based
learning; AND ;health;. Foram excluidos estudos que utilizavam a aprendizagem
baseada em problemas em curso de Medicina Veterinaria. Foram encontrados 174
artigos que referiam a aprendizagem baseada em problemas na area da satide.
Os artigos encontrados estavam, principalmente, nos idiomas portugués, espa-
nhol e inglés. Apés a leitura de cada artigo verificou-se que alguns constavam
nas mesmas bases, ou seja, estavam indexados simultaneamente, reduzindo para
76 artigos, completando o levantamento bibliogréfico proposto como objetivo da
pesquisa. A ABP ndo deixa de ser uma alternativa de ensino aprendizagem pro-
missora, pois estimula o pensamento critico, a habilidade social, a humanizagao,
a visdo holistica para com o paciente, além do trabalho multidisciplinar e inter-

disciplinar entre os alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas. Aprendizagem. Satde.
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CONSTRUCAO DA IMAGEM CORPORAL DO INDIVIDUO
APOS A CIRURGIA BARIATRICACONSTRUCAO
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DA IMAGEM CORPORAL DO INDIVIDUO
APOS A CIRURGIA BARIATRICA
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A imagem corporal engloba todas as formas pelas quais o individuo experiéncia
e determina o seu préprio corpo, e a vivéncia que é construida em cima desse
esquema corporal, dando a este significacdes; nesta imagem estdo presentes
os afetos, valores, a histéria pessoal concebida nos gestos , no olhar, no corpo
em movimento e em repouso que é simbolizado. (FREITAS,2002). Este trabalho
objetivou averiguar as mudangas na imagem corporal apds a cirurgia bariatrica,
apresentando a prevaléncia da cirurgia bariatrica, descrevendo mudangas no
estilo de vida ap6s o procedimento cirtirgico e uma discussdo sobre o conceito de
imagem corporal Metodologicamente, realizou-se uma revisao bibliogréfica sobre
o tema da construcdo da imagem corporal do individuo apds cirurgia bariatrica,
para tal foram consultadas as bases eletrénicas de dados Scielo, Proquest, Lilacs e
também o acervo da biblioteca da Universidade Nove de Julho. Os resultados des-
tacaram que, atualmente, considera-se ndo a percepgao do corpo, mas a checagem
e a evitacdo corporal. Focaliza-se a necessidade de controle e depreciagdo pro-
funda do corpo e estes seriam elementos centrais da psicopatologia subjacente. A
imagem corporal engloba todas as formas pelas quais o individuo experiéncia o
préprio corpo dando a este significagdes; nesta imagem estao presentes os afetos,
valores, a histéria pessoal concebida nos gestos, no olhar, no corpo em movimento
e em repouso que é simbolizado. (FREITAS,2002). Schilder (1999) destaca que este
processo é dindmico, pois modifica a préopria imagem e a dos outros através das
percepgdes ligadas as experiéncias com meio. Na ultima década, o indice indivi-
duos obesos aumentou e isso vem se fazendo presente em todas as faixas etdrias,
tornando-se uma preocupacdo aos servicos de satide ptblica. Entre 2010 e 2013
ocorreu um aumento de 45% no nimero de cirurgias baritricas realizadas pelo
Sistema Unico de Satde ; de 4.489 para 6.493 .Os investimentos pelo SUS também
cresceram proporcionalmente (56%), aumentando de R$ 24,5 milhdes em 2010,
para R$ 38,1 milhdes em 2013. (ABESO, 2014). Assim, apés a gastroplastia, com o
emagrecimento vindouro, ha uma melhor inser¢ao do individuo na sociedade,
maior liberdade em suas a¢des, um conceito de si mesmo positivo, possibilitando
uma ressignificacao de sua identidade corporal (SANTOS, 2005).

Palavras-chave: Imagem corporal. Cirurgia bariatrica. Mudangas. Corpo.
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EDUCACAO INCLUSIVA: UM RETRATO
DAS CONCEPCOES DE PROFESSORES
DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Apoio: PIBIC/CNPq

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional determina principios, politicas
e praticas da educagdo especial e o atendimento aos educandos com necessidades
especiais na rede de ensino, visando a reversao dos quadros de exclusao escolar.
A educacao inclusiva deve considerar as diferengas, o suporte fisico e pedagdgico,
e o desenvolvimento global satisfatério. Questiona-se: como ¢é realizado o ensino
inclusivo? Como o docente entende e percebe a inclusao? Justificativa: Com apoio
do CNPq, a tematica é significativa por tragar um retrato das percepgdes docentes
de alunos com necessidades especiais. Hipoteses: O professor ndo tem formacao
especifica para o atendimento desses alunos; sua compreensao das deficiéncias
baseia-se em conceitos discriminadores e preconceituosos. Analisar a compre-
ensdo de professores do ensino fundamental de institui¢des ptiblicas e privadas
acerca da inclusao de alunos com deficiéncias; identificar e analisar entraves no
ensino e na aprendizagem de alunos deficientes. De abordagem qualitativa a
investigacao coletou informacoes por intermédio da narrativa da experiéncia, em
gravacao digital. Os sujeitos em nidmero de trés, dois de institui¢des publicas e
um de privada do Fundamental I do municipio de Sao Paulo, que exerceram a
docéncia por pelo menos trés anos. Os entrevistados abordaram contetidos que
demonstram nao s6 a dificuldade em lidar com a inclusao e a falta de formacao; as
palavras das professoras dao margens a algumas inferéncias, como (1) a existén-
cia de um ténue limite entre a inclusdo e a obrigacao, penalizacdo e solidariedade
que ilumina sentimentos antagdnicos e complementares que atravessam o ato
educativo; (2) a associagdo entre pensamentos cientificos lineares reducionistas,
influéncias socioculturais e tempo de formagdo que mantém as deficiéncias e
as dificuldades de aprendizagem na categoria das impossibilidades obliterando
o ensino e a aprendizagem; e (3) certa resisténcia em atualizar-se em cursos de
formacdo continuada. E revelaram também aspectos subjetivos pautados em
conceitos preconceituosos acerca das condigdes e capacidades dos alunos com
necessidades especiais. Aspectos subjetivos preconceituosos e estigmatizantes
podem interditar o fazer inclusivo e manter a inclusao excludente.

Palavras-chave: Deficiéncias. Educagdo inclusiva. Subjetividade.
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ESTUDO NEUROANATOMICO
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Comportamentos ritualistas desenvolvem psicopatologias, onde ocorre um
processo de descontrole e passam a exibir comportamentos repetitivos sem
nenhuma funcionalidade e com prejuizo da capacidade adaptativa. A esses
eventos damos os nome de transtorno obssessivo-compulsivo (TOC) e trans-
tornos de tiques (TT). A ciéncia que estuda morfologicamente e funcionalmente
o sistema nervoso é a Neuroanatomia. Atualmente a neuroanatomia funcional
é uma disciplina difundida na 4rea da sadde, nos cursos de medicina, fisiote-
rapia e o de psicologia. No curso de psicologia, esta disciplina é considerada
dificil e enfadonha pelos discentes, fato pelo qual se perde o interesse em
entender a importancia neuroanatomofuncional para um diagndstico crite-
rioso e apropriado que poderd ser realizado na area de psicologia. Este nao
entendimento e auséncia do conhecimento acarretam em desanimos, reprova-
¢Oes e até abandono do curso. este estudo tem o objetivo realizar a confecgao
de um capitulo ilustrado em forma de Cartoons/quadrinhos que aborde as
caracteristicas do circuito neuronal do TOC para o curso de Psicologia. Avaliar
o nivel de conhecimento de Neuroanatomia Funcional pelos discentes, através
de questiondrios e sugerir aos graduandos do curso de psicologia atrativos
para o estudo de neuroanatomia. realizamos incialmente pesquisa bibliogra-
fica (em bases de dados, como os portais cientificos da Capes, Scielo, BIREME
e Pubmed), elaboramos histérias em formato de Cartoons no contexto da psi-
cologia e realizados estudos estatisticos sobre o conhecimento dos discentes
de psicologia sobre a neuroanatomia. Os dados estatisticos demonstraram um
aumento de respostas certas referente ao questiondrio aplicado, apés a leitura
dos cartoons. Entretanto, houve uma pequena porcentagem de desisténcia de
individuos no decorrer da pesquisa. Os nossos estudos realizados através de
Cartoons de Neuroanatomia, confirmaram sua eficicia como ferramenta did4-

tica para o aprendizado da disciplina de Neuroanatomia.
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Este trabalho apresenta resultados parciais de uma Iniciagdo Cientifica que tem
como objetivo identificar possiveis fatores de risco que possam influenciar o
desenvolvimento psicolégico de criangas nascidas em unidades prisionais, pro-
duzidos na e a partir da relacio das mulheres gestantes e seus familiares. E um
estudo transversal, de natureza qualitativa/quantitativa. Até o momento, os dados
apresentados referem-se ao levantamento quantitativo obtido por meio de 533
questionarios respondidos pelos visitantes ; membros da familia da presa e seus
filhos, além de amigos, Os objetivos do presente trabalho sdo conhecer as con-
cepgOes de familiares de mulheres presas sobre sua condi¢ao de aprisionamento
e refletir sobre expectaivas Serdo utilizados 03 instrumentos; um Questionario
com 21 questdes fechadas sobre identificagdo geral, a situagdo sécio econdmica
do familiar e ainda questdes relacionadas a interagdo do familiar com a mulher
presa e possiveis agdes quanto a guarda de riangas nascidas na prisdo, o segundo
instrumento é um levantamento de prontuarios de mulheres que tiveram filhos
na prisao para se descobrir para onde foram enviadas as criangas r o tltimo uma
entrevista semi dirigida com os familiares que tiverem interesse em participara
da entrevista. O trabalho pretende compreender a dicotomia existente entre a
familia pensada e/ou idealizada por nossa sociedade e como ela contrasta com a
familia realmente vivida por estes familiares das mulheres presas. Entendemos
que a partir de uma perspectiva sistémica é possivel compreender as multiplas
interrelacOes presentes nesta complexa relacdo entre o familiar e a mulher presa
uma vez que muitas delas tém seus filhos na prisdo e é o familiar que acaba por
assumir a responsabilidade dessa crianga. O familiar tem expectativas sobre a
mulher que estd presa, uma delas que ja pudemos observar é que a mulher presa
ndo tenha filhos e quando ocorre a gravidez os conflitos tendem a se acirrar e as
criangas, certamente sdo aquelas que mais sofrem com as decisdes tomadas pelos
adultos. Conhecer as familias de mulheres presas ampliara a reflexdo sobre os
sentidos da visitacdo, as escolhas que sdo feitas pelas mulheres presas em dife-
rentes aspectos de suas vidas e especialmente quais os destinos dados as criangas
que 14 nascem. Dessa forma pensamos ser possivel apontar indicadores de aten-
dimento e acompanhamento das relagdes familiares que ocorrem em prisdes
femininas e contribuir para um melhor atendimento.
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A anorexia nervosa (AN) é doenga grave de etiologia multifatorial, que
envolve predisposicdo genética, fatores socioculturais, vulnerabilidades bio-
logicas e também psicolégicas. Caracteriza-se por séria restricdo alimentar
auto-imposta, com consequéncias organicas e psiquicas graves, e alta taxa de
mortalidade. Este estudo objetivou compreender os mecanismos da formagao
da imagem corporal na anorexia nervosa, bem como depreender os sentidos
manifestos na construgdo do corpo anoréxico no que se refere a sua subje-
tividade e corporeidade. Metodologicamente realizou-se um levantamento
bibliografico nas bases de dados cientificos entre 2008 3 2013 a fim de se obter
dados capazes de corroborarem os objetivos propostos. Os resultados apon-
taram que individuos acometidos pelo transtorno da anorexia nervosa, tém
pouca competéncia para reconhecer os seus sentimentos, bem como os senti-
mentos de pessoas do seu entorno. Com frequéncia, as anoréxicas apresentam
humor deprimido, retraimento social, medo de engordar, preocupacao de
comer em publico, redugdo da libido, sentindo-se intteis. Mulheres que apre-
sentam esse transtorno ao longo da vida, a maternidade pode ser fracassada
sem uma elaboragao psiquica (SILVA; BALLONE, 2006). Na anorexia nervosa
0 ego mostra-se fraco, a busca pelo controle da prépria identidade e autono-
mia, bem como do préprio corpo, estao sempre presentes. Com os padrdes de
beleza ditados pela midia, as exigéncias corporais e a consequente escravi-
dao das dietas, promovem nessas mulheres varias comorbidades, pois o corpo
torna-se cenéario de todas as dificuldades e conflitos ndo resolvidos (LANGE,
2011). Com essas perspectivas, a psicoterapia apresenta-se como um impor-
tante recurso para a regulacdo da auto-estima, promovendo possibilidades de
recuperagao da prépria histéria de vida, e respeito por si mesmas. O trabalho
do psicoterapeuta também ¢é de grande valia, pois este tem como fungao pre-
ponderante ajudar o paciente a identificar seus sentimentos e qualifica-los, pra
que assim a paciente possa coloca-los em pratica.
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A obesidade segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 1999) é o acumulo
anormal ou excessivo de gordura, apresentando-se como uma doenca cronica que
pode prejudicar a saide. A obesidade é classificada pela OMS, baseando-se no
indice de massa corporal (IMC), definido pelo célculo do peso corporal em quilo-
gramas, dividido pelo quadrado da alturaem metros quadrados,caracterizando-se
obesidade quando o IMC encontra-se acima de 30 kg/m. Atualmente, sdo diver-
sos os fatores, internos e externos, desencadeantes desta patologia. Os fatores
internos sdo responsaveis por 5% ou menos dos casos, sendo os externos respon-
séveis por 95%, ou mais, dos casos de incidéncia desta patologia (DAMASO et
al.,, 2003). Os fatores internos dividem-se em: genéticos, endécrinos, psicogénicos,
metabdlicos, medicamentosos e neuroldgicos. Ja os fatores externos dizem res-
peito a aspectos ambientais, como habitos alimentares inadequados e estilo de
vida, como o consumo exagerado de alimentos muito caldricos e associados a
falta de atividade fisica. Este estudo objetivou verificar o panorama da obesidade
nos dias atuais, os problemas de satdde ocasionados por esta patologia, bem como
discorrer sobre seus aspectos predisponentes. Metodologicamente, realizou-se
um levantamento bibliografico dos trabalhos publicados entre 2008 e 2013 rela-
cionados ao tema, nos principais sites de busca cientificos da area psicolégica,
Scielo, Google académico, BVS, Medline, Lilacs. Os resultados demonstraram que
fatores sociais, econdmicos e socioculturais estdo presentes na determinacao da
obesidade (MOTTA et al., 2004). A prevaléncia do aumento da obesidade é motivo
de pesquisas por organizacdes, como é o caso da Organizacdao Pan-americana de
Satde (OPAS) e Organizagao Mundial da Satide (OMS), que em suas pesquisas
mostram que a prevaléncia da obesidade infantil tem aumentado em torno de
10% a 40% na maioria dos paises europeus nos dltimos dez anos (OMS, 2006).
A obesidade vem crescendo de maneira significativa nos ltimos anos, em con-
texto mundial, o que chama a atengao, por se tratar de um problema de satide
publica. A obesidade é um dos problemas de maior prevaléncia entre criangas e
estd aumentando de forma significativa em todo mundo, por isso é considerada
um problema de satide publica (LUFT; MEYER, 2004). O estudo revelou que a obe-
sidade é uma doenga de causas multifatoriais, com grande aumento em criangas
e jovens, tomando propor¢des epidémicas no século XXI.
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A andlise do comportamento tem como objetivo o estudo do comportamento
humano. Comportamento esse, entendido como uma relagdo entre o orga-
nismo e o ambiente. Por essa razao técnicas de observagao é uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento do conhecimento sobre o comportamento.
Desta maneira os individuos adquirem progressivamente capacidades e fun-
¢Oes que possibilitam a estes agdes como pensar, agir, sentir e se comportar
de maneira cada vez mais complexa perante o meio. Uma questdo importante
para o desenvolvimento do ser humano e pouco estudada e a questdo do
envelhecimento Segundo dados do IBGE, estima-se que até o ano de 2060 a
populagdo idosa do Brasil ird quadruplicar de tamanho. Diante dessa pers-
pectiva, uma questao relevante para a sociedade seria entender quais fatores
que levam os idosos a adiarem sua aposentadoria e continuar no mercado de
trabalho. O objetivo do presente trabalho é identificar a relagdo de qualidade
de vida em idosos e sua opgdo por se manter no mercado de trabalho. Quais
sdo os fatores que levam um idoso a continuar no mercado de trabalho mesmo
tendo a opcdo de se aposentar. Para isso, em um programa piloto foram uti-
lizados 8 idosos, de ambos os sexos que, apesar de estarem em condicdes de
requerer a aposentadoria, ainda estdo ativos no mercado de trabalho. A faixa
etaria estudada foi entre 60 e 80 anos. Um questionario foi desenvolvido para
avaliar a qualidade de vida dos idosos e sua relagdo com o trabalho. Foram
avaliados aspectos como status social da profissao, retorno financeiro, tempo
total na institui¢do onde trabalha, quantidade de anos em que o participante
trabalha e estrutura familiar. Os resultados parciais apontam a necessidade de
reformulacdo de algumas questdes. Assim como a necessidade de uma melhor
definicdo de qualidade de vida na literatura. Apesar de nado fornecer dados
concretos o experimento piloto foi essencial para corrigir falhas na aborda-

gem, entrevista e na forma como a coleta dos dados seréd aplicada.
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O presente trabalho discorrerd sobre o tema ;Psicologia: Andlise do Sistema
Prisional Brasileiro;, considerando principalmente os debates ocorridos no
Senado Federal em 2012 e 2013, com base nas quais podemos verificar a necessi-
dade do aumento na quantidade e qualidade de produgdes acerca deste assunto;
Seu desenvolvimento partird de uma questdo instrumental: O Sistema Prisional
estd adequado para o objetivo de ressocializa¢do dos individuos? Alguns auto-
res brasileiros, como Viana (2012), Fernandes (2011), Figueiredo Neto (2009) e
Camargo (2006), além, é claro, do préprio Senado Federal, fazem referéncia a
ineficiéncia do Sistema, porém, esse cardter ineficaz ndo diz respeito ao modelo
adotado em si, mas a aplicagdo. Tendo como objetivo discutir as dificuldades e
as solugdes relativas ao sistema prisional, tomando como referencial tedrico a
Psicologia, utilizando uma visdo juridico-psicolégica dos fendmenos comporta-
mentais, buscando de forma critica solu¢des e possibilidades de mudanca. Para
tanto, localizamos o Sistema Prisional historicamente, juntamente com suas bases
constituintes, trabalhamos a atuagdo do psicélogo como ocorre atualmente e, por
fim, propomos possibilidades de mudangas nao apenas no sistema, mas também
no modo como a sociedade o (e se) caracteriza, bem como no manejo juridico.
Existe um consenso de que o Sistema Prisional é ineficaz devido seu carater
punitivo e desumanizacdo, desrespeitando um preceito legal - de dignidade -,
nos fazendo questionar se é possivel (res)socializar alguém retirando seu carater
humano e de pertencimento a sociedade, além, é claro, de a prisdao gerar crimi-
nosos capazes de produzir crimes ainda maiores do que aqueles que os levaram
até ela. Concluimos que o individuo néo €, necessariamente, culpado pelo seu
crime, seu agir depende de uma série de contingéncias - ambientais, sociais, poli-
ticas, familiares - e é sobre estas que precisam ser direcionados os esfor¢os para
mudanga. Institui¢des prisionais precisam existir e ndo precisam ser boas, preci-
sam ser lugares onde ninguém queira estar, mas tem a obrigacao de cumprir com

seus objetivos, sejam eles quais forem.
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Com o advento da Web 2.0, as empresas passaram a ter mais uma oportunidade
para melhorar o seu relacionamento com os clientes. As chamadas midias sociais
(redes sociais, blogs, entre outros) sdo importantes meios de comunicagado entre
as empresas e seus clientes. As iniciativas das empresas nas midias sociais ainda
sdo muito recentes e a preocupagao de grande parte delas é melhorar o seu capital
relacional através da sua presenca nas midias sociais. Este projeto procura anali-
sar como as empresas estdo planejando suas estratégias de marketing neste novo
cendrio. O método de pesquisa adotado sera o estudo de caso, com uma aborda-
gem exploratéria, dada a recente existéncia do fendmeno em estudo. Neste estudo
de caso, sera analisado o sistema de e-commerce da varejista Magazine Luiza,
criado em meados de 2012. O objetivo desta pesquisa é analisar o fendmeno das
midias sociais como instrumento de desenvolvimento do capital relacional, den-
tro da visdo estratégica das empresas. Serd conduzida uma pesquisa de natureza
qualitativa, na qual sera utilizado o método do estudo de caso (Yin, 2003). Este
método foi adotado pelos seguintes motivos: (1) a necessidade de responder as
questdes do “como” e “porqué”; (2) o reduzido controle sobre os acontecimentos;
e (3) o objeto de estudo refere-se a um fenémeno recente (Yin, 2003). A principal
vantagem deste método é realizar a triangulagdao de dados, utilizando diferentes
técnicas de coleta de dados (ex. documentos das empresas e entrevistas), aumen-
tando a confiabilidade da informacao coletada. Este método também é ttil para
aprofundar a compreensao da problemdtica estudada (Eisenhardt, 1989). A par-
tir desta pesquisa, pretende-se compreender todos os elementos que compdem
o fendmeno da utilizagdo da tecnologia Web 2.0 na estratégia de marketing das
empresas. Espera-se também identificar quais etapas as empresas necessitam
considerar nas suas iniciativas estratégicas nas midias sociais. Este é um tema
emergente nas empresas e a academia tem orientado esforgos para melhor com-
preender as repercussdes que as midias sociais podem trazer para as organiza¢oes
e para a sociedade. J4 se percebe que as midias sociais sdo importantes meios de
comunicacdo de grande penetragdo, capazes de trazer grande envolvéncia entre
empresas e clientes (Barger, 2012). As midias sociais levam o marketing para além
das taticas tradicionais, alcangando clientes com maior potencialidade e abrem
caminho para exposi¢do dos produtos e servigos (Hunt, 2010).

Palavras-chave: Midias sociais. Tecnologia Web 2.0. Redes sociais. Capital relacional.



022742/2014

A UNIFORMIZACAO E INTEGRACAO NOS
REGISTROS DE INFORMACOES PODEAUXILIAR
NO ATENDIMENTO, PREVENCAO E
MONITORAMENTO DOS ACIDENTES
RODOVIARIOS COM PRODUTOS PERIGOSOS?

SHIMABUKURO, H. N, GRAUDENZ, G.S.

henrique@abramet.org.br

Uninove

A falta de informagdes uniformes e integradas relacionadas aos acidentes rodovi-
arios com produtos perigosos constitui-se no grande problema dos pesquisadores
brasileiros em suas investigagdes sobre esses eventos. Os bancos de dados exis-
tentes ndo possuem registros uniformes pela falta de integracdo dos 6rgaos
envolvidos no atendimento e monitoramento desses acidentes, tais como as equi-
pes de satide, corpo de bombeiros, policia militar, defesa civil, 6rgdos ambientais,
etc. Isto acarreta diminui¢do da capacidade de atendimento, pois sem dados e
registros, ndo ha como se realizar protocolos tinicos que possam ser utilizados
por todo o pais. Revisdo bibliogréfica com a finalidade de avaliar a consistén-
cia e integracdao dos dados relacionados a acidentes no transporte de produtos
perigosos. Levantar e conhecer as diferentes fontes de informagdes descritos na
literatura disponivel e fazer sugestdes a possiveis mudancas a essas bases de
dados para que outros estudos possam melhor focar e melhorar esta problematica
no pais, visar nao somente estudos académicos como também a sua regulamen-
tagdo. Pesquisa descritiva proposto por uma revisao bibliografica sobre acidentes
com produtos perigosos, focados desde a industria até o transporte e mostrar
a dificuldade da pesquisa a partir de base de dados ndo uniformizados ou nao
concordantes. As informagdes relacionadas aos acidentes no transporte de produ-
tos perigosos sdo registrados de maneira ndo padronizada pelos diversos 6rgaos
de saude, policiais, civis e ambientais. Sao descritas por diferentes pesquisado-
res em diferentes trabalhos, porém com objetivos idénticos, a uniformizacado de
procedimentos. O presente artigo sugere alertar para a necessidade de um apri-
moramento na forma de obtengdo das informagdes de acidentes com produtos
perigosos a partir de registros uniformizados e integrados em todo o pais para
que os setores de satide e ambiental possam formalizar protocolos tinicos possi-
veis de serem aplicados igualmente por todo o pais.
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O termo sustentabilidade surgiu nos anos de 1980, originado de uma concep-
¢do de que os paises precisavam descobrir maneiras de promover o crescimento
de suas economias sem destruir ou sacrificar o ambiente das geragdes futuras.
Uma das atividades empresariais mais impactadas por essa nova visdo, é sem
diavida a atividade de inovagdo. A “inovagdo sustentdvel”, como passou a ser
chamada nos tdltimos tempos, pode ser definida como a introdugdo (producao,
assimilacdo ou exploragao) de produtos, processos produtivos, métodos de gestao
ou negocios, novos ou significativamente melhorados para a organizagdo e que
traz beneficios econdmicos, sociais e ambientais, comparados com alternativas
pertinentes. Dentro desse contexto, este projeto base busca analisar as relacdes
conceituais entre inovagao e sustentabilidade tendo como referéncia as discus-
sOes mais recentes existentes na literatura sobre estes dois temas, como foco nas
produgdes académicas e técnicas/tecnoldgicas associadas. O projeto base visa dar
origem a um projeto de pesquisa que mapeie as produgdes académicas cujo tema
tenha sido inovagdes sustentaveis, sobretudo, em projetos de inovagao em produ-
tos e processos. Para a realizagdo de tais estudos, serdo utilizadas as ferramentas
de andlise bibliométric Informagdes sobre artigos que versam sobre inovagdes
sutentdveis estao sendo buscadas nas bases de dados nacionais e internacionais,
especificamente entre os anos de 2003 e 2013. Como base de dados nacionais,
selecionou-se as bases: scielo, capes e spell. No que tange as bases internacio-
nais selecionou-se as bases Web of Knowledge e Proquest, por tratarem-se das
bases mais representativas de negocios. Utilizou-se como palavras chaves para a
busca as expressdes como “Innovation”, “Sustainable”, “Sustainable Innovation”
e “sustainable development projects” Como resultado deste estudo, pode-se des-
tacar que as publicacdes académicas que abordam inovagdes sustentdveis tém
crescido ao longo dos dez anos pesquisados. Os resultados também evidenciam
que o tema pesquisado é emergente, tendo em vista que foram identificados de
varios topicos emergentes, que sugerem que ha um grande campo de estudo para
o desenvolvimento de pesquisas que relacionem a inovagao e a Sustentabilidade.
Observou-se que é crescente a publicagdo de artigos académicos nesta area, indi-
cando um novo caminho estratégico para as emrpesas que pretendem se destacar
em termos de competicdo e em termos de pressdes dos diversos stakeholders.
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Este estudo pretende mostrar a importancia da qualificagdo dos recursos huma-
nos nas redes hoteleiras, identificando seus pontos fortes e fracos, servindo de
base para futuras acdes do setor, para que esse tipo de prestacdo de servigo traga
bons resultado, mantendo seus colaboradores motivados e comprometidos com
a organizagdo. A questdo principal de pesquisa é: como melhorar a qualificacao
dos recursos humanos em projetos conduzidos dentro das organiza¢des sem
impactar negativamente nos seus custos, melhorando sua capacidade em atender
satisfatoriamente seus clientes? O objetivo geral desse estudo é identificar
solugdes para minimizar a escassez de recursos humanos qualificados em pro-
jetos. Os objetivos especificos sdo: analisar a escassez de qualificagdo de recursos
humanos no setor de servigo, verificar algumas possiveis causas da falta de quali-
ficagdo de recursos humanos e propor treinamento adequado através de parcerias
com outras empresas: SENAIL A pesquisa em questdo se concentra em um estudo
de caso andlogo (Yin, 2005). O método qualitativo foi adotado por fornecer ele-
mentos importantes e essenciais para o desenvolvimento do projeto através de
um estudo detalhado de um tinico caso, permitindo analisar profundamente a
organizagao escolhida. A pesquisa foi de cardter exploratéria (Gil, 2010) com a
adogdo de hipdtese e estabelecimento de sugestdes ao final do projeto. Para tanto,
foram realizadas: entrevistas semi estruturadas com observacdo com dados
primarios e secundérios, e pesquisa de campo. Os resultados obtidos com este
projeto foram: mapear pontos fortes e fracos para a qualificacdo de recursos no
setor, propor estratégia a fim de maximizar a qualificagdo no setor, efetuar um
estudo de caso no SENAI, propondo um modelo de treinamento a ser aplicado
pelas organizagdes. A conclusdo é de que é possivel maximizar a qualificacao de
recursos humanos em projetos no setor estudado e proporcionar a formagao de
funciondrios especializados e motivados nas atividades adequadas as suas carac-

teristicas.

Palavras-chave: Gestao de projetos. Escassez. Qualificagdo. Recursos humanos. Setor
hoteleiro.
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Nas ultimas décadas, o Brasil sofreu profundas transformagdes, caminhando
a largos passos de uma economia fechada e ineficiente para uma economia de
mercado. Ao transporte, tratamento e distribuicdo de encomendas restaram
acompanhar essas tendéncias. Em razao disso, o servico de encomendas tornou-
se altamente complexo e competitivo. Nesse contexto, a previsdo da demanda de
encomendas surge como diferencial, levando produtividade estruturada e alto
nivel de servigo ao cliente. Assim, as técnicas da inteligéncia artificial, mais pre-
cisamente as redes neurais artificiais (RNA) que sao modelos constituidos por
unidades de processamento simples, chamados de neurdnios artificiais, surgem
como alternativa para a previsiao da demanda de encomendas. Estes modelos
sdo inspirados na estrutura do cérebro e tém como objetivo simular o comporta-
mento humano, tais como: aprendizagem, associacdo, generalizagdo e abstracao
quando submetidas a treinamento. As RNAs sdo particularmente eficientes para
0 mapeamento entrada/saida de sistemas ndo lineares e para realizar proces-
samento paralelo, além de simular sistemas complexos. O objetivo do artigo é
prever a demanda diaria de encomendas em um centro de tratamento de enco-
mendas, durante uma semana, de segunda a sexta-feira aplicando uma RNA. A
sintese metodolégica do artigo consiste no desenvolvimento de uma RNA do tipo
Multilayer Perceptron (MLP), treinada através do algoritmo de error back-propa-
gation. Os dados foram coletados durante 54 dias tteis, 49 dias para treinamento
e 5 dias para teste. Os parametros utilizados para o desenvolvimento da RNA
foram: nimero de neurdnios de entrada igual a 3, nimero de camadas ocultas
igual a 2, nimero de neurdnios nas camadas ocultas igual a 5, taxa de apren-
dizagem constante igual a 0,5, fator de momento constante igual 0,5, critério
de parada erro igual 0,01 e nimero méximo de iteragdes ou épocas igual a 500.
As trés entradas da RNA foram: encomendas urgentes, ndo urgentes e o dia da
semana. A saida da RNA foi a previsdo da demanda de encomendas por dia. A
RNA aplicada a previsdo da demanda de encomendas apresentou boa aderéncia
aos dados experimentais nas fases de treinamento e teste, pois a RNA identificou
os padrdes de comportamento num sistema complexo. Conclui-se que a aplicacao
das RNAs em empresas de transporte, tratamento e distribuigdo de encomendas,
permite adequar recursos produtivos conforme a demanda didria, evitando rup-
turas durante o processo e perda de prazo de entrega.

Palavras-chave: Encomendas. Previsao da demanda. Redes neurais artificiais.



022815/2014

AVALIACAO DO NiVEL DE MATURIDADE DE
UMA INICIATIVA DE CUSTOMER RELATIONSHIP
MANAGEMENT: UM RELATO TECNICO EM UMA

INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE SAO PAULO.

PEDRO, S. C.; PEDRON, C. D.

samaracp@uninove.br

Uninove

A adesdo ao sistema Customer Relationship Management (CRM) pelas organi-
zagdes tem como intencao estreitar o relacionamento com os clientes. Embora
muitos autores apresentem grandes vantagens do CRM, muitas sdo as empresas
que fracassam com as ado¢oes de CRM. Esta questdo faz com que estudos sobre
o nivel de maturidade das adogdes se tornem relevantes. Este trabalho, que estd
em andamento utiliza o modelo de maturidade de CRM proposto por Sohrabi
et al. (2010), para avaliar a ado¢do de CRM em uma instituicdo de ensino supe-
rior paulista. Dimensionar bem o relacionamento com o cliente é fator essencial
para a empresa, considerando as consequéncias que podem advir da falta de
conhecimento de seus clientes. O pacote de CRM apresenta muitos recursos para
que os gestores e 0 pessoal operacional pratiquem conscientemente a gestdo de
relacionamento com o cliente (MADRUGA, 2012, p. 126). Desta forma, pode-se
entender a importancia da utilizagdo correta desta ferramenta. Na competitivi-
dade do mundo capitalista, o que conta sdo as competéncias das organizagdes,
pois, quem nao tem competéncia para competir, ndo tem capacidade para se man-
ter num mercado onde as tendéncias de inovagdes e qualidades de servigos entre
concorrentes tém crescido de forma acelerada (ALMEIDA, 2009). Os recursos do
CRM se implantados pela empresa de forma adequada podera contribuir para
gerar um diferencial competitivo, ampliando o tempo de relacionamento entre
cliente e empresa, podendo estabelecer recursos adequados para o contato com o
cliente. Avaliar o grau de maturidade da utilizacdo do sistema de CRM em uma
institui¢do de ensino superior paulista. O estudo que estd em andamento utiliza
o método de pesquisa jestudo de caso;. A coleta de dados se dara por meio de
entrevistas, questiondrios e observagdes direta. Apresentar o nivel de maturidade
do sistema de CRM de uma institui¢do de ensino superior paulista a fim de con-
tribuir para que esta possa melhorar o seu sistema. Ao final deste trabalho, que
estd em andamento, serd apresentado o grau de maturidade do sistema de CRM
da organizacdo em estudo, bem como todas as etapas realizadas para esta defi-
nigdo. Sera possivel discutir para cada uma das dimensdes previstas do modelo
adotado qual a situa¢do do sistema de CRM da organizagdo e o que serd necessa-
rio para que esta possa evoluir no relacionamento com o seu cliente.
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Este artigo busca evidéncias das empresas brasileiras envolvidas com prati-
cas inovadoras que cooperam na industria brasileira, compilados a partir da
pesquisa Industrial de Inovacdo Tecnolégica - PINTEC, elaborada pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), para responder a questao: Quais
sdo os parceiros das industrias brasileiras nos projetos de cooperacio e inova-
¢do tecnoldgica? -Obter informacgdes sobre as varidveis fontes de informagdes a
inovagao tecnolégica utilizada pelas industrias brasileiras; -Investigar a evolucao
ao longo dos anos das varidveis investigadas, por meio de andlise comparativa
entre PINTEC - 2000; 2003; 2005; 2008 e 2011. A partir de uma andlise explora-
téria quantitativa para andlise dos dados obtidos e qualitativa das informacoes
resultantes, foram utilizados métodos descritivos para apresentagdo de dados,
trabalhados e demonstrados em figuras e tabelas, tendo como base as informa-
¢Oes extraidas das cinco edi¢des da Pesquisa de Inovagdo Tecnolégica do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) - PINTEC (Pesquisa de Inovagao
Tecnoldgica), 2000; 2003; 2005; 2008 e 2011, com uma magnitude entre o periodo de
1998 a 2011, disponiveis no sitio do IBGE, Os resultados apontam um crescimento
do esforco das industrias brasileiras em cooperar para ampliar a taxa de inova-
¢do, visto que a fonte externa de inovagao na inddstria é significativa, todavia, os
resultados apontam que o grau de inovagdo da inddstria brasileira é baixo, com
foco em processos e absorgdo de tecnologia. As fontes de inovagao de maior inten-
sidade na industria brasileira sdo as fontes externas. Todavia, as fontes internas
de inovagao ainda sao expressivas. O grau de inovagao da industria brasileira é
baixo, com foco em processos e absorc¢ao de tecnologia. Verifica-se uma intensa
parceria entre Fornecedores, pois os processos inovativos, em sua maioria, carac-
teriza-se por aquisicdo de novos produtos ou maquindrios para organizagdo.
Clientes e Consumidores, seguido das Universidades e institutos de pesquisas
com forte parceiro na inovagdo. Nota-se pelo cendrio recentemente tragado pela
Pintec de 2011, no qual os Centros de capacitacao profissional e assisténcia técnica
e Institutos de testes, ensaios e certificagdes, vem tendo maior aproveitamento de
sua capacidade.
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O autoconhecimento é a descri¢do da consciéncia dos comportamentos que cada
individuo possui em si proprio, que tem como finalidade capacitar o individuo a
solucionar sozinho seus problemas, controlando seus préprios comportamentos
e as varidveis que o influenciam, tornando-se consciente de seus préprios com-
portamentos encobertos (BATITUCCI, 2001). Processos de autoconhecimento
sdo relevantes para que ocorram mudangas comportamentais que influenciam
o desenvolvimento de competéncias profissionais desejaveis para ascensao
profissional. Nesse sentido, a literatura sobre coaching evidencia que esse tipo
de processo de acompanhamento profissional tem um potencial de geragdo de
resultados positivos no tocante ao autoconhecimento e desenvolvimento de
competéncias (CAMPOS e PINTO, 2012). O trabalho foi norteado pela seguin-
tes pergunta de pesquisa: Qual é o papel do processo de coaching no sentido
de estimular o autoconhecimento e propiciar mudangas profissionais na pos-
tura profissional? Assim o objetivo central da pesquisa foi identificar mudangas
profissinais decorrentes de processos de autoconhecimento que emergiram ao
longo de um trabalho de coaching. Abordagem qualitativa. Os dados foram cole-
tados através de entrevistas semiestruturadas. As entrevistas foram analisadas
com base nos preceitos da andlise de contetido de Bardin (2011). Todos os sete
entrevistados passaram por no minimo 12 sessdes de coaching. Os apontaram
para processos de autoconhecimento ligados a melhora dos seguintes aspectos
comportamentais: inteligéncia emocional, empatia, foco, equilibrio e relacio-
namento interpessoal. Isso acarretou no aprimoramento das competéncias de
lideranga, planejamento, comunicacdo e empreendedorismo dos entrevistados.
Foi possivel constata o impacto do trabalho de coaching no sentido de estimular
o0 autoconhecimento com especial interesse em verificar os seus desdobramentos
no desempenho profissional. Identificou-se que o trabalho gerou subsidios que
estimularam mudangas na conduta profissional. Essa constatagdo é a primeira
contribuicdo da pesquia. A segunda contribuigdo refere-se a descoberta de que
todos os respondentes buscaram o trabalho de coaching com foco no desen-
volvimento pessoal, no entanto os dados apontaram para o desenvolvimento
de competéncias profissionais. Isso permite entender que novas condutas no
ambiente de trabalho demandam a descoberta de novos significados pessoais do
individuo com relagdo a sua vida pessoal.
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Empregabilidade é um tema extremamente atual de suma importancia e cada vez
mais o profissional Administrador precisa ter pré-requisitos necessarios para ser
desejado num mercado muito competitivo e que cresce continuamente. As cha-
madas competéncias essenciais vao se tornando mais amplas e mais complexas
a medida que o tempo passa. O declinio do emprego e a ascensao da empre-
gabilidade objetiva tém incentivado a preparagdo do futuro administrador para
enfrentar as condi¢des e as novas formas do mercado de trabalho e podem ser
analisadas como sendo caracteristicas que espelha conhecimentos, habilidades
e capacidades individuais. Esta pesquisa teve como foco principal levantar as
principais estratégias que o futuro administrador utiliza enfrentar para alme-
jar alcangar seus objetivos. O Objetivo Geral desta pesquisa serd analisar o nivel
de empregabilidade dos futuros administradores; mostrando se os aspirantes
profissionais estdo se preparando de acordo com as exigéncias do mercado de
trabalho e quais as suas principais dificuldades. Como Objetivos Especificos
serdo: - Levantar a importancia da empregabilidade. - Levantar as principais
dificuldades durante o caminho para a empregabilidade. Mediante ao exposto
acima, o Problema de Pesquisa sera: Quais as principais estratégias que o futuro
administrador precisara enfrentar para almejar a empregabilidade? Para isso a
metodologia utilizada foi exploratéria, desenvolvida duas etapas, a primeira com
dados secundarios, segunda através de questiondrios realizados diretamente
com as pessoas que vivenciam o fato abordado. O universo comtemplado nesta
pesquisa foram analisados 80 Voluntédrios.futuros Adm. da Zona Sul da cidade
de Sao Paulo. O Tratamento dos dados foi realizado com Graficos explitivos a luz
das seguintes Variéveis :QUALIDADE DO ENSINO, FATORES ECONOMICOS,
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO OU FEEDBACK ,Nivel de exigéncia das
empresas A pesquisa conclui que varios pontos sdo negativos com quando os
jovens analisados dizem que se preparar tecnicamente para determinada fungao
ndo estd em suas maiores prioridades uma vez que também acham que obter
conhecimentos técnicos nao € tao funcional quanto ter um diploma de um curso
de graduacdo, outro ponto muito relevante relatado na pesquisa e o networking,
para a grande maioria dos entrevistados é o fator de maior importancia em uma
futura contratagdo, deixando de lado fatores fundamentais com conhecimento
técnicos entre outros pontos mais signifcativos.

Palavras-chave: Empregabilidade. Mercado de trabalho. Administrador. Networking.
Conhecimento.
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Entende-se que o profissional que devera formar outros em sua area de conheci-
mento deva estar com suas capacidades plenas, intelectual e psicologicamente, de
forma a ndo ater-se as tecnicidades, mas humanizar o processo de ensino para que
o aprendizado seja absorvido de maneira plena (GAUTHIER et AL, 1988). Sendo
a vida académica repleta de conflitos, inerentes as relagdes interpessoais que
podem ser fontes de disttirbios psiquicos, podendo desencadear sindromes que
levem estes profissionais a modificar seus comportamentos a ponto de prejudicar
o desempenho e o comprometimento com a profissdo, com o aluno e com a insti-
tuicdo (MASLACH e LEITER, 1999), o objetivo geral desta pesquisa é identificar os
fatores que potencializam a Sindrome de Burnout nos docentes do ensino superior
e a influéncia desses fatores sobre o comprometimento organizacional. Este traba-
lho situa-se na categoria de pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa. Os
dados foram colhidos em fontes primdrias (por meio de entrevistas e observacao)
e secunddria (anélise de documentos). Os instrumentos de pesquisa utilizados sao
elaborados com base no referencial tedrico e a coleta de dados foi realizada com
a utilizagdo do MBI (Malasch Burnout Inventory). Durante anélise das respostas
dos colaboradores desta pesquisa, foram detectados, nos quatro integrantes do
Grupo 1, comportamentos caracteristicos a Sindrome de Burnout, inclusive amos-
tras de despersonalizacdo que é seu estdgio mais acentuado e estes depoimentos
apontaram para a influéncia no comprometimento para com a organizagdo, o
trabalho e para com o cliente. Da amostra de colaboradores participantes desta
pesquisa um ter¢o demonstrou sintomas inerentes a Sindrome de Burnout, den-
tre os respondentes encontram-se especialistas, mestres e doutores, professores e
pesquisadores com média de dez anos de atuagdo em suas respectivas fungdes.
Este nimero significativo chama a atengdo, justamente porque a variedade de
Institui¢des de Ensino Superior a que pertencem os entrevistados, garantem a
isenc¢do de ambiente ou politicas de trabalho, nos levando a cogitar a possibilidade
destes niimeros nos remeterem a categoria profissional, ficando a sugestdo de, em
uma amostra mais substanciosa, apurar se os niimeros aqui coletados represen-
tam uma eventualidade ou se indicam uma tendéncia que carece de medidas que
melhorem a qualidade de vida dos profissionais atuantes no setor.
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As ocorréncias de megaeventos na area de esportes gera um impacto sobre o
desenvolvimento socioecondmico no pais hospedeiro e nas localidades em que
sdo realizados, como foi o caso da Copa do Mundo no Brasil. Autores afirmam
que estes eventos despertam promessas para atividades empreendedoras, sem,
no entanto, evidenciar informacgdes para tal. (HALL, 2006; ROGERSON, 2009,
VENTER et al.(2011)). A caréncia de informacdes dos motivos que levam empre-
endedores a empreenderem seus negoécios foram partes de investigagdo desta
pesquisa. Identificar, mapear e entender os motivos preponderantes que levaram
empreendedores a criarem suas empresas no entorno de uma arena esportiva na
cidade de Sao Paulo - SP. Os objetivos especificos: levantar empresas que foram
criadas nos iltimos trés anos no entorno da Sociedade Esportiva Palmeiras; levan-
tar dados demograficos; levantar ramos de atividade, identificar empreendedores
e 0s motivos de criagdo das empresas. A pesquisa foi exploratéria e o método foi o
qualitativo. Realizamos um levantamento bibliografico dos temas e a pesquisa de
campo foi por meio de entrevista com um roteiro semiestruturado. Entrevistamos
oito empreendedores no entorno da arena Sociedade Esportiva Palmeiras de dife-
rentes ramos de atividades. Os dados foram analisados com a técnica de analise
de contetdo (Bardin, 1977). Os resultados contemplaram cinco categorias como:
Surgimento da ideia de empreender. A familia foi o maior apoio para investir no
negdcio, além da localizagao estabelecida. Vantagens e Desvantagens. Alegaram
que ha mais desvantagens pelo nivel de responsabilidade nas decisdes da
empresa, falta de planejamento e o ramo do negdcio pode trazer consequéncias
indesejdveis. As vantagens e o motivo para abertura do negdcio é o de ter negécio
proprio e liberdade para tomar decisdes. Os maiores desafios é o de se manter no
mercado, saber lidar com os varios tipos de pessoas e situagao a cada momento
sem se importarem em assumir riscos. A expectativa para sobrepor estes desafios
é o de ter motivagdes, saber lidar com as mudangas, ganhar diferencial no mer-
cado. E preciso ter envolvimento com o ramo, forga de vontade para alcancar um
crescimento profissional e pessoal conquistando a estabilidade e autonomia, que
é o sonho de realizagdo de muitos que iniciam a carreira com seu préprio negocio.
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Com o surgimento de novas tecnologias, as pessoas constantemente interconecta-
das com o mundo, trocando informagdes e opinides em tempo real, entramos em
uma nova era do marketing: a era do marketing experimental. O profissional de
marketing passa a ver o consumidor ndo sé como um ser racional, que faz com-
pras com base nas caracteristicas funcionais dos produtos, mas também como
um ser emocional, dotado de uma complexa cadeia de raciocinio, emogao, vibra-
¢do e memoria. Esta pesquisa vem demonstrar como e porque a rede varejista de
roupas Lojao do Bras adotou conceitos experimentais em suas lojas e analisar as
diferencas entre o chamado marketing tradicional e o marketing experimental;
além de demonstrar como os consumidores tem recebido essa nova abordagem
do marketing, bem como os resultados para a empresa pesquisada. Inicialmente
foi realizada uma pesquisa bibliografica, que segundo Severino (2007), utiliza-
se de categorias técnicas ja trabalhadas anteriormente por outros pesquisadores
e foram devidamente registradas. Na segunda fase da pesquisa foi realizado o
estudo de caso, que segundo Yin (2005), trata-se de uma forma de fazer pesquisa
investigativa de fendmenos atuais dentro de seu contexto real, em situa¢des em
que as fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente estabe-
lecidas. A coleta de dados se deu por meio de sites, documentagdes internas e
entrevistas com os gestores das lojas e com Adriana Bessa, do departamento de
marketing da rede varejista de roupas Lojao do Brés. A ideia inicial, segundo
Adriana Bessa, era passar a sensagao de aconchego aos clientes, como se estes
estivessem em sua propria casa. Para isso a exposi¢do de manequins é inspirada
em novas tendéncias da moda. O atendimento é feito por consultores e ndo por
vendedores. As lojas sdo bem sinalizadas e iluminadas. A musica, a esséncia, a
disposicao das pegas e a cordialidade dos vendedores fazem parte do marketing
experimental. Observou-se que os clientes valorizam estes aspectos emocionais
e como resultado as vendas da loja pesquisada tem aumentado desde as mudan-
¢as implementadas pela empresa. A pesquisa revelou que de fato a rede varejista
implantou conceitos de marketing experimental na filial em estudo, mas que
ainda hd um longo caminho a ser percorrido para que a marca consolide sua
imagem no mercado, até porque a competitividade aumenta a cada dia e o consu-
midor estd cada vez mais exigente, requisitando das empresas ndo somente um
produto de qualidade, mas também uma experiéncia encantadora.
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Este relatério de iniciagdo cientifica apresenta os resultados preliminares de um
estudo que teve inicio em maio de 2013 e tem sua continuidade prevista para o
segundo semestre de 2014. O objetivo geral do trabalho foi investigar a qualidade
de vida de universitarios trabalhadores Para tanto, na primeira etapa foi feita
uma pesquisa bibliografica sobre o tema e realizada a aplicacdo do World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-Breaf), um instrumento desenvolvido
pela Organizacdo Mundial de Satide, cuja versao em portugués foi traduzida
e validada por uma equipe de pesquisadores da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. O instrumento foi aplicado em 815 estudantes de diferentes cursos
e Institui¢cdes de Ensino Superior (IES), resultando em 742 questionarios validos.
A anélise dos dados foi realizada de acordo com as instru¢des do manual do
THE WHOQOL GROUP, traduzido por Fleck et al (1999). A segunda etapa con-
templou a tabulagdo e analise descritiva dos dados, que sera apresentada neste
relatério. Na terceira etapa, prevista para o segundo semestre de 2014, serd rea-
lizada uma regressao linear muiltipla entre as varidveis independentes (perfil
pessoal, informagdes profissionais e académicas dos participantes) e os dominios
fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente, de forma a possibilitar con-
clusdes mais aprofundadas. A analise realizada até esta segunda etapa indicou
que os pesquisados apresentam percepcao geral da qualidade de vida e da satide
classificada como regular, tendéncia que se mantém nos quatro dominios investi-
gados (fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente). Resultados melhores
(classificacdo boa) foram alcangados nas facetas dor e desconforto, dependéncia
de medicacdo ou tratamentos e sentimentos negativos. Os resultados inferiores
(necessita melhorar) foram identificados nas facetas sono e repouso, recursos
financeiros, oportunidade de recreagdo e lazer, cuidados de satde/sociais e
transportes. Os préximos passos deste estudo preveem a realizac¢do de testes esta-
tisticos que investiguem eventuais correlacdes entre as varidveis independentes
(perfil pessoal, informagdes profissionais e académicas dos participantes) e os
dominios fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente.
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A Web 3.0 chegou ao mercado como uma oportunidade inteligente para as
empresas aperfeicoarem o relacionamento com os clientes. Dentro disto, temos
as midias sociais, que vem sendo consideradas “buzzwords” do mundo empre-
sarial. Nota-se uma preocupacido crescente das empresas e seus gestores em
utilizar este conhecimento para proporcionar um maior envolvimento com seus
stakeholders e clientes (Kaplan e Haenlei, 2010), aumentando as possibilidades
de comunicagdo, permitindo obter o feedback a respeito dos produtos e servigos
prestados (Vasileiadou e Missler-Behr, 2011). Contudo, interligando a Web 3.0 com
as midias sociais, como por exemplo o Facebook, as empresas passaram a ter a
oportunidade de melhorar o seu capital relacional, e otimizar o planejamento de
suas estratégias de marketing, estreitando o seu relacionamento com os clien-
tes. Com base nos conceitos citados, vale evidenciar a necessidade de investir em
“awareness”, definir um modelo estratégico para gerenciar a implementacao de
uma politica para midias sociais nas empresas. Com o aumento do nimero de
usudrios nas midias sociais, as empresas tém o desafio de se posicionar neste
meio de comunicagdo com o cliente. Pretende-se, com este trabalho em anda-
mento, identificar e analisar qual o impacto que uma agao estratégica nas midias
sociais podem causar no Capital Relacional de uma empresa. O estudo sera rea-
lizado considerando a empresa C&A, mais especificamente junto a sua pagina
no Facebook, e entender o “awareness” que a empresa obteve na implementa-
¢do da agdo “Fashion Like”. Esta acdo foi premiada no Festival Internacional de
Publicidade de Cannes, por ser pioneira em inova¢do do uso das redes sociais
para conectar os consumidores. A metodologia utilizada serd a netnografia con-
siderando o caso da C&A “FashionLike”, Serdo utilizados diferentes técnicas
de coletas de dados para assegurar a comparacdo da informagao e maior domi-
nio em sua confiabilidade. Como framework tedrica serd utilizada a proposta
Vasileiadou e Missler-Behr (2011) - “Awareness of social media capabilities”. A
Web 3.0 é um tema muito discutido, porque ja se percebe que um plano de acao
deve ser elaborado para tornar o conceito aplicdvel e obterem maiores indices
de aceitacdo e vantagens competitivas, entretanto “cases” de sucesso precisarao
serem elaborados e estudados para vislumbrar a eficicia de agdes corporativas
nas redes sociais. Este trabalho ainda esta em andamento, e por isso ndo possui
conclusao ou consideragoes finais.
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OS STAKEHOLDERS NO SETOR DA SAUDE. UMA
ANALISE A PARTIR DA CADEIA DE VALORES.
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A teoria dos stakeholders é recente (inicio na década de 80) e o termo se propagou
com a estratégia de Governanga Corporativa dentro da administragao publica e
privada. Conforme Porter (2006), existe muita literatura sobre medicina e politicas
de satide, porém a literatura sobre estratégia para a organizagdo da satide é quase
inexistente. Ainda conforme Porter (2006), a complexidade do sistema de satide é
assustadora, e Boaventura (2007) ja vislumbrou que a gestdo do setor hospitalar
passa por transformagdes quando identificados os stakeholders de maior impor-
tancia. Sendo assim, a justificativa para desenvolver este estudo esta no fato de
que na area da saide o tema é pouco abordo. A complexidade da administracao
deste setor é grande e identificar, classificar e medir o grau de dominancia dos
stakeholders dentro da cadeia de valores da satide, podera contribuir na gestao
estratégica do setor. tem por objetivo identificar, classificar e medir o grau de
dominancia que os stakeholders “definidos como grupos de interesses” exercem
no setor da satide. Serdo analisadas as publicac¢des cientificas nacionais e interna-
cionais nos ultimos 10 anos. A pesquisa justifica-se pela caréncia de literatura e
se concentra na gera¢ao de conhecimento na ampliacdo de pesquisas sobre a dis-
tingdo dos stakeholders, medindo o grau de dominancia conforme o modelo de
Boaventura (2007), O modelo de Boaventura (2007), foi evidenciado nas publica-
¢Oes nacionais e evidenciou grupos de interesse e dominancia cadeia de valor de
insumos .no setor da satide e auxiliando os gestores do Setor da Satide na constru-
¢do de panoramas estratégicos. O estudo mostrou a interrelacdo dos stakeholders
na satde apresentam dominancia técnica e de regulagdo, no tocante a 6tica dos
servicos hospitalares. A revisdo teorica permitiu delinear a cadeia de valor no
setor da satde, identificando a representatividade de cada elo da cadeia, categori-
zando os stakeholders no setor da satide. O estudo inicia uma etapa de contribuir
com dados de anélise de ambiente externo para a melhor tomada de decisdo dos
gestores nos servigos de satide e ampliacdo de literatura sobre cadeia de valores

e cenarios.
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DESTAS INSTALACOES NO POS-EVENTO?
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Doze cidades foram escolhidas para a realizagdo Copa do Mundo FIFA 2014 no
Brasil, dentre as intimeras obrigacdes foi verificada a necessidade de construcao
e/ou reforma de 12 instalagdes para atender as exigéncias deste megaevento.
Consequentemente houveram grandes investimentos nestes espagos de entrete-
nimento esportivo. Atualmente, convencionou-se que Estadios sao para uso de
uma modalidade esportiva e as Arenas sdo pensadas para multiuso, preparadas
para receber atividades esportivas, culturais e sociais. O objetivo deste traba-
lho é analisar os projetos dos Estadios e Arenas da Copa 2014 sobre a proposta,
origem de recursos e gestdo de marketing. Através do levantamento de dados
disponiveis no Portal da Transparéncia da Controladoria Geral da Uniao, no site
da Fédération Internationale de Football Association e nos sites dos Estddios e
Arenas, foram realizadas a identificacdo das informacoes relacionadas com o
objetivo desta pesquisa através de procedimentos de Anélise de Contetido. Apos
processo de categorizacdo, os resultados foram organizados com estatistica des-
critiva, como média e porcentagens. Foram identificados nos 12 projetos para a
Copa, 6 (50%) com a nomenclatura de Estadios e 6 (50%) com nomenclatura de
Arenas. Dos projetos de Estddio, 2 (17%) tiveram investimentos publicos, 1 (08%)
teve investimento privado e 3 (25%) investimento ptiblico privado. Dos projetos de
Arena, 4 (33%) tiveram investimentos publicos, 2 (17%) teve investimento privado
e nenhuma investimento publico privado. Os resultados ndo confirmaram uma
hipétese de que a iniciativa privada investiria mais em projetos de Arenas, pois
este tipo de instalagdes sdo mais propensos a sustentabilidade econémica. Em
sintese a nomenclatura dos projetos da Copa foram usadas ao acaso, ndo reme-
tendo realmente ao conceito dos Estddios e Arenas modernos. N&o se terd maiores
consequeéncias sobre o fato, mas os niimeros encontrados trazem no minimo uma
preocupagdo sobre a sustentabilidade econdmica dos projetos no pés-Copa. Se vé
nos veiculos de comunicacdo a intensao do uso dos 6 Estddios e das 6 Arenas em
carater Multiuso, neste sentido algumas instalagdes possuem contratos de conces-
sdo com empresas especializadas neste servigo e outras possuem suas proprias
empresas de gestdo do espaco. Porém esses dados ainda ndo estdo claros e nao
se sabe concretamente quais Estadios ou Arenas que terdo uma gestao adequada
para uma rentabilidade sustentavel.

Palavras-chave: Estddios e Arenas. Copa 2014. Gestao do Esporte. Marketing.



023018/2014

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL
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A atual dindmica das sociedades urbanas contemporaneas com o meio ambiente
tem revelado diversificados tipos de perfis de atores sociais que, constantemente,
entram em confronto, devido ao uso e significado que atribuem aos recursos
ambientais necessarios a satisfacdo de suas necessidades (ACSELRAD, 2004). A
complexidade e frequéncia elevada destes eventos, no espago urbano, configura-
ram, o que passou a se chamar de conflitos socioambientais urbanos, qualificando a
questdao ambiental como intrinsecamente conflitiva. A este cenério, principalmente
em paises ainda com baixa tradigdo democratica, alia-se a auséncia de aplicacdo
de mecanismos com sélidas bases metodoldgicas para resolucdo destes eventos.
Este trabalho objetiva avaliar a aplicabilidade de alguns elementos da metodologia
“Planejamento Estratégico Situacional — PES” em situagdes de conflitos socio-
ambientais urbanos, com vistas a agregar maior inteligibilidade na abordagem,
processamento e gestdo destes eventos por parte dos atores que os compdem. Este
trabalho, de natureza exploratéria e qualitativa, apoia- se em andlise comparativa
do PES com uma breve revisao bibliogréafica sobre conflitos socioambientais. Para a
sua condugao selecionou-se de forma aleatéria, no Google Académico, uma amostra
de 50 casos praticos de utilizagado do PES, e um rol de mecanismos para resolucao de
problemas, inerentes a Teoria Comportamental (Comunicac¢do dos Grupos) e Teoria
de Decisao (Estruturacao de Problemas) com base nos estudos de Bredariol (2001).
Com relagdo a aplicabilidade dos momentos e respectivos contetidos que compdem
o PES, junto a amostra de 50 casos, constata-se que 65% dos casos se valeram de
elementos contidos nos quatro momentos da metodologia, enquanto 21% apenas
de elementos inerentes ao momento 1 - Explicativo, 4% do momento 2 - Normativo,
2% do Momento 3 - Estratégico e 2% de conceitos gerais. Tais resultados dispostos
demonstram que todos os quatro momentos do PES sdo, respeitando-se os per-
centuais apurados, contemplados pelos mecanismos de resolugdo de conflitos aqui
abordados, destacando-se o Momento 3 - Estratégico com incidéncia em todos os
respectivos mecanismos. , nota-se maior incidéncia na aplicagdo concomitante de
trés dos quatro Momentos do PES, constatados em cinco (38%) dos mecanismos de
resolucao de conflitos da amostra contemplada neste estudo, sendo os aspectos dos
Momentos 1- Explicativo e 2 Estratégico do PES os tnicos presentes em todos os
cinco mecanismos. Os resultados acenam para a possibilidade de uso de alguns ele-
mentos técnicos e politicos do PES, atribuindo maior inteligibilidade na abordagem,
processamento e gestao de conflitos socioambientais e consequentemente uma con-
tribui¢do a melhoria e/ou formulagao de politicas publicas no ambito urbano.
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O posicionamento de marca é importante para o desenvolvimento do modelo de
negoécio e segmentacgdo de mercado que cada empresa atua e resulta em sua pre-
ocupagao em ser lembrada pelo cliente no momento da compra do produto. Ter
um posicionamento perceptivel ao consumidor é muito importante, assim como
comunica-lo de maneira eficiente. Esta pesquisa visa compreender como uma
empresa define e comunica o seu posicionamento de mercado, estratégias utiliza-
das e como esse posicionamento chega até o cliente. Estudo do desenvolvimento
do posicionamento da marca bem como sua comunica¢ao ao mercado para melhor
compreensao dos clientes. Analisar como a empresa Copa Airlines, prestadora
de servigos no segmento de transporte aéreo, posiciona-se perante ao mercado,
clientes alvo e como comunica o seu posicionamento; Compreender o processo
de posicionamento da empresa; analisar estratégias utilizadas pela empresa em
seu mix de marketing; verificar os beneficios ganhos através do posicionamento.
Inicialmente foi realizada uma pesquisa de base bibliografica por meio de livros,
artigos, teses e outros.Ja, na segunda etapa foi realizado um estudo de caso na
empresa Copa Airlines, cujos dados foram coletados por meio de entrevista com
o gestor da drea de marketing e internet. Na visdo de Yin (2010) o estudo de caso
tem o intuito de coletar informag¢des bem como analisé-las para dessa maneira
influenciar diretamente nos pontos fortes e fracos. Como a marca nao era muito
conhecida, o seu posicionamento néo estava claro ao seu consumidor e a empresa
precisou encontrar os principais consumidores desse segmento e compreender
o seu perfil. Dentre os desafios enfrentados no processo de comunicagdo estao:
Certificar-se que o seu posicionamento era perceptivel aos seus consumidores;
escolher a melhor midia para o processo de comunicagdo. A empresa posiciona-se
para o publico A-B, que deseja realizar uma viagem a lazer ou a negdcios. O posi-
cionamento é reforcado pelos seguintes aspectos: Pontualidade da empresa, um
dos indices mais altos do segmento, conectividade por meio do Hub das Américas
(Panama); facilidade na operagdo no Brasil. Suas vantagens foram: consolidagao
de uma vantagem competitiva, aumento da relevancia da marca, valorizacao
de sua marca, conhecimento de seus clientes e ganho qualitativo/quantitativo.
Quando o posicionamento de uma marca é bem desenvolvido e comunicado ao
mercado ha uma maior chance do consumidor compreender e valorizar este dife-
rencial de uma empresa.
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O baixo nivel de satisfacdo dos clientes com relagdo aos servigos ptublicos essen-
ciais de consumo (energia elétrica) demonstra que as organizag¢des responséveis
por esses servicos enfrentam grandes desafios, como o crescimento da base de
clientes, a necessidade investimento em novas tecnologias e modernizagdo de
infra-estrutura e o desenvolvimento de capacidades e capital humano. Tais desa-
fios se refletem em riscos de racionamento de energia, elevados indices de perdas
técnicas e ndo técnicas de energia e possibilidades de ocorréncias, como por
exemplo, apagodes. Identificar os principais problemas ocorridos nos dois tltimos
anos relacionados a producao, transmissdo e distribuigdo de energia elétrica e
que causaram apagodes no Brasil. Pesquisa documental nos relatérios disponibi-
lizados pela Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL) e nos web sites de
noticias como UOL, Globo, Valor, Folha e Estado. Buscou-se identificar os seguin-
tes aspectos: fato ocorrido, empresa envolvida, posicdo da empresa na cadeia de
energia, localidades (Estados e Cidades) e nimero de pessoas afetados, tempo
sem energia, valor do prejuizo, tipo de falha e justificativa do 6rgao responsével.
A pesquisa considerou os problemas ocorridos nos dois tltimos anos no territé-
rio brasileiro e que apresentaram relevancia suficiente para serem noticiados e
constarem nos relatérios disponibilizados pela agéncia reguladora responséavel
pelo setor de energia. O principal fato identificado foi o apagdo, que predomi-
nantemente envolveu empresas responsaveis pela transmissao e distribuicao de
energia elétrica a diversos Estados do Brasil. Os apagoes afetaram milhdes de
pessoas em vdrias regides do pais e causaram prejuizos bilionarios aos usudrios.
Tais apag0es ocorreram principalmente devido a falhas humanas e técnicas. As
conclusdes do estudo apontam para a necessidade de investimentos em infra-
estrutura para modernizagdo do sistema de sistema como um todo, envolvendo
os elos de producao, transmissao e distribuicdo de energia. Outro aspecto rele-
vante identificado se refere a necessidade de investimento em novas fontes de
energia, especialmente aquelas consideradas renovaveis e que apresentam bene-
ficios maior eficiéncia, menor custo e que impactam menos a natureza.
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O crescimento da posse de produtos eletroeletronicos no mundo, principalmente
computadores pessoais, tanto em paises desenvolvidos quanto nos paises emer-
gentes, aliado ao aumento das taxas de obsolescéncia tem levado a um crescimento
significativo da quantidade de residuos com alto potencial de contaminacao
ambiental (YU et al., 2010). Por outro lado, legislagdes visando mitigar danos
ambientais sdo cada vez mais presentes nos mercados consumidores mundiais,
principalmente nos paises desenvolvidos. Frente a preocupagao, principalmente
com relagdo ao aumento da quantidade de lixo eletroeletronico, frente a isso foi
criado uma deritiva que restringe o uso de determinadas substancias conside-
radas perigosas com o objetivo de unificar as legislacdes dos Estados Membros.
Essa diretiva, denominada Diretiva RoHS (Restriction of Hazardous Substances),
é um regulamento do Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia
estabelecendo prazo até 13/08/2004 para que os paises membros da Comunidade
Europeia fizessem a transposigdo dos requisitos em seus paises para entrada em
vigor efetivamente em 01/07/2006. Neste sentido, este trabalho objetiva reali-
zar uma analise exploratéria das motivagdes e estratégias para a incorporacdo
dos requisitos da diretiva RoHS nos computadores pessoais (PC) fabricados por
empresas estabelecidas no Brasil e associadas a Associacdo Brasileira da Industria
Elétrica e Eletronica (ABINEE). O objetivo geral deste estudo é analisar, de forma
exploratéria, a adogdo dos requisitos da diretiva RoHS pelos fabricantes de com-
putadores pessoais estabelecidos no Brasil, em seus produtos destinados para o
mercado interno e para exportaca Esta dissertacdo estd organizada em 5 sessoes
contando com esta introdugdo. Com o objetivo de entender como as empresas
tratam o tema RoHS em seus produtos e processos, foi realizada uma avaliacdo
criteriosa em seus relatorios de sustentabilidade e sitios da internet previamente
as entrevistas realizadas. Com relagdo a adogao da RoHS pelas empresas entrevis-
tadas, com excegao da Positivo todas as demais adotaram a diretiva para 100% de
seus produtos independentemente do mercado de atuagdo. Este estudo procurou
mostrar como os fabricantes de computadores pessoais estabelecidos no Brasil
desenvolveram suas estratégias empresariais para o atendimento as restricdes de
uso das substancias perigosas da diretiva europeia RoHS em seus produtos e
processos fabris.
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Estratégia nas organizagdes e sucesso em projetos estdo intimamente relaciona-
dos. Analise do ambiente competitivo, posicionamento e alinhamento estratégico
sdo diferentes abordagens do tema estratégia que estdo relacionados com sucesso
em projetos, gestao de riscos e maturidade em projetos. O principal objetivo deste
projeto estd relacionado a andlise das principais publicagdes existentes sobre
estratégia e sucesso em projetos com o intuito de compilar achados de diversos
autores em diferentes ramos de atuacdo. Esse estudo desenvolveu uma pesquisa
bibliométrica com foco na andlise da esséncia e foco, metodologia e resultados
obtidos. Adotou-se a bibliometria como abordagem cientifica para o estudo.
Foram analisados 30 artigos cientificos sendo que 15 trataram de estratégia
e 15 trataram de sucesso em projetos. Os dados levantados foram compilados
em tabelas buscando ressaltar as informacgdes relevantes tais como: esséncia e
foco, metodologia, resultados obtidos, pais de origem dos artigos, quantidade
de autores citados e quantidade de autores por artigos. Os artigos de estratégia
pesquisados abordaram Visdo Baseada em Recursos; analise ambiental e pos-
tura estratégica,posicionamento e alinhamento estratégico,a terceirizagdo como
postura estratégica e a producao cientifica no Brasil. Os artigos de sucesso em
projetos abordaram a avaliagao de sucesso em projetos de tecnologia da informa-
¢ao (TI),fatores criticos em lancamento de automéveis, em projetos de construcao
civil, em projetos de varejo. Maturidade em projetos e gestdo de riscos tam-
bém foram temas abordados pelos artigos pesquisados. Os diversos artigos
pesquisados nas areas de educacdo, gestdo familiar de empresas, empresas ino-
vadoras e terceiriza¢do indicam predominancia do ambiente organizacional,do
posicionamento e alinhamento estratégico. No campo de sucesso em projetos des-
tacaram- se a avaliacao de sucesso em projetos, fatores criticos de sucesso,fatores
e gerenciamento de riscos. Desta forma conclui- se que a administragao da estra-
tégia e as principais praticas para o sucesso em projetos estabelecem relacao,pois
mesmo avaliando diferentes ramos de atuagao os artigos de estratégia e sucesso
em projetos apresentaram necessidades de adaptagdo de seus modelos de gestao,
flexibilidade para o desenvolvimento de praticas que se adaptem as necessidades
do ambiente.
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Podemos entender Valores Pessoais como principios, conceitos, e crengas que defi-
nem aquilo que é importante para o individuo. E é com base nos Valores Pessoais
que os individuos praticam a definicdo de metas e objetivos, assim como o esta-
belecimento de critérios e meios pelos quais esses objetivos serdo alcancados.
Quando observamos o ambiente universitario, percebemos que o processo de
socializacdo entre os estudantes contribui para a formagéao e o aprendizado.Nesse
ambiente de aprendizado Valores Pessoais sdo compartilhados. Este estudo teve
como objetivo principal entender por meio do Perfil de Valores Pessoais como fica
a distribuicao dos Valores Pessoais de uma turma de estudantes em fase de con-
clusdo do curso. Esta pesquisa € de natureza quantitativa exploratéria. A amostra
dos estudantes é composta por cinqiienta estudantes do ultimo semestre (4°
Semestre) de graduagao em Formagao Especifica em Administracdo de Recursos
Humanos de uma Instituicao de Ensino Superior localizada na cidade de Sao
Paulo. Para a coleta de dados referente ao Perfil de Valores Pessoais foi utilizada
a escala C-VAT (sigla em inglés que significa Ferramenta para Andlise de Cultura
e Valores) criada por Nelson (2006). Na amostragem de cincuenta estudantes
encontramos um grupo de 37 estudantes, que representa 74% da turma, que saem
do curso priorizando valores relacionais, como afeto, empatia e lealdade e valores
conectados com trabalho e resultado, como conclusao e qualidade Fica, portanto,
evidente que as pessoas que valorizam estar no papel de comando e influéncia
sd0 a minoria (26%) do segundo cluster, enquanto os 74% do primeiro cluster nao
parecem cultivar um Perfil de Valores Pessoais favoravel para conquistar cargos
de lideranca no mundo corporativo. Conforme foi fundamentado no inicio deste
trabalho, ao julgar os valores como meios para se atingir os objetivos, podemos
facilmente inferir que a grande maioria dos estudantes que concluem este curso

pesquisado ndo tém aspira¢des para buscar um cargo de gestdo.
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O consumo tém se intensificado no Brasil nos tltimos anos. Isto se deve em
grande parte ao aumento da renda proporcionado pela estabilizacdo da econo-
mia. Diversos indicadores tem apontado para um ambiente mais favordvel ao
consumo. Ao mesmo tempo se tem observado fendmenos de manifestagao de
jovens apontando sua necessidade de consumir, seja como objetivo transacional
apenas, seja como auto- expressao de sua identidade na sociedade. Desta maneira
se faz necessario observar como o jovem se relaciona com o consumo. Para este
objetivo se buscou analisar o valor do luxo na construcdo de mundo do consu-
midor jovem. Foram escolhidas as varidveis valor do luxo, auto estima e outras
de expressao de identidade do consumidor jovem. A expresaso da identidade do
jovem se da em grande parte pelo consumo. As pessoas podem expressar sua
identidade de outras formas também, como por meio de sua relagdo com o con-
sumo de produtos de auto expressividade de suas identidades. O consumo é uma
forma de ser aceito na sociedade O objetivo geral deste estudo foi analisar a rela-
¢do do jovem com o valor do luxo. Os objetivos especificos foram: - analisar o
comportamento do consumidor jovem; - analisar a percepc¢ao de luxo do jovem;
- analisar a expressdo da identidade do jovem por meio do consumo de luxo. Se
utilizou como método de estudo uma etapa exploratéria de revisao bibliografica,
e uma etapa complementar de analise quantitativa, por meio de equacao estru-
turais. A coleta foi realizada em uma grande universidade brasileira e por meio
das redes sociais. A coleta se deu tanto por meio fisico quanto por meio digital.
Se utilizou a técnica snowbow para que se pudesse gerar uma grande quantidade
de respostas. A opgdo pela técnica de equagdes estruturais se deu por se buscar
explicaras relagdes entre os fendmenos e ndo as relagdes de causa e efeito O valor
do luxo teve suas dimensodes validadas no estudo, com forte relacdo com auto-
estima e expressividade da marca. O estudo teve seus objetivos alcancados na
medida em que se observou a relagdo do jovem com o consumo declarado de luxo.
Os objetivos especificos também foram alcancados ao se observar as dimensoes
do luxo e papel da auto-estima e expressividade da marca na vida do consumidor
jovem. Para a academia o estudo contribui ao se permitir explorar um grupo de
consumidores em processo de mudanca, na medida e, que a populagdo brasileira
estd envelhecendo. Para as organizagdes o estudo contribui ao ensejar estratégias
para o jovem.
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A introdugdo de medicamentos genéricos um marco na saude brasileira, pois
possibilitou que milhdes de brasileiros pudessem ter acesso a medicamentos e
com isso permitiu o controle e tratamento de intimeras doengas (DIAS, 1999).
Medicamento genérico é aquele que contém o mesmo principio ativo (farmaco),
na mesma dose e apresentacao farmacéutica; administrado pela mesma via e com
a mesma indicacdo terapéutica do medicamento denominado de referéncia (“de
marca”), no pais. Apesar de o governo Federal considerar o medicamento gené-
rico uma prioridade e que deve ser garantida a populacdo brasileira o acesso a
medicamentos ndo hd, no Brasil, produgao de medicamentos genéricos para todas
as formulacdes farmacéuticas de referéncia, sendo mais frequentes os genéricos
voltados a atengdo primédria e para o tratamento de doengas tropicais. Atualmente
hé parcerias entre 34 laboratérios farmacéuticos para a produgdo de genéricos,
0 que gerou uma economia de R$550 milhdes por ano em compras ptiblicas em
2011. Mas a participacdo dos medicamentos genéricos no mercado brasileiro ainda
é timida, sdo responsaveis por 24% das unidades e 21% do valor transacionado,
em 2011, o que merece estudo dos seus prescritores. O objetivo geral deste projeto
de pesquisa é o analisar a percepcao dos alunos e professores de medicina quanto
aos medicamentos genéricos, sua agao, tipos bem como seu uso/prescrigdo. Como
objetivos especificos, procuraremos: a. identificar nos participantes do estudo
evidéncias de cardter empirico, relacionadas a questdo principal de pesquisa e
que ndo foram diagnosticadas previamente na literatura; b. avaliar o consumo
de medicamentos genéricos por alunos e professores de medicina; c. analisar a
percepgao dos participantes deste estudo quanto a seguranga e confiabilidade dos
medicamentos genéricos Este estudo é do tipo transversal, prospectivo, de campo,
observacional e qualitativo. Foram entrevistados 100 alunos e 100 professores de
medicina, Dos participantes, 72% dos alunos ja se utilizaram de genéricos e 63%
dos professores de medicina o fizeram (p=0.227). A dipirona foi o genérico mais
usado neste estudo em 54 alunos (75%) e em 57 (90,5%) dos professores. Mas anti-
bidticos genéricos foram menos usados pelos participantes do estudo quando
comparados com outros medicamentos Cerca de 37% dos professores de medi-
cina tem resisténcia a usar e prescrever genéricos. O uso de antibiéticos genéricos
é restrito e pesquisas quanto a eficacia podem mudar esse quadro.
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medicina.



ARQUITETURA E URBANISMO

022485/2014

ANALISE DE PAISAGEM URBANA: UM OLHAR
SOBRE A AV. PAULISTA NA ATUALIDADEE A

RELACAO DO EDIFICIO COM A CIDADE
MARTINS, M. M.; MARTINHO, A. F; CONSUL, E,; DIAS, I. G,
PINHEIRO, T. P, MACHADO, D. DOS S. C.

niikemoh@hotmail.com
Uninove

O tema deriva da relagdo da arquitetura com a cidade, mais especificamente os
espagos publicos e as areas de convivéncia dos edificios, como foram projetados
e posteriormente utilizados pelas pessoas. A pesquisa apresenta a arquitetura
como uma influéncia na sociedade através dos espagos publicos e edificios, é a
relacdo da arquitetura e a cidade buscando compreender a transformacdo da
realidade dos locais onde essa arquitetura tem também o papel de abrigar as pes-
soas e proporcionar melhor qualidade de vida. Buscou-se analisar a area total
em diversos aspectos, entre eles, a paisagem urbana, o espago ptiblico, as ques-
tdes antropolédgicas de apropriacdo desses espagos, os projetos arquitetonicos e
as propostas urbanisticas. O intuito foi reproduzir a Av. Paulista através de um
mapeamento juntamente com os alunos. Esse levantamento foi feito através de
visitas em campo, pesquisas de projetos arquitetonicos e urbanisticos e memo-
riais descritivos de projetos com a proposta de redesenhar os dois lados da Av.
Paulista, tanto em planta como em elevacao. Conclui-se que a regido da metrépole
de Sao Paulo mais significativa do ponto de vista da apropriacdo das pessoas é
a Av. Paulista por varios fatores, desde a década de noventa abriga trés estacdes
de metr6 que valorizam o transporte publico e trazem a populacdo paulistana
de maneira mais democratica para o local. Como constatado através do redese-
nho da Avenida Paulista, outros fatores também contribuem para a valorizagdo
da avenida como a topografia plana, a forma linear, a diversidade de usos e o
desenvolvimento de atividades coletivas para populagdo como propostas ligadas
a cultura através de eventos festivos, apresentagdes musicais, feiras de rua, expo-
sicoes de arte, entre outras, se torna um pretexto pontual para que as pessoas
se interessem pela regido. Na Av. Paulista é a diversidade de usos, sejam resi-
denciais ou comerciais, que apresentam as mais variadas pessoas com diversos
interesses, onde os usuarios podem morar, trabalhar, estudar, passear, consumir,
etc., podendo até desenvolver mais de uma dessas atividades no mesmo dia, se
sentindo em ambiente igualitario, onde a diferenca se torna a igualdade, a plura-
lidade de pessoas faz da avenida cada vez mais inclusiva e ao mesmo tempo gera
um comportamento natural de aceitacdo entre as pessoas.

Palavras-chave: Av. Paulista. Espago ptblico. Diversidade e democracia. Propostas
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Em meados de 1890, a cidade de Sao Paulo vivenciava um grande crescimento
populacional consequéncia das imigragdes, falta de saneamento bésico, epidemias
de febre amarela e tifo eram frequentes e contudo os problemas habitacionais
alarmavam a cidade. A populagdo da cidade de Sao Paulo, era de 26.040 habi-
tantes em 1872 e passou para 69.934 pessoas em 1890, aproximando de 239.820
em 1900 (EMPLASA. Memoéria Urbana.deste modo, corticos, casinhas, casas
de pensdo, hotéis e estalagens, abrigavam grande parte dos moradores menos
abastados da cidade. Precdrias e insalubres essas habitagdes, muitas vezes, super-
lotadas, medindo aproximadamente 20m? ndo sao muito diferentes dos cortigos
encontrados e espalhados na cidade ainda hoje. A cidade de Sao Paulo, possui
aproximadamente 1.587 corticos, segundo levantamento de 2004 efetuado pela
CDHU - Companhia Desenvolvimento Habitacional e Urbano, ainda muitos
superlotados, insalubres e sublocados por valores de aluguéis altos.A falta de
investimento e politica habitacional no pais sdo permanentes, por isso os estu-
dos e pesquisas possuem seu valor, principalmente quanto a andlise ao “habitat
humano”, para que possamos alertar a populagdo e o “Estado” quanto aos proble-
mas habitacionais enfrentados na cidade. O objetivo é desenvolver uma pesquisa
sobre as habitacdes desde 1893 aos dias de hoje no bairro de Santa Efigénia no
centro da cidade de Sao Paulo.A pesquisa pretende identificar quais foram os
investimentos na politica habitacional e melhoramentos da infraestrutura no
tecido urbano da cidade, se realmente as habitagdes deixaram de ser precarias
e insalubres como as de 1893, ou se a politica era e continua sendo “higienista”
e por fim, quais os planos e a¢des em relagdo as habitacdes para o século 21 na
cidade de Sao Paul Serdo utilizados mapas antigos, jornais, bibliografia e levan-
tamentos. Acesso aos Departamentos de Patrimonio Historico, levantamentos in
loco, relatérios e bibliografia. . Com a pesquisa esperamos que os alunos pos-
sam desenvolver e aprender sobre a historicidade da cidade, pesquisar, averiguar,
avaliar e argumentar sobre os planos, solu¢des urbanas, habitacionais e politicas
realizadas na cidade de Sdo Paulo. Ha alguma diferenca em relagdo ao cortigos
atuais e os antigos, quando os comparamos sobre as questdes de insalubridade?
Quais os investimentos e planos adotados pelo poder ptblico para o século 21?
H4 alguma habitagdo do tipo “cortico” que continua sendo utilizada como no séc
XIX?
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A Praca da Sé de Sao Paulo teve origem em 1588, com a construcdo da Igreja
Matriz (reformada somente depois de 366 anos, para o aniversario de 400 anos da
cidade) ; sua atual denominacao surgiu por volta de 1911 Ao longo do tempo, a
Praca da Sé foi vivenciada e utilizada de diversos modos, e sofreu diversas altera-
¢Oes com o passar das décadas. Uma das principais mudangas ocorreu na década
de 1970, com a implantacdo do metré em seu subterraneo, alterando o aspecto, a
funcao e o contexto da praga. Com isso a praga foi ampliada, incorporando parte
da Praca Clovis e a area do Teatro Santa Helena e do edificio Mendes Caldeira,
que foram demolidos para a intervencao. Em 2006/2007, foi elaborado um novo
projeto de reestruturacdo paisagistica da praca, que teve como objetivo resgatar
0s antigos usos da praga antes da constru¢ao do metrd. Com a reforma, canteiros
e jardins foram nivelados, foi implantada melhor iluminagdo noturna, aumen-
tando a seguranca dos transeuntes, e foram alocadas rampas de acesso para
portadores de deficiéncias fisicas, além da criacdo de mais lugares sombreados e
de passarelas sobre os espelhos d“agua. Apesar das varias melhorias resultantes
do projeto de revitalizagdo de 2006/2007, surgiram criticas por meio dos defen-
sores dos direitos civis, que alegavam ser a reforma uma tentativa de shigiene
social; em relagdao aos moradores de rua que ali se encontravam, associada a um
processo de gentrificacdo da regido. Apesar de todas as criticas, a Praga da Sé
ainda é palco de manifestagdes civicas e representagdes de cultura como a Virada
Cultural. O objetivo deste trabalho é analisar e demonstrar a importancia dos
espagos livres no processo de requalificacdo urbana de Sao Paulo,especialmente
a Praca da Sé, local de valor histérico e cultural. As melhorias dos espagos livres
sdo avaliadas em sua inter-relacdo com a paisagem e a partir da organizagao dos
uso O método utilizado abrange desde pesquisas bibliograficas e leituras relacio-
nadas ao tema até anélises e levantamentos de campo com registro fotografico.
Como resultado,apresenta-se uma analise minuciosa do processo de revitaliza-
¢do urbana da Praga da Sé, ressaltando-se a importancia dos espagos livres nesse
processo Pode-se concluir que com a implantagao da estagdo Sé do metro, a Praca
perdeu o seu verdadeiro significado, pois, houve um grande abandono,gerando
um local inseguro. O espacgo, que era um ponto de encontro para diversas ativida-
des, acabou se tornando somente um local de passag
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No final da década de 1920, iniciaram-se alguns movimentos de migragdes inten-
sas para regides de incremento econdmico mais dinamico, como Sao Paulo. As
tendéncias apontavam para o deslocamento de populagdes da area rural para
a urbana, que confirmavam essas cidades, neste caso Sdo Paulo, como local de
estruturagdo de poder e da organizagdo das atividades financeiras e comerciais
(SEGAWA, 1956, p.24). Surgia, assim, a necessidade de um plano urbanistico que
estruturasse e preparasse a cidade para comportar tal crescimento. Influenciado
por Joseph Stiibben e Eugene Hénard, o engenheiro Prestes Maia apresenta, em
1930, o chamado Plano de Avenidas para a cidade, cuja construgdo parcial inicia-
se em 1945. O objetivo deste trabalho é analisar de maneira critica a importancia
e 0 peso que o0s espagos livres tiveram na qualificacdo da paisagem urbana de Sao
Paulo, por meio do Plano de Avenidas, uma vez que este, apesar da forte influén-
cia de Hénard e Stiibben (que levavam em consideracdo o papel de espagos livres
como parques e pragas em seus projetos), restringiu-se apenas ao aspecto viario.
O método se constitui basicamente e principalmente de pesquisas bibliograficas
relacionadas ao tema, pesquisas e estudos histéricos, leituras de dissertagdes de
autores da drea e analises do material coletado. Também serao realizados levanta-
mentos de campo com registros fotograficos. Como resultado, apresenta-se uma
reflexdo sobre o papel dos espacos livres na concepcao de planos urbanisticos,
mesmo naqueles que apresentam um objetivo mais vidrio. Isto porque os espagos
livres também formam um importante elemento de estruturacdo e crescimento
da cidade, desempenhando assim um papel fundamental na estética e no fun-
cionamento desta, e contribuindo para uma melhor qualidade de vida para os
seus moradores. Todo plano urbanistico, mesmo aqueles com um viés vidrio,
como o Plano de Avenidas de Prestes Maia, tem também a funcao de remodelar
a cidade. Um urbanista, além de projetar espagos, projeta também um tempo.
Ressalta-se aqui a necessidade de se prever espagos livres para a cidade, pois estes
sdo um fator importante para a mobilidade urbana ; principalmente nos tempos
atuais em que os debates sobre sustentabilidade e locomogao por meios de trans-
porte alternativos tém aumentado significativamente. Referéncias bibliograficas:
SEGAWA, Hugo. Arquiteturas no Brasil (1900-1990). Sao Paulo. Edusp, 2002
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Ao final do ano de 2007 iniciou-se uma aguda crise econdmica no sistema finan-
ceiro dos EU.A, chamada crise dos subprime. Essa crise teve efeitos globais,
atingindo o sistema financeiro de diversos paises, e de certa forma, também o
Brasil, o qual reagiu com politicas monetarias expansionistas para conter o risco
de recessdo. O presente trabalho teve como objeto analisar o impacto da crise dos
subprime provocou sobre o comportamento retorno médio diario do indice da
bolsa de valores de Sdo Paulo, o IBOVESPA ao longo de trés periodos distintos:
pré-crise (16/11/2006 a 22/10/2007), crise (23/10/2007 a 30/04/2009) e pds-crise
(01/05/2009 a 28/02/2014). Para isso, a partir de dados obtidos no Ipeadata, foi
estimado um modelo econométrico logaritmico com varidveis dummy temporais
associadas a cada um dos periodos: In(Pt)=bl+b2*D2+b3*D3+b4*D4*t+b5*D5*t+b6*
t+u. Nesse modelo, log(P) é o logaritmo natural da cotagdo diaria do IBOVESPA,
D2, D3, D4 e D5 sao as dummies temporais, t a unidade de tempo em termos dié-
rios ao longo do periodo estudado e “u” o termo de erro. No periodo pré-crise,
todas as dummies assumem valor zero. No periodo de crise as dummies D2 e D4
assumem valor 1 e as demais zero. No periodo pds-crise, as dummies D3 e D5
assumem valor 1 e as demais zero. O modelo estimado apresentou um R2=0,62 e
todos os coeficientes significantes ao nivel de 1%. Pré-crise: o modelo estimado para
o periodo pré-crise foi log(P)=10,61+0,0016t. A partir do modelo calculado, pode-
se observar que IBOVESPA no periodo pré-crise subprime teve um retorno médio
diario de 0,16% a.d, o que equivale a um ganho médio anual estimado de 49,51%,
considerando-se um ano 252 dias tteis. Crise: 0 modelo estimado para o periodo
de crise foi log(P)=11,59-0,0034t. Observa- se que nesse periodo o retorno médio do
IBOVESPA foi -0,34% a.d., o que equivale a uma perda média anual estimada de
57,61%. Pés-crise: o modelo estimado para o periodo de crise foi log(P)=11,21-0,0018t.
Observa-se que nesse periodo o retorno médio do IBOVESPA foi -0,18% a.d., o que
equivale a uma perda média anual estimada de 36,49%. A andlise do modelo per-
mitiu identificar significativas diferencas no retorno médio do IBOVESPA ao longo
dos trés periodos analisados. A crise subprime foi responsavel pela reversao da ten-
déncia de retornos positivos, para um cendrio de retornos negativos, de forma mais
aguda durante 23/10/2007 a 30/04/2009 e forma menos aguda apds 30/04/2009 até
o inicio do primeiro semestre de 2014.
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A América Latina conta com 6 prémios Nobel de Literatura. Além desses nomes,
o continente foi palco de importantes movimentos literdrios, como o Realismo
Magico. Diante disto, os veiculos jornalisticos poderiam ter uma cobertura mais
intensa dos principais nomes da literatura latino-americana. Por isso, investigou-se
se a imprensa brasileira adota nomes e movimentos literdrios como uma categoria
de selecao de noticias. Ou se as reportagens publicadas sobre esse tema se prendem
ao factual, principalmente ao uso das efemérides, mesmo em revistas semanais ou
em cadernos especiais de cult Esta pesquisa estudou como a imprensa brasileira,
especificamente dois veiculos da Industria Jornalistica (o jornal O Estado de S.Paulo
e a revista Veja) cobrem a Literatura latino-americana. Verificou-se se a editoria de
cultura destes veiculos se prende apenas ao factual ou se ha uma politica editorial
que va além das efemérides e cubra essa drea com outros critérios de noticiabi-
lidade. Os veiculos O Estado de S.Paulo e Veja foram escolhidos por terem seus
acervos digitais disponiveis para pesquisa e também porque sdo representantes
da inddstria jornalistica. Foram fichadas todas as ocorréncias de Gabriel Garcia
Maérquez e Pablo Neruda nas edi¢des dos dois veiculos desde 1969 até 2014. Na
Revista Veja, a cobertura se restringe ao factual. Garcia Marquez é citado como
referencial de literatura em pequenos trechos, e principalmente, nos tépicos dos
10 livros mais vendidos. A amizade entre Marquez e Fidel Castro gera pautas com
tom critico. No Jornal Estado de S.Paulo, Garcia Marquez é noticia em diversas situ-
agdes, entretanto, a cobertura é factual. Nao ha interpretacdes ou avaliagdes mais
profundas da obra. Nos tiltimos anos, as noticias parecem demonstrar que existem
dois “Gabrieis” um o romancista vencedor do Nobel, e o outro o que denuncia as
desigualdades na América Latina. Sobre Pablo Neruda, foram analisadas 56 publi-
cacdes no jornal O Estado de Sao S.Paulo, de 1973 a 2013. Foi constatado que as
publicacdes sobre a vida e obra do poeta, sdo em sua maioria citagdes factuais: 56
publicacdes, sendo 46 reportagens e citagdes factuais, 3 sobre o centendrio, 3 noti-
cias de sua morte, 2 homenagens péstumas, 1 sobre a exumagao dos restos mortais
e 1 sobre os dez anos de morte. Mesmo com todo o contexto de grande producao
cultural no campo da literatura, a cobertura da industria jornalistica sobre dois
importantes nomes da Literatura latino- americana é factual.

Palavras-chave: Literatura latino-americana. Criérios de noticiabilidade. América Latina.
Gabriel Garcia Mérquez. Pablo Neruda.
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AS ASSESSORIAS DE IMPRENSA ESPORTIVAS
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A comunicacdo institucional na drea esportiva registra grande importancia em
todo o mundo, haja vista o esporte representar hoje um ramo de negécios com
grandes receitas e do qual a gestdo correta da comunicagao torna-se um dos prin-
cipais pilares de diferenciagdo. No ambito académico, sdo raras as pesquisas que
trabalham com comunicagdo organizacional na drea esportiva. Dai, a grande con-
tribuicdo do estudo em analisar um ramo em constante crescimento no Brasil e
em todo o mundo. O principal objetivo é é analisar a estrutura das assessorias
de imprensa esportivas de trés modalidades - futebol, volei e basquete -, a fim
de observar semelhancgas e diferencas na gestdao da comunicagao, assim como o
retorno que o trabalho de gestao da imagem traz para os clubes. O estudo contou
com uma analise bibliogréfica inicial para embasar a discussdo em grupo sobre
conceitos relacionados a assessoria de imprensa e gestao de comunicagao. Junto a
analise bibliografica, houve uma extensa pesquisa de campo que culminou com
visitas e entrevistas aos gestores de comunicagao de seis clubes nacionais, sendo
dois de cada modalidade. Para verificar os tipos de atuagdo das assessorias de
imprensa dos clubes, optou-se por analisar um clube de grande porte e um de
pequeno porte de cada esporte. Apés um levantamento quantitativo e qualitativo,
foi possivel evidenciar uma grande diferenga estrutural entre as assessorias de
imprensa, com o futebol apresentando equipes de comunica¢do mais desenvolvi-
das. Além disso, verificou-se que o tipo de trabalho é destacadamente diferente.
Enquanto a assessoria de imprensa do futebol refere-se principalmente a organi-
zacao de coletivas de imprensa, o trabalho no vdlei e no basquete concentra-se na
produgao de press releases, numa tentativa constante de obter mais divulgagao
na midia. Além da constatacao de que o futebol, de fato, conta com uma estrutura
de assessoria de imprensa mais ampla e profissionalizada na comparag¢do com os
outros esportes, outra questdao chamou atencdo na anélise: a grande diferenga no
tipo de trabalho das assessorias. O que fica evidente apds a pesquisa é que, até
mesmo dentro do ramo esportivo, o trabalho de assessoria de imprensa modifica-
se muito dependendo do porte do clube e, principalmente, da modalidade em
questdo. Quando se estd em jogo a divulgagdo de esportes que ndo o futebol, ha
grandes dificuldades em conquistar espagos considerdveis na grande imprensa, o
que exige estratégias e trabalhos especificos de comunicagao.

Palavras-chave: Comunicagao e esporte. Comunicagao institucional. Assessoria de
imprensa esportiva.
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ECOLOGIA E ARTE TECNOLOGICA:
CONEXOES E CONTRADICOES
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Este trabalho aborda a presenca da tematica ecolégica nas criagdes de arte-midia
e arte tecnoldgica. Essas criacdes compdem uma produgdo singular no contexto
da arte contemporanea. Tratam de assuntos que preocupam a ecologia, e tra-
zem reflexdes sobre eles, através da expressao artistica aplicada a tecnologia. O
objetivo do trabalho é apresentar parte da producdo de arte tecnoldgica e arte-
midia que aborda a tematica ecoldgica, e analisa-la sob variados aspectos, como:
a criatividade artistica, as possibilidades de uso inventivo das tecnologias atuais,
as interpretagdes de seus significados possiveis, e os vinculos dessas obras com
outras produgdes simbdlicas da sociedade, que também abordam questdes ecold-
gicas. O percurso metodolégico adotado conciliou o levantamento, organizagao,
descricdo e interpretacdo de dados de natureza bibliogréfica, com a andlise da
produgdo artistica. Realizamos a avaliacao teérico-critica de obras de arte com as
caracteristicas apresentadas, amparada pelo contato com os autores que abordam
os temas de arte-midia, arte e tecnologia, as teorias contemporaneas da ecologia,
e as relacdes entre meio ambiente, tecnologia e arte. Nossa andlise demonstra
os didlogos que a criagdo artistica tecnoldgica tem construido com diferentes
questdes do universo da ecologia. Parte dessa producdo, marcada pelo uso das
tecnologias recentes, trouxe as obras elementos representativos do desenvolvi-
mento tecno- cientifico que, historicamente, sempre foi considerado uma ameaca
ao meio ambiente e a consciéncia ecolégica. Estudamos esses processos criati-
vos, interpretamos as obras e sua repercussao, avaliamos seus didlogos com o
discurso de outras esferas da sociedade, bem como, analisamos essas criagoes a
luz de um arcabougo teérico adequado, constituindo um percurso desafiador ao
longo de nossa pesquisa. A contraposi¢ao natureza versus maquina adquiriu no
universo artistico, conforme pudemos constatar, uma dimensao inversa: ha uma
humanizagdo das maquinas através da arte, uma aproximacao entre o homem e
0 meio ambiente, mediada pela sintonia com o desenvolvimento tecnolégico, que

seria, por razdes histéricas, inimigo da natureza.

Palavras-chave: Arte-midia. Arte tecnolégica. Ecologia. Meio ambiente.
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O DISCURSO DA SUSTENTABILIDADE E DA
RESPONSABILIDADE SOCIAL NA MIDIA
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A sociedade vem aumentando demograficamente e evoluindo juntamente com
as tecnologias. Devido a estes fatores ha preocupacdo com o desenvolvimento da
sociedade, as empresas precisam lucrar para garantir o sustento de seus cola-
boradores. O homem por sinal precisa do trabalho para o seu sustento e precisa
suprir suas necessidades bdasicas como alimentagdo, moradia e vestimentas. O
problema agrava quando o ser humano esquece que o planeta possui recursos
finitos, embora pareca abundante, e que depende do meio ambiente a fim de
sobreviver. A midia tem a funcdo de informar o ptiblico sobre os acontecimentos
em nossa volta. Um dos assuntos em evidéncia nas dltimas décadas € a susten-
tabilidade. Serd que os meios de comunicagao estdo conseguindo passar ao seu
publico alvo o verdadeiro conceito de meio ambiente e sustentabilidade? Esta
pesquisa tem como objetivo ampliar o conhecimento do grupo sobre as tema-
ticas da sustentabilidade nas seguintes questdes: a) observacgdo das diferentes
propostas de pautas para jemplacar; noticias em diferentes editorias; b) analisar
os critérios de noticiabilidade utilizados e c¢) se a midia oferece uma cobertura
freqiiente, consistente e critica sobre os assuntos propostos. A partir desse
panorama, a analise de contetido pretende investigar como é o tratamento da
inddstria jornalistica sobre o tema a partir da anélise das reportagens publicadas
no jornal Estado de S.Paulo e na revista Veja nos meses de setembro e outubro
de 2013. Podemos observar que a revista Veja (nas edi¢oes 2341, 2343, 2342 e 2345)
publicou cinco reportagens voltadas para as questdes sociais e trés relacionadas
ao meio ambiente, totalizando oito reportagens. No més de outubro se observa
um equilibrio entre reportagens de questdes sociais e ambientais, porém ha
matérias de assuntos em comuns, principalmente na série de reportagens espe-
ciais. No Jornal Estado de Sao Paulo (nas edigdes n°® 43783, 43791, 43800, 43808),
observamos uma média 3 ; 4 matérias por jornais em setembro e em outubro. E
0s temas mais recorrentes foram mobilidade urbana, poluigao visual, escandalos
ambientais e noticias relacionadas a questdes politicas. Como conclusao inicial
desta andlise, observamos que a midia, responsavel pela informacao e formacao
de massa critica da sociedade ainda fornece espaco insuficiente para a tematica
da sustentabilidade, pautando os repérteres quando ha catastrofes ou eventos
que retinam celebridades. Analisamos que o critério noticia ¢é a negatividade.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Cobertura jornalistica. Valor-noticia.
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Ramos-Rodriguez e Ruiz-Navarro (2004) examinaram as mudangas intelectuais
do tema dos artigos publicados no Strategic Management Journal (SMJ) no peri-
odo entre 1980 e 2000. Serral et al (2012) realizaram uma pesquisa biliométrica no
SMJ, porém extendendo para os anos de 2001 a 2007. No entanto, existe uma lacuna
na literatura para entender a evolucdo da pesquisa em estratégia no Brasil, a par-
tir de uma andlise em periddicos brasileiros. Essa pesquisa buscou realizar um
mapeamento dos estudos em administragdo estratégica no Brasil durante o peri-
odo de 2008 a 2013 através de um estudo bibliografico nos principais periddicos
brasileiros de administracao (Al, A2, Bl e B2). O propésito foi tragar um panorama
da pesquisa de administragdo estratégica no Brasil. A busca dos artigos foi reali-
zada diretamente na base de dados das 21 revistas selecionadas (Al, A2, Bl e B2),
por meio das seguintes palavras-chave: estratégia, estratégico, strategy e strategic.
Foram levantados inicialmente 471 artigos, que ap6s uma filtragem restaram 267
artigos que tinham relagdo com o tema estratégia, esses artigos foram considera-
dos como a amostra dessa pesquisa As evidéncias indicam que a publicacdo total
de artigos nos periddicos brasileiros de administragdo teve um crescimento mode-
rado, porém temos que considerar que esse crescimento representa apenas 6 anos
de publicacdo. A evolugdao da publicagdo de artigos de estratégia acompanhou o
ritmo de crescimento da area de administracdo como um todo. Porém se tomarmos
como parametro a evolugdo de 2008 a 2012, houve um crescimento aproximado a
100%. O que nos leva a questionarmos sobre que fatores podem estd associados a
esse declinio, essa questdo pode vir a ser respondida em pesquisas posteriores. A
partir de uma andlise quantitativa e descritiva dos artigos constatamos que houve
um crescimento na publicacdo de artigos de estratégia. Esse crescimento acompa-
nhou o crescimento nas publica¢des na area de administracdo como um todo. Se
analisarmos especificamente do ano de 2012 ao ano de 2013, houve um declinio
na produgdo. Quanto ao nimero de institui¢des nas quais os autores dos artigos
pertencem, esse nimero é bem reduzido (10 institui¢des) se considerarmos que no
Brasil existem dezenas de institui¢des de ensino de administragdo. Sugerimos para
pesquisas futuras uma andlise qualitativa dos artigos que analisem o tipo de pes-
quisa e temas abordados dos artigos selecionados.

Palavras-chave: Estratégia. Pesquisa bibliogréfica. Periédicos brasileiros.
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“DIREITOS E DEVERES” ATE ONDE SABEMOS
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Atualmente nos encontramos em uma sociedade reformulada politica, tecnold-
gica e culturalmente, diante de uma evolugdo que teve um salto enorme desde a
metade do século passado. Isto pode ser observado, principalmente, no que diz
respeito aos “Direitos e Deveres” do homem perante seus semelhantes e para com
a natureza. Qual o compreensao juridica dos cidadaos brasileiros que se refletem
em atitudes praticas no cotidiano tanto em se tratando de relacdes sociais e ambien-
tais? Fica claro que atualmente os direitos sdo melhor entendidos e valorizados de
uma maneira eficaz no plano juridico do que os deveres, que implicam valores que
envolvem uma compreensao mais ampla do que os interesses meramente individu-
ais, incidindo nas esferas onde responsabilidade coletiva, protecao e solidariedade
para com o meio- ambiente, diversidade cultural, e outras préticas de cidadania
que compreendem o espago publico como um espago coletivo e fundamental para
o equilibrio entre individuo e sociedade ou, entre direitos e deveres. Desde os pri-
mordios da criacdo da vida em sociedade o convivio seguro entre os homens s6
pode ser assegurado pela criacdo de um conjunto de regras, sendo que as mesmas
foram se transformando até se tornarem normas (possivelmente) comuns a todos
os integrantes de uma sociedade dita democrética. Porém em nossa sociedade atual
os direitos individuais vém se sobrepondo aos direitos coletivos, e a proposta desta
pesquisa é demonstrar esse fato a partir da coleta de fontes juridicas. Obter um
entendimento mais claro de evolucdo da prética juridica pés-moderna brasileira,
mais especificamente oriunda dos tribunais de Sao Paulo, conhecendo nossos direi-
tos e deveres, para que exista um convivio harmonioso dentro da sociedade atual.
Coleta de dados na base informatizada do Tribunal de Justica de Sao Paulo, para
realizar um comparativo entre as agdes individuais e as a¢des coletivas. Trabalho
em andamento: espera-se evidenciar a possivel valorizacdo dos direitos em detri-
mento dos deveres. Uma melhor compreensao do fendmeno da consciéncia juridica
na sociedade brasileira, especificamente no Estado de Sao Paulo, onde direitos sao
mais valorizados que deveres. Os interesses individuais se sobrepdem as ideias de
cidadania, solidariedade, coresponsabilidades, sustentabilidade e meio-ambiente,
apesar de serem bandeiras divulgadas na sociedade pés-moderna ou globalizada.
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A AMPLIACAO DO ACESSO A JUSTICA E A
READEQUACAO DO CRITERIO PARA SELECAO DE
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DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO
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Aigualdade de condi¢des em pleitear uma tutela jurisdicional, quando direitos sao
violados, é garantia constitucional aos hipossuficientes, assegurada pelo principio
do Acesso a Justica previsto no art. 55, XXXV da CF. Todavia o conceito de hipos-
suficiéncia nao foi definido pelo legislador dando margem & adogdo de diversos
critérios para defini-la. A Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo, Estado este,
que possui o maior PIB do pais, adota o critério econdmico de até 3 salarios mini-
mos, em uma regido em que a média salarial é de 3,8, excluindo dessa forma parte
da populacao de ter Acesso a Justica, por estar acima do limite estabelecido e igno-
rando que a hipossuficiéncia também pode ser causada por outros motivos além
da situagdo econdmica. Identificar o perfil da populagdo paulista carente de acesso
a Justica, confronta-lo com os critérios para escolha de pessoas hipossuficientes,
adotado pela Defensoria Publica do Estado de Sdo Paulo, com a finalidade de se
descobrir quem efetivamente pode ser considerado hipossuficiente para usufruir
dos servigos prestados pela Defensoria. Anélise de dados estatisticos e bibliogra-
fia sobre o tema, tendo como marco tedrico a obra “Acesso a Justi¢a”, de Mauro
Cappelletti e Bryant Garth. Desde 2006, com a criagdo da Defensoria Publica do
Estado de Sdo Paulo grandes foram os avangos em relagdo ao Acesso a Justiga,
porém ainda insuficientes, havendo a necessidade de ampliacdo para uma parcela
da populacdo que ainda se encontra desassistida juridicamente. Uma das solu-
¢Oes é reavaliacdo do critério de selecdo das pessoas hipossuficientes adotado pela
Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo. Nesse sentido sugere-se o reexame da
renda familiar levando-se em consideragdo o perfil econéomico da populagao pau-
lista combinado com outros critérios, como situagdes de violéncia doméstica, idade,
entre outros. O critério de renda patrimonial utilizado pela Defensoria Publica
do Estado de Sao Paulo néo basta para delimitar a pessoa hipossuficiente. Muitos
paulistas, que ndo se enquadram no requisito de até 3 saldrios minimos, ndo tem
condigdes de arcar com os altos custos de um advogado, criando-se dessa maneira,
uma barreira ao Acesso a Justica aqueles que necessitam de assisténcia juridica.
Logo para que seja cumprido o disposto no artigo 5% XXXV da CF, sugere-se a
readequacdo do critério de renda patrimonial e a consideragdo de outras situagdes
como idade, discriminacao e violéncia contra a mulher, entre tantas outras.

Palavras-chave: Acesso a justica. Defensoria publica. Hipossuficiéncia. Pessoa
hipossuficiente. Renda patrimonial.
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Os cuidados com os Direitos Humanos para o equilibrio social sao imprescin-
diveis, todavia vém sofrendo mitiga¢des devido também a atividade econémica
que tem o lucro como seu objetivo, ndo distribui as riquezas de forma igualitdria
porque a maior parte do capital mundial para a promogao do bem-estar de forma
igualitaria a comunidade mundial se encontra sob jugo de agentes privados, que
ndo vislumbram a dignidade da pessoa humana mas sim interesse particular,
apesar da protecao internacional e constitucional dos Direitos Humanos. Este tra-
balho tem como objetivo a analise da Globaliza¢ao Econdmica, sua relacao com os
Direitos Humanos, bem como a influéncia imediata dessa relagao no desenvolvi-
mento socioecondmico do pais. Para o desenvolvimento da presente pesquisa, o
método de abordagem a ser utilizado serd o hipotético-dedutivo, buscando exa-
minar a hipétese levantada. O método de procedimento a ser utilizado serad o
dissertativo-argumentativo. A metodologia adotada se baseia na pesquisa tedrica
acerca do tema abordado, por meio da andlise das fontes do direito tais como
legislagdes, doutrinas, jurisprudéncias, etc. Mesmo com o compartilhamento das
soberanias para protecdo da dignidade da pessoa humana, a economia se apartou
dos direitos humanos, quando esses deveriam ser a finalidade daquela que evo-
luiu com tanta rapidez inaugurando a globalizacao atual, cujo objetivo é o lucro e
o capital volatil, o que causa mitigagdes nos Direitos Humanos para a maior parte
da comunidade mundial. Pesquisas do IBGE e autores estudados demonstram
que, com esse advento a pobreza cresceu inclusive em paises ricos, pois o poder
econdmico de empresas privadas impossibilita a promogdo do bem-estar social
pelos cofres ptblicos, gerando uma problematica que precisa ser resolvida sob
pena do sacrificio da espécie humana e do planeta. Em que pese a previsdo cons-
titucional de desenvolvimento, o Brasil é impotente diante desse poderio privado,
pois sendo capitalista, necessita participar da economia global, mas por estar em
desenvolvimento nao tem poder de comando suficiente no capitalismo avancado
global pois, nesse cenario, impde as regras quem tem maior capital. A unido entre
economia e direitos humanos é imprescindivel, para que esse ordene aquela e
que o lucro promova o bem-estar social para o cumprimento da promessa do
desenvolvimento sustentdvel a todos: Estados, sociedade e empresas, com poli-
ticas publicas, sociais e econdmicas protetivas da dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: Direitos humanos. Globalizacdo. Economia corporativa global.
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APLICANDO UMA REDE NEURAL ARTIFICIAL PARA
PREVISAO DO INDICE DE CRIMINALIDADE
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Com o crescimento da criminalidade, surge uma discussdo quanto aos aspectos
socioecondmicos que influenciam no indice de criminalidade das comunidades e
as possiveis medidas preventivas quanto a previsdo desse indice como forma de
dar suporte a tomada de decisdo pelo poder publico. Assim, os avangos na area
da Tecnologia da Informagdo tém permitido o armazenamento de grandes bases
de dados. Esses dados produzidos e armazenados em larga escala sdo dificeis de
serem analisados e interpretados pelos métodos tradicionais. Em razao disso, o
uso de sistemas que possam extrair o conhecimento dessas bases, viabilizando
a andlise dos dados, denominados Descoberta de Conhecimento em Bases de
Dados ou Knowledge Discovery in Databases (KDD) que é um processo consti-
tuido de fases que possuem intimeros passos, e envolvem um ntimero elevado de
decisdes a serem tomadas, ou seja, é um processo interativo e iterativo. Este artigo
tem como objetivo prever o indice de criminalidade utilizando uma rede neural
artificial (RNA) no processo de KDD para extrair conhecimento numa base de
dados de comunidades e crimes. A base de dados utilizada no experimento foi
a Communities and Crime Data Set do Centro de Aprendizado de Méquina e
Sistemas Inteligentes da Universidade da Califérnia (UCI), Irvine, que contém
1994 registros e 128 atributos. Os dados foram divididos em duas partes uma
com 1900 registros para a fase de treinamento e outra com 94 registros para a fase
teste da RNA. Os parametros utilizados para o desenvolvimento da RNA foram:
nimero de neur6nios de entrada igual a 127, nlimero de camadas ocultas igual
a 2, nimero de neurdnios nas camadas ocultas igual a 30 na primeira camada
e 10 na segunda camada, taxa de aprendizagem igual a 0,5 com decaimento de
1% a cada 25 épocas, fator de momento constante igual 0,3, o critério de parada
foi o nimero maximo de épocas igual a 500. A saida da RNA foi o indice de
criminalidade. O resultado mostra que a RNA foi capaz de prever o indice de
criminalidade. O erro médio absoluto foi igual a 0,0327. O resultado atingido foi
animador tendo em vista o problema de grande complexidade apresentado. A
previsdo do indice de criminalidade permite a atuagdo com maior eficiéncia na
prevencao de crimes e delitos pelo poder ptiblico em comunidades em que nado
existam indices de criminalidade estabelecidos, uma vez que o poder publico
pode basear os recursos necessarios para combater os crimes e delitos conforme
a previsao da criminalidade.

Palavras-chave: Indice de criminalidade. Medidas preventivas. Previsio de
criminalidade. Redes neurais artificiais.
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AS INFLUENCIAS DA ARGUMENTACAO NAS LEIS, COSTUMES E
COMPORTAMENTO SOCIAL ATRAVES DOS FILMES .Através dos filmes nota-
mos problemas similares ao cotidiano de nossas vidas. A forma como muitas
vezes sdo apresentados fatos ficticios ou reais nos levam a refletir em nosso com-
portamento e no convivio em sociedade de um modo geral. A presente pesquisa
tem por objetivo analisar a argumentacao de linguagem juridica no filme Kramer
X Kramer , demonstrando a influéncia na mudanga das normas de conduta social
e das leis. Analise e cenas do filme que envolvem questdes juridicas atuais de
nossa sociedade,a metodologia utilizada foi através de pesquisas qualitativa com
método dedutivo com base em fonte bibliogréfica e documental. Este projeto visa
, mostrar ao individuo como abstrair-se da estdria e analisar as técnicas e os argu-
mentos apresentados, criando uma condicdo de anélise imparcial do problema
apresentado, uma forma de desenvolver seu raciocinio préprio através da nova
retérica. Em nossa sociedade que podemos avaliar como conservadora e machista,
a guarda dos filhos permanece com as mades, pois a0 examinar-se as condi¢des
dos casais os magistados pendem para as ;maes; por ndo enterder que cuidar de
filhos seria tarefa para os jpais;. Pode-se explicar este mito pelo costume social,
que apresentou no filme e ‘podemos verificar na nossa sociedade atual. Notamos
também que através das décadas a passos lentos os conceitos estdo se transfor-
mando, pela verificacdo de intimeros pais que contestam as decisdes judiciais que
hoje travam homéricas batalhas para conseguir a guarda de seus filhos. Kramer
vs. Kramer é um filme marco neste sentido, onde trouxe atraves das situagoes e
conceitos argumentativos novos horizontes para os pais de um modo geral. O
clamor social por mudangas neste sentido se ve presente atualmente, e apesar de
leis positivadas ainda encontram uma grande barreira no costume.Nota-se desta
forma que muitas influéncias advém de idéias que sao colocadas no seio social

através de obras cinematograficas.
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BIODIREITO: A PESQUISA DE CELULAS-TRONCO
BRASILEIRO - OS EFEITOS DO DIREITO DIANTE
DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE HUMANA
E O AVANCO DA BIOTECNOLOGIA.
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VASCONCELOQOS, S. A.
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Diante da atualidade e a complexidade do tema e por suscitar questdes ético- juri-
dicas, diante dos avangos da tecnologia médica, nas tltimas décadas do século
XX, que tém provocado uma mutacao cultural, acrescentando créditos a valoragao
moral-social das questdes sobre o inicio e o fim da vida e suscitando problemas
extremamente complexos, como: numa sociedade pluralista, em que os varios
grupos tém concepgdes diversas da moral social, poderia haver aceitacdo, de
comum acordo, de um Cédigo de Etica Médica? Células-tronco sdo as células com
capacidade de auto-replicacao, isto é, com capacidade de gerar uma cépia idéntica
a si mesma e com potencial de diferenciar- se em varios tecidos. A investigacao
disponibiliza conhecimentos especificos para que o legislador possa dimen-
sionar o teor legal dos preceitos constitucionais estabelecidos. A metodologia
utilizada consiste em pesquisas bibliograficas, bem como investigacao jurispru-
dencial nas principais Cortes Superiores do Pais e do exterior, sobre a utiliza¢ao
de células-troncos. O tema das células-tronco embriondrias € marcado pela atu-
alidade e pela complexidade. A sua atualidade é caracterizada por pesquisas
recentes, anunciando sucessos terapéuticos com a utiliza¢do delas para os mais
diversos problemas de satide. A complexidade é marcada pela questdo central da
dignidade da vida humana e a visdo interdisciplinar que ele comporta. E essa
atualidade e complexidade que levam o tema a ser discutido, entdo, por varios
angulos, com olhares mdltiplos, mas ndo desconectados entre si, quais sejam, a
teologia, a biotecnologia, a bioética e o biodireito. Na perspectiva da biotecno-
logia, um composto de técnica, ciéncia e tecnologia, ndo obstante o seu enorme
impacto nas relagdes homem-natureza, o que se tem discutido, sobretudo, nesses
tempos de afirmacdo da ampla liberdade de todo esse saber-poder-fazer, é se ele
possui algum tipo de autoridade especial para definir a respeito desse delicado
tema envolvendo os marcos da vida e da morte. Nao se trata, obviamente, de
cercear a liberdade das pesquisas, desde que tenha certos limites éticos, mas de
se perceber que esse tema ndo comporta uma “paixao cientificista”. Isso porque
a propria racionalidade biotecnolégica, com algumas de suas inevitéveis dividas
e incertezas, reconhece que muitos passos ainda precisam ser dados nas pesqui-
sas, antes de serem apresentadas as tltimas e definitivas palavras sobre a vida, a
morte e a utiliza¢ao terapéutica das células-tronco embriondrias.
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DO CONFLITO AO LITIGIO: OS REFLEXOS
DA JUDICIALIZACAO DAS DEMANDAS E OS
METODOS ALTERNATIVOS DE RESOLUCAO DE
LITIGIOS COMO MEIO DE ACESSO A JUSTICA
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O conflito é expressdo da natureza humana e quando importa para o Direito,
denomina-se litigio. A sociedade contemporanea ao vivenciar litigiosrepassa a
um terceiro, imparcial, o 6nus de dizer o direito. Isto se deve a cultura, ha muito
arraigada, de ganhar e perder. No entanto, o Estado, demasiadamente sobrecar-
regado, ndo tem cumprido sua missdo de pacificacdo social. Neste contexto, os
métodos alternativos de resolucdo de controvérsias tornam-se um meio eficiente
de acesso a justia. Estudar as diferengas entre conflito, litigio e litigiosidade e
compreender como os meios alternativos de resolucdo de disputas podem con-
tribuir para a evolucdo das etapas que antecedem a construgao do litigio. Anélise
de dados estatisticos e bibliografia sobre o tema. O litigio emana do conflito, mas,
nem todos os conflitos se tornam litigios vez que nem sempre é formalmente reco-
nhecido pelas partes e necessita de auxilio de terceiro para sua resolucdo. Vive-se
numa época de intensa conflituosidade e a cultura da sociedade atual repassa ao
Judicidrio, antes de tudo, a obrigagao de resolver seus litigios. Somos uma socie-
dade acostumada que a decisdo nos seja imposta ndo participa da resolugdo, que
ndo busca resolver amigavelmente, ndo cede, ndo ouve, ndo abre mado. Neste cend-
rio, os métodos alternativos de resolucao de controvérsias (como a conciliacao, a
mediacao e a arbitragem) se apresentam como importantes aliados para amenizar
a crise do Judiciario, pois propiciam métodos de solu¢do amigavel de controvérsias
distante da morosidade do sistema e possibilitam o acesso da populacdo a justica.
Tais métodos oferecem solugdes comunicativas e sdo perfeitamente adequados
para tratar os conflitos nas relagdes continuadas, além disso, as partes tem mais
disposicdo para cumprir o acordado tendo em vista que contribuem para a criagao
da solugdo da disputa. O sistema Judicidrio brasileiro estd em crise e ndo consegue
cumprir sua funcao de pacificagdo social. Isto tem origem na cultura da sentenca
e na crenga de que cabe ao Judicidrio resolver todos os litigio. A fim de amenizar
a crise do Judiciario prop0s- se a utilizacdo dos métodos alternativos de resolucao
de conflitos que auxiliam na resolucdo pré-processual de litigios, economizando
tempo e dinheiro e possibilitando a manutengao das relagdes interpessoais. Por
Verificou-se que os métodos alternativos de resolugdo de conflitos possibilitam o
acesso a justiga efetiva e cumpre a missdo estatal de pacificacao social.
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INOVACAO NAS EMPRESAS:O QUE E E COMO
E VISTA A INOVACAO NO BRASIL
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Este projeto tem por finalidade analisar o conceito de inovagdo, buscando
entender o que ele significa para as empresas brasileiras e como ele esta sendo
incentivado na legislagdo vigente. Assim buscar-se-d compreender o que é ino-
vagdo para a empresa e como a legislacdo entende a inovagdo nos dias de hoje
(qual inovacao € estimulada pela legislacdo). Em relacdao ao conceito legal, bus-
car-se-4 no direito comparado, compreender se hd consonancia com as outras
leis sobre inovagdo que sdo tidas como inspiradoras da legislacdo brasileira
como a lei norte-americana ;Stevenson-Wydler Technology Innovation Act; de
1980 e a ;Bayh-Dole University and Small Business Patente; também de 1980; da
Alemanha a j;Bundesministerium fiir Bildung und Forschung, de 1996; do Japao
a (The Law to Promote Technnolgy Transfer from Universities to Industry; de
1998 e a da Franga a ;Loi sur I'innovation et la recherche; de 1999, especialmente
suas eficacias no ambito empresarial. A Lei de Inovacdo Francesa de 1999 em
especial, pela grande influéncia na nossa Lei Federal n. 10. 973 de 2004 A rigor a
preocupagao é entender se as empresas tém em sua pauta de atuagao a inovacao e
verificar o que é feito por elas na prética para serem inovadoras. Nesta linha tam-
bém se verificard a importancia para a empresa de interagdo com outros agentes
da sociedade para alcancar a inovagdo. Compreendendo o raciocinio empresarial
sobre inovagdo, verificar quao preparadas e maduras estdo as empresas brasilei-
ras para utilizar os incentivos dados pelas leis de inovagao (federal e estaduais).
a) Analisar o conceito de inovacdo empresarial; b) Compreender o que significa
inovagdo para as empresas; ) Mapeamento das leis do ordenamento brasileiro de
incentivo a inovagdo e analisar o &mbito do incentivo feito pelo pais nessa drea; d)
Identificar eventuais pontos problematicos ou omissos da legislacao de inovacao
tendo em vista a percepgdo e utilizacdo empresarial dos incentivos oferecidos
pelo governo; Para tanto pretende-se utilizar o método empirico para conhecer
melhor o que entendem as empresa e também pesquisa doutrindria e anélise
bibliografica. Compreender acerca do que se entende por inovagdo e verificar
como a empresa brasileira observa e se enquadra nesse processo. O estudo parte
de discursos gerais, para em seguida, chegar as conclusdes formais que conduzi-
rdo na pesquisa cientifica , utilizando-se desta forma do método dedutivo e uma
analise empirica
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INSTITUICOES SUPERIORES DE CONTROLE: O
CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA EM FOCO
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O Conselho Nacional de Justica é uma criacdo da Emenda Constitucional no. 45,
promulgada em 2004. Tal EC foi o resultado do processo de Revisao Constitucional
iniciado em 1993 e que teve como objetivo aprimorar o capitulo acerca do Poder
Judiciario apresentado em 1988 pela Constituicdo Federal. A proposta de cria-
¢ao do Conselho Nacional de Justica (CNJ) enquanto uma instituigdo de controle
externo do Poder Judiciario foi inviabilizada devido a fortes resisténcias, sobre-
tudo entre os magistrados. Com esse estudo, espera-se oferecer subsidios para
uma melhor compreensao dos alcances e limites do CN]J enquanto instituicao
superior de controle. Essa discussao é essencial, ja que a atuagdo efetiva do CNJ
pode contribuir para a democratizacdo, a transparéncia e para a legitimidade
social da atuacdo do Poder Judiciario. O trabalho teve como objetivo analisar a
legislagdo (Constituigdo Federal e Regimento Interno e Resolugdes do CN]J) que
criou e organiza o funcionamento da Ouvidoria e Corregedoria do Conselho
Nacional de Justica, a fim de detectar se ha dispositivos institucionais caracte-
risticos de institui¢des de controle externo em seu bojo. Trata-se de um trabalho
conduzido a partir de metodologia qualitativa. A técnica de pesquisa utilizada
foi a documentacao indireta, que contempla tanto pesquisa documental quanto
pesquisa bibliografica. Foram utilizadas fontes primarias, sobretudo legislagao
e também fontes secundarias, ou seja, toda a literatura especializada ja tornada
publica sobre o tema.A consulta a legislacdo, regimento interno e resolugdes do
CNJ foi realizada pela internet, através do website do Planalto (www.planalto.gov.
br) e do proprio CNJ (www.cnj.jus.br). A analise da legislagdo, regimento interno
e resolugdes do CNJ demonstrou que , tanto a Ouvidoria quanto a Corregedoria
do CNJ constituem-se exclusivamente como um instrumento de controle interno.
Conclui-se que o fato de ndo ser o CNJ um 6rgao jurisdicional inviabiliza qual-
quer risco a independéncia judicial dos magistrados e que esses magistrados
devem ser controlados, sobretudo quando exercem fung¢des administrativas em
suas unidades judiciais, ja que é atribuicdo do préprio Poder Judicidrio organizar
a sua estrutura e seu quadro de agentes. Sendo assim, a Corregedoria perde forca
ao ter atribui¢do muito préxima as corregedorias dos tribunais estaduais. Porém,
institucionalmente foi concebida como um instrumento de controle interno e é
apropriada aos objetivos que se propde.
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INSTRUMENTALIDADE DAS FORMAS: TENDENCIAS
ACERCA DO APROVEITAMENTO DE ATOS VICIADOS
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O “caput” do art. 154 CPC traz a necessidade de observancia das formas eventu-
almente prescritas, para que se analise a (in)validade de atos processuais. Sem
embargo, este mesmo dispositivo introduz a possibilidade de aproveitamento de
atos que, realizados de outra forma que nado a prescrita, acabem por atingir seu
escopo. E a denominada instrumentalidade das formas. Neste sentido, o art. 244
CPC positiva a possibilidade de convalidagdo de atos processuais que tenham
sido realizados em dissonancia com a forma prescrita, mas que, ainda assim,
alcancem sua finalidade. A letra da lei, contudo, restringe essa alternativa a atos
para os quais ndo tenha sido cominada nulidade. Isto posto, e considerando a
evidente saturacdo do Poder Judicidrio no tocante a quantidade de processos em
tramitagdo, percebe-se a viabilidade, ou, quicd, a imprescindibilidade de discus-
sdo tedrica que apregoe o aproveitamento méximo de atos processuais. Analisar
a possibilidade de aplicacdo do Principio da Instrumentalidade das Formas em
atos cuja nulidade seja tida como absoluta, em simetria com a nova interpreta-
¢do proposta para o art. 244 CPC, que visa, com fulcro no principio supracitado,
estender o rol de atos passiveis de aproveitamento; buscando, por meio de uma
interpretacao teleolégica da letra da lei, cingir a incidéncia da restri¢do contida
no dispositivo em cotejo. Trata-se de pesquisa cientifica, que segue a linha do
purismo metodolégico propalada por Kelsen. Utilizou-se, para a formulacao
de novos conhecimentos, o0 método dedutivo, e, em casos pontuais, para a pro-
positura de regra-geral, o método indutivo. Notadamente, é a sociedade que
acompanha o Direito, e ndo o inverso. E, portanto, natural observar a tendéncia
da doutrina e da jurisprudéncia em aproveitar, tanto quanto possivel, um maior
nimero de atos processuais ante o clamor do corpo social por celeridade no
julgamento de processos - celeridade que, cite-se, ¢ maximizada por um maior
numero de julgamentos de mérito, visto que estes evitam a repropositura de a¢des
-. Constatou-se, como esperado, que o material estudado até o momento corrobora
com a proposta de estender a aplicagdo do Principio da Instrumentalidade das
Formas. Evidenciou-se, nos limites do carater conciso deste estudo, a necessidade
de aprofundar a discussdo tedrica a respeito da possibilidade de aproveitar um
maior nimero de atos viciados, propiciando, assim, maior celeridade na solucao
de litigios, e, por conseguinte, melhorias no acesso a justica.
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NANOTECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO NACIONAL
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O desenvolvimento da nanotecnologia tem sido apontado como uma nova revolucao
tecnolodgica, devido ao seu enorme potencial de inovagado para o desenvolvimento
nacional,industrial e econdmico. A nanotecnologia é definida como um campo cien-
tifico multidisciplinar baseado no desenvolvimento, na caracterizagio, na producao
e na aplicagdo de nanoestrutuas em todo tipo de produto destinado ao homem e ao
avango tecnolégico, cujos dispositivos e sistemas tem a forma e tamanho em escala
nanométrica. Tais interferénciasnanotecnoldgicas podem apresentar propriedades
quimicas, fisico- quimicas e comportamentais diferentes daquelas apresentadas
em escalas maiores.Depreende-se que o desenvolvimento cientifico e tecnolégico
nacional tem status constitucional, tal como preveem os dispositivos contidos
nos artigos 218 e 219 da Carta consolidada. Contudo, pode o apelo desenfreado
ao desenvolvimento nacional superar outras garantias individuais e fundamen-
tais dos cidadaos brasileiros? Pode em nome de um desenvolvimento tecnolégico
deixar-se de mensurar os riscos advindos da tecnologia aplicada em materiais que
por ventura, possam interferir na vida humana e no ecossistema sustentavel? Eis
a proposta da pesquisa: tatear o conflito entre duas garantias constitucionais no
afd de promover o desenvolvimento sécio-econdmico nacional em equilibrio com a
dignidade da pessoa humana. funcionalista, por meio de livros, revistas, jornais e
sistema de dados (internet). A nanotecnociéncia surgiu no final do século XX, como
uma promessa de rapidos avancos e profundos impactos sobre a vida humana, tal
qual uma panaceia de solucdes para a humanidade. De fato, a capacidade técnica de
manipular a matéria na dimensao de seus d&tomos e moléculas esta revelando novas
propriedades de materiais ja conhecidos, permitindo a producdo de dispositivos
e compostos novos, cuja aplicacdo, se concretizada, incrementara quase todo tipo
de produto manufaturado e tecnoldgico atual: da industria alimentar a industria
naval. H4, também, outro aspecto da nanotecnologia de extremada importancia,
denominada nanotecnologia molecular, que almeja o desenvolvimento de sistemas
nanométricosauto-replicantes (nano-robdés ou “nano-bots”) capazes de fabricar
de forma personalizada, materiais ou objetos através da manipulacdo da matéria
a nivel molecular.Sendo assim, ndo ha davida de que a nanotecnologia oferece a
perspectiva de grandes avangos, com o consequente desenvolvimento nacional,
que permita melhorar a qualidade de vida, mas estudos j& apontam para a toxidade
humana de tais alteracdes celulares por nanoparticulas, todavia, estao sendo apli-
cadas sem prévio aviso aos cidaddos, porquanto os riscos ainda estao sendo objeto
de estudos em laboratdrios, nao divulgados Ora, se 0 desenvolvimento é invocado
em nome do homem e para o beneficio desse homem, certamente, o primado da
dignidade da pessoa humana impde ao desenvolvimento nacional o homem como
o fim de todo avango e ndo na posicdo de cobaia, de meio, para se alcangar resulta-
dos econdmicos em favor da parcela privada e detentora dos fatores de producao
em perfeita harmonia e parceria com o Governo brasileiro, cuja incumbéncia é o de
resguardar e salvaguardar o equilibrio entre agentes econdmicos e cidaddos
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O TRAFICO INTERNACIONAL DE MULHERES
PARA FINS SEXUAIS SOBRE A OTICA DO
DIREITO INTERNACIONAL E BRASILEIRO

LIMA, M. C. C; MAILLART, A.S.

marcinhalimal6@hotmail.com

Uninove

Apoio: PET

A globalizagdo - o fluxo intensificado de pessoas, capital e informagcéo - gera gran-
des oportunidades no desenvolvimento internacional, mas também cria riscos e
abre espago para o crime organizado transnacional, como é o caso do tréfico inter-
nacional de mulheres para fins sexuais. Este tipo de trafico ocorre tanto no ambito
doméstico quanto no internacional. De acordo com a Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos, toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pes-
soal, ninguém serd mantido em escravidao ou serviddo, a escraviddo e o trafico
de escravos serdo proibidos em todas as suas formas. Na ocorréncia do trafico de
pessoas, a lesdo dos mais nobres Direitos Humanos, pois ao lucrar com a vitima,
tira- se o seu valor de pessoa, a restringindo a simples objeto. Analisar por que o
tréfico internacional de mulheres para fins sexuais ainda acontece na contempora-
neidade e analisar as forma de combate a este tipo de tréafico, sob a luz do Direitos
Humanos e Internacional. Andlise de dados estatisticos e bibliografia sobre o
tema. Se o Codigo Penal e os demais tratados internacionais sobre trafico inter-
nacional de pessoas, ratificados pelo Brasil, fossem realmente aplicados, grande
parte dos casos de trafico de mulheres ndo ocorriam no nosso pais. Atualmente,
o trafico de pessoas é uma das atividades mais lucrativas do crime organizado no
mundo, sendo a terceira mais rentdvel atividade desse tipo de crime transnacio-
nal, ficando atrds somente do trafico de drogas e de armas. O trafico de mulheres
para exploragdo sexual figura como espécie do trafico de pessoas. Estima- se que
da totalidade de vitimas do tréfico de pessoas, quase a metade seja subjugada
para exploracao sexual, a qual inclui turismo sexual, prostituicdo e/ou casamento
forcados, escraviddo sexual. Entre as principais vitimas, estdo as mulheres. A
ONU e a Federacao Internacional Helsinque de Direitos Humanos aduzem que
75 mil brasileiras estariam sendo obrigadas a se prostituir nos paises da Unido
Européia. A eficicia das leis contra o trafico de seres humanos depende de uma
uniformizagdo de critérios legais, pois muitas das leis existentes que combatem
esse crime sdo por meio de protocolos, tratados ou convengdes nao ratificados ou
nao aplicados pelos Estados Partes.
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PROJETOS COMPLEXOS NO JUDICIARIO:
0OS PROCESSOS JUDICIAIS REALIZADOS
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A implementagdo de procedimentos por meios eletrénicos é uma realidade emer-
gente, necessdria e irreversivel. Necessério se faz investigar o ambiente juridico
por meio de outras fontes, além daquelas pragmatizadas pelo formalismo estatal
e do positivismo doutrinario, principalmente nas dreas mais assessorias den-
tro de um pensamento jus positivado no ambito das ciéncias juridicas, e mais
a frente daquelas que margeiam o direito, como a exemplo da sociologia ou da
filosofia. Assim, as dreas de investigagdo deste estudo, é tudo aquilo que se refere
gestdo de projetos e a informética. Como questdo, entender os impactos gera-
dos na complexidade do judicidrio com a implantacdo dos ambientes virtuais.
Como objetivo geral identificar os pontos relevantes sobre Projetos Complexos
dentro do Poder Judiciario, especialmente nos ambientes virtuais. J4 de maneira
especifica, identificar e tabular as semelhangas e divergéncias nos fluxos proces-
suais, por meio das rea¢des dos stakeholders confrontados com as normas e os
processos. Metodologicamente a pesquisa quali-quanti desenvolver-se-4 com a
exploracao de documentos, dados e ambientes virtuais utilizados pelo Judiciario
que, ap6s apreciagao e tabulacdo, permitirdo a discussao dos resultados a luz do
ordenamento juridico brasileiro e dos referenciais tedricos inerentes a Projetos
Complexos. O processo, espinha dorsal do judicidrio, é a forma de provocagado
da tutela jurisdicional do Estado e sua virtualizagdo corrobora com a sustenta-
bilidade, “Segundo dados do site Consultor Juridico, o Judicidrio brasileiro gasta
46 milhoes de quilos de papel por ano - o equivalente a 690 mil arvores ou 400
hectares de desmatamento e 1,5 milhdo de metros ctibicos de 4gua, e apenas o
Supremo Tribunal Federal movimentou, no ano de 2006, mais de 680 toneladas de
papel.” (SOARES, 2011) Outra questdo preocupante dentro da informatizagao dos
processos é o acesso a justiga, evidenciado na questao contemporanea da exclusao
digital. TAVARES (2009) trds ainda uma outra preocupagao, questiona o sistema
sobre o que ndo se deve automatizar? Concluo que o funcionamento dos ambien-
tes judiciais eletronicos é um complexo encadeamento de conceitos, aplicativos,
normas, sistemas e hierarquias que moldam a estrutura judicial brasileira, sope-
sando sobre sua eficiéncia e eficacia, tendo como responsaveis fundamentais para
que a “provocagdo processual” aconteca os Stakeholders, fonte das mudangas
para a celeridade, ou entdo de bloqueio para a morosidade.

Palavras-chave: Processo judicial eletrdnico. Fluxo processual. Poder judicirio. Gestao
administrativa. Projetos complexos.
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REPRESENTACAO DA PESSOA ABSOLUTAMENTE
CAPAZ, EM ESTADO DE EMBRIAGUEZ, VITIMA DO
CRIME DE ESTUPRO (DE VULNERAVEL), PREVISTO
NO 1° IN FINE, DO ART. 217-A, DO CODIGO PENAL,

FRENTE A DETERMINACAO DO PARAGRAFO

ROSSINI, V.; PELLIN, D.

val_rossini@hotmail.com

Uninove

Apoio: PET/MEC

O crime de estupro é processado por meio de acdo publica condicionada. Neste
tipo de acdo, ha uma condicao de procedibilidade que deve ser cumprida dentro do
prazo legal, é a representacdo. O direito de representagdo delega a vitima a decisao
de desencadear a persecugdo penal em juizo. Atualmente, a pessoa absolutamente
capaz, em estado de embriaguez, que for vitima de estupro, perde o direito de
representacao. Por expressa determinacao legal, a acdo nesta circunstancia foi defi-
nida como publica incondicionada, que independe da vontade da vitima. Analisar
as consequeéncias juridicas, decorrentes da perda do direito de representagdo, para
a vitima de estupro (de vulneréavel). Analisar a abrangéncia, dada pela doutrina, do
conceito de jpessoa vulneravel do paragrafo tinico, do art. 225, do Cédigo Penal,
quando aplicado a equiparagao de conduta do 1° in fine, do art. 217-A, do CP, nos
casos em que o crime for cometido contra alguém que por qualquer outra causa,
nao pode oferecer resisténcia. Propor alteracao legislativa para preservar o direito
de representagdo da vitima, absolutamente capaz, visando garantir seu direito a
intimidade e vida privada, independente das circunstancias do crime. A pesquisa
sera desenvolvida mediante aplicacdo do método dedutivo, sendo a verificacao de
casos analogos necessaria para aplicagdo da doutrina e da jurisprudéncia nacional
e estrangeira na busca da hipétese da reforma legislativa. A excessiva abrangéncia
dada pela doutrina ao termo pessoa vulneravel (no paragrafo tinico, do art. 225, do
CP) acaba por cercear o direito de representagdo da vitima, porque equipara a pes-
soa absolutamente capaz, que foi vitima de estupro em circunstancias agravadoras
(¢por qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia, 1°, in fine, do art. 217-A,
do CP) a pessoa vulneravel, o que inviabiliza o exercicio do direito de representa-
¢do, eis que torna a a¢do incondicionada. O estupro é um crime contra a dignidade
e liberdade sexual que ofende profundamente a intimidade da pessoa, motivo pelo
qual o direito de representacdo da vitima absolutamente capaz deve ser preser-
vado, independente do temporério estado de vulnerabilidade na ocasido do crime.
O direito a intimidade desta vitima se concretiza no direito de representacdo, na
opgdo de ndo se submeter ao jstrepitus judicii; (escandalo do processo), portanto
deve prevalecer, em qualquer circunstancia, para que ndo haja ofensa a esse direito
fundamental, garantido constitucionalmente.

Palavras-chave: Representacio. Pessoa absolutamente capaz. Estado de Vulnerabilidade.
Pessoa vulneravel. Embriaguez. Estupro. Estupro de Vulneravel.
Condicionada. Incondicionada. Intimidade. Strepitus judicii.
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TEORIA DA CAUSA MADURA NO
CODIGO DE PROCESSO CIVIL

PINTO, L. S,; NEGRI, M. S.

luisjsp@hotmail.com
Uninove

A aplicabilidade da Teoria da Causa Madura (art. 515, § 3° do Cédigo de Processo
Civil) e as discussdes que a envolvem. A Teoria da Causa Madura teria uma
intima relagao com a ideia de julgamento conforme o estado do processo contem-
plado no art. 330, I, do CPC, que prevé, tanto quando na hipétese do art. 515, § 3,
do CPC, o poder-dever do Poder Judicidrio de entregar prontamente a prestacao
jurisdicional invocada, dispensando-se a pratica de todo e qualquer ato de instru-
¢do que nao contribua para o deslinde do feito. A demonstragao da aplicabilidade
da Teoria da Causa Madura, seja quanto a sua amplitude e limites da apelacao,
tanto quanto apurando seus pontos polémicos ja previstos na problemética deste
projeto (compatibilidade entre dispositivos e necessidade de conversao do julga-
mento) ou mesmo sua aplicabilidade quando apenas uma decisao interlocutéria.
Para isso serdo evidenciados os posicionamentos doutrindrios e jurisprudenciais
acerca da aplicagdo da ja aludida teoria, sua possibilidade e necessidade, com
0 escopo precipuo de atender ao almejado Principio da Celeridade, sem risco,
contudo, de violagao ao do Duplo Grau de Jurisdigdo. O método de abordagem
de pesquisa serd o denominado hipotético-dedutivo com nuances de formula-
¢do dialética em casos pontuais. Consistir-se-a este na construcao de conjecturas
baseadas nas hipoteses levantadas, ou seja, caso se constituam em verdade as
hipéteses, restar-se-do verdadeiras também as conjecturas. Com a reforma do
Cédigo de Processo Civil surgiram grandes polémicas em torno da aplicabili-
dade e impedimentos para o artigo 515, § 3° do CPC. O artigo supramencionado
encontra-se no Capitulo II, Titulo X, do Livro I, da Lei processual Civil, referindo-
se ao recurso de apelagdo. Como o objetivo do legislador era tentar tornar mais
célere os processos judiciais, a jurisprudéncia coube o papel de aplicar a Teoria
da Causa Madura, seguindo os principios processuais e constitucionais. A ampli-
tude e os 6bices do aproveitamento da Teoria da Causa Madura serdo explanados
nesse projeto. Suas particularidades, aplicabilidades, eficicia, extensdo e, por der-
radeiro, mas ndo menos importante, sua inovagdo. Hé de se considerar para tanto,
ainda, a vigéncia do dispositivo que, inobstante ultrapassar dez anos, esta até
agora, contudo, sem um apropriado estudo com o maximo de profundidade pro-
posta como nesse projeto.

Palavras-chave: Teoria da causa madura. Aplicabilidade. Julgamento. Recursos.
Possibilidades.



022447/2014

UMA VISAO OTICA REFLEXIVA NA ARGUMENTACAO
JURIDICA NO AMBITO FILMICO.

CARVALHO, C. DE; SANCHES, M. DE M.

sarahsnchs@gmail.com

Uninove

Este projeto de pesquisa apresenta como objeto de estudo o discurso juridico
na dindmica cinematografica e analisar a afinidade entre o cinema e o Direito
nas teorias juridicas contemporaneas, tendo como base a prepoderancia da ima-
gem em nossa sociedade atual e globalizada como componente generalizado de
comunicac¢do ao linguajar escrito. A arte cinematografica é suscetivel a multi-
plas formas interpretativas a multiplicidade do conhecimento e juizo de valor
incorporado pelo individuo e poderd interpreta-la sob diferentes pontos de vista,
como: histérico, filoséfico, sociolégico, politico, estético, econdmico, social e juri-
dico, pois um filme pode ter variedades de interpretacdes no ambito pessoal ou
disciplinar. O principal obejtivo deste projeto é investigar aspectos importantes
que permitem o estudo das técnicas de argumentacdo/persuasdo na dinadmica
da linguagem cinematografica que se torna fonte de pesquisa para a constru-
¢do do proprio Direito. O projeto em tela pretende desenvolver uma aproximacao
entre o Direito e o cinema aportando caracteristicas interdisciplinares no ensino
juridico que procura métodos modernos diante da realidade mutante e globali-
zante da sociedade atual. O filme proporciona um amplo campo para reflexdes no
Direito de familia, como: a separacdo do casal Kramer, desafios familiares como
o desemprego, a procura de um novo emprego, dividas que contraimos inespe-
radamente (quando Ted contrata um advogado e logo em seguida foi despedido),
batalha judicial pela guarda do pequeno Billy, Direito Consuetudindrio continua
presente na sociedade e isso é analisado quando o juiz d4 a guarda a mae e ndo
ao pai, mas nos instantes finais da narrativa, a mae percebe o forte vinculo esta-
belecido entre pai e filho na sua auséncia que desiste da guarda oficial e deixa a
crianca com o pai. O objetivo deste projeto de pesquisa é despertar o interesse
dos estudantes pela arte cinematografica para que observe nos enredos situagoes
importantes para a profissao. O ordenamento juridico é entendido como um con-
junto de normas que surgiu da necessidade de sistematizar os regulamentos da
vida em sociedade mas ndo sdo todas as manifestacdes populares que se trans-
formam em lei, pois ha outras formas de expressdo social que mesmo seguidas
ndo sdo impostas como os costumes e a cultura popular, e a finalidade do saber
juridico é a aplicagdo prética do conhecimento do Direito real, tornando possivel
o conhecimento da verdade juridica.

Palavras-chave: Cinema. Filmes. Universidade. Aluno. Direito.
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A INVISIBILIDADE DAS FAMILIAS
NO SISTEMA PRISIONAL

VERISSIMO, E.; SILVA, R. A. DA.

evander.verissimo@hotmail.com

Uninove

A pena de privacdo de liberdade e a reintegracdo social nunca foram tao discu-
tidas como nos dias atuais, especialmente com o adensamento nos tltimos anos
da crise do sistema prisional brasileiro que tem exposto a prisdo como uma insti-
tuicao ineficiente para a reintegragdo social das pessoas em situacdo de privacao
de liberdade e para coibir a reincidéncia criminal. Nesse sentido o objetivo dessa
pesquisa foi desvelar a realidade das familias que possuem algum membro em
situacdo de privacdo de liberdade. Os objetivos especificos sao: identificar nas
legislacdes e manuais técnicos vigentes o papel do assistente social no &mbito do
sistema prisional e analisar os arranjos familiares existentes na prisao. O traba-
lho em maos seguird o método misto: quanti-qualitativo. Esta opgao se justifica,
pois o método permitird desvelar a realidade das familias que possuem algum
membro encarcerado, considerando os seus antecedentes histéricos, politicos e
sociais, além de possibilitar a andlise de dados quanti-qualitativo. Ao decorrer
da pesquisa realizamos um movimento dialético em espiral: critica ao objeto de
estudo, construgdao de conhecimento e nova sintese no plano de conhecimento e
da acdo. Enquanto procedimento este trabalho realizou-se por meio de pesquisa
bibliografica, sendo esta dividida em duas etapas que foram realizadas simulta-
neamente. A primeira refere-se ao levantamento das fontes relevantes ao assunto
pesquisado. J4 a segunda etapa foi a revisdo desta bibliografia. O estudo possibi-
litou desvelar a realidade das familias no sistema prisional por via de dois eixos
tematicos, referencial tedrico e as experiéncias registradas no didrio de campo
acerca das atividades desenvolvidas pelo servigo social no ambito da execugdo
penal e reintegracado social das pessoas em situagao de privagao de liberdade. Por
fim, destacamos a fala do mestre da criminologia critica Alessandro Baratta (1990,
p-3) discorre que ¢[...] 0 entendimento da reintegracdo social requer a abertura de
um processo de comunicagao e interagao entre a prisao e a sociedade, no qual os
cidaddos reclusos se reconhecam na sociedade e esta, por sua vez, se reconhega na
prisdo.; Neste contexto o profissional de servico social atua diretamente com as
diversas expressdes da questdo social e no &mbito do sistema prisional enfrenta o
desafio de realizar agdes no campo dos direitos humanos, cidadania, satide e rein-
tegragdo social e em especial deve intervir nas familias das pessoas aprisionadas.

Palavras-chave: Servigo social na prisao. Arranjos familiares com pessoas presas.
Familias no sistema prisional.
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CHUPAR BALA COM PAPEL? JUVENTUDES
E PREVENCAO AO HIV/AIDS

HERMANN, DEBORA.; LEITE, MARINALDA S.; SILVA, ROSELI A.

debi_hermann@hotmail.com

Uninove

O presente trabalho é referente a prevengao ao HIV/Aids na populagdo jovem e
foi realizado com o intuito de identificar os possiveis fatores que contribuem para
o aumento de casos de infec¢des nessa populacdo, bem como o que os mesmos
vem refletindo sobre prevencgao, quais os meios que buscam informagdes sobre
o assunto e se conhecem os servicos de satide especializados. Além disso, visa
ressaltar a importancia do profissional do Servigo Social de se apropriar dessa
tematica para o enfrentamento da epidemia enquanto expressdo da questdo
social. Identificar possiveis fatores que contribuem para o aumento de infecgdes
de HIV/Aids na populagdo jovem. Identificar o que a populacdo jovem entende
por prevencao em HIV/Aids. Levantar quais sdo os meios em que os jovens bus-
cam informagdes sobre a prevencao ao HIV/Aids. Verificar se a populagdo jovem
conhece os servigos de saide publica especializados em HIV/Aids. Os cami-
nhos percorridos para a construcdo deste trabalho se deram através de pesquisa
bibliografica e qualitativa. O principal fator apontado como contribuicao para a
nao-prevengao do HIV/Aids foi a confianga, baseada na ideia do amor romantico
e da monogamia, evidenciando a necessidade de amplitude e aprofundamento
na discussao da prevencao ao HIV/Aids.Além disso, foi possivel constatar que as
abordagens preventivas de massa e a¢des pontuais (como campanhas de ;gran-
des; eventos) ndo contemplam o combate as infec¢des ao HIV/Aids, pois trazem
uma abordagem superficial e formatada. Além disso, foi possivel perceber que os
servicos de satide especializados ndo contemplam a demanda dessa populagio e
sdo invisiveis aos seus olhos.Todos os jovens entrevistados relataram considerar a
prevengdo importante, porém ficou claro que ndo ha uma reflexao sobre a impor-
tancia da prevencao e sobre as dificuldades encontradas na adesao cotidiana do
sexo seguro. No que tange a Aids e suas representagdes, nos cabe enquanto pro-
fissionais desconstruir a imagem estereotipada da Aids no cotidiano profissional
e participar da elaboracdo de politicas publicas com vistas a garantia do direito a
prevencgao e além disso garantir, no nosso cotidiano profissional, a concretizacao
dos nossos principios éticos legitimados no Cédigo de Etica do Assistentes Social
de 1993 e com vistas a garantia do direito a satide sexual e dos direitos humanos
na populacdo jovem, a partir de suas realidades e necessidades.

Palavras-chave: Servico Social. Prevencao. HIV/Aids.
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DIFERENCAS NAO SAO SENTENCAS: O COTIDIANO
DA PESSOA COM FISSURA LABIO PALATAL

ALENCAR, M. A,; SILVA, R. A.

mariaalinealencar@yahoo.com.br

Uninove

Este Trabalho tem como objetivo conhecer a interferéncia da fissura ldbio pala-
tal na vida cotidiana dos participantes da Associacdo de Maes Organizadas de
Portadores de Lesdes Labio Palatal AMOR PLLP e a importancia do tratamento
reabilitador. Desta forma elegemos como sujeitos da nossa pesquisa 4 participan-
tes da AMOR PLLP, que se mostraram interessadas em participar da pesquisa.
Para dar resposta ao nosso objetivo utilizamos a pesquisa qualitativa a fim de
valorizar a historicidade dos sujeitos, utilizando com técnica de coleta de dados
a entrevista semi estruturada com roteiro de questdes. O trabalho foi dividido
em capitulos, sendo que o primeiro capitulo trata do percurso da pesquisa, cena-
rio, universo, selecdo dos sujeitos, caracterizacdo dos sujeitos e metodologia, o
segundo apresenta a fissura labio palatal, o que é, os mitos, as causas e os tipos de
fissura. O terceiro capitulo é dividido em dois eixos o cotidiano pessoal do fissu-
rado, sendo subdividido em familia, relagdes afetivas e relagdes sociais e o eixo
cotidiano e a formacao escolar e de trabalho do fissurado, o quarto capitulo trata
do cuidado, suas representacoes, sua relacdo com a ética, a importancia do cui-
dado no tratamento reabilitador e a importancia da equipe multiprofissional para
o cuidado. As consideragdes finais apresentam as respostas para o objetivo bem
como para o problema da pesquisa, propde reflexdes sobre o cotidiano dos fissu-
rados e o impacto do estigma dado em razdo da anomalia na vida das pessoas
com FLP Objetivo geral Conhecer a interferéncia da fissura labio palatina na vida
cotidiana dos participantes da associagdo de maes organizadas de portadores
de lesdes labio palatal AMOR PLLP e a importancia do tratamento reabilitador.
Objetivos especificos Informar sobre a fissura ldbio palatina Conhecer como se
da o enfrentamento do individuo com a anomalia Desvelar aspectos intrinsecos
do cotidiano do fissurado, identificando os aspectos do estigma sobre a vida do
sujeito em q bibliografica qualitativa entrevista semi estruturada A fissura labio
palatal tem evidente impacto sobre vida do FLP, atingindo seu cotidiano bem
como suas relagdes pessoais, familiares, afetivas, pessoais, de trabalho e escola
Diante das dificuldades enfrentadas pelo FLP entendmos a necessidade de um
profissional de servico social que interfira nas expressdes da Questdao social
vivida pelo FLP de modo que garanta sua autonomia e promova sua emacipacao
e preservacao dos direitos socia

Palavras-chave: Fissura ldbio palatal. Anomalia. Estigma. Cotidiano. Cuidado.
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FAMILIA E POLITICA SOCIAL: UM ESTUDO A PARTIR
DA ARTICULACAO COM O PROGRAMA BOLSA FAMILIA

COELHO, P. S.; APARECIDO, E; COUTINHO, R. C.; ZOLA, M. B.
coelho2031@yahoo.com.br

Uninove

A pesquisa sobre familia recebeu impulso na literatura no decorrer da década
de 90, quando passa a ter centralidade nas politicas publicas sociais. Ao analisar
sua articulagdo com o Programa Bolsa Familia (PBF), maior programa brasileiro
voltado a superacdo da pobreza observa-se a prioridade conferida a crianga e
ao adolescente e, a manutengdo da perspectiva cultural tradicional, da divisao
sexual do trabalho, que atribui a mulher a funcdo de cuidadora dos membros
familiares, no espaco privado da familia. Analisar as inter-relagdes da Politica de
Assisténcia Social e do Programa Bolsa Familia (PBF) com a familia e o lugar ocu-
pado pela mulher, quando a ela é atribuido centralidade, para a protegdo social
dos membros familiares A abordagem metodolégica da pesquisa fundamenta-se
no método bibliogréfico e tem como referéncia duas abordagens complementares,
0 estudo tedrico e o estudo documental. O estudo tedrico tem como temas: familia,
género, mulher, politicas sociais, politica de assisténcia social e PBF. A aborda-
gem da politica de assisténcia social e pbf também tém o estudo de documentos
oficiais. Os estudos apontam para o carater de protecao da familia, afetivo e eco-
ndémico, consideram-na como instdncia primeira e estratégica de socializagao de
seus membros, é ressaltada a solidariedade intergeracional e de género existentes,
para sua manutencao. A Politica de Assisténcia Social e o PBF tém como estratégia
a focalizagdo da familia para protecdo de seus membros, reconhece as mudan-
cas de suas configuragdes, mas tem como expectativa a concepgdo tradicional de
familia que atribui fun¢do de cuidadora a mulher, no espago privado da familia.
Permite ganhos econdmicos, melhoria da estima da mulher, mas néo possibilita
a insercgdo no trabalho formal, pela baixa escolaridade e dificuldades da mulher-
mae conciliar emprego e cuidados familiares. As familias demandam apoios da
rede espontanea, pela insuficiéncia da rede publica. A pesquisa reconhece que
a mediacdo realizada pela politica de assisténcia social, em especial o PBF atua
frente a pobreza, mas, fortalece a concepgdo tradicional de familia, que atribui
fungao de provedora de cuidados dos membros familiares & mulher. Apesar do
acesso a direitos de cidadania, promovido a crianga, pelo PBF, ndo sdo previstas
matriculas para criangas na primeira infancia, como creche, o que possibilitaria
apoio aos cuidados familiares.

Palavras-chave: Politicas sociais. Assisténcia social. Familia. Género. Mulher.
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HIV E AIDS NO UNIVERSO FEMININO
MATOS, A. M,; SILVA, R. A.
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Uninove

Apoio: FAPIC/Uninove

O presente trabalho tem por objetivo possibilitar uma reflexdo acerca da tematica
HIV e Aids. Sendo assim necessdrio compreender a diferenga entre os termos. De
acordo com o Ministério da Satde, pode-se afirmar que ter o virus do HIV nao
é sindnimo de ter a manifestagdo da Aids, ou seja, muitos soropositivos vivem
muito tempo sem apresentar sintomas da doenga. Porém nao é apenas no ambito
fisiolégico que o paciente se encontra em vulnerabilidade. Outras situagdes como
insegurangas, preconceito e falta de apoio pode ocasionar alteragdes no seu con-
vivio social. A partir do estudo apresentado podemos observar que um grande
alvo dessa vulnerabilidade social sdo as mulheres, por varios fatores: histéri-
cos, da desigualdade de género, conhecido também como machismo, condi¢des
econdmicas e sociais, fatores que ampliam a propor¢do de mulheres atingidas
pela doenga. Compreender o conceito HIV e Aids no universo feminino. A pre-
sente pesquisa contou com Estudo bibliografico. Utilizamos fontes secundarias
e primadrias, abrangendo tema relacionadas ao objeto de estudo. Na pesquisa
Bibliogréfica pudemos explorar a questdao HIV Aids no no universo feminino.
No caminho metodolégico fizemos levantamentos na Biblioteca da Uninove,
sites especializados da drea da Satide, Ministério da Satide, Publica¢des acerca do
Tema, Ministério do Desenvolvimento Social. Sinal vermelho! Nosso estudo mos-
trou que os direitos tém sido constantemente violados, principalmente quando
estudamos a questdo de género. Esse aumento significativo de mulheres atingidas
se dé por conta de que muitas acham que nao estao em risco, que serdo contami-
nadas, porém muitas ainda ndo possuem autonomia sobre o seu préprio corpo,
se sujeitam a submissao e ao amor eterno, acabam nao se prevenindo, sendo alvo
dos riscos de infeccdo. Considera-se assim a falta de informacao, a grande res-
ponsével pela vulnerabilidade dessas mulheres, por isso a importancia de acdes
educativas, disseminagdo de informacoes e a prevengao. A auséncia de informa-
¢Oes e acesso dessas mulheres a satide torna-se o grande vildo para o nimero de
Mulheres infectadas e em situacdes vulneraveis no &mbito da satide e das relagoes
sociais Observamos que todos podem adquirir o HIV e Aids, porém as mulheres
que estdo em situagdes mais vulneraveis estdo pré-dispostas em adquirir o virus
ou a doenga HIV/ Aids. A disseminagao de informagdes, projetos educativos e

acesso a Promocao de Satide contribuird para redugao desses dados.
Palavras-chave: HIV. Aids. Mulher. Vulnerabilidade.
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O SERVICO SOCIAL NO ENFRENTAMENTO A
EXPLORACAO SEXUAL COMERCIAL INFANTO- JUVENIL

CARVALHO, A. M. DE; RESENDE, C. M. V,; PRADO, C. M. D,
HERMANN, D.; GOMES, S. R. DOS S,; ALVES, A. DE L.
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Uninove

Esta iniciagdo cientifica tem como tema o Servico Social no enfretamento a explo-
racdo sexual comercial infanto-juvenil. A exploracdo sexual infanto-juvenil é um
fendmeno muito complexo, com muitas varidveis, isto é, com intiimeros fatores,
formas e tipos. Neste sentido, este fendmeno é definido com violéncia sexual,
trabalho aviltante infantil e uma especialidade do mercado do sexo ilegal, con-
sistindo assim numa das expressdes da questdo social. Esta violéncia comegou
a ser enfrentada no Brasil quando os assistentes sociais e profissionais da area
da infdncia e juventude chamaram atenc¢do para a existéncia das meninas em
situa¢do de rua eram vitimas de violéncia sexual comercial Identificar o Servigo
Social no enfrentamento a exploragao sexual comercial infanto- juvenil; Conhecer
o perfil das vitimas; Verificar as agdes desenvolvidas pelo Assistente Social nas
politicas de enfrentamento a violéncia sexual comercial; Conhecer as propostas
de intervengao do Servigo Social para enfrentar a exploragao sexual comercial. A
metodologia foi de caréter exploratdrio e com uma abordagem quanti-qualitativa.
Para isto foi feito uma pesquisa de cunho bibliografico, analisando a produgao do
Servigo Social nos Anais do Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais - CBAS
dos anos de 2004, 2007 e 2010. A pesquisa identificou que o perfil das vitimas
sdo criangas e adolescentes de todas as idades, género, sexo e cor, porém a maio-
ria sdo meninas sdo negras e no caso do sexo masculino é apontada a questado
da orientacdo e identidade sexual e de género, sendo chamados de “bichas,
michés e travestis”. A respeito das acOes realizadas pelos Assistentes Sociais no
enfrentamento a exploragdo sexual que sdo apontadas as visitas domiciliares,
integragdo com a rede socioassistencial, dentincias, atendimento psicossocial as
criangas/adolescentes e seus familiares, insergdo social das familias em progra-
mas, inclusdo das criangas/adolescentes em projetos educacionais e culturais,
como também trabalhos de prevencdo da agressao sexual e pesquisas. E acerca
das sugestoes dos assistentes sociais para o enfrentamento deste problema social
sdo destacadas as necessidades de entender os jovens como principal personagem
de sua histéria. Ressalta-se ainda o engajamento da sociedade em campanhas de
combate a exploracdo sexual de criangas e adolescentes e o trabalho de prevencao
e “conscientizacdo”. O trabalho apontou para a importancia do Servico Social no
enfrentamento a exploragio sexual infanto-juvenil.

Palavras-chave: Exploragdo sexual comercial infanto-juvenil. Servico social. Violéncia
sexual.
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Neste trabalho buscou-se identificar os niveis de exclusdo dos imigrantes boli-
vianos na cidade de Sao Paulo através da identificagdo/analise de categorias que
evidenciassem tal exclusao. O Objetivo geral desta pesquisa visa analisar quais os
principais fatores que fazem os bolivianos permanecerem na exclusao social e na
continuidade do ciclo de violagdo de direitos. Utilizamos a pesquisa qualitativa
com pesquisa de campo com 25 sujeitos de ambos os sexos, residentes no Brasil a
no minimo 5 anos. Identificamos que 56 % dos entrevistados sdao homens e 44%
sao mulheres. Quanto a situacdo na Bolivia no momento da Migragio 72% resi-
diam na zona urbana quando chegaram ao Brasil e 28% residiam na zona rural
. No que se refere a Situacdo no Brasil 56% dos entrevistados foram acolhidos
no Brasil por parentes, 32% por amigos e 12% por outros pessoas. Em relagdo a
categoria Trabalho 72% dos entrevistados possuem atividade de trabalho infor-
mal, 24% possuem vinculo empregaticio formal e 4% nao trabalham. Acesso as
Politicas Publicas de Saude 64% acessa o servigo de saude as vezes, 28% acessa
o servigo publico sempre, 4% acessa o servigo de satide privado e 4% nao acessa
nenhum servigo de satide. Educagao 52% acessa o servico publico de educagdo,
28% nao acessa o servigo publico de educacao, 8% acessam o servico privado de
educacdo e 8% nao responderam. Assisténcia Social 56% nado acessam esta politica
publica, 36% acessam as vezes e 8% ndo respondeu. Na categoria Preconceito 56%
dos entrevistados mencionaram ja ter vivenciado situacdo de preconceito devido
a ser imigrantes, 40% disseram que ndo sofreram preconceito por este motivo e
4% nao soube responder. Na categoria direitos 80% dos entrevistados se sentem
pessoas possuidoras de direitos, 16% disseram ndo se sentirem com direitos no
Brasil e 4% ndo soube responder. Na categoria Desejo de Retornar ao seu pais de
origem 68% disseram ter desejo de retornar, 24% nao manifestaram este desejo
e 8% ndao souberam responder. Através deste trabalho podemos detectar que
mesmo os imigrantes bolivianos tendo autorizacdo para o trabalho regularizado
em alguns paises do Mercosul, ainda nao é o suficiente para possibilitar direitos
e diminuir os niveis de exclusdo dos imigrantes.
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A pesquisa tem por interlocugdo analitica os estudos sobre as politicas sociais e a
familia, na atualidade. Distingue o papel atribuido e a mediacao feita pela mulher,
entre a familia e a politica de assisténcia social, capaz de intervengao frente a
pobreza, mas, sua insuficiente para a redugdo da desigualdade entre os géneros
feminino e masculino. Analisar as inter-relagdes da Politica de Assisténcia Social
e do Programa Bolsa Familia (PBF) com a familia e o lugar ocupado pela mulher,
quando a ela é atribuido centralidade, para a protecao social dos membros fami-
liares. A abordagem metodolégica fundamenta-se no método bibliografico e na
pesquisa de campo. O estudo bibliografico tem como referéncia duas abordagens
complementares, o estudo tedrico e o documental. A base empirica foi realizada
com familias beneficidrias do Programa Bolsa Familia, de diferentes regides, do
municipio de Sdo Paulo. Inicialmente foram realizadas leituras e fichamentos de
textos, com referenciais de autores contemporaneos nos temas familia e politicas
sociais. Posteriormente foi conduzida a pesquisa de campo, de natureza quati-
qualitativa, com amostra composta por 20 sujeitos maes-mulheres usudrias dos
servigos. A investigagdo teve como instrumento a entrevista, com a aplica¢do
de formuldrios mistos, realizada por dupla de alunos. A Politica de Assisténcia
Social e o Programa Bolsa Familia tém como estratégia a focalizacdo da fami-
lia para protecdo de seus membros. Reconhece as mudangas das configuragdes
familiares, mas tem como expectativa a concepgdo tradicional de familia que atri-
bui fungdo de cuidadora a mulher, no espago privado da familia. Permite ganhos
econdmicos, melhoria da estima e independéncia da mulher, mas nao possibilita
a insercdo no trabalho formal, pela baixa escolaridade e dificuldades da mulher-
mae conciliar emprego e cuidados familiares. As familias demandam apoios da
rede espontanea, pela insuficiéncia da rede publica. A pesquisa reconhece que a
mediacdo realizada pela politica de assisténcia social, em especial o Programa
Bolsa Familia atua frente a pobreza, mas, fortalece, em seu desenho, a concepcao
tradicional de familia, que atribui fungdo de provedora de cuidados dos mem-
bros familiares a mulher. Apesar da maior autonomia econdémica, adquirida pela
mulher, enfrenta dificuldades para se inserir no mercado de trabalho formal de
trabalho, pela dificuldade de conciliacdo de tempo com as atribui¢des dos cuida-
dos familiares e pelo baixo nivel de escolaridade.
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O desenvolvimento do pais se deu de forma exploradora, sendo o sistema vigente
o capitalista, este se apropriou e usurpou de todas as fontes necessarias para se
obter o lucro, sendo este concentrado nas maos dos donos do capital. Como forma
de simbolizar o desenvolvimento e progresso, as grandes construgdes passam a
ser o realizadas, porém para a chegada dessas grandes obras se fez necessaria a
expulsdo de moradores que ali moravam, a limpeza do ambiente natural, para
que assim haja a construgdo. A consequéncia é a exploragdo tanto em questdo
social quanto ambiental. A discussdo que segue, vem frente a questdo da cons-
trucdo da barragem no municipio de Nazaré Paulista/SP, onde através da forte
presenca da histéria oral faz expressar-se um sentimento imenso de perda e dor.
Compreender o processo de desenvolvimento capitalista a partir da década de
1970 no Brasil; Identificar as consequéncias do processo de desenvolvimento na
cidade de Nazaré Paulista de acordo com o entendimento da populagao local;
Identificar os impactos social e ambientais sofridos pela cidade de Nazaré
Paulista segundo o entendimento dos moradores. Como forma de entendimento
do tema se faz necessario um estudo bibliografico para se entender o processo
de desenvolvimento capitalista e seus impactos. E para um aprofundamento da
questdo utiliza-se da pesquisa qualitativa , onde nela se aprofunda em questao
nao numéricas e sim em experiencias e como forma de complemento a esta é uti-
lizado o método de Histéria Oral, sendo neste que se dé voz ao sujeito, onde ele
passa a apresentar a sua visdo frente a questdo. Através da pesquisa de campo
junto a populagdo que sofrera com a chegada da barragem e fora expulsa de suas
terras, se chega a questao das consequéncias dessa construgao, onde ha um favo-
recimento aos donos do capital e ao seu povo resta ficar a margem da sociedade.
Onde ha uma mudanga expressiva na forma de vida dessa populacdo, onde se
tornam obrigados a mudarem seus habitos, modo de trabalho e se passam a se
aptarem ao modo de sistema vigente. E diante dessa realidade, que a discussdo
junto ao Servico Social deve-se aprofundar e se posicionar frente aos moldes
desenvolvimentistas imperados pelo sistema capitalista.Considerando que o
profissional de servigo social atua com as expressdes da questdo social, a luta
se faz presente , pois o deslocamento compulsério, o abandono de populagdes
rurais e o favorecimento dos donos do capital, nada mais sdo do que resultado
dessa questao.
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Em funcao do incremento do consumo cada vez mais barato e intenso, da obsoles-
céncia dos produtos em periodos cada vez menores, do esgotamento precoce de
recursos renovaveis e ndo renovaveis e do crescimento dos volumes de residuos
gerados diariamente, faz- se necessaria a discussao de novos paradigmas comporta-
mentais em relagao ao consumo. Assim € de grande importancia o desenvolvimento
de pesquisas que possuam por objetivo investigar a percepgdo ambiental dos
individuos de forma a se identificar padrdes de consumo, tendéncias, crengas e
atitudes de maneira subsidiar o amadurecimento das discussoes a respeito deste
assunto Esta pesquisa pretende avaliar a visdo de 450 alunos matriculados em
institui¢des de Ensino médio da cidade de Sao Paulo (Brasil), Porto (Portugal) e
Ibiza (Espanha) a respeito da importancia da abordagem de questdes ambientais e
de sustentabilidade no decorrer de sua formagao académica, de maneira a se veri-
ficar tendéncias, atitudes e crengas destes em relacdo ao tema em estudo. Para a
obtengdo dos parametros necessarios a esta pesquisa serdo aplicados questionarios
estruturados utilizando-se escala Likert em cinco niveis de concordancia, sendo
mensurados nestes os seguintes constructos: a) importancia pessoal a respeito de
questdes ambientais; b) importancia dada a escola a respeito de questdes ambien-
tais e, ¢) atitudes e agOes efetivas tomadas pelas escolas em se promover praticas em
sustentabilidade. A populagdo amostral de estudantes, nos trés paises em questao,
serd determinada por meio de conveniéncia. Como resultado, espera-se com esta
pesquisa avaliar a visdo dos alunos em relacao ao tema, desta pesquisa e discutir
a importancia da abordagem de temas ambientais nas matrizes curriculares do
Ensino Médio dos paises prospectados, de maneira a contribuir com a formagao de
cidadaos conscientes acerca da importancia de questdes ambientais para sua vida
pessoal e comunitaria. Dessa forma, espera-se identificar neste projeto de pesquisa
crengas, atitudes e tendéncias a respeito de questdes relacionadas ao meio ambiente
e o seu envolvimento com a realidade socioambiental em cada pais investigado. A
escolha de Brasil, Espanha e Portugal para realizacdo desta pesquisa justifica-se
em fungdo da proximidade cultural entre estes paises e pelo fato da discussdo a
respeito da temadtica deste estudo ainda consistir em uma discussao recente.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Percepgcao ambinental. Questiondrio. Educagao ambiental.
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O Brasil, desde o inicio dos anos 2000 vem apresentando um desenvolvimento
econdmico significativo, muito em fungdo da participagdo do setor da construgao
civil. Também destaca-se a grande importancia deste setor para o desenvolvi-
mento social do pais, uma vez que este é responsavel direto pela reducdo dos
déficits habitacionais e de infraestrutura, além de responder por grande parte
dos empregos diretos e indiretos gerados. Entretanto, a0 mesmo tempo em que
a construgdo civil contribui para o desenvolvimento socioeconémico do pais,
esta também arca com o 6nus de ser uma das atividades industriais que mais
gera residuos e causa impactos ambientais em toda a extensdo de sua cadeia
produtiva. Dessa forma, é de grande importancia o desenvolvimento, por parte
deste setor, de ferramentas de gestdo sustentdveis a fim de mitigar os impactos
ambientais causados por suas atividades. Dentro deste contexto, esta pesquisa
tem por objetivo avaliar a preocupacdo das empresas do setor da construcao em
relacdo a incorporacdo da varidvel ambiental em suas atividades, de maneira
a se identificar a existéncia de ferramentas de manejo e gestdo adotadas nas
obras. Para tal, esta pesquisa desenvolvera um check list estruturado de maneira
a se constatar as agdes de sustentabilidade nas obras estudadas. De posse dos
resultados, também serd realizado um comparativo entre as obras investigadas
de maneira a se observar aquelas mais preocupadas com a inser¢do da varia-
vel ambiental em suas atividades. O check list serd desenvolvido com base em
diversos itens preconizados por 6rgaos certificadores de construgdo sustentavel,
Green Building, e serd preenchido pelos pesquisadores durante as visitas que
estes fardo nas obras escolhidas. Em primeira etapa do projeto, serdo realiza-
das inspe¢des em obras residenciais de médio padrao situadas na Zona Oeste
da cidade de Sdo Paulo, em que estejam sendo conduzidas atividades referentes
a fase de acabamento. Como resultado, espera-se com esta pesquisa identificar
as ferramentas de gestdo ambiental utilizadas nas obras estudadas, além de se
estabelecer um comparativo entre as praticas adotadas em cada canteiro. Dessa
forma, este trabalho pretende contribuir com o meio técnico ampliando a dis-
cussdo a respeito da necessidade da incorporagdo da varidvel ambiental por
parte das empresas do setor da construcao civil, visando a redugdao dos impactos
ambientais causados por suas atividades.

Palavras-chave: Residuos de construgao civil. Sustentabilidade. Construgoes
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O que motivou a realizagdo desse projeto de pesquisa foi a situacdo em que se
encontram os piscindes do Estado de Sdo Paulo sem contrato de limpeza ha 9
meses. Vinte e cinco reservatérios na Grande Sao Paulo estdo sem limpeza nem
manutengdo desde abril de 2013 acumulando lixo e com bombas para escoar
a agua quebradas, comprometendo assim o combate as enchentes. De modo
particular o estudo tera como projeto piloto o Piscindo de Guaianases que é con-
siderado o maior da regido metropolitana com capacidade de armazenamento
de 1,8 milhdes de metros ctibicos de dgua. O Piscindo de Guaianases é o tinico
piscindo natural e por ser uma area particular foi locado e aproveitado na cava
de uma pedreira desativada. O mesmo foi inaugurado em situagdo de extrema
emergéncia contra inundagdes e enchentes que os bairros de Guainases, Lajeado,
Itaquera, José Bonifacio vinham sofrendo na época. O piscindo de Guaianases
foi inaugurado sem as devidas licengas ambientais necessérias, onde até o pre-
sente momento ainda ndo foram regularizadas. Em 2008 foi realizada uma
vistoria pela Secretaria do Verde e do Meio Ambiente onde se constatou diversas
irregularidades no piscindo, como erosdo do solo, problemas na instalacdo do
canal do reservatoério e péssimo funcionamento das bombas de sucgao. Esse pro-
jeto de pesquisa tem como objetivos, avaliar todas as vantagens, desvantagens
e o impacto ambiental e social no Piscindo de Guainases, considerado o maior
na cidade de Sao Paulo. Serdo realizados estudos de drenagem urbana (micro
e macrodrenagem), de bombeamento e sobretudo da qualidade da dgua que é
bombeada para os rios e cérregos quando o piscindo comega a transbordar em
periodo de cheias. O trabalho buscara enfatizar também o periodo da seca onde
o piscindo fica totalmente abandonado. Esse estudo compde uma parte do que
as Prefeituras serdo obrigadas por lei a implementar que é o Plano Diretor de
Saneamento Bésico que leva em consideracao os seguintes itens: - Tratamento de
agua; - Tratamento de esgotos; - Drenagem urbana; -Residuos Sélidos. Espera-se
com esse trabalho de pesquisa levantar os principais problemas a serem encon-
trados na drea do Piscindo de Guaianases a fim de sugerir melhorias e apontar
solugdes estratégicas do ponto de vista social, ambiental e econdmico, uma vez
que se os piscindes estiverem sujos, podem ndo reter a 4gua e acabam virando
uma estacao de tratamento de esgoto a céu aberto provocando assim um desastre
sanitdrio e ambiental.
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A construgdo civil é uma das atividades mais importantes para o desenvolvimento
socioecondmico de uma regido, no entanto, o grande desafio é o de concilid-la com
o desenvolvimento sustentavel, promovendo a reducdo do consumo de recursos
naturais, a diminuicdo de geracdo e maior reutilizagao de seus residuos. Tendo
em vista que a utilizagdo de agregados reciclados, provenientes de residuos da
construcdo e demoli¢ao (RCD), trata-se de uma importante iniciativa que visa a
sustentabilidade, o presente trabalho objetivou entender as etapas e processos
envolvidos na fabricacdo destes agregados e sua relacdo custo x beneficio. Para
tanto, adotou-se como estudo de caso a Usina Recicladora Cabugu, localizada
no municipio de Guarulhos/SP ; Brasil, a qual se constitui empresa municipal
de economia mista, fazendo parte do Plano de Gerenciamento Integrado de
Residuos Solidos deste municipio. Deste modo, realizaram-se visitas técnicas a
referida usina, onde se buscou acompanhar as atividades de recebimento, sele-
¢do, classificacdo, fabricagao e destino final dos agregados. Além disso, por meio
de entrevistas, obtiveram-se dados referentes a viabilidade, bem como vantagens
econdmicas e ambientais. A metodologia adotada permitiu verificar que a maté-
ria-prima, denominado entulho, é recebida de grandes geradores ap6s pagamento
e de pequenos geradores através dos PEV;s - Pontos de Entrega Voluntéria. O
material depositado na drea de recebimento é avaliado, podendo ser aprovado ou
reprovado. Apés essa verificagdo € iniciado o processo de triagem, onde pedagos
de ferros e outros materiais sdo separados e encaminhados para areas especificas.
O material de classe A é direcionado para o britador que possui uma capaci-
dade de 400 ton/dia, gerando agregados reciclados de granulometrias variadas,
conforme norma especifica. Tais agregados sdo utilizados em obras executadas
pelo poder publico municipal. Os dados analisados permitiram identificar um
dos grandes entraves do setor, a saber, o alto custo da execugao das diversas eta-
pas do processo, o qual desestimula sua implantagdo. Entretanto, possibilitaram
constatar que tais custos sdo compensados, por sua relevancia ambiental e eco-
ndmica, tendo em vista que a utilizagao de tais materiais representou economia
de 30% nos gastos de execucdo de obras realizadas pela prefeitura. Conclui-se
que a utilizagdo de agregados reciclados apresenta vantagens finais, ambientais e
econdmicas, apesar dos custos relacionados a sua fabricagao.

Palavras-chave: Agregados reciclados. Residuos sélidos da construgio e demoligao.
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A crescente expansdo do mercado de software fez com que as organizagdes desen-
volvedoras de softwares busquem maior maturidade em seus processos produtivos,
eliminando ineficiéncia e aumentando a qualidade. O modelo de maturidade CMMI
oferece praticas genéricas e especificas para atender processos relacionados ao desen-
volvimento de software. Outro modelo de referéncia relacionado a qualidade é a
norma ISO 9001:2008 que trata de aspectos relacionados aos Sistemas de Gestdo de
Qualidade. O CMMI (Capability Maturity Model Integration) é um modelo de refe-
réncia desenvolvido pelo SEI (Software Engineering Institute) que visa orientar as
organizagoes de software na implementagdo de melhorias continuas em seu processo
de desenvolvimento. A ISO 9001:2008 é um modelo para garantia da qualidade em
projeto, desenvolvimento, producao, instalacdo e servigos associados e deverd ser
usada quando for necessario assegurar a adequagdo e a conformidade do produto
com as expectativas do cliente. O objetivo deste trabalho foi apresentar uma analise
comparativa entre o modelo CMMI e a norma ISO 9001:2008 e relagdo entre ambos.
Foi adotada neste trabalho a pesquisa bibliogréfica, embasada em consultas a fontes
bibliograficas e de referencial tedrico: artigos, livros, teses, dissertagdes com conte-
ado sobre a norma ISO 9001:2008 o modelo de maturidade CMMI e a relacao entre a
norma e o0 modelo. Quanto a implementagao da norma ISO 9001:2008 e do modelo de
maturidade CMMI pode-se considerar a utilizagdo do ciclo PDCA (Plan, Do, Check,
Action) ou (Planejar, Executar, Verificar e Agir corretivamente) como um eficiente
gerenciador do processo de melhoria continua, onde sua dindmica proporciona o
acompanhamento gradual de todas as atividades por meio do fluxo. Com a compa-
ragdo seguindo a 6tica da norma ISO, o foco busca a satisfagdo do cliente, melhoria
continua de processos e disciplina de processo em toda a organizagdo. Quando a
comparagao segue a 6tica do modelo CMMI o foco € voltado para a Engenharia de
Software, praticas de gestdo de projeto, aumento dos niveis de maturidade e ava-
liages para evoluir para o préximo nivel de maturidade. Dentre as comparagdes,
a relagdo mais evidente destaca a melhoria continua dos processos. A utilizacdo da
norma ISO em conjunto com o modelo CMMI auxiliaria nas tratativas relacionadas
a satisfacdo do cliente e comunicagdo interna, pouco destacadas no modelo CMMI e
pouco relevantes para processos de desenvolvimento de software tratado no modelo.
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As pressdes competitivas enfrentadas por quase todas as empresas na atualidade
fazem com que a busca por redugdes de custo nas operacdes de manufatura seja
uma constante. Nesse contexto, o termo anélise de valor (AV) traduz uma meto-
dologia que reorienta os esforgos para a maximizacgdo do resultado utilizando
a reestruturagao do problema na fase de projeto do produto e do processo. No
entanto, observa-se que quando tais trabalhos sao realizados, raramente sdo leva-
dos em consideracdo fatores relacionados aos impactos sobre o meio ambiente.
Assim, o objetivo central deste trabalho foi o de mostrar que, em paralelo aos
esforcos de reducdo dos custos operacionais, é possivel obter, ainda que invo-
luntariamente, significativos ganhos ambientais que podem ser mensurados
pela evolucdo do nivel de ecoeficiéncia do processo estudado. Para alcangar o
objetivos proposto, a seguinte questdo de pesquisa (QP) foi considerada: A¢des
que visam redugdes de custos operacionais por meio da aplicacdo da andlise de
valor podem gerar, em paralelo, melhorias no nivel de ecoeficiéncia do processo
industrial considerado? Para responder a essa questao, este artigo investigou as
praticas de anélise de valor e o nivel de ecoeficiéncia em uma empresa de servicos
de tingimento e lavanderia do setor téxtil brasileiro. Como método de pesquisa
foi adotada a pesquisa-agao. Como resultado da aplicagdo da andlise de valor foi
possivel obter significativa redugdo de custos nos insumos da empresa de quase
43%. Porém, visando responder a questdo central de pesquisa aqui proposta, os
pesquisadores obtiveram na empresa analisada informagdes que possibilitaram
calcular os indicadores de ecoeficiéncia antes e depois da aplicacdo da analise
de valor no processo estudado. Estes apresentaram um aumento de 49,7% para o
consumo de energia elétrica, 78,2% de ganho ambiental para o consumo de lenha
e um acréscimo de 10,5% na ecoeficiéncia para o consumo de d4gua mostrando
um ganho ambiental total da ordem de 115%. Este trabalho traz contribuicdes a
ampliagdo do conhecimento no campo da Engenharia de Producdo, na medida
em que coopera com a literatura ao verificar que processos de redugédo de custos
operacionais podem trazer consigo melhorias ao meio ambiente.
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No atual nivel de concorréncia global as inddstrias tem a constante busca pelo
aumento da competitividade, o que tem desencadeado a adogdo de diversas téc-
nicas gerenciais e/ou tecnolégicas visando ndo s6 a sobrevivéncia, mas também
um melhor posicionamento no mercado. Uma das técnicas gerenciais muito
adotadas atualmente é o Mapeamento de Fluxo de Valor (MFV), sendo esta uma
importante ferramenta para a implantagdo do sistema de manufatura enxuta.
Nos tdltimos anos, especificamente no Brasil, a aplicagdo do MFV tem encontrado
abordagens em diferentes dreas, sempre focando, contudo, a analise do valor
agregado durante o processo fabril. Dentro desse contexto, o objetivo deste tra-
balho é apresentar uma visao geral das publica¢des sobre a evolugao e aplicagao
da ferramenta MFV nos principais eventos nacionais (congresso/simpdsio) de
relevancia na drea da Engenharia de Producao. Para tanto, realizou-se um levan-
tamento bibliogréfico e sistematico nos anais do Encontro Nacional de Engenharia
de Producdo (ENEGEP), Simpésio de Engenharia de Producdo (SIMPEP) e o
Simpésio de Administracdo da Producdo, Logistica e Operagoes Internacionais
(SIMPOI) que destinou-se a analisar a produgdo cientifica do tema em questao,
seguindo um procedimento metodolégico adotado. O processo permitiu cons-
truir uma amostra composta por 87 artigos selecionados entre 2009 e 2013, onde
buscou-se classificar os aspectos relevantes quanto ao contetido das publicagdes.
Na anadlise e classificacdo dos dados, para a amostra, verificaram-se a evolugao
do tema, o evento de maior destaque e as principais areas e setores que estdo
sendo aplicada o MFV. Quanto evolugdo pode-se evidenciar que o tema ganhou
forca a partir de 2010 e desde entdo segue uma tendéncia crescente no nimero de
publicacdes. O ENEGEP é o congresso com maior niimero de publicac¢oes, repre-
sentando 56% do total da amostra pesquisada. O setor de servigos representou
20% do total de artigos com aplicacdo do MFV, entretanto, nota-se que o MFV
é aplicado em diversas empresas e segue muito estudado por universidades e
centros de pesquisa, corroborando com a literatura. As contribui¢des deste traba-
lho concentram-se na geracao de uma melhor andlise e classificagdao da literatura
tanto para académicos quanto para os gestores que utilizam o MFV nos mais
diversos segmentos da industria brasileira. Apontam-se como principal limita¢ao
deste estudo a consideracdo apenas de artigos publicados em congresso/simpdsio
nacionais da Engenharia de Produgao.
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Alguns dos problemas relacionados as decisdes financeiras sobre portfélios de
créditos nado-performados sao (i) a classificagdo e (ii) a posterior construgao de
um modelo de recuperacao desses créditos inadimplidos. Inserido neste cenario
complexo de negdcios, gestores de fundos de investimento em direitos creditérios
(FIDC) especializados em aquisi¢do dessas dividas devem criar um método de
recuperacao desses, levando em questdo variaveis ligadas caracteristicas relativas
a liquidagao dessas dividas. Dentro o presente contexto foi realizada a aplicacao
da técnica de Redes Neurais para a classificagdo dos créditos de portfélios de
Créditos Nao-Performados para suporte a decisdo em estratégias de recuperacao
destes créditos. Na parametriza¢ao das redes neurais artificiais foram utilizados
os seguintes valores para os cinco modelos: Taxa de Aprendizado: 0,7, Momentum:
0,7 Quantidade de Epocas: 5000; Algoritmo: Backpropagation. A base de dados
consiste em 19.845 registros relativos a cartdes de crédito e empréstimos para
pequenas e médias empresas ja vencidos e ndo-performados. Para o conjunto de
treinamento e testes foram utilizados 14.487 registros e para a validacdo foram
utilizados 5.358 registros. Dos cinco modelos experimentais criados para este
estudo o experimento do modelo 4 apresentou o melhor desempenho com 91.37%
de especificidade, e a maior precisdo 85.88% dentre os modelos apresentados. O
melhor resultado obtido nos experimentos por esse modelo explica-se pela baixa
penalizagdo do classificador devido ao baixo indice de erros na classe negativa
(8.63%) em relacao aos outros modelos, e a precisdo nos acertos da mesma classe
negativa. Isso possibilita ver que além de minimizar custos relativos a erros de
falsos positivos, os acertos relativos aos créditos ruins sdo determinantes em ter-
mos de custos; o que leva a crer que este é o melhor modelo por induzir uma
situacdo de minimizacdo de custos. Esse projeto esta finalizando conversas com
um Fundo de Investimentos em Direitos Creditérios para possibilitar acesso a
base de dados, para aplicagdo em ambiente real. Atualmente, outras técnicas de
Mineragao de Dados estao sendo aplicadas em algumas bases sintéticas para pos-
terior avaliacao
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Nos dias de hoje existe um grande niimero de pessoas que tomam uma ampla
variedade de doses de medicamentos diariamente. Nesta pratica ¢ comum que tais
pessoas se esquecam de tomar a correta dose e/ou a dose no hordrio previamente
estabelecido e combinado com seu médico. No atendimento Home Care, ou seja,
nos casos em que um doente € tratado em sua casa por um profissional de sadde,
por exemplo, como um enfermeiro, muitas vezes torna-se necessario elaborar uma
complexa lista de horarios e doses capazes de prover o correto tratamento para
o paciente. Algumas solugdes tecnoldgicas existentes no estado da arte procuram
atender em parte tal demanda, na medida em que oferecem recursos e ferramentas
orientados para o melhor fornecimento de um medicamento para o doente. Todavia,
o mercado nado oferece hoje solucdes vidveis e de baixo custo. Projetar e construir
um protétipo de um equipamento eletroénico capaz de permitir a correta entrega
e o melhor controle das doses de medicamentos a serem utilizados pelos doentes
tratados em suas residéncias de forma autonoma. Neste projeto foi utilizada uma
plataforma de hardware do microcontrolador ATmel e software de modelagem e
simulagdo para a programagao do referido dispositivo. Adicionalmente, foram uti-
lizados pegas mecanicas e outros dispositivos, a fim de confeccionar a estrutura
do equipamento ora proposto. Nas fases do projeto foram executadas as seguin-
tes etapas: 1- Estudo das melhores praticas adotadas na programacao das drogas
administradas diariamente ao paciente, 2- Escolha e implementagao do hardware
e software adotados na presente solucdo, 3- Avaliagao e escolha da estrutura meca-
nica do equipamento, 4- Ensaios de laboratérios e coleta dos dados por meio de
simulagdo computacional empregando os softwares Proteus e Autodesk Inventor.
Como resultados parciais do projeto pode-se destacar: 1- Construgdo de um har-
dware e um software minimos capaz de realizar uma agenda para um paciente,
afim de administrar pelo menos um medicamento com cartela padronizada; 2- O
equipamento permite ainda a criacdo e edi¢do de tal agenda via plataforma web.
Tomando por base os resultados parciais do projeto, pode-se afirmar que o equi-
pamento ora descrito podera auxiliar futuramente pacientes em situacdo de Home
Care, uma vez que a correta administracdo do medicamento é primordial para o
seu tratamento, especialmente aqueles que apresentam doenga de Alzheimer; entre
outros que necessitam de controle didrio de varios medicamentos.
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Os sistemas automatizados garantem, em grande medida, a oferta de produtos com
grande qualidade, particularmente projetado e fabricado com caracteristicas unifor-
mes, uma exigéncia conhecida hoje ndo apenas dos consumidores de um mercado
interno, mas também para os produtos que deverdo ser exportados para outros
paises. Uma planta industrial é dotada de uma série de malhas de controle, o que
hoje é realizado por meio dos controladores convencionais do tipo Proporcional-
Integral-Derivativo - PID. Em muitos casos, sabe-se que tal controlador oferece
grandes dificuldades para a melhor sintonia de seus parametros. Deste modo, a
proposta central do presente trabalho é simular computacionalmente e comparar
o uso da referida técnica PID com o conhecido método, ou técnica de inteligéncia
artificial chamada Loégica Fuzzy, em uma malha de controle de uma planta de tra-
tamento de agua. A malha PID, ja existente em uma empresa de saneamento de
agua da cidade de Sao Paulo, € utilizada como referéncia para a presente pesquisa,
bem como os dados selecionados em determinado periodo do ano, para a compa-
racdo com o algoritmo Fuzzy que sera desenvolvido. Estudar o comportamento de
uma malha de controle na area de tratamento de dgua, aplicando e comparando a
eficiéncia de duas técnicas de controle, uma convencional do tipo PID, ja existente
no processo escolhido, com outra do tipo Légica Fuzzy. Neste trabalho foi utilizado
um software livre, no caso o Scilab, a fim de elaborar e executar a malha de con-
trole usando Ldégica Fuzzy. No trabalho foram consideradas as seguintes etapas:
1. Levantamento detalhado dos dados oriundos da malha controlada hoje por um
PID convencional; 2. Estudo e implementacdo da modelagem de um sistema fisico
(malha de controle) usando a Légica Fuzzy; 3. Execucdo da simulacao computacional
com o modelo Fuzzy criado, bem como avaliar estatisticamente o comportamento
e eficiéncia das duas técnicas de controle (PID x Fuzzy). Os resultados parciais com
a abordagem ora proposta sugerem que o sistema Fuzzy é capaz de contribuir para
o melhor controle do sistema fisico escolhido, no caso uma malha pH Tomando por
base os resultados preliminares da simulagdo computacional, pode-se avaliar que o
presente trabalho apresenta um potencial importante para o controle do sistema de
controle escolhido, no caso o controle do pH de uma planta de tratamento de dgua.
De todo 0 modo, novos ensaios devem ser realizados no sentido de aprimorar o
presente modelo para futura aplicagdo.
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Orides Fontela (1969-1996), demonstrou em seu trabalho poético inovagao, a par-
tir de escolhas inusitadas no campo semantico, uso de vocabulario simples que
remete as transformagdes da natureza, e forma, em que a estrutura de seus poe-
mas, corrobora com a abertura para as possiblidades de significa¢ao. Seu empenho
poético de poeta construtor, nos proporciona algumas reflexdes, que neste traba-
lho podem ser traduzidas por meio do seguinte questionamento: como ocorre a
inovacgdo e a intervencdo semantico-lexical em seu trabalho poético? O objetivo
deste trabalho é investigar a construcdo semantico-lexical em poemas de Orides
Fontela, a fim de compreender como a autora inova sua lirica, inventando novas
palavras e intervendo em estruturas semanticas usuais para criar novas possibi-
lidades de significados e sentidos em uma mesma frase/oragao, e, avaliar, como
suas construgdes poéticas permitem uma reflexdo sobre estilo, singularidade,
expressividade. O corpus desse trabalho envolve a seguinte selegdo de poemas:
Aguas, As coisas selvagens, Estrada, Gesto, Nuvem, Pesca e Vermelho, publicados
no livro Poesia Reunida. O estudo deste trabalho consiste em anélises interpre-
tativas, a partir dos fichamentos realizados dos textos tedricos e criticos: Martins
(2012); Camara Jr. (1977); Bucioli (2003); Ilari; Geraldi (2003), entre outros, e segue a
ordem: 1) estudo semantico; e do 1éxico; 3) significagao e escolha como fundamento
para a construgdo do estilo da autora. Este trabalho, entre seus muitos resultados,
apresenta uma andlise que consegue colocar em didlogo o texto literario (os poe-
mas do corpus) com as diferentes fontes tedricas utilizadas, bem como apresenta,
de forma sintética, outros didlogos que compreendem uma discreta interdiscipli-
naridade entre a semantica e estilistica, que demonstram a possibilidade de uma
reflexdo do todo da obra singular da autora. Compreende-se a partir deste tra-
balho, que a construcgdo da inovagdo, bem como a intervengao semantico-lexical
presente na lirica oridiana, especificamente, nos poemas do corpus, exercem rela-
¢do com o contexto de veiculacdo dos poemas, com a inter- relagdo discursiva, por
meio da filosofia proposta pelo zen-budismo, o que se pode explicitar pela intensa
plasticidade, pelo uso de um repertério semantico que recorre a exploragao de
elementos presentes na natureza, a criacao de neologismos, a plurissignificagao,
e, igualmente, as metaforas, ambiguidade, pressuposi¢des e parafrases.

Palavras-chave: Seméntica. Léxico. Orides Fontela.



023047/2014

APRENDIZAGEM DOS CONCEITOS DE ESPACO
NA LITERATURA POR MEIO DO LUDICO

COSTA, D. B. DA; OZAWA, AY.

denise.buglio.c@gmail.com

Uninove

O presente projeto estd ligado a um projeto docente que discute em linhas
gerais as seguintes ideias: Percebe-se que o processo de formacdo nao se cons-
titui de maneira cartesianamente definida. A no¢ao do ser humano como pura
racionalidade ou de sua formacao a partir da apresentagdo de conceitos puros é
completamente desestabilizada neste trecho: de ser racional, para o que fabrica
objetos, percebe-se outra caracteristica, que o define e define a sua propria cons-
tituicdo: de sujeito que joga e constrdi jogos. Dessa forma, o ato de jogar estd na
génese do pensamento, da descoberta de si mesmo, da possibilidade de experi-
mentar, de criar e de transformar o mundo, onde o lidico reina. O homem que
brinca, como define Huizinga, ndo substitui o homo sapiens, que sabe, e racio-
cina, mas se coloca ao lado e um pouco abaixo deste, mais ou menos na mesma
categoria que o homo faber, que trabalha. O caréter de ficcdo é um dos elemen-
tos constitutivos do jogo, no sentido de fantasia criativa, imaginagdo. Pensando
neste carater da ficgdo, e dos elementos que o constituem, como a mimesis grega,
o projeto pretende desafiar o aluno pesquisador a pensar as diferentes discipli-
nas da area de Letras, notadamente a literatura, como ponto de partida para o
pensamento lidico em torno de processos educativos. Facilitar a compreensao
e a propria vivéncia do aluno sobre o conceito de espaco, elemento constituinte
de grande parte das obras literdrias, a partir da construgao ladica de tal ques-
tao literdria. Esta construgdo lddica opera pelo principio do desafio, do prazer
e da provocacdo afetiva, fisiolégica e cognitiva. Pesquisa bibliografica em torno
de experiéncias ja promovidas; reflexdo em torno do conceito e cotejo com obras
literarias para a construgao de projetos didaticos de construcao de espagos e sua
aplicagdo na leitura e interpretacdo literdria. Até o presente momento, a base filo-
sofica e sociolégica do conceito ja foi estudada e passou-se a fazer a recolha do
elemento especificado neste projeto, i.e, a aplicagdo na leitura de textos literarios.
Espera-se que diversos planos de aula e sequéncias didaticas sejam construidas a
partir de obras literdrias, escolhidas entre aquelas determinadas “canénicas” pelo
MEC, apresentando como construir e ambientar o espago a como levar o aluno a
compreender tal elemento em toda a obra.
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Do centro do saber, de herdeiro por direito do fogo de Prometeu, percebe-se (e
desde entdo se percebia), que o processo de formacao humana ou mesmo o pré-
prio ser humano, ndo se constitui de maneira cartesianamente definida. A nogao
do ser humano como pura racionalidade ou de sua formacao a partir da apresen-
tacdo de conceitos puros é completamente desestabilizada neste trecho: de ser
racional, para o que fabrica objetos, percebe-se outra caracteristica, que o define
e define a sua propria constituicdo: de sujeito que joga e constrdi jogos. Dessa
forma, o ato de jogar estd na génese do pensamento, da descoberta de si mesmo,
da possibilidade de experimentar, de criar e de transformar o mundo, onde o
ladico reina. O homem que brinca, como define Huizinga, ndo substitui o homo
sapiens, que sabe, e raciocina, mas se coloca ao lado e um pouco abaixo deste,
mais ou menos na mesma categoria que o homo faber, que trabalha. O carater de
ficgdo é um dos elementos constitutivos do jogo, no sentido de fantasia criativa,
imaginacao.Pensando neste cardter da ficgao, e dos elementos que o constituem,
como a mimesis grega, o projeto pretende desafiar o aluno pesquisador a pensar
as diferentes disciplinas da drea de Letras, notadamente a literatura, como ponto
de partida para o pensamento lidico em torno de processos educativos.Este pro-
jeto especifico ira se debrugar sobre as questoes relativas ao ensino de gramatica,
propondo o uso do jogo e apontando as dificuldades especificas para isso em sala
de aula. O diagnoéstico se dard em torno das agdes bem sucedidas e das ques-
tdes que impedem a sua reprodugdo, através de artigos publicados ou durante o
estagio supervisionado. Mapear formas bem-sucedidas do ensino de gramatica
para o ensino médio, explorando especificamente o ensino a distancia, o modelo
de auto-aprendizado e os jogos educativos. Apds esse mapeamento, pretende-se
construir sequencias didaticas tendo em mente o ensino de gramatica para um
publico adolescente. Pesquisa bibliogréfica e analise de sites e jogos educativos.
Espera-se, em 6 meses, conseguir compreender o que hd em comum em algu-
mas praticas para a construcgdo das sequencias didéticas. A intencdo primeira do
projeto é perceber a educagdo como algo complexo, que aborde o aluno em uma
perspectiva mais desafiadora” ao mesmo tempo que educativa.
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Tanto na literatura quanto no cinema, uma condugio docente desavisada sobre
os elementos de fruicdo presentes na leitura verbal e ndo-verbal pode acarretar
entraves no desenvolvimento da leitura e interpretagao textual do aluno. Nesse
sentido, em vez de conduzir o aluno a um libertador prazer de descoberta, o
trabalho com o texto literdrio e cinematografico pode acabar gerando, no limite,
bloqueios de leitura e interpretagdo, se nao for trabalhado de forma responsavel
e criativa pelo professor. Outro fator importante a ser considerado para ambos os
géneros é a diferenga entre a jobra para entretenimento; e a jobra para formacaoy,
escopo conceitual nem sempre muito bem entendido e aplicado pelo professor.
Nesse sentido, Essa pesquisa enfoca os usos da literatura e do cinema na educacao
como contexto para maiores reflexdes sobre como o professor pode se apropriar
de forma responsével e criativa desses destacdveis instrumentos educacionais,
sem deixar que sejam encarados como meros objetos de entretenimento. Refletir
de maneira fundamentada, na teoria e na pratica, sobre a aplicagdo da literatura
e do cinema na educacao; fazer levantamento diagndstico e aplicacdo avaliativa
de métodos criativos relacionados ao uso da literatura e do cinema na sala de
aula; elaborar conceituagdes tedricas e exercicios praticos aplicados a pesquisa
em educagdo; exercitar a reflexao académica e a construcdo de relatdrios e textos
académicos Analisar bibliografia tedrica e corpus literario e/ou filmico pertinen-
tes ao tema; aplicar questionarios diagnoésticos durante pesquisa de campo, com
faixa etdria pertinente a proposta da pesquisa e a futura atuagdo do licenciado
em Letras (Fundamental IT e Ensino Médio); analisar os dados coletados e rela-
cioné-los a teoria estudada na bibliografia; elaborar relatério analitico ou artigo
reflexivo sobre o desenvolvimento da pesquisa Anélise dos dados coletados, rela-
cionando-os a teoria estudada na bibliografia; elaboracao de relatério analitico
ou artigo reflexivo sobre o desenvolvimento da pesquisa Essa pesquisa enfoca os
usos da literatura e do cinema na educagdo como contexto para maiores reflexdes
sobre como o professor pode se apropriar de forma responsavel e criativa desses
destacdveis instrumentos educacionais, sem deixar que sejam encarados como

meros objetos de entretenimento
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O presente projeto esta ligado a um projeto docente que discute em linhas
gerais a seguinte ideia: percebe-se que o processo de formacdo nio se cons-
titui de maneira cartesianamente definida. A no¢do do ser humano como
pura racionalidade, ou de sua formagao a partir da apresentagdao de conceitos
puros, é completamente desestabilizada nesse trecho: do ser racional, para
o que fabrica objetos, percebe-se outra caracteristica: do que joga para o que
constroéi jogos. Dessa forma o ato de jogar estd na génese do pensamento
da descoberta de si mesmo, da possibilidade de experimentar, de criar e de
transformar o mundo onde o lddico reina. O homem que brinca, como define
Huizinga, ndo substitui o homo sapiens, que sabe e raciocina, mas o coloca
ao lado ou abaixo deste, mais ou menos na mesa categoria que o homo faber,
que trabalha. O carater da ficcdo é um dos elementos que o constituem como
a mimesis grega. O projeto pretende desafiar o aluno pesquisador a pensar
as diferentes disciplinas da 4rea de Letras, notadamente a literatura, como
ponto de partida para o pensamento lidico em torno de processos educati-
vos. Mapear como as diversas metodologias aplicadas em sala de aula, estdo
ligadas ao elemento lidico e, como tal ligacdo, faz com que a participagao
do aluno seja mais ou menos ativa. A partir disso, a construcdo de planos
de aula, privilegiando o elemento lidico. Pesquisa bibliografica em torno de
tais metodologias, selecionado aquelas que apresentam casos de pesquisa de
campo, observando in l6cus a aplicagao (a ser desenvolvida durante o estagio
supervisionado). Espera-se demonstrar que o uso da nogao lidica, constréi
um método de ensino em que o aluno sente-se desafiado 4 participacdo, e o
aprendizado se da de maneira “total”, isto é, envolvendo os campos cogni-
tivo, psicoldgico e afetivo. As pesquisas realizadas até entdo, centraram-se em
casos bem sucedidos. Algumas delas, apesar de ter como objeto de estudo e o
espago em um contexto que nao o brasileiro, oferecem possibilidades de uso

na realidade da educagao nacional.
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Este estudo versa sobre a Educacao Criadora, método criado por Arno Stern, e
sua aplicagdo no ensino formal, a fim de colaborar para a mudanga na abordagem
da expressao. Stern viajou pela UNESCO pelo mundo e constatou que as pessoas
desenhavam os mesmos conjuntos de simbolos, independente de sua condicdo
social e cultural. Esta constatacdo o fez criar uma metodologia para fazer com
que as pessoas fiquem livres como em suas origens, para desenhar e liberar sua
expressividade. A Educac¢ao Criadora ndo visa uma formagao estética, nem ini-
ciagdo a arte e sim a expressao pessoal. Todo o estudo que se sucedeu a partir da
descoberta da educacdo criadora contribuiu para a concepgao da Semiologia da
Expressao, percurso natural do desenho. O problema que norteou este estudo foi:
Como a Educagdo Criadora pode contribuir para a mudanca no ensino de Arte?
Definido o problema, foi estabelecido como objetivo geral adaptacdo para o ensino
de Arte, e como objetivos especificos a contextualizagdo do método, verificagao de
sua aplicagdo na sala de aula e avaliagdo. As metodologias de pesquisa usadas
sdo: Bibliogréfica - com os livros de Stern e estudo in-loco com o autor, leitura
complementar de Viola Spolin, Johan Huizinga, José Miguel Castro e Florence
Meredieu, Aplicada - implementagado do método na sala de aula, durante quatro
anos, com analise da observagdo evolutiva dos alunos através de depoimentos
de pais, educador e coordenacdo pedagogica. Durante a implementacdo foram
necessdrias algumas adaptagdes como: inser¢ao de outros materiais além da tinta
e alteracdo no espaco da sala. A filosofia foi mantida, ou seja, as criangas criam
o que desejam, ndo é colocado um tema ou modelo, ensina-se s6 a aplicacdo e o
manuseio do material para atingir o resultado que a crianga quer, pois segundo
Stern “quanto mais se pratica, mais segura a crianga se torna, portanto mais
facil é de exteriorizar seus desejos”. Os resultados obtidos no colégio reforcam a
importancia de ter um novo olhar sobre o ensino de Arte, pois foi percebido que
as criangas sdo mais seguras ao expressar-se através dessa abordagem, porque
sabem que o que vao fazer vem delas mesmas. Nenhuma crianga apresenta medo
ou ansiedade quando deparam-se com uma folha em branco e, percebeu-se que
os alunos tem maior capacidade de criagdo em suas redagdes, estao mais habeis
para resolver problemas e sdo mais independentes em suas agdes.

Palavras-chave: Metodologia Arno Stern. Formulagdo. Semiologia da expressao.
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As histérias em quadrinhos (HQs) se consolidaram como um dos mais populares
veiculos de entretenimento da atualidade. Sua invencao é historicamente recente
e seu alcance encontra justificativa na grande quantidade de adaptagdes para
outros meios que as HQs inspiram. Com a popularidade, vem também a neces-
sidade de tornar as HQs acessiveis ao maior publico possivel ; o que envolve a
necessidade de traduzir. Esta pesquisa estd especialmente relacionada aos concei-
tos de tradugao intersemidtica, tradugao interlingual e adaptagdo. Nosso corpus é
aobra jA game of thrones; (MARTIN, 1996) e suas adaptagdes para os quadrinhos
em portugués - ;A guerra dos tronos; (COSTA; DORIGATTI, 2013) - e espanhol,
intitulado ¢Juego de tronos; (MUNOZ, 2012). Nossa proposta é analisar as parti-
cularidades percebidas nas duas adaptagdes em HQ para o portugués e espanhol
e perceber como a histéria é contada de forma diferente, visto que a literatura
e as HQs possuem recursos narrativos distintos. A medida que abordarmos a
adaptacdo para os quadrinhos, teremos espago para discutir como os tradutores
das versdes em portugués e em espanhol resolveram alguns dos maiores desafios
da obra (como os nomes das personagens, a toponimia etc.). Portanto, conceitos
importantes dos Estudos da Tradugdo, como o de tradugdo intersemiética de
Jakobson (1959), nos ajudarao a entender como a mesma histéria pode ser contada
em um livro e, posteriormente, em HQ, incluindo imagens e cores. Também o
estudo sobre adaptagdo de Hutcheon (2006) e Sanders (2006) fomentard o debate
sobre as estratégias aplicadas na traducdo do texto fonte para HQ. Seguiremos
discutindo alguns exemplos e debatendo as estratégias tradutdrias proposta
pelos adaptadores em HQ. Observamos que, no caso das HQs, o leitor percebe
claramente a figura do adaptador, que colocou no papel a histéria que ele imagi-
nou, incluindo sua caracterizagdo de personagens, a composi¢do de cendrios e o
tom da histéria. Por isso, discutimos ainda como a adaptagado influencia a prépria
leitura, ja que os quadrinhos ndo sao a obra de Martin, mas uma visdo dela. Este
estudo pretende que a adaptagdo em HQ, assim como a tradugao, possa ser vista
como uma recriagdo, uma nova obra e que, portanto, cada sistema semiético deste
processo possa ser julgado por suas caracteristicas e linguagens préprias. O adap-
tador deve respeitar essas caracteristicas, ja que, de certa maneira, a leitura que
este profissional fez do romance prevalecerd na elaboragao da HQ.

Palavras-chave: Adaptacdo. HQs. Tradugao. Romance. Adaptador.
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E fato que as histérias em quadrinhos (HQs) sdo apreciadas por um publico lei-
tor muito grande, crescente e diverso em faixa etaria, classe social e localizagao.
Percebemos ainda um aumento no nidmero de HQs traduzidas interlingualmente.
Assim, destacamos nesta pesquisa o papel do tradutor ou adaptador de HQs,
como preferimos chamar. O exemplo que mais nos chama a atencao é dos HQs da
Turma da Monica. Além do inglés, “A Turma da Monica” foi adaptada também
para outros idiomas, inclusive nos continentes europeu e asiatico. Considerando
as diferentes culturas, alguns nomes de personagens dessa HQ foram substitu-
idos nas tradugdes para a lingua inglesa e alguns fas bilingues nao entendem o
porqué dessa escolha, preferindo os nomes originais. Essa pesquisa tem como
ideal entender a participagdo do adaptador de HQs ao verter ou traduzir espe-
cialmente alguns nomes de personagens de histérias diversas, com énfase nas
HQs da ;Turma da Monica;. Pretendemos analisar os critérios para traducao
desses nomes e quais os impactos na obra traduzida/adaptada. A metodologia
empregada foi pesquisa bibliografica. Para melhor compreender os motivos des-
sas escolhas pelos tradutores/adaptadores, selecionamos algumas histérias e
nomes de personagens traduzidas entre as linguas portuguesa (Brasil) e inglesa
(E.U.A), em especial das HQs ;Turma da Monica;. Algumas referéncias ligadas
aos Estudos da Tradugdo, como as ideias de domesticagao e de estrangeirizagao de
Venuti (2002), serviram de base para a andlise desses nomes. A discussao foi emba-
sada ainda pelos conceitos de reescritura de Lefevere (1992) e de invisibilidade do
tradutor, de Venuti (2000). Dentre as tradugdes de HQs norte-americanos para o
portugués brasileiro encontramos alguns nomes que foram mantidos, como no
caso de Batman (DC), e outros que foram adaptados. ;The Joker; é um exemplo de
nome adaptado, pois passou a se chamar ;Coringa; nas versdes brasileiras. Em
(A Turma da Ménica, isso também aconteceu com a personagem Cebolinha, que
passou a se chamar ;Jimmy Five; na adaptacdo em lingua inglesa. Concluimos
que muitas vezes o nome original de uma personagem de HQ é elaborado a partir
de caracteristicas fisicas e/ou psicoldgicas dessa personagem e isso torna o pro-
cesso de adaptacdo para uma nova lingua bastante complexo. Levando em conta
esse contexto de criagdo dos nomes originais, os tradutores/adaptadores optam
pela elaboracdo de outros nomes na cultura de chegada, confirmando o conceito
de Venuti (2002).

Palavras-chave: Adaptagao. HQs. Tradugdo. A Turma da Moénica. Adaptador.
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