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A Uninove, claramente, alinha-se com o compromisso de favorecer a
formacao cientifica no desenvolvimento do pais ao selecionar e implantar, cres-
centemente, estratégias que estimulam e viabilizam o acesso democratico de seus
alunos as atividades de investigacdo cientifica.

Como locus que agrega alunos advindos das classes sociais mais diver-
sificadas, cabe a instituicdo, criar, selecionar e adotar meios que permitam
a esses jovens ingressarem no ambito da pesquisa, aproximando-os praze-
rosamente do mundo da descoberta, da invencdo, guiados pelas maos de
experientes pesquisadores.

Além da captagdo de bolsas de iniciagdo cientifica como o PIBIC e o PIBITI,
vinculadas ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
— CNPq, a prépria Uninove mantém o FAPIC — Fundo de Apoio a Pesquisa de
Iniciacao Cientifica que, ano a ano, majora o total das bolsas oferecidas, ultra-
passando atualmente a casa da centena. Também, nesse mesmo sentido, apoia-se
o proprio pesquisador a submeter projetos junto a FAPESP e outros 6rgdos de
fomento que estendam subsidios a graduandos. Assim, a Politica de Incentivo a
Captagdo de Recursos — PICR - e a Politica de Internacionalizagdo da Pesquisa
— PROINTER ao serem implementadas consubstanciam anseios comuns, tanto
os da universidade quanto os da nagdo. Vale destacar que, este ano, € marcado
pela inser¢do da Uninove no Programa Ciéncia Sem Fronteira/CNPq o que per-
mite a alunos internacionalizem seus curriculos, em parceria com institui¢des
estrangeiras além, naturalmente, de exercitarem o uso académico-cientifico de
uma segunda lingua

A efetivacdo de reestruturagdo de projetos de iniciagdo cientifica em
modalidades que visam a aproveitar, ao méximo, talentos e oportunidades dos
discentes e dos professores, amplia a oferta de atuagdo académico cientifica. O
Projeto de Educagao Tutorial — PET -, além de permitir o trabalho em grupo/par-
ceria entre pares, articula as agdes do trinémio: ensino, extensdo e pesquisa em
grau de enriquecimento, gragas a ampliagdes nos contatos profissionais e com a
comunidade. Ja o Projeto Bibliografico, também desenvolvido coletivamente, per-
mite o exercicio de incursdes bibliométricas e andlises de trabalhos ja divulgados
com vistas a montar um arquivo especial virtual que devera ser disponibilizada,
em plataforma especifica, a outros pesquisadores. Muito importante é o projeto
de iniciagdo cientifica, voltado a Inovagao e Tecnologia, até porque remete mais
clara e definitivamente o aluno e o orientador ao contexto contemporaneo, inclu-
sive ao mercado de trabalho. Como costuma fazer, a Uninove inova e mantém
suas tradi¢des, simultaneamente, assim, ainda cabe perfeitamente adotar o PIC —
Projeto de Iniciacao Cientifica classico — PIC —, o que acaba configurando, de fato,
um vasto espectro de opg¢des para orientadores e alunos.



Neste ano, 2011, se evidencia a entrada substantiva de projetos advin-
dos de dreas de conhecimento, até entao, mais timidas em sua participagdo na
pesquisa institucional. E notavel o envolvimento na iniciagdo cientifica de cur-
sos como pedagogia, nutricao, psicologia, publicidade e propaganda, direito,
ciéncias biolégicas, desenho industrial, tecnologia em gestdo da qualidade e
tecnologia em logistica. E ainda, medicina, enfermagem, farmacia e bioqui-
mica, além naturalmente da manutencdo da lideranca tradicional de outros,
afetos a drea de sadde, que se destacam fortemente como ambiente Uninove
de pesquisa dos graduandos.

Cabe ainda destacar a integracdo dos trabalhos de investigacao cientifica
dos alunos da medicina que agregam o ultimo dia de atividades do VI COMA -
momento anual de encontro de alunos e professores da medicina em atividades
académicas variadas - a esse evento voltado a pesquisa.

A todos
Bem-vindos!

Eduardo Storépoli

Reitor da Uninove
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Saudagoes

Manter abertas as possibilidades da universidade desenvolver sua missao
— ensino, extensao e pesquisa — demanda renovar o contexto, a cada momento,
possibilitando ao pesquisador experiente descortinar novos mundos e, simulta-
neamente, manter no iniciante a capacidade de se assombrar e de, amparado por
um orientador com sabedoria, sistematizar investigacdes cientificas.

Cabe ainda, nesse sentido, aperfeigoar constantemente a qualidade dos
recursos disponibilizados para que se efetive essa missdo. Assim, especialmente
no intuito de aproximar alunos de graduagdo de professores com alta perfor-
mance em pesquisa, implementa-se, este ano, a Escola da Ciéncia, um caminho
para aqueles alunos que interessados em pesquisa auferirdo dos saberes de pes-
quisadores da melhor qualidade, notoriamente reconhecidos como experts.

Acolher, no evento, investigadores internos e de outras institui¢des viabi-
liza a oportunidade do exercicio da hospitalidade académica em ambiente que
se oferece como ideal para troca de experiéncias e tomada de conhecimento dos
avangos de outros pesquisadores.

Em meio a novidades, sempre a estabilidade de programas que visam a
incentivar docentes a se envolverem em gama variada de atividades que tangen-
ciam a pesquisa, tais como: o Programa Professor Nota Dez e o Programa de
incentivo a Produgao Cientifica (Conceito 5, ambos demandando a extensao dos
fazeres e afazeres a graduandos, sempre vinculando as pontas de um mesmo
bindmio de duodocéncia: aluno e professor.

Ainda ha que dizer da perseveranca na qualidade da investigacdo cienti-
fica denotada nos Programas de Pés-Graduacao de mestrado e doutorado que tém
atingido altos conceitos, qualidade essa alcangada inclusive pela oferta de bolsa
integral aos candidatos que evidenciam melhores propostas e condicdes intelec-
tuais de desempenho. Também se busca a expansao de cursos neste segmento,
buscando articular a realidade socioecondmica brasileira, ja que é constante o
pensamento da importancia da formacao cientifica no desenvolvimento do pais e
a Uninove faz questao de contribuir com sua parte, de maneira atuante e proficua.

A promocgao reiterada e regular do evento anual de pesquisa na Uninove
evidencia o compromisso dessa instituicdo com os parametros estabelecidos
por CAPES e CNPq com vistas a atingir metas claras de eficiéncia no campo da
pesquisa, no panorama nacional e, gradativamente, no internacional ao valer-



se de convénios, parcerias e programas que ampliam o leque de opcdes para
alunos e professores.

Adicionando inovagdes as ag¢des ja tradicionais, esperamos que desfrutem
de mais esse momento brasileiro de evolu¢do nos conhecimentos alcangados por
pesquisadores.

Joao Carlos Ferrari Corréa
Diretoria de Pesquisa



BIOMEDICINA

008004/2011

ANALISE DOS EFEITOS DO LASER DE BAIXA
POTENCIA SOBRE A PROLIFERACAO DE CELULAS
MUSCULARES APOS DIFERENCIACAO CELULAR

BARBOSA, J. L. P; ARTILHEIRO, P. P; SILVA, D. E. T. da; FERNANDES,

K. P. S; MESQUITA-FERRARI, R. A.
Orientador: MESQUITA-FERRARI, R. A.

jeanparpinelli@uninove.edu.br

Uninove

Existe um grande interesse no estabelecimento de terapias a serem utilizadas na
tentativa de proporcionar um processo de reparo muscular de melhor qualidade
e mais rdpido. H4 evidéncias de que o reparo tecidual possa ser estimulado por
recursos terapéuticos, tais como o laser de baixa poténcia, sendo ele um recurso
amplamente usado na pratica clinica; porém, muitos estudos sao contraditérios no
que diz respeito aos parametros dosimétricos adequados para promover a regenera-
¢do muscular. Os efeitos mitogénicos da irradiagdo com LBP nas células se baseiam
na capacidade de modulacdo de diversos processos metabdlicos, mediante a con-
versao da energia luminosa aportada pelo laser por meio de processos bioquimicos
e fotofisicos. Em vista disso, o objetivo neste estudo foi analisar o efeito do laser de
baixa poténcia (LBP) sobre a proliferagao celular apds a diferenciagao de mioblastos
C2C12. Os mioblastos foram cultivados em meio de cultura de Eagle modificado por
Dulbecco, contendo 10% de soro fetal bovino (SFB); e a diferenciacdo foi induzida
pela adi¢do de 2% soro de cavalo durante 96 horas. Ap6s esse periodo, as células
foram submetidas ao tratamento com LBP (comprimento de onda de 780 nm, potén-
cia de saida de 10 mW, densidade de energia de 3 e 5]/cm2, por 20 segundos). As
células nao irradiadas serviram como controles. Foram realizados trés experimentos
independentes, em cada condicao citada. A proliferacdo celular foi avaliada apds
um e trés dias, utilizando o método de MTT. Os resultados obtidos foram analisa-
dos estatisticamente pela Analise de Variancia (ANOVA), e pelo teste Dunnet, para
verificar diferengas entre o grupo controle (ndo tratados) e os grupos tratados com
LBP, adotando significancia de p< 0,05. Nao houve diferenca estatistica significante
na proliferagdo celular, entre as células musculares tratadas com LBP e as controle,
nos periodos de um e trés dias apds tratamento. Além disso, foi possivel verificar
que ndo houve aumento relevante no niimero de células, ap6s o periodo de trés dias,
quando comparado ao de um dia, confirmando o processo de diferenciacao celular,
conforme esperado. O LBP, nos parametros avaliados, ndo promoveu alteragdo na
proliferacao de mioblastos C2C12 em processo de diferenciagao.

Palavras-chave: Diferenciacdo. Laser de baixa poténcia. Mioblastos C2C12. Proliferagao.



007723/2011

AVALIACAO DA ADESAO CELULAR
DE OSTEOBLASTOS TRATADOS
COM ANABOLIZANTES E IRRADIADOS
COM LASER EM BAIXA INTENSIDADE

HAYASHL, J. P. M,; SOUZA, N. H. C; MESQUITA-FERRARI, R. A;;

NOGUEIRA, G. T, MIRANDA, C. E.
Orientador: FERNANDES, K. P. S.

janepml@hotmail.com

Uninove

O laser em baixa intensidade tem sido muito usado com intuito de modular a
reparacao 6ssea. Por outro lado, o uso indiscriminado de anabolizantes tem cres-
cido vertiginosamente na populagdo, assim é importante avaliar qual seria o efeito
da laserterapia sobre tecidos tratados com essas drogas. O objetivo desse estudo
foi avaliar o efeito do laser em baixa intensidade sobre a adesdo de osteoblas-
tos tratados com anabolizante. Para isso, as células da linhagem OSTEO-1 foram
irradiadas com laser de AsGaAl (780 nm, 3 J/cm2, 10 mW, por 12 segundos) e cul-
tivadas na presenca do anabolizante decanoato de nandrolona (Deca Durabolin)
nas concentragdes de 5, 10, 25 e 50&#61549;M. As células do grupo controle nado
receberam anabolizante e ndo foram irradiadas. A avalia¢do da adesao celular foi
realizada apos 20, 40 e 60 minutos do plaqueamento, por meio do método MTT.
Foram realizados trés experimentos em quadruplicata e os resultados foram sub-
metidos a andlise estatistica, utilizando ANOVA/Tukey (p &#61603; 0,05). Apds
20 minutos do plaqueamento, ndo houve diferenca entre a adesdo celular dos
diferentes grupos. Apds 40 minutos do plaqueamento, verificou-se que houve
diminuicdo da adesdo celular no grupo irradiado e tratado com anabolizante 50
&#61549;M quando comparado aos grupos somente irradiado e irradiado e tra-
tado com anabolizante na concentragdo de 5&#61549;M. Ja, apds 60 minutos de
plaqueamento, o grupo somente irradiado e os grupos irradiados e tratados com
nandrolona nas concentragdes de 5, 10 e 25 &#61549;M apresentaram adesdo esta-
tisticamente maior que o grupo controle nao irradiado e que o grupo irradiado
e tratado com nandrolona a 50 &#61549;M, porém sem diferengas significantes
entre si. A adesdo na matriz extracelular é fundamental para o desenvolvimento
e a fungdo do osteoblasto. A laserterapia de baixa intensidade e o tratamento com
decanoato de nandrolona em baixas concentragdes (5, 10 e 25 &#61549;M) podem
aumentar a adesio de osteoblastos. A unido desses fatores tende a potencializar
esse efeito e pode ser um meio auxiliar no processo de reparo 6sseo.

Palavras-chave: Anabolizantes. Osteoblastos. Terapia a laser de baixa intensidade.



008222/2011

AVALIACAO DA VIABILIDADE E PROLIFERACAO
DE MACROFAGOS TRATADOS COM
DIFERENTES CONCENTRACOES DE LPS

BENIGNQO, K. G,; SOUZA, N. H. C; MESQUITA-FERRARI, R. A,;

BUSSADOR], S. K,; SILVA, D. F. T. da

Orientador: FERNANDES, K. P. S.
katinhagb@hotmail.com

Uninove

As células da resposta imune inata, como os granuldcitos e os macréfagos,
formam a primeira linha de defesa do organismo contra as infecgdes. O reconhe-
cimento dos patdgenos por essas células é mediado por receptores de superficie
e, entre eles, 0s receptores tipo foll assumem papel de destaque por reconhecerem
um grande niimero de componentes bacterianos. O receptor toll 4 (TLR4) reco-
nhece especificamente o lipopolissacarideo (LPS) da parede celular de bactérias
Gram-negativas. Esse reconhecimento e a ligacdo receptor-componente bacte-
riano geram uma cascata de reagdes intracelulares que culminam na ativagao das
células imunes, aumentando sua efetividade contra os microrganismos invasores.
A linhagem de macréfagos murinos J774 tem sido usada em experimentos para
estudar a ativagdo dessas células. Considerando o exposto, neste estudo, objeti-
vou-se avaliar a viabilidade e proliferagao de macréfagos J774, tratados com trés
diferentes concentragdes de LPS. A linhagem de macrofagos 774 foi cultivada
em meio de cultura de Eagle, modificado por Dulbecco (DMEM) e suplementado
com 5% de soro fetal bovino e glutamina a 2mM. Para os experimentos, as célu-
las foram contadas e divididas em quatro grupos experimentais, a saber: grupo
controle (células sem o tratamento com LPS), grupo LPS 0,1ug/mL, grupo LPS
lpg/mL e grupo LPS 10pg/mL e foram plaqueadas em placas de fundo chato de
96 pocos (1X103/pogo). A viabilidade e proliferagao foram avaliadas pelo método
MTT apo6s um, trés e cinco dias de incubagdo. Foram realizados trés experimentos
independentes sempre em triplicata. Os resultados foram submetidos a analise
estatistica, para a andlise dos dados foram utilizados a média, o desvio-padrao
e a andlise de varidncia (ANOVA), com auxilio do software GraphPad InStat-3.
A significancia estatistica foi verificada pelo teste Dunnet e teste Tukey, sendo
considerada aceitdvel quando p<0,05. O LPS néo alterou a proliferacdo dos macro-
fagos apds um e trés dias de cultivo celular; porém, depois de cinco de incubagao,
o tratamento com 10ug/mL gerou uma diminuicao estatisticamente relevante na
proliferacdo celular, quando comparado ao grupo controle e aos grupos tratados
com LPS, nas concentragdes de 0,1ug/mL e 1ug/mL. Neste modelo experimental,
o LPS na concentragdo de 10ug/mL foi capaz de afetar negativamente a prolifera-
¢do celular dos macréfagos em longo prazo.

Palavras-chave: Inflamagao. LPS. Macréfagos.
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DIFERENCIACAO DE OSTEOBLASTOS
MEDIADA POR ANABOLIZANTES

BARROS, L. G,; SOUZA, N. H. C; MESQUITA-FERRARI, R. A,;

SCHALCH, T. D; BUSSADOR], S. K.

Orientador: FERNANDES, K. P. S.

luizagabrielab@hotmail.com

Uninove

Os anabolizantes vém sendo indicados terapeuticamente nos casos de perdas
musculares relacionadas a idade e as doengas cronicas, tais como a infecgao
pelo HIV, a faléncia renal cronica, a doenga pulmonar obstrutiva e a oste-
oporose. Entretanto, essas drogas tém sido larga e indiscriminadamente
utilizadas com objetivo de aumentar o desempenho e a massa muscular. O
mecanismo de agdo desses andrégenos sobre as células 6sseas ainda nao estd
totalmente caracterizado. Existem evidéncias que indicam que os andrége-
nos atuam diretamente sobre os osteoblastos, estimulando seu crescimento e
diferenciagdo, e inibindo sua apoptose. Outros estudos relatam que a terapia
com andrégenos nao altera ou até inibe as fun¢des dos osteoblastos. O objetivo
neste trabalho foi avaliar o efeito do anabolizante esteroide decanoato de nan-
drolona (Deca Durabolin) sobre a diferenciagdo de osteoblastos. Para tanto,
culturas de osteoblastos (linhagem OSTEO-1) foram tratadas com anaboli-
zante decanoato de nandrolona nas concentra¢ées 5uM, 10uM, 25uM e 50uM.
Apo6s 72 horas de incubagdo, a avaliagdo da diferenciagdo celular foi realizada
por meio da dosagem da atividade da enzima fosfatase alcalina em lisados
das culturas celulares, utilizando um kit comercial especifico (ALP — LabTest).
Culturas celulares nao tratadas serviram de controle. Foram realizados trés
experimentos independentes em quadruplicata, sendo os dados submetidos
a analise estatistica. Os resultados demonstraram que, apds 72 horas de cul-
tivo, houve um aumento estatisticamente significante na dosagem de fosfatase
alcalina nos osteoblastos tratados com anabolizante na concentra¢do de 50uM
em comparagdo ao grupo controle. Os demais grupos experimentais SuM,
10uM e 25uM nado demonstraram diferencas em relacdo ao controle ou entre
si. A fosfatase alcalina é reconhecida como um marcador da diferenciagao dos
osteoblastos e age na mineralizagdo 6ssea aumentando a concentragao local de
fosfato inorganico, destruindo inibidores de crescimento de cristais, transpor-
tando fosfato ou ainda ligando calcio. Os resultados deste estudo indicam que
os anabolizantes podem ser importantes na manutencdo estrutural e reparo
do tecido 6sseo.

Palavras-chave: Anabolizantes. Fosfatase alcalina. Osteoblastos.



007832/2011

EFEITO DA GERMINACAO DO
TRIGO PRETO SOBRE A GERMINACAO
DO ALPISTE

RODRIGUES, C. C.,; DIAS, L. C.; ESQUERDO, K. F; BACH, E. E.
Orientador: BACH, E. E.

ebach@uninove.br

Uninove

Alelopatia tem sido descrita como a capacidade de plantas produzirem
substancias quimicas (biomoléculas) que, liberadas no ambiente de outras,
influenciem a natureza estimuladora ou inibidora responsével pelo desenvol-
vimento de plantas. O trigo mourisco (ou trigo preto) é uma planta rustica,
de ciclo curto, que vem sendo redescoberta em vdrios paises, em razdo de seu
potencial como alimento nutricéutico, dietético e medicinal. Baseando-se no
estudo da alelopatia, procurou-se observar o efeito de plantas ou extratos de
plantas de trigo preto ou o mourisco, ou Fagopyrum esculentum (Moench) sobre
germinacdo de alpiste. A semente de trigo preto foi recebida pelo produto
Jodo Conrado Schmidt, Parand e a do alpiste foi adquirida em supermercado.
Para isso, foram feitos trés tratamentos sendo: 1) vasos contendo terra adu-
bada, misturada com 50% de areia, e 30 sementes de alpiste; 2) vasos com a
mesma terra, tendo 30 sementes de trigo preto; 3) vasos contendo a mesma
terra, sendo separada ao meio contendo 20 sementes de trigo preto e 20 semen-
tes de alpiste. Ap6s 10 dias de desenvolvimento, a temperatura ambiente e
luz parcial, as plantas foram medidas e as folhas retiradas e submetidas a
extracdo com 1g folhas em 5mL de tampao fosfato 0,1mol/L pH=7 sendo
depois filtrado em gaze e armazenado em frasco escuro mantido em freezer
até sua utiliza¢do. Os resultados parciais indicaram que as plantas de alpiste
ou trigo preto desenvolvidas separadamente tinham o seu crescimento nor-
mal enquanto, quando as duas plantas estavam juntas, as plantas de alpiste
diminuiram o desenvolvimento. O extrato das folhas foi avaliado em croma-
tografia de camada delgada em solvente butanol-acido acético-dgua (4:1:5) e
visualizado em UV e corado com FeCl3, indicando que o extrato das folhas
de alpiste apresentou inibi¢do da banda de Rf= 0,88 comparado com padrao
de acido p-coumadrico na concentracdo de 0,024mmol, somente quando desen-
volvido com semente de trigo preto. Por conclusao, o trigo preto age como um
inibidor de desenvolvimento de gramineas ou alpiste e que o mecanismo esta
na inibi¢do do ac. p. coumadrico.

Palavras-chave: Alelopatia. Alpiste. Germinacao. Trigo preto.
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EFEITO DO EXTRATO DE MENTRUZ
AQUOSO EM PLANTAS DE CEVADA
CONTRA BIPOLARIS SOROKINIANA

PEVIDOR, L. V,; ESQUERDQO, K. F;, MARCONDES, M. C. L.; REIS, E. A. dos
Orientador: BACH, E. E.

ebach@gmail.com

Uninove

O fungo Bipolaris sorokiniana vem causando prejuizos aos produtores e as
industrias cervejeiras, quando atacam plantas de cevada. Para o controle des-
sas doencas, diversas medidas vem sendo recomendadas, sendo que a mais
utilizada pelos produtores tem sido o tratamento com fungicidas, podendo
provocar riscos para o meio ambiente e para a saide do homem. Visando
eliminar esses inconvenientes, um dos métodos preconizados tem sido o da
utilizagao de indutores de resisténcia. Na tentativa de usar menos fungicidas,
esse trabalho teve como objetivo procurar avaliar o efeito do extrato aquoso
da planta de Mentruz, como elicitor de resisténcia, a fim de diminuir o uso de
fungicidas no campo. A planta de Mentruz foi colhida em um sitio em Ibitina,
SP, e transportada para o laboratério da Uninove em geladeira de isopor,
sendo realizado o extrato fresco em agua, que foi obtido apds triturar 48 gra-
mas de folha em 100 mL de dgua destilada gelada e filtrada. O extrato aquoso
de folhas de mentruz apresentou 1,36mg de proteina e 0,728mg de fenol sendo
diluido 1:10 e 1:20 para tratamentos nas plantas. Grupos de plantas de cevada
foram usadas nos tratamentos, para as duas dilui¢des sendo: 1-sadia; 2—- plan-
tas aspergidas com extrato; 3-plantas aspergidas com suspensao do patégeno;
4-tratadas com extrato e apds 24, 48 ou 72 h inoculadas com suspensdo de
conidios. As plantas foram colocadas em camara timida e escura por 24 horas
e, ap0s quatro dias dos tratamentos, as folhas foram retiradas para analises
bioquimicas (teste de proteinas e fendis). Os resultados foram avaliados em
porcentagem de protegdo em relacdo a plantas infectadas. As plantas tratadas
com extrato de mentruz na dilui¢do de 1:20 apresentaram variagao de 53,3
até 73,3% nos intervalos de tempo, variando de 24 até 72h. J4 as plantas na
diluicdo 1:10 a protecdo foi maior variando de 80 a 100% nos mesmos interva-
los de tempo entre indutor e patégeno. Em relagdo aos testes bioquimicos as
plantas tratadas apresentaram maior concentragdo de proteinas e redugao de
fendis quando comparadas com as plantas sadias e infectadas. Por conclusao,
o extrato de folhas mentruz em 4gua atuou como elicitor contra o fungo B.
sorokiniana.

Palavras-chave: B. sorokiniana. Cevada. Mentruz.
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LEVANTAMENTO DO CONSUMO
DO TABACO E DO ALCOOL POR
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

SENA, E. O.
Orientador: PRAXEDES, L. A.

ellen_newmetal@hotmail.com

Uninove

No Brasil, o impacto do tabagismo sobre o uso dos servicos de satide e seus
custos é elevado, e o namero de internagdes atribuiveis a doengas relacio-
nadas ao tabaco cresceu de forma significativa. O tabagismo é um fator de
desencadeamento de varias doengas graves. Anualmente, cinco milhdes de
pessoas no mundo morrem por doengas relacionadas ao tabaco, no Brasil o
nimero de mortes chega a 200 mil. O impacto do uso do tabaco néo se limita
aos proprios usudrios, mas também aos fumantes passivos. O alcool, tam-
bém, vem sendo apontado como um fator de alto risco para a saide, sendo
considerado um problema comum que afeta milhares de familias brasileiras.
O uso combinado e constante de 4lcool e tabaco aumenta ainda mais o risco
de desenvolver cancer em diversas regides, tais como boca, faringe e laringe.
Neste estudo, verificou-se a porcentagem de estudantes da area da sadde
que é consumidora de tabaco e/ou dlcool. A amostra parcial foi composta por
31 voluntarios estudantes da area da saude da Universidade Nove de Julho,
com a aplicagdo de um questionario padronizado composto por dez pergun-
tas diretas para obter informag¢des demogréficas, comportamentais, dados
sobre antecedentes pessoais e familiares de tabagismo, alcoolismo e de doen-
¢as crdnicas ndo transmissiveis relacionadas a esse consumo. Os voluntérios
foram informados sobre os objetivos da pesquisa e a confidencialidade dos
dados e assinaram voluntariamente o consentimento livre e esclarecido, ava-
liado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho. E os
dados foram analisados no programa Excel. A maioria dos voluntarios é do
sexo feminino (64,5%). Das mulheres participantes, 25% sdo apenas tabagis-
tas; 15%, somente consumidoras de dlcool, e 55%, tabagistas e consumidoras
de 4lcool. Quanto aos homens analisados, 9% sdo apenas tabagistas; 27%
consomem somente alcool, e 63,6% sdo tabagistas e consumidores de 4lcool.
Conclui-se, portanto, que entre os estudantes da area da satide a maioria é
fumante e/ou consome alcool, habito esse muito prejudicial a satide do indi-
viduo e da comunidade.

Palavras-chave: Alcool. Cancer. Saide. Tabaco.
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A EXTRACAO DO MOLUSCO PERNA PERNA
LINNAEUS,1758 (MEXILHAO) EM BANCOS
NATURALIS DA BAIXADA SANTISTA, SP: UMA

ABORDAGEM ECOLOGICA/ANTROPICA

DEL GUERRA, H. P; LIMA, A. G.; DAVID, C. ], LEITAO, M. A.S.
Orientador: LEITAO, M. A da S.

tulasi.helena391@gmail.com
Uninove

Moluscos marinhos sdo apreciados na culinaria humana desde os primérdios, resul-
tando na mitilicultura. No Sul e Sudeste do Brasil, se cultiva a espécie Perna perna.
Mesmo com tecnologias a disposi¢do parte dos mexilhdes consumidos sao extraidos
de bancos naturais em costdes rochosos. Na Baixada Santista, essa atividade continua
ativa, apesar dos relatérios de qualidade das dguas do litoral, da CETESB condena-
rem o consumo de animais da baia e estudrio de Santos. O objetivo desse estudo foi
avaliar a exploragdo dos bancos naturais de Perna perna na Baia de Santos e arre-
dores. O levantamento de dados foi realizado nas colonias de pescadores de Santos
(Z1), Guaruja (Z3), Sao Vicente (Z4), Peruibe (Z5) e Bertioga (Z223) onde se verificou o
numero de associados coletores de mexilhdes; de coletores ndo filiados; e os principais
locais de coleta. Os resultados foram: O defeso (periodo onde é proibida a coleta como
protecdo a uma espécie) do mexilhdo dura quatro meses. Nesse periodo, o governo
paga um saldrio minimo ao coletor do animal, cerca de R$ 2.180,00/ano. Nas Colonias
(Z1) e (Z223) ndo ocorre extragao. Na Colonia de pesca (Z3), hd 10 associados extratores
das praias do Guaiuba, Tombo, Praia Branca e Saco do Major com dguas de boa qua-
lidade e nas praias de Gées e Santa Cruz dos Navegantes de ma qualidade. H4 ainda
cerca de 60 marisqueiros ilegais (que ndo respeitam o defeso. Na Colonia de Pesca
(Z4), hé 60 associados que extraem mariscos nas praias de Paranapua e Ilha Porchat
com aguas de boa qualidade. Entretanto, sdo 80 os marisqueiros ilegais. Na Colonia
de Pesca (Z5), ha 200 associados extratores desde a Praia de Gaivotas até Barra do Una
com aguas de qualidade regular e Praia do Guarati com dguas de boa qualidade, e
ndo ha extratores ilegais nessa colonia. A coleta de mexilhdo é realizada nas marés
baixas de sizigia, cerca de oito dias/més que resulta na extracdo de 17.840 kg/més
de mexilhdes. As coletas sao feitas por encomendas de peixarias e restaurantes que
pagam, em média, R$ 7,00/kg (sem conchas), resultando em renda de R$ 124.880,00/
més na Baixada Santista ou 142.720 kg/ano e R$ 999.040,00/ano. Além desse forte
impacto sobre os bancos naturais dessa espécie, a pesca amadora da regido a utiliza
como isca. Conclui-se que essa atividade tem importante valor econémico como gera-
dor de empregos e como fonte alimentar, com importante pressdo antrdpica sobre
estoques naturais do Perna perna.

Palavras-chave: Baixada Santista. Bancos naturais. Conservacao Perna perna (L). Extrativismo.
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ANALISE DE BIOMASSA DE ESPECIE DE
RHIPSALIS BACCIFERA EXPOSTAS A DIFERENTES
CONCENTRACOES DE NITROGENIO

SILVA, K. G.; TAVARES, A. R.; KANASHIRO, S.

Orientador: FERREIRA, M. L

kazinhavgt@yahoo.com.br

Uninove

As espécies de Rhipsalis sdo, em sua maioria, endémicas do Brasil e diversas espé-
cies apresentam uma distribui¢do restrita dentro do pais. Elas compdem uma
importante parcela da flora epifita de florestas timidas. A espécie de Rhipsalis bac-
cifera é a tinica a extrapolar a distribuigdo americana da familia e estd sendo muito
utilizada pela ornamentagao. O objetivo desse trabalho foi analisar a biomassa
de espécie de Rhipsalis baccifera exposta a diferentes concentragdes de nitrogénio.
Para tanto, foi desenvolvido um experimento na casa de vegetagdo no Nrticleo de
Pesquisa em Plantas Ornamentais do Instituto de Botanica. O delineamento expe-
rimental utilizado no experimento foi o de blocos casualizados contendo cinco
tratamentos, quatro blocos e cinco plantas por tratamento. As estacas das plantas
foram transplantadas em vaso niimero 10, contendo areia de textura grossa como
substrato. As plantas foram irrigadas semanalmente com solugdes de Hoagland
modificada, contendo diferentes doses de nitrogénio nas concentragoes 0,0; 0,5;
1,0; 1,5 e 2,0 g L-1 de uréia. Apos seis meses de experimento, as plantas foram
removidas e divididas em caule e raiz para as medidas de biomassa com os dados
sendo submetidos a anélise de regressdo, comparagdo das médias por meio do
teste Tukey e comparacdo das razdes de massas avaliando-os em razdo da con-
centragdo de ureia. Podemos verificar com a andlise da comparagao das médias
de biomassa, que tanto o caule quanto a raiz apresentaram tendéncias similares,
revelando diferengas estatisticas no teste Tukey no intervalo referente as doses de
0,5 g. L-1 de ureia até a concentragdo de 2,0 g. L-1 de ureia. A varidvel massa fresca
do caule comportou-se de acordo com a regressdo de segundo grau, enquanto
para a variavel massa seca do caule as doses dos tratamentos nao foram significa-
tivas. Na comparacao das massas do caule, a maior razao apareceu no tratamento
correspondente a 0,5 g. L-1 de ureia. Na comparagdo das massas referente a raiz,
se observou que o maior valor de média foi encontrado no tratamento de 1,0 g.
L-1 de ureia, sendo que a varidvel massa fresca da raiz cresceu de acordo com
regressao de segundo grau, enquanto na varidvel massa seca da raiz as concentra-
¢Oes dos tratamentos nao foram significativas. Conclui-se que, apesar de Rhipsalis
baccifera ser uma espécie epifita, sua raiz tende a se comportar ndo somente com
a funcao de fixacao ao substrato, mas também com uma funcionalidade na absor-
¢ao de nutrientes

Palavras-chave: Biomassa vegetal. Nitrogénio. Rhipsalis baccifera.



008216/2011

ANALISE DE VIDEOS COMO ALTERNATIVA PARA
A TRANSPOSICAO DIDATICA DO ENSINO DE
FILOGENIA NO ENSINO FUNDAMENTAL

CHAGAS, A. A. A.

Orientador: ALBUQUERQUE, N. L.

dri.chagasbio@gmail.com

Uninove

Os temas integrantes dos curriculos escolares devem passar por um processo
de adaptagdo, em que os conceitos originados do método cientifico se tornam
passiveis de serem transmitidos aos alunos. A transposi¢ao didatica deveria faci-
litar a compreensao e a contextualizagao do contetddo, sem prejudicar a esséncia
do conhecimento ou incentivar o hébito da memorizagdo. O conhecimento dos
processos evolutivos é parte integrante e indispensavel do curriculo de ciéncias
naturais para o ensino médio, uma vez que constitui base sélida para o enten-
dimento de qualquer tema da Biologia e para construir uma atitude respeitosa
no que diz respeito a preservacao da biodiversidade. A problemética do ensino
desse tema esta na dificuldade de apreensao e aplicabilidade por parte de alu-
nos e professores. Assim, o enfoque filogenético atrelado ao uso de filmes como
modo ilustrativo aparece como alternativa, facilitando a aprendizagem por meio
de préticas comparativas de estruturas e formas de vida. Esse estudo consistiu na
selecdo de filmes a serem utilizados como ferramenta na transposi¢ao didatica
de conceitos evolutivos com base na Filogenia, desenvolvendo métodos de traba-
lho que fornecam uma visdo global das relagdes biolégicas. Foram analisados, de
acordo com os contetidos presentes nos Pardmetros Curriculares Nacionais para
o Ensino Médio, quatro titulos (Procurando o Nemo®, O Espanta Tubardes®,
Madagascar ® e Vida de Inseto®) capazes de ilustrar as relagdes filogenéticas
dentro do Reino. Em seguida, foram demarcados os trechos mais significativos e
que foram incorporados a apresentagdo de uma aula sobre evolucdo dos animais
e filogenia, em que, de maneira dindmica, se buscou a compreensao das relagdes
evolutivas entre os animais por meio da comparagdo de estruturas, contextua-
lizando os conceitos aprendidos em sala de aula ou durante a apresentacdo do
material. A avaliagdo da eficdcia do método testado para a aprendizagem dos alu-
nos participantes foi feita por meio de um questionario respondido por ele antes e
apo6s a apresentagdo. A partir dos dados obtidos nos questiondrios, foram calcula-
das as médias simples de acertos dos alunos nos dois momentos, revelando uma
diferenca no namero de acertos com média inicial de 5,25 e final de 7,15. Esses
resultados, provavelmente, refletem uma melhor compreensao do contetido por
parte dos alunos avaliados e pode significar uma alternativa valiosa no processo
de aprendizagem por parte de alunos do ensino médio.

Palavras-chave: Filogenia. Ensino médio. Transposicao didatica. Videos.
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ANALISE SAZONAL DAS TAXAS DE HERBIVORIA
EM ECOSSISTEMA DE MANGUE NA PRAIA
DE ITAGUARE COMO FERRAMENTA
DE PRESERVACAO AMBIENTAL

ROCHA, R. S; CORREA, D. S; DAVID, C. J.
Orientador: ALBUQUERQUE, N. L.

ramonbiologia@uninove.edu.br

Uninove

O mangue de Itaguaré, situado no municipio de Bertioga, Sao Paulo, é atipico,
em razdo da auséncia de Aviscenia shaueriana. As espécies Rhizophora mangle e
Laguncularia racemosa ocorrem em abundancia e foram utilizadas como amostras.
O crescimento antrépico de municipios litordneos brasileiros tem acarretado uma
série de impactos aos ecossistemas dos manguezais. Uma APA foi oficializada
recentemente nessa regiao, Itaguaré, por ter um dos mangues mais preservados
da Baixada Santista, tem a urgéncia da preservagao ambiental, priorizando a bio-
diversidade com dreas representativas de ambientes naturais. Esse estudo visa
analisar a herbivoria no ecossistema do mangue da praia de Itaguaré (munici-
pio de Bertioga), avaliando a area foliar para identificar qual espécie, e em que
localizagdo possui a drea mais herbivorizada. Em um transecto de 260 metros,
foram marcados 7 pontos distantes, aproximadamente 30 metros, coletando em
amostragens sazonais (outono de 2010 ao verdo de 2011), onde foram coletadas dez
folhas de Rhizophora (mangue vermelho) e dez de Laguncularia (mangue branco)
em tréplica para anélise nesses 7 pontos. O ecossistema foi dividido em &rea cen-
tral e em bordas adjacentes a restinga e ao Rio Itaguaré. Os valores das quatro
estagdes, convertidos para porcentagem de area herbivorizada, indicam que as
bordas sdo mais afetadas com os seguintes indices para as folhas de Laguncularia:
outono 20,6%, inverno 11,8%, primavera 15,3% e verao 14,6%, os valores médios de
herbivoria em Rhizophora nas extremidades foram 3,1% no outono, 10% no inverno,
3,5% na primavera e 9,1% no verdo. As médias da regiao central obtiveram os indi-
ces mais baixos quando comparados as extremidades, exceto no inverno, onde,
inclusive, as folhas de Rhizophora tiveram médias altas: no outono, a média de her-
bivoria em Laguncularia foi de 5,5% e nas folhas de Rhizophora, 5,2%; no inverno,
17,3% para Laguncularia e 18,1% para Rhizophora; no outono e inverno para ambas
espécies as médias foram compativeis. Na primavera, a Laguncularia teve 5,5%
de herbivoria, mais que a Rhizophora que teve 2,6%, enquanto no verdo as médias
foram 2,5% para Laguncularia e 4,2% para Rhizophora que como no inverno alcan-
¢ou um indice mais alto quando comparado as folhas de Laguncularia. Portanto, as
medidas voltadas para fins de preservacao devem ser adotadas com o intuito de
se evitar a ocupacao das bordas, bem como novas pesquisas a fim de se valorizar
ainda mais esse ecossistema.

Palavras-chave: Bertioga. Herbivoria. Laguncularia racemosa. Praia de Itaguaré. Rhizophora mangle.
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AVALIACAO DAS TAXAS DE HERBIVORIA
ASSOCIADAS AS PLANTAS NAO PERTENCENTES
A FAMILIA MYRTACEAE NA RESTINGA DE
ITAGUARE, BERTIOGA, SP, NO INVERNO DE 2011

ROCHA, A. C. C;LIMA, L. P. G, ROCHA, R. S,; CORREA, D.S,;
DAVID, C.J.

Orientador: ALBUQUERQUE, N. L.
aninha_0109@hotmail.com
Uninove

A restinga da praia de Itaguaré, em Bertioga, SP, é uma das mais preservadas
da Baixada Santista, com baixa ocupacdo antrépica e atual Area de Protegdo
Ambiental (APA) e possui grande biodiversidade floristica e faunistica. O ecossis-
tema de restinga se estende da praia a Serra do Mar, e tem solo arenoso e salino,
inundével, com baixa disponibilidade de nutrientes, vegetagao fragil e de cresci-
mento lento. A conservagdo e o manejo nesse ecossistema precisam ser ordenados,
por isso estudos para conhecimentos desse ambiente sdo necessarios e urgentes.
Esse estudo analisou o nivel de herbivoria da entomofauna nas plantas da restinga
de Itaguaré, avaliando a area foliar herbivorizada de drvores ndo pertencentes a
familia Myrtaceae.com uma trena de 100 m, foi demarcado um transecto de 100
m de comprimento por 10 m de largura (5 m de cada lado da trena) em linha reta,
paralelo a linha da costa, e distante cerca de 50 m praia. O transecto foi subdividido
em 4 subareas de 25 m cada, os quais foram considerados como 4 amostras do tran-
secto (Al, A2, A3 e A4). Em cada amostra, coletou-se, aleatériamente, 3 réplicas (a,
b e ¢) com 10 folhas de plantas nao pertencentes a familia Myrtaceae e a altura para
coleta limitou-se a plantas &#8804; 2 m. A seguir, foi calculado o percentual herbi-
vorizado por folha, a partir da projecao em papel milimetrado do contorno foliar e
da drea herbivorizada, que foi expressa em percentual. O transecto foi demarcado
a partir da trilha que liga a BR 101 a Praia de Itaguaré nas coordenadas de 23°47
04,15 e 45°58 372W (medido com GPS Garmin modelo e-Treck) sendo o ponto Al
0 mais préximo da trilha, e a coleta foi realizada no inverno de 2011. Os resultados
preliminares indicam que a drea que apresentou maior taxa de herbivoria, foi a
amostra A2, com indices de 18,4%, e nos outros ndo ocorreram muitas variagoes,
tendo a média de 16,48% de herbivoria. O indice de herbivoria foi calculado em
relagdo ao tamanho das folhas, o que torna irrelevante a sua drea individual, e,
portanto, homogeiniza as 4reas foliares, o que é de extrema importancia diante da
diversidade de espécies coletadas e analisadas, entretanto, a drea média das folhas
foi de 53 cm? A intensidade luminosa € atenuada pelo docel e a densidade de plan-
tas diminui de Al para A4, enquanto a altura e o didmetro das arvores aumentam
de Al para A4. Conclui-se, portanto, que esse estudo deve continuar por mais oito

meses a fim de se confirmar esses dados em um contexto sazonal.
Palavras-chave: Bertioga. Biodiversidade herbivoria. Plantas nao myrtaceae. Restinga de
Itaguaré.
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BIOMASSA DE ESPECIE DE CACTACEAE
ENDEMICA DA MATA ATLANTICA EXPOSTA A
DIFERENTES NiVEIS DE SOLUCAO NITROGENADA

SILVA, K. G,; TAVARES, A. R.; KANASHIRO, S.

Orientador: FERREIRA, M. L
kazinhavgt@yahoo.com.br

Uninove

Considerado um hotspot de diversidade bioldgica, a Mata Atlantica vem sendo
bastante degradada ao longo do tempo, principalmente por meio de agdes antro-
picas. A familia Cactaceae tem representantes endémicos nessa regido, como,
por exemplo, Rhipsalis paradoxa, espécie epifita bastante recorrente nessa area.
O objetivo desse trabalho foi analisar as respostas fisiolégicas relacionadas a
biomassa de Rhipsalis paradoxa, exposta a diferentes concentra¢des de solu-
¢do nitrogenada. Esse trabalho foi realizado em casa de vegetacdo no Ntcleo
de Pesquisa em Plantas Ornamentais do Instituto de Botanica de Sao Paulo.
O experimento foi desenvolvido com sistema de blocos casualizados contendo
cinco tratamentos, quatro blocos e cinco plantas por tratamento. As estacas das
plantas foram transplantadas em vaso niimero 10, contendo areia de textura
grossa como substrato. As plantas foram irrigadas semanalmente com solugdes
de Hoagland modificada, contendo diferentes doses de nitrogénio nas concen-
tragdes 0,0; 0,5; 1,0; 1,5 e 2,0 g L-1 de ureia. Apds seis meses de experimento,
as plantas foram removidas e divididas em caule e raiz para as medidas de
biomassa. Os dados foram submetidos a andlise de regressdo, comparacao das
médias por meio do teste Tukey e comparacdo das razdes de massas, avaliando-
0s em razao da concentrac¢ao de ureia.com a analise do teste Tukey, observou-se
que, para todas as variaveis, a diferenca estatistica se inicia no valor de 0,5g. L
-1 de ureia, sendo que na comparacao das razdes de massas obteve-se um resul-
tado semelhante. Na razao de massa caulinar, a maior rela¢cdo apareceu nessa
concentracdo enquanto na razdo de massa da raiz as concentragdes de 0,5 e 2,0
g. L -1 de ureia apresentaram o mesmo valor, uma média equivalente a 2,26 g.
A anadlise de regressdao demonstra que as variaveis massa fresca e seca do caule,
assim como a massa seca da raiz, cresceram segundo regressao de terceiro grau,
opondo-se a varidvel massa fresca da raiz cujas concentracdes de nitrogénio
nao foram significativas. Os resultados demonstraram que plantas de Rhipsalis
paradoxa respondem positivamente a solugao nitrogenada, sendo esta eficiente
para a espécie, mesmo quando se encontra disponivel em pequenas quantida-
des. Dessa forma, pode-se fazer uma alusdo quanto a dindmica desse nutriente
no seu meio natural, demonstrando que perturbagdes no ambiente podem
acarretar desequilibrio desse elemento e, eventualmente, afetar o pleno desen-
volvimento dessas plantas.

Palavras-chave: Mata Atlantica. Nitrogénio. Rhipsalis paradoxa.
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CARACTERIZACAO DA FLORA ARBOREA
DA MARGEM DO RIO TIETE NO
PARQUE ECOLOGICO DO TIETE

FARIA, D. A; OLIVEIRA, J. B.; DAVID, C. J.

Orientador: DAVID, C. J.
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Uninove

Criado em 1976, com a finalidade de combater as enchentes na Regido
Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP) e para preservar as varzeas do Rio Tieté, o
Parque Ecolégico do Tieté (PET) é uma 4rea recuperada que tinha sido degra-
dada pela exploragdo de areia e argila. O parque oferece atividades de Educacao
Ambiental desde abril de 1984 e preserva areas remanescentes da varzea do
Rio Tieté, além de permitir o armazenamento natural das aguas das chuvas.
com extensdo de 14 km? de area de preservacdo, o Parque Ecolégico do Tieté
abriga animais silvestres e diversas espécies de vegetacdo da Mata Atlantica.
O objetivo desse estudo foi caracterizar a flora arbérea da margem do Rio Tieté
ao longo da trilha do Parque Ecolégico do Tieté. Foram amostradas duas areas
(amostras Al e A2) da trilha marginal entre o rio e o parque onde as 4rvores
foram identificadas e medidas a altura (m) e 0 DAP (Didmetro a Altura do Peito).
O ponto Al foi demarcado na dire¢do noroeste (330°) a 70 m de distancia do
rio, com altitude de 723 m (do nivel do mar) nas coordenadas de 23°29 32,9S
e 46°31 49,2W, onde a trilha tem 12 m de largura. Na base do talude, junto ao
rio, predomina vegetagdo priméria graminea, zingiberadcea, mamona e lianas
(Ipomoea). O ponto A2 foi demarcado na dire¢do noroeste (360°), com altitude
de 730 m, nas coordenadas de 23°29 04,4S e 46°31 15,0W, onde a trilha tem 12 m
de largura, com o rio diretamente na base do talude. Cada amostra consistiu
de uma faixa de 15 m ao longo da trilha, na diregao do rio. A composicao arbo-
rea foi semelhante nas duas amostras: Caesalpinia echinata (pau-brasil), Erythrina
speciosa (mulungu), Eugenia uniflora (pitanga), Ficus sp. (figueira), Handroanthus
chrysotrichus (ipé amarelo), Jacaranda mimosifolia (jacaranda mimoso) Leucaena
leucocephala (leucena), Morus sp. (amoreira), Piptadenia gonoacantha (pau-jacaré),
Sapindus sp. (saboneteira), Schinus molle (aroeira salsa), Schinus teribintihifolia
(aroeira vermelha) e Schizolobium parahyiba (guapuruvi), Syzygium cumini (jam-
boldao). Em Al, a altura das arvores variou de 5,6 a 13 m, com DAP (diametro
a altura do peito) entre 14 e 133 cm. Em A2, a altura variou de 4 a 10 m, com
DAP entre 10 e 86 cm. Observou-se que boa parte dessas arvores sdao da Mata
Atlantica, entretanto com diversas espécies exdticas.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservacao.composicao floristica. Ecologia. Mata
ciliar. Parque Estadual do Rio Tieté.
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Orientador: DAVID, C. J.
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Uninove

Centrosema virginianum (L.) Bentham, 1859 (Fabales, Fabaceae), ocorre nas dunas e
bermas, ambientes de solo arenoso e pobre em nutrientes. Geralmente se desen-
volve da duna para a berma, gragas as suas adaptagdes morfoldgicas e fisioldgicas.
E haléfita, psaméfila e pioneira na fixagao das areias trazidas pelo vento. Itaguaré
apresenta bom estado de conservacado da sua estrutura praial, com restinga, duna,
berma e praia em estado natural e sem urbanizagdo, e foi incorporada a recém-
criada Area de Protecio Ambiental (APA) do Parque Estadual das Restingas de
Bertioga. E caracterizada como praia oceanica arenosa, dissipativa, com inicio em
forma de arco seguido por uma linha reta na direcado leste. Essas diferencas de
orientacdo na linha de costa modificam o hidrodindmismo das comunidades ao
longo da praia. O objetivo desse estudo foi avaliar a distribuigao de C virginianum,
na berma da Praia de Itaguaré, associada ao perfil fisiografico da praia. Foram
coletadas trés amostras, Al, A2 e A3, na praia (contendo 6 réplicas — faixas com 5
m de largura, perpendiculares a linha de costa). Essas amostras foram posiciona-
das em 3 pontos da praia: Al, a 0,4 km a Oeste da foz do rio; A2,a1,2kme A3 a2
km (ambos a Oeste da foz do rio), com A3 préximo ao morro de Sao Lourengo. Os
principais resultados foram: densidades maiores em Al (5,8+8,8) e menores em
A3 (4,8+1,2) e A2 (1,8+1,5). O teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA (p <
0,05), ndo considerou significativas as diferencas entre as amostras (com p = 0,06),
o que se deve ao forte desvio em torno das médias. A correlagdo (Spearman) entre
a densidade e a declividade da praia foi negativa (r = -0,509), o que é corroborado
pela tendéncia de redugdo do ntimero total de individuos por amostra ao longo da
praia (Al, 35; A2, 8; e A3, 11 individuos). C virginianum apresentou maior desen-
volvimento em Al, regido préxima da foz do rio onde ocorre maior formacao
de dunas. Apresentou caule fino (2 a 3 mm) crescimento em forma de liana nos
arbustos da berma, ou crescendo prostrado e, eventualmente, sendo coberto pelo
acimulo de areia trazida pelo vento. Na regido (A2 e A3), o perfil praial é mais
ingreme e teve menor densidade e se observou maior atividade erosiva causada
pelas ondas, arrancando parte da berma, inclusive as plantas. C virginianum apre-
sentou menor avanco no perfil da praia, em diregdo ao mar do que outras plantas
tipicas, como Hydrocotyle, Ipomoea, Blutaparon e gramineas da berma de Itaguaré.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservacao. Centrosema virginianum. Ecologia. Praia
de Itaguaré Bertioga.
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Uninove

Dalbergia ecastophilum, Taubert, 1894. (Fabales, Fabaceae), popularmente conhecido
como marmelo de praia, ocorre na duna e berma da praia de Itaguaré. E comum
em solo arenoso, salino, pobre em nutrientes de praias, e apresenta adaptacdes
morfolégicas e fisioldgicas ao ambiente, sendo haldfita, psamdfila, de crescimento
herbéceo, com raizes profundas e é pioneira na fixacdo da berma e da duna.
Itaguaré apresenta bom estado de conservagdo da restinga, duna, berma e a praia,
sendo uma das poucas praias do litoral paulista sem urbanizacdo. E uma praia
ocednica arenosa dissipativa, com inicio em forma de arco seguido em linha reta
na direcao leste. Essas diferencas de orientacdo na linha de costa modificam o
hidrodindmismo incidente ao longo da praia. O objetivo desse estudo é avaliar a
distribuigao de D. ecastophilum, na berma da Praia de Itaguaré, associada ao perfil
fisiografico da praia. Para isso, foram amostrados trés pontos da praia (amostras
Al, A2 e A3, com 6 faixas com 5 m de largura, perpendiculares a linha de costa,
como réplicas de cada amostra) As amostras foram posicionadas em 3 pontos
da praia: a 0,4 km, Al a Oeste da foz do rio, A2 a 1,2 km e A3 a 2 km, préximo
ao morro de Sdo Lourenco. Os principais resultados foram densidades maiores
em Al (16,5+4,5) e menores em A3 (4,8+1,2) e A2 (1,8+1,5). A esses resultados foi
aplicado o teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA (p < 0,05), que consi-
derou significativas as diferencas entre as amostras (com p < 0,001). A correlacao
(Spearman) entre a densidade e a declividade foi negativa (r = -0,587), e também
para a altura e o comprimento das plantas (respectivamente r = -0,579 e -0,742).
D. ecastophilum, apresentou maior desenvolvimento em Al, regido préximo a foz
do rio onde ocorre formagdo de dunas com predominéncia dessa planta em sua
composic¢do. Apresentou forma arbustiva com até 1,5 m de altura e ramos que se
vergam para o solo e podem continuar crescendo prostrados e, eventualmente,
sendo cobertos pelo acimulo de areia trazida pelo vento. Nas raizes, observou-
se forte formagdo de nédulos de bactérias nitrificantes, que deve auxiliar seu
desenvolvimento nesse solo pobre em nutrientes. Na regido, o perfil praial é mais
ingreme e teve menor densidade (A2 e A3), e se observou maior atividade da ero-
sdo causada pelas ondas, arrancando parte da berma, inclusive as plantas.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservagao. Dalbergia ecastophilum. Densidade e
sazonalidade. Morfodinamica e ecologia. Praia de Itaguaré.
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Uninove

O nicho ecolégico dos cupins é muito importante para os ecossistemas por par-
ticiparem ativamente da decomposicao e reciclagem dos nutrientes de diversos
materiais organicos utilizados como alimento, tais como arvores (mortas ou
vivas), gramineas, herbaceas, folhico, fungos e excrementos de animais. Termitidae
é a maior familia de cupins, representando trés quartos do total de espécies
conhecidas da ordem agrupadas nas subfamilias Amitermitinae, Termitinae,
Macrotermitinae e Nasutermitinae. A regido de Itaguaré apresenta bom estado de
conservagao do estudrio, manguezal e demais ecossistemas costeiros, e, recente-
mente, foi incorporada a APA das Restingas de Bertioga. O objetivo desse trabalho
foi estudar a distribuicdo desses fitéfagos da familia Termitidae, sobre os troncos
das arvores do bosque do mangue de Itaguaré. Essa distribuigao foi estudada em
um transecto transversal ao bosque do mangue, com inicio na margem direita do
Rio Itaguaré (a 23°46, 28,85, e 45°58 08,4 W), seguiu na dire¢do de 270° e terminou
proximo a borda da restinga (a 23°46 33 0S, e 45°58 15,8W).com 260 m de extensao
por 60 m largura, o transecto foi subdividido em trés zonas distintas de 86,6 m,
o inicio (na margem do rio), meio e final do bosque, para verificar a zona de pre-
dominancia dos ninhos. Foram realizadas quatro campanhas (do outono/2010 ao
verdo/2011), com os seguintes resultados: a umidade relativa do ar variou de 67 a
78%; a temperatura, de 22,5 a 28,5 °C; a salinidade da agua do rio, de 0, em maré
baixa, a 33, em maré alta, quando o bosque é totalmente inundado. O transecto
teve composicdo floristica exclusiva de Rhizophora mangle e Laguncularia racemosa,
nas quais foram contados os ninhos dos termitideos. Na primeira zona foram
contados 3 ninhos; 7 na segunda e 9 na terceira, totalizando 19 ninhos, com den-
sidade média de 12,2 ninhos/ha. Os resultados permitem inferir o aumento dos
ninhos da borda do mangue em direcdo a restinga. Houve predominéncia em R.
mangle com 11 ninhos e 8 em L. racemosa. Entretanto, com o predominio de R.
mangle na segunda e terceira zona, ndo se pode afirmar que a preferéncia dos
animais seja por R. mangle. Os ninhos ocorreram entre 1,3 a 2,5 metros de altura
nas arvores, o que garante que, mesmo nas marés mais altas, esses estejam fora do
alcance da 4gua do mar. A altura das drvores em geral foi de 4 e 6 m, 0 que mostra
a tendéncia dos animais se instalarem na metade inferior das arvores.

Palavras-chave: Arvores de manguezal. Bertioga. Itaguaré. Ninhos de cupins.
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Uninove

O Hastula cinerea, (MOLLUSCA, GASTROPODA, TEREBRIDAE) é amplamente
distribuido, no Oceano Indico, Caribe e Brasil (do Cear4d a Santa Catarina).
Essa espécie apresenta concha conica, alongada, com voltas, cor cinza a mar-
rom escuro. Tém sexos separados, enterra seus ovos na areia da praia, onde se
enterra e se alimenta de poliquetos e moluscos bivalves (Donax), capturados
por sua radula conectada a glandula de pegonha paralisante, o que lhe confere
grande importancia ecolégica. As praias arenosas sdo dindmicas, influencia-
das por fatores fisicos (ondas e sedimentos) e biolégicos, com biota diversa
(crustaceos, moluscos e poliquetos). A praia de Itaguaré, Bertioga, por ser bem
preservada e sem urbanizagao, é ideal para estudos ecolégicos e da biodiversi-
dade. O objetivo desse trabalho foi estudar a distribui¢do do H. cinerea na praia
de Itaguaré, correlacionando os dados com sazonalidade e aos parametros
fisiograficos da praia. Foram coletadas trés amostras (P1, P2 e P3) ao longo da
praia, com 6 transectos cada, com 1,5 m de largura na zona de espraiamento. Foi
medida a salinidade (com refratometro) e a declividade da praia.como resultado
preliminar, foram realizadas as contagens nas amostras na primavera, verao,
outono e inverno. A amostragem apresentou total de 76 espécimes de H. cinerea
na primavera, 83 no verdo, 41 no inverno e 302 no outono. As médias foram de
0,83+0,29 (P1), 0,2+2,09 (P2) e 5,0+2,59 (P3) na primavera; no verao 0,25+0,62 (P1),
0,22+0,55 (P2) e 6,33+6,93 (P3); e no outono 0+0 (P1), 3,11+5,66 (P2) e 41,5+5,24
(P3). As densidades por m? foram de 0,01 (P1), 0,08 (P2) e 0,33 (P3) na primavera;
no verao, 0,017 (P1), 0,02 (P2) e 0,42 (P3); no outono, 0 (P1), 0,21 (P2) e 2,77 (P3).
A temperatura e salinidade da dgua do mar foram: inverno, 26 °C e salinidade
de 31 a 34; verao, 30 a 32 °C e salinidade de 26 a 28. O teste estatistico (Kruskal-
Wallis ANOVA néao-paramétrico, p<0,05) apresentou significativa diferenca:
para a sazonalidade (p<0,0001), considerando maiores os valores do outono,
intermedidrios da primavera e verdo, e menores do inverno; e para a distribui-
¢do espacial (p<0,004) que em todas amostragens apresentou valores maiores
em P3 e menores em P1 e P2. A variacdo sazonal pode ser associada ao periodo
restritivo ao animal (frio) e ao seu periodo de maior desenvolvimento (outono).
A variagado espacial deve ser associada a zona de maior exposigdo hidrodina-
mica da praia (P1 e P2) e ainda a proximidade da foz do Rio Itaguaré (P3).

Palavras-chave: Biodiversidade. Conservacao. Ecologia. Hastula cinerea. Praia de Itaguaré.
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Uninove

Hydrocotyle bonarensis, Cham. & Schitdl (Apiales, Araliaceae), é uma planta haléfita,
psamdfila, de crescimento prostrado horizontal ao solo, sendo pioneira na fixagao
das areias trazidas pelo vento no solo da berma e da duna, onde se aproxima do
mar. Ocorre sobre dunas e bermas, ambientes de solo arenoso, salino e muito
pobre em nutrientes, onde se desenvolve de forma competitiva, em razdo de suas
adaptagdes morfoldgicas e fisioldgicas. Itaguaré apresenta bom estado de conser-
vagao, com restinga, duna, berma e a praia em estado natural, sendo uma das
poucas praias do Litoral Paulista sem urbanizacao, o que a torna ideal para estu-
dos ecoldgicos. E uma praia ocednica arenosa dissipativa, com inicio em forma
de arco seguido em linha reta na diregdo leste. Essas diferencas de orientagdo na
linha de costa modificam o hidrodinamismo incidente ao longo da praia. O obje-
tivo deste trabalho foi estudar a distribui¢do espacial e sazonal de H. bonarensis
na berma ao longo da Praia de Itaguaré. A distribuicao dessa planta foi associada
ao perfil fisiografico da praia, com amostragem no outono (out), inverno (inv) e
primavera (prim) de 2010, e verdo (ver) e outono de 2011, de forma a identificar
as mudangas sazonais. Para a avaliacdo das varia¢des espaciais, foram amos-
trados trés pontos da praia (amostras Al, A2 e A3, com 6 réplicas por amostra).
Para a sazonalidade, os principais resultados foram: em 2010, out 333,3+231,1,
inv 71,3+72,6, prim 359,7+277,6, e em 2011, ver 133,3+56,9 e out 96,0+104,3. A esses
resultados foi aplicado o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA (p < 0,05),
que considerou significativas as diferencas entre as esta¢des do ano (com p =
0,011), entretanto, sem uma tendéncia clara. Da mesma forma, a variagdo espacial
teve diferencgas significativas entre as amostras (com p = 0,002), com densidades
maiores em A2 (23,01+13,8) e menores em A3 (79+7,8) e Al (1,6+1,6). A correlacao
(Spearman) dessas densidades com a declividade foi quase perfeita (r = 0,928) e na
regido de maior densidade, a erosdo causada pelas ondas é maior, arrancando
parte da berma e suas plantas, deixando o perfil mais ingreme do que em Al e
A3. Aparentemente H. bonarensis é favorecida (em relacdo as plantas dessa comu-
nidade) na reocupacdo da berma. Observou-se ainda que H. bonarensis sempre
ocorre bem acima da linha de deixa.

Palavras-chave: Bertioga. Biodiversidade e conservagao. Ecologia. Hydrocotyle bonarensis.
Praia de Itaguaré.
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Uninove

A praia de Itaguaré é situada em Bertioga, Sdo Paulo e possui uma grande biodiver-
sidade, com uma magnifica beleza cénica. O crescimento urbano dos municipios
litoraneos brasileiros tem acarretado uma série de impactos ao ecossistema res-
tinga. Na praia de Itaguaré esses impactos ainda ndo ocorrem massivamente, pois
o crescimento imobilidrio ainda ndo atingiu a praia, deixando-a livre de agdes
antrépicas de ampla escala, além de manter as relagdes mais caracteristicas de
um ambiente preservado.com cerca de 3 km, a tltima praia bem preservada na
Baixada Santista tem a urgéncia na continuidade da preservagao ambiental, prio-
rizando a diversidade biol6gica com &dreas representativas de ambientes naturais.
O objetivo desse trabalho foi o estudo do nivel de herbivorizagdo associada a
vegetais pertencentes a familia Myrtaceae na restinga da praia de Itaguaré. Foi
demarcado (com uma trena de 100 m) um transecto de 100 m de comprimento
por 10 m de largura (5 m de cada lado da trena) em linha reta, paralelo a linha
da costa, e distante cerca de 50 m praia, e, este foi subdividido em 4 subareas de
25 m cada. Em cada subarea coletou-se, aleatoriamente, 30 folhas de individuos
da familia Myrtaceae em tréplica para andlise estatistica e a altura para coleta
limitou-se a plantas &#8804; 2 m. A seguir foi calculado o percentual herbivori-
zado por folha, a partir da projecdo em papel milimetrado do contorno foliar e da
area herbivorizada, expressa em percentual. Os resultados obtidos indicam que,
os niveis de herbivoria foram mais acentuados na borda da trilha, alcancando
3,5% nos primeiros 25 m do transecto, enquanto nos 75 m restantes caiu para 0,1%
de herbivoria, ou seja, a taxa foi 35 vezes maior préximo a trilha. As folhas com
drea média de 24,6 cm? apresentaram taxa de herbivoriza¢do maior do que folhas
de area média de, 19,1 cm? Esse fato pode indicar que os herbivoros tém prefe-
réncia por folhas maiores, ou que as folhas maiores sejam mais velhas e tenham
maior probabilidade de serem herbivorizadas. Na regiao amostral, a intensidade
luminosa é bem atenuada pelo docel. A densidade de plantas é maior no inicio do
transecto, porém, do meio ao final as arvores sdo maiores, com maior didmetro e
menor densidade, com a redugdo na comunidade de lianas e aumento nas epifitas,
especialmente Araceae. As bordas devem apresentar caracteristicas que favorecem
a herbivoria, portanto sugerindo que as a¢des conservacionistas na regiao possam
aumentar as areas preservadas e diminuir as bordas.

Palavras-chave: Bertioga. Herbivoria. Itaguaré. Myrtaceae. Restinga.
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Uninove

O conceito de sustentabilidade tem sido debatido na atualidade de forma glo-
bal, em grande parte, em razdo da percepcdo da gravidade das modificagdes
ambientais produzidas por razdes antrépicas. A utilizacdo de indicado-
res ambientais para monitorar o desempenho de corporagdes, é valido para
determinar a retroalimentacdo de processos e politicas ambientais publicas
e privadas. A agenda 21 aponta, de forma explicita, a necessidade de moni-
torar a sustentabilidade em prol de um desenvolvimento sustentavel, que
resulta num equilibrio social, econémico e ambiental. O relatério anual de
sustentabilidade é a ferramenta mais relevante para anélise da performance
das agdes de cunho ambiental de uma corporacao e deveria conter as contri-
buigdes tanto positivas quanto negativas das atividades de sustentabilidade
de uma empresa. O objetivo é analisar, do ponto de vista da ética principia-
lista, a conduta das empresas quanto ao desenvolvimento sustentavel, por
meio de seus relatérios de sustentabilidade. Foram analisados os relatérios de
sustentabilidade publicados em 2010, de quatro corporacdes pertencentes ao
segmento financeiro instaladas no Brasil. As eleitas para os estudos foram as
seguintes: Banco Bradesco, Banco do Brasil, Banco Itati e Banco Santander. O
método empregado para andlise dos relatérios foi o de verificar a citagdo nos
textos de cinco principios éticos, de forma explicita ou implicita. Os principios
éticos determinados foram: autonomia, veracidade, reparagdo, privacidade
e confidencialidade. A analise dos relatérios de sustentabilidade mostraram
que os topicos que aparecem explicitamente sdo confidencialidade (Banco Itad
e Banco Santander), privacidade (Banco Santander, Banco do Brasil e Banco
Bradesco), autonomia (Banco Santander e Banco do Brasil). Quanto ao prin-
cipio de reparagdo, apenas o Banco Itai apresentou. Ja os quesitos implicitos,
entende-se que a autonomia e a veracidade sdo principios que todas as empre-
sas devem apresentar, todavia, ndo foram encontrados com facilidade. Além
do que, principios como reparacdo, ndo sdo encontrados facilmente ao longo
do relatério, acreditando que esse ndo é o foco das empresas. Verifica-se, pelos
resultados coletados até o momento, que nas empresas do segmento financeiro
ocorre uma utilizacdo ainda superficial de principios basicos da ética conside-
rados vitais em 4reas da ciéncia e saude.

Palavras-chave: Principios éticos. Relatério de sustentabilidade. Setor financeiro.
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Uninove

A intoxicagdo alimentar tem se tornado um grande problema de satde
publica. Ela ocorre com a ingestdo de alimentos, geralmente, contaminados
por microrganismos, e causam sintomas como diarreia, vomitos, febres e
dores abdominais. A mudanga de hébito e o super atarefamento nos centros
urbanos faz com que as pessoas passem a se alimentar em redes de fast foods
ou restaurantes, bares e padarias de bairro e, principalmente, nas regides cen-
trais. Conhecendo essa problemaética, esse trabalho teve como objetivo fazer
um estudo etnotoxicolégico sobre seguranca alimentar em estabelecimentos
comerciais do género alimenticio, uma vez que grande parte da populagdo
frequenta esses locais. Para tanto, foi realizada uma pesquisa em trés cida-
des paulistas, sendo elas Braganga Paulista, Caieiras e Guarulhos. Em cada
cidade foram pesquisadas 15 padarias, 15 restaurantes e 15 bares da regido
central. Trata-se de uma pesquisa semiestruturada onde haviam perguntas
sobre agentes patogénicos, toxicoldgicos e sua zona de perigo, e questdes que
abordavam a higiene local e pessoal do manipulador de alimentos. Ao todo,
o questiondrio continha 18 questdes.com os resultados obtidos, verificou-se
que, em média, 60% dos entrevistados ndo possuem conhecimento necessario
para trabalhar com alimentagdo. Os resultados observados sobre questdes de
refrigeracdo, aquecimento e armazenagem de alimentos, além das questdes de
residuos e de higiene, foram as que apresentaram resultados mais negativos,
na qual cerca de 80% dos avaliados demonstraram ndo conhecer as medidas
necessérias para prevencao da doenca. Contudo, pode-se verificar que o crité-
rio de seguranca alimentar, nesse estudo, ndo recebeu a devida importéancia
por parte dos cozinheiros e ajudantes. Assim, nota-se que se faz necessdria a
presenca de campanhas ptblicas a fim evitar maiores indices de contaminagao
alimentar, uma vez que esse problema pode custar caro ao préprio governo no
tratamento de pacientes intoxicados. Conclui-se com esse trabalho que pode
haver uma relacdo entre indice de intoxicagdo e falta de cuidados bésicos para
a manipulagao de alimento na regido central dessas cidades.

Palavras-chave: Etnotoxicologia. Higiene. Toxina alimentar.
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Uninove

O estudo do comportamento animal compreende a observagao de padrdes, com
uma gama extremamente diversa de agdes, que variam de movimentos de loco-
mogao até sua imobilidade absoluta. Os animais apresentam comportamentos
complexos, alguns deles podem ser omitidos quando em cativeiro. O estudo do
repertério etolégico é importante para o conhecimento e preservagao da espé-
cie estudada, para aquisi¢cao de informacoes acerca de sua biologia e auxiliar no
entendimento de nossa espécie. Nesse estudo, objetiva-se analisar as condutas
comportamentais de um individuo do género masculino da espécie pan troglo-
dytes (chimpanzé). Para isso, foi utilizado um etograma, elaborado para esse
fim, e empregadas as técnicas usuais para observagao etolégica com amostra-
gem animal focal ad libitum. As observagdes foram realizadas, semanalmente, na
Fundacao Parque Zoolégico de Sdo Paulo, no periodo de abril a agosto, com dura-
¢do média de trés horas, totalizando 16 dias de coleta e 44 horas de observacao.
Sao 91 condutas comportamentais (cp) que estdo agrupadas em dez categorias,
sendo: descanso (12 cp), interagao com objetos (11 cp), alimentagao (3 cp), ativida-
des de locomocgao (8 cp), social (12 cp), individual (13 cp), comportamentos sexuais
(5 cp), cuidado parental (6 cp), interagdes com o ptiblico (5 cp) e comportamentos
agonisticos (16 cp). Entre as categorias observadas, as condutas comportamen-
tais mais frequentes foram: sentar no tronco (STR) (N=467, Média=29,2 e variacao
entre 5 e 45); segurar a corda (SC) (N=242, Média=15,1 e variagdo entre 4 e 37);
Forragear (FO) (N=293, Média=18,3 e variagdo entre 9 e 33); andar quadripede
no solo (AQS) (N=992, Média=62,0 e variacao entre 35 e 105); Catar (CT) (N=55,
Média=3,4 e variacdo entre 1 e 14); refugiar-se (RF) (N=150, Média=9,4 e variacao
2 e 22); Copular (CP) (N= 8, Média=0,5 e variagdo entre 1 e 2); Carregar infante
no dorso (CID) (N=31, Média=1,9 e variacao entre 1 e 18); Observar os visitantes
(OV) (N=50, Média=3,1 e variacao entre 1 e 8) e Morder (MO) (N=104, Média=6,5
e variagdo entre 1 e 48). A temperatura variou entre 13°C e 24°C, durante os dias
de coleta, possibilitando identificar que a frequéncia dos atos comportamentais
aumenta nos dias mais frios. As condutas comportamentais mais expressivas
foram andar quadripede no solo (AQS) e Sentar no Tronco (STR), indicando que
esses padrdes comportamentais sdio comumente vistos em machos, sugerindo
alerta e defesa de seu territério.

Palavras-chave: Comportamento. Etograma. Evolucao. Pan troglodytes. Primates.
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Uninove

O conceito de sustentabilidade tem sido debatido na atualidade de forma global,
em grande parte, em razdo da percepgdo da gravidade das modificagdes ambien-
tais produzidas por razdes antrépicas. A utilizagdo de indicadores ambientais
para monitorar o desempenho de corporagdes, é extremamente véalida para deter-
minar a retroalimentacao de processos e politicas ambientais ptiblicas e privadas.
A agenda 21 aponta, de forma explicita, a necessidade de monitorar a sustentabi-
lidade em prol de um desenvolvimento sustentavel, que resulta num equilibrio
social, econdmico e ambiental. O relatério anual de sustentabilidade é a ferra-
menta mais relevante para analise da performance das agdes de cunho ambiental
de uma corporagdo e deveria conter as contribui¢des tanto positivas quanto nega-
tivas das atividades de sustentabilidade de uma empresa. O objetivo é analisar,
do ponto de vista da ética principialista, a conduta das empresas quanto ao desen-
volvimento sustentdvel, por meio de seus relatérios de sustentabilidade. Foram
determinados os relatérios de sustentabilidade publicados em 2010, de quatro
corporagdes pertencentes ao segmento financeiro, instaladas no Brasil. As eleitas
para os estudos foram as seguintes: Bancos Bradesco, Itati/Unibanco, Santander e
Banco do Brasil. O método empregado para andlise dos relatérios de sustentabi-
lidade foi o de verificar a citagdo nos textos de quatro principios éticos, de forma
explicita ou implicita. Os principios éticos determinados foram: Beneficéncia;
Nao-Maleficéncia; Regra de Ouro e Equipoléncia. A analise dos relatérios de sus-
tentabilidade sugeriu que os quatro bancos, Bradesco, Santander, Itati e Banco
do Brasil, ndo utilizaram os principios éticos, de forma explicita. No entanto,
verificou-se que os bancos Bradesco, Santander e Banco do Brasil utilizaram, de
forma implicita, todos os principios éticos em seus relatérios. Ja o banco Itad uti-
liza implicitamente os principios, ndo bem explicado, deixando dtvidas quanto
ao seu interesse no desenvolvimento socioambiental. Verifica-se, pelos resultados
coletados até o momento, que nas empresas do segmento financeiro ocorre uma
utilizagdo ainda superficial de principios basicos da ética, considerados vitais em
areas da ciéncia e satde. O atual trabalho, que ainda estd em andamento, verifica
a utilizacdo dos mesmos quatro principios desse estudo nos segmentos alimen-
ticio, automotivo, energético e tecnoldgico em corporagdes instaladas no Brasil.

Palavras-chave: Corporagdes financeiras. Principios éticos. Sustentabilidade.
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Uninove

O género Pan é composto por duas espécies e uma subespécie: P. paniscus (bonobo),
P. troglodytes (chimpanzé comum) e P. troglodytes verus, (chimpanzé ocidental). Os
estudos sobre a etologia de Pantroglodytes tém mostrado que eles apresentam mui-
tas condutas comportamentais semelhantes a da espécie humana. Desse modo,
as pesquisas sobre os padrdes comportamentais desse primata sdo de grande
importancia, pois ajudam a conhecer e entender as raizes do comportamento
humano.com as informagdes dessa pesquisa, serd possivel identificar e analisar o
padrao comportamental de P. troglodytes em recintos controlados. Esse trabalho é
conduzido semanalmente no Zoolégico de Sdo Paulo. Na ocasido, apresenta-se a
frequéncia das condutas executadas por um individuo do género feminino de P.
troglodytes entre os meses de abril e setembro de 2011. As técnicas utilizadas sao
animal focal ad libitum. Os chimpanzés sdo animais de hédbitos diurnos, por esse
motivo as coletas de dados sdo feitas em periodo matutino e vespertino. Foram
17 dias de coletas de dados, com uma média de 3 horas por dia. Em 50 horas de
observacao, foram averiguadas 54 de um total de 61 condutas comportamentais,
(cp) agrupadas em 10 categorias: descansar(cp=9), interagdo com objetos (cp=5),
alimentacao (cp=4), atividades de locomogao (cp=7), atividade social (cp=7), ativi-
dade individual (cp=9), cuidado parental (cp=12), intera¢gdes com o publico(cp=6),
comportamento agonistico (cp=7) e comportamentos sexuais (cp=>5). Entre todas
as condutas comportamentais, as mais frequentes em cada categoria foram res-
pectivamente: sentado no tronco (n=177), dependurado verticalmente (n=19),
forragear (n=195), deslocamento sobre as estruturas do cativeiro (n=323), catacao
(n=18), cogar (n=189), carregar infante no dorso (n=129), de costas para o ptblico
(n=13), ameaca (n=5). Apenas na categoria comportamentos sexuais, nao se obteve
conduta comportamental registrada. Além da frequéncia, foi também registrada
a duracdo de todas as condutas comportamentais que superaram um minuto.
A conduta comportamental mais duradoura é comer sentado com10h30min. O
deslocamento sobre as estruturas do cativeiro ocorre, em maior parte, quando o
individuo desce para forragear e depois sobe para comer sentado no ponto mais
alto do recinto. Acredita-se que o tempo e a frequéncia dessas atividades estao
diretamente relacionados com o seu periodo de lactagao.

Palavras-chave: Chimpanzé. Cuidado parental. Etologia. Pan troglodytes.
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Uninove

A etologia consiste basicamente em observar e analisar as condutas compor-
tamentais apresentadas por animais na natureza e em cativeiro. Essa ciéncia
contribui nos projetos de reintroducdo de animais criados em cativeiro em seu
ambiente natural. Sdo conhecidas 340 espécies de Psitacideos. Sua maior repre-
sentante é conhecida como arara-azul (Anodorhynchus hyacinthinus), atingindo
1,3 Kg de peso total do corpo. Possui plumagem com padrao de colorido pre-
dominante em azul cobalto e um anel perioftdlmico amarelo. Por possuirem
baixa fecundidade e alto nivel de especializacdo é recomendével um esforgo para
compreensao de sua biologia geral, etologia e conservacdo. Esse trabalho foi rea-
lizado observando-se dois exemplares da espécie A. hyacinthinus no criadouro
conservacionista Baumgart, localizado no municipio de Sdo Paulo. Foram feitas
13 observagdes durante o periodo de abril a agosto, totalizando até o momento
30 horas. A técnica utilizada é animal focal ad libitum, elaborando-se para esse
trabalho um etograma com 48 atos comportamentais agrupados em sete catego-
rias, sdo elas: repouso, alimentacao, atividade de locomogao, social, manutencao,
comportamentos agonisticos e sexuais. Entre os atos observados do casal, os mais
frequentes foram: repousando sobre um membro, macho (N= 74), variando de
2-12: média de 5,69; fémea (N= 40), variagao de 2-12, média de 3,08.comendo racao
macho com (N= 39) variacdo de 0-7, média de 3,00.comendo frutas, fémea (N= 33),
variacdo de 0-7, média de 2,54. Ambulacdo frontal no poleiro, macho (N= 305),
variacao de 6-40, média de 23,42; fémea (N= 229), variagado 6-40, média de 17,62.
Bicando a grade/prego/poleiro, macho (N= 78), variacdo de 0-18, média de 6,00;
fémea (N= 102), variagao de 0-18, média de 7,85. Limpando as penas, macho (N=
172), variacao de 5-28, média de 13,23; fémea (N= 124), variagdo de 5-28, média de
9,54. Vocalizar, macho (N= 123), variagdo de 0-25, média de 9,46; fémea (N= 100),
variacdo de 0-25, média 7,69. De acordo com os dados coletados, observou-se que
os atos comportamentais mais frequentes se repetem tanto para o macho quanto
para fémea, assim como o intervalo de variagdo, com excec¢do da categoria alimen-
tagdo. Entre todos os comportamentos observados o que obteve o maior indice foi
o de ambulagéo frontal no poleiro, acredita-se que seja um ato de defesa e territo-
rialidade. Na sua maioria, o macho apresenta uma maior frequéncia em relagdo a
fémea, se mostrando mais ativo e dominante.

Palavras-chave: Arara-azul. Cativeiro.comportamento. Etologia. Psitacideo.
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Uninove

O comportamento animal é toda acdo que o animal realiza.como exemplos de
padrdes comportamentais, temos: forrageamento, predacao, agonismo. Pode-se
exibir comportamentos nos quais o individuo deixa de realizar movimentos. Os
psitacideos estdo taxonomicamente organizados em 78 géneros e 332 espécies.
No Brasil, sdo conhecidas atualmente 84 espécies distribuidas em 24 géneros.
Esse estudo tem a finalidade de estudar a etologia da Anodorhynchus hyacinthinus,
observar as condutas comportamentais durante um ano de pesquisa, observando
possiveis variagdes ao longo desse periodo. O método de observagéo eleito foi
o de animal focal, em que se observa apenas um individuo do grupo, no caso
o macho de Anodorhynchus hyacinthinus. Também se utiliza o método Ad libitum
observando-se todos os atos comportamentais. Para isso, foi elaborado um eto-
grama obtendo entdo condutas comportamentais dessa espécie de arara-azul.
Os materiais utilizados sdo: Etograma, l4pis, cronometro (aparelho celular, san-
sung, modelo S3600fabricado em 2009), Bin6éculo (Nikon Sportstar com aumento
de 10x25), Maquina Fotografica Digital (Sony, 14.1 Mega Pixels), Gravador (MP4,
Philips). Os trabalhos foram iniciados em 1 de abril de 2011 e até o presente
momento foram observados 656h35mem 17 observagdes. O etograma esta divi-
dido em seis categorias com condutas comportamentais. A alimentacdo com
oito atos comportamentais. Empoleiramento/tela com 21 atos comportamentais.
Socialtotal com 9 atos comportamentais. Agonisticos com 7 atos comportamentais.
Vocalizacao com 14 atos comportamentais. Reproducao com 4 atos comportamen-
tais. Alimentacdo o ato mais frequente é o da alimentacado por sementes com 1112
vezes. Empoleiramento/tela o ato mais frequente é caminhando na tela com 302
vezes. Social, o ato mais frequente é voo para a tela com 148 vezes. Agonistico,
o ato mais frequente é agressdo na asa da fémea com 25 vezes. Vocalizagdo, o
ato mais frequente é Ahh (vocalizagdo alta) com 317 vezes. Reprodugdo, o ato
mais frequente é abaixar o corpo e levantar as penas, com 89 vezes. De todos os
padrdes observados até o momento, a vocalizagao foi a mais frequente por repre-
sentar um padrdo comportamental de manutencdo das relagdes sociais com os
demais individuos. O ato de abaixar o corpo e levantar as penas sdo mais frequen-
tes quando se inicia e se conclui a catagdo. A alimentagdo por sementes é a que o
macho prefere entre as demais. A agressao na asa da fémea, bem como o vdo para
a tela e caminhando na tela, ocorre quando visitantes se aproximam do recinto.

Palavras-chave: Anodorhynchus hyacinthinus. Arara-azul. Etologia em cativeiro. Projeto
Bico Torto. Psitacideos.
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Uninove

Hatiora é um género de Cactaceae nativo do Brasil que possui seis espécies endémi-
cas da Mata Atlantica, incluindo Hatiora salicomideas. Essa espécie, muito apreciada
para ornamentagao, atrai muitos colecionadores em todo o mundo. Para o desen-
volvimento dessa planta é necessario ter os nutrientes em equilibrio, entre eles o
nitrogénio. Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi analisar as respostas de bio-
massa de Hatiora salicomideas expostas a diferentes concentragdes de nitrogénio.
Foi desenvolvido um experimento na casa de vegetacdo no Nucleo de Pesquisa
em Plantas Ornamentais do Instituto de Botanica. O delineamento experimental
utilizado foi o de blocos casualizados contendo 5 tratamentos, 4 blocos e 5 plantas
por tratamento. As estacas das plantas foram transplantadas em vaso numero
10, contendo areia de textura grossa como substrato. As plantas foram irrigadas
semanalmente com solug¢des de Hoagland modificada, contendo diferentes doses
de nitrogénio nas concentracodes 0,0; 0,5; 1,0; 1,5 e 2,0 g L-1 de ureia. Ap6s 6 meses
de experimento, as plantas foram removidas e divididas em caule e raiz para as
medidas de biomassa com os dados sendo submetidos a andlise de regressao, a
comparagao das médias por meio do teste Tukey e a comparagao das razdes de
massas avaliando-os em razdo da concentracdo de ureia. A partir da analise do
teste Tukey observou que em todas as variaveis a diferenca estatistica aparece no
tratamento de 0,5 g. L-1 de ureia. A andlise de regressao demonstra que em todas
as variaveis (massa fresca do caule, massa seca do caule, massa fresca da raiz e
massa seca da raiz) cresceram segundo regressao de 3°. A comparagdo das razdes
de massas do caule apresentou o maior valor no tratamento de 0,0 g. L-1 de ureia,
tendo 3,75 g a mais do que o tratamento de 2,5 g. L-1 de ureia que se estabeleceu
como o tratamento com menor valor das concentragoes de razdes das médias de
massas. Nas razdes de massa da raiz, seguiu-se a mesma tendéncia sendo que o
tratamento de 0,0 g. L-1 de ureia foi o que apresentou o maior valor, tendo 2,38 g a
mais do que o tratamento de 2,0 g. L-1 de ureia, que apresentou o menor valor das
concentragdes das razdes das médias. Tais resultados demonstram que essa espé-
cie se desenvolveu melhor nas menores concentra¢des da solucdo nitrogenada, e
evidencia que tanto o caule quanto a raiz responderam de maneira semelhante
a exposicdo a ureia, permitindo que extrapolemos esses dados para auxiliar no
cultivo ornamental dessas plantas.

Palavras-chave: Biomassa vegetal. Hatiora salicomideas. Nitrogénio.
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Ictismo é o nome dado aos acidentes produzidos por peixes venenosos, morde-
dores ou peconhentos. A extensa costa litordnea do Brasil promove a existéncia
de condig¢des climaticas variadas, favorecendo ampla biodiversidade, ndo sendo
raro as interagOes agonisticas entre peixes e humanos. Enquanto algumas
espécies provocam extensas e graves lesdes por mordeduras, outras produ-
zem toxinas que sdo responsaveis por acidentes de gravidade variavel, desde a
amputacdo de membros e até a morte da vitima. Outros utilizam-se descargas
elétricas podendo ser fatal por meio do afogamento da vitima. As toxinas sado
compostas por polipeptidios com a¢do que variam de necrotizante, miotédxica,
neurotoxica e cardiotdxica, sendo a dor intensa, caracteristica comum a todas.
O comportamento agonistico desses animais, somente se manifesta por meio de
perturbacdo anterior, quando seu habitat ou territério é invadido, ameagado ou
impactado. Nesse contexto, esse trabalho busca estudar, de um ponto de vista
biolégico, o agonismo entre animais marinhos e o homem. Para isso fez-se o
questionamento dos métodos de tratamento e o incentivo as pesquisas. A base
tedrica para trabalhos cientificos futuros foi a pesquisa literaria em websites,
livros, artigos cientificos que focalizem discussdes sobre intera¢des agonisticas
entre humanos e peixes marinhos em ecossistema neotropical. Entre as espé-
cies que se envolvem em acidentes com humanos, temos: mordedores: tubardes
galeocerdo curvier; carcharinus leucas; moreias (familia Muraenidae) e barra-
cudas (familia Sphyraenidae). Peconhentos: as arraias (familias Dasyatididae e
Muyliobatididae); bagres (familia Ariidae); peixes-escorpido (familia Scorpaenidae);
peixe-sapo (familia Batrachoididae). Elétricos: arraias dos géneros Narcine e
Torpedo (Ordem Torpediniformes). Os acidentes entre peixes marinhos e huma-
nos despertam a atenc¢do dos pesquisadores, entretanto, poucos sao os estudos
direcionados sobre esse assunto no Brasil. Essa escassez de estudos académicos
torna os acidentes ainda mais graves, ja que as vitimas sdo passiveis de tera-
pias ndo comprovadas pela ciéncia. No entanto, ndo s6 a escassez de estudos,
mas também a degradagdo ambiental provocada pelo crescimento populacio-
nal e poluigdo sdo fatores responsaveis pela frequéncia dos acidentes, jd que o
impacto ambiental antrépico ocasionado aproxima da costa esses animais que
buscam alimento. A modificacdo de ecossistemas marinhos pode levar a aproxi-
magao de individuos de espécies potencialmente perigosas e humanas.

Palavras-chave: Actleos. Peconhentos. Peixes toxinas.
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Uninove

A acdo do fluido de corte — associagdo de um derivado de petréleo com dgua — é
fundamental como lubrificante e agente redutor de aquecimento nas operagdes
de usinagem. No entanto, o sistema dgua/dleo torna-se um ambiente favoravel
a manutencdo e a reprodugdo de microrganismos, que, por sua vez, acabam alte-
rando as propriedades do fluido, além de reduzir sua vida 1til, pela exigéncia
de descarte rapido, que resulta em custos mais altos tanto dos processos pro-
dutivos quanto do descarte, ja que se trata de um potente poluidor ambiental.
A contaminagdo desses fluidos pode afetar os trabalhadores das industrias de
usinagem, provocando o surgimento de infec¢des dermatolédgicas e respiratorias.
Nesse aspecto, busca-se identificar, nesse estudo, a presenca de bactérias Gram
negativas em fluidos de corte utilizados em processo de usinagem. Foram coleta-
das 10 amostras em tubos estéreis em diferentes maquinas de usinagem e levadas
aos laboratério. As amostras foram transportadas e mantidas em temperatura
ambiente até sua analise. As amostras foram submetidas as técnicas de semea-
dura por esgotamento em meio dgar nutriente e dgar macconkey, coloragao de
gram, identificacdo de enterobactérias, utilizando o kit comercial painel de ente-
robactérias (PROBAC) e kit deteccdo de bactérias ndo fermentadoras (PROBAC).
Das 10 amostras submetidas as técnicas de detecgao, todas apresentaram cresci-
mento bacteriano em meio agar nutriente e em meio seletivo. As bactérias que
foram classificadas como gram negativas (Agar MacConckey) por meio da téc-
nica de Gram, apresentaram forma de bacilo e também foram detectadas como
negativas pelos testes para detec¢do de enterobactérias. Oito amostras foram
classificadas no género Pseudomonas pelos testes do kit de deteccdo de nao-
fermentadores e duas tiveram resultados inconclusivos nesse teste. A emulsao
dgua/dleo, que caracteriza o fluido de corte, proporciona um ambiente favoravel a
proliferagdo de microrganismos, principalmente de bactérias Gram negativas do
género Pseudomonas. Identificou-se, por meio desse trabalho, a presenca desses
microrganismos em diferentes amostras de fluido de corte coletadas em diferen-
tes datas. A partir desse estudo, outros poderdo ser realizados com o intuito de
quantificar o niimero dessas bactérias, tracar a relagdo entre tempo de utilizacao
do fluido e crescimento bacteriano, medidas de controle do crescimento micro-
biano para prolongamento da vida 1til do fluido e diminuicao de custos, além de
subsidiar medidas para prevengao da contaminacao dos trabalhadores.

Palavras-chave: Bactérias gram negativas. Fluido de corte. Pseudomonas.
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LEVANTAMENTO DE BROMELIACEAE DA TRILHA DA
CACHOEIRA, PARQUE ESTADUAL DA CANTAREIRA
- NUCLEO CABUCU, GUARULHOS, SAO PAULO
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Uninove/Instituto Florestal/Instituto de Botanica

As bromélias apresentam 58 géneros e cerca de 3.172 espécies, com distribuicao,
essencialmente, neotropical. Desempenham importante papel nas comunidades
vegetais e animais, formando microhabitats, utilizados por diversas espécies
animais, para forrageamento, reprodugao e reftigio contra predadores. Em estu-
dos sobre fenologia, polinizacgdo e sistema reprodutivo dessa familia publicados
nos dltimos anos confirmam a importancia ecoldgica desse grupo, pela intricada
cadeia de intera¢des biolégicas com animais e outras plantas associadas. As bro-
mélias podem ser utilizadas como bioindicadoras do grau de conservacado dos
fragmentos da Mata Atlantica, sendo entdo sua presenca e biodiversidade 6ti-
mas ferramentas de trabalhos que visam verificar o grau de risco daquele local
estudado. Esse trabalho de pesquisa tem por objetivo realizar o levantamento
das espécies de bromélias ocorrentes na Trilha da Cachoeira do Nucleo Cabugu,
pertencente ao Parque Estadual da Cantareira e a montagem de um bromeliario
para o Programa de Uso Publico e Educagdao Ambiental nesse mesmo Nrticleo,
para expor a diversidade dessas plantas na regido e seu papel biol6gico no ecos-
sistema. O Parque Estadual da Cantareira é uma Unidade de Conservagao de
Protecgdo Integral instituida em 1963 pelo Governo do Estado de Sao Paulo. Sua
drea é caracterizada por Floresta Ombrofila Densa Montana em diversos estagios
de regeneracdo, compondo 7.916,52 hectares remanescentes da Mata Atlantica.
Esté localizado na Regido Metropolitana de Sao Paulo, abrangendo quase a tota-
lidade daserra do mesmo nome. E considerado a maior reserva florestal urbana
do mundo e compde o Cinturdo Verde da Cidade de Sao Paulo. Foram realiza-
das incursdes mensais a trilha e coletas aleatérias para a confecgdo de exsicatas
de espécies ja floridas, tendo assim um melhor detalhamento taxonémico. Para
compor a cole¢do do bromelidrio, foram utilizados exemplares encontrados no
chdo da trilha, evitando excessivas coletas. Os resultados parciais apontam a pre-
senca das espécies Aechmea distichantha Lem., dos géneros Billbergia e Vriesea. O
levantamento floristico dos fragmentos florestais é a ferramenta principal para
o conhecimento da diversidade biolégica, e nas Unidades de Conservacao. Essa
acao possibilita a atualizacdo do Plano de Manejo, concluindo novas possibilida-
des de acdes e, assim como o enriquecimento das ja previstas.

Palavras-chave: Bromélias.bromeliario. Cantareira. Levantamento floristico.
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MORFODINAMICA E PROCESSOS ECOLOGICOS
NA PRAIA DE ITAGUARE, BERTIOGA, SP, DA
PRIMAVERA DE 2010 AO OUTONO DE 2011

SANTOS, J. B. dos; BEZERRA, R. L.; CRUZ, A. G. A,; OZORIO FILHO, H.
L., DAVID, C.J.
Orientador: DAVID, C. J.

jessicabs2004@hotmail.com
Uninove

A praia de Itaguaré esta localizada na recém-criada APA, do Parque Estadual
Restinga de Bertioga, a, aproximadamente, 18 km do centro do municipio de
Bertioga, é ocednica arenosa, onde ocorre a desembocadura do Rio Itaguaré,
formando diferentes caracteristicas morfoldgicas que interagem com o hidrodi-
namismo do oceano, ocasionando um ambiente transacional altamente dindmico.
Itaguaré é uma das poucas praias do Litoral Paulista livre de urbanizagao, con-
tendo praia, estuario, mangue e restinga sob baixa atividade antrdpica, e, por isso,
foi incorporada a essa nova APA. Esse estudo teve o objetivo de caracterizar a
morfodinadmica da Praia de Itaguaré, associando as faixas de ocorréncia de orga-
nismos ao perfil da praia. Para isso, foram realizadas trés amostragens do perfil
da praia, da primavera de 2010 ao outono de 2011, em trés pontos posicionados a
0,4 km, P1 a Oeste da foz do rio, P2 a 2 km e P3 a 3 km, préximo ao morro de Sao
Lourenco. Além disso, também foram feitas medidas da altura de ondas, declivi-
dade, largura de praia e incidéncia de organismos na praia, temperatura da agua
e do ar e salinidade. Verificou-se que o mergulho da praia variou de 180° em P1
(voltada para o Sul), 175° em P2 a 130° em P3 (voltada para Sudeste). A largura da
praia foi mdxima no verdo, com 140 m em P1, 120 em P2 e 150 em P3, e minimas no
outono, com 90 m em P1 e P2 e 100 m em P3. A declividade foi minima no verao,
com 13,8° em P1, 10,9° em P2 e 11,3° em P3; na primavera, 11,8° em P1, 20,9° em P2
e 10,5° e no outono, com 16,5° em P1, 16,1° em P2 e 8,8° em P3. Constatou-se que,
em geral, a altura das ondas foi maior em P1. A linha de deixa teve a distancia
de até 60 m (P3); a Berma alcan¢ou a largura méxima de 7 m em P1, com altura
de 30cm, e minima em P2 com 1 m, altura de 40 cm, coberta, principalmente, por
gramineas, com presenca de Hydrocotyle e Blutaparon em P1 e P3, e Ipomoea em P2
e P3; na face da praia ha dispersao de organismos, com vegetacao se estendendo
por até 18 m (P3) e tocas de Ocypode quadrata encontradas em até 60 m (P1). A sali-
nidade apresentou maiores valores na primavera (P1, 30; P2, 34; P3, 31) e o outono
(P1, 32; P2, 34; P3, 34), o verao apresentou menores salinidades (P1, 26; P2, 28; P3,
28). Concluiu-se que as fortes diferengas fisiograficas da declividade e largura da
praia entre a primavera, verdo e o outono, demonstram o forte hidrodinamismo
da praia de Itaguaré, especialmente na época das ressacas. As menores salinida-
des do verao devem estar associadas a estagdo chuvosa

Palavras-chave: Bertioga. Biodiversidade. Conservacao. Ecologia. Morfodinamica.
Praia de Itaguaré.
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OCORRENCIA DE ACICARPHA SPATHULATA
(RICHARD) BROWN 1820 (ASTERALES,
CALYCERACEAE) NA BERMA, DA PRAIA DE
ITAGUARE, BERTIOGA, SP, NO OUTONO DE 2011.

AZEVEDO, M. A. T, ROMANO, R. R;; PEREIRA, E. C.; OZORIO FILHO,

H. L., DAVID, C. .
Orientador: DAVID, C. J.
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Uninove

Acicarpha spathulata (Richard) Brown, 1825 (Asterales, Calyceraceae), popularmente
conhecido como carrapicho de praia, por formar fruto caracteristico de mastoco-
ria comespinhos, que ferem e se prendem nos pés de quem adentra na berma e
na duna. Ocorre de a berma a duna e apresentam adaptagdes morfofisiologicas
ao ambiente, sendo haldfita, psamofila, de crescimento herbaceo, com raizes pro-
fundas, é pioneira na fixacdo de dunas, que sdo pobres em nutrientes. Itaguaré
conserva sua estrutura (restinga, duna, berma e a praia), em estado natural, sendo
uma das poucas praias do litoral paulista sem urbanizagdo. E uma praia ocea-
nica arenosa dissipativa, com inicio em forma de arco seguindo em linha reta
na direcao leste. As diferencas de orientacdo nessa linha de costa modificam o
hidrodinamismo incidente ao longo da praia. O objetivo desse estudo foi verificar
a distribuicdo de A. spathulata, na berma da Praia de Itaguaré. Foram coletadas
trés amostras (no outono de 2011) posicionadas nas proximidades da foz do Rio
Itaguaré (P1), e a 1 km da foz (P2) e 2 km da foz do rio (P3). Cada amostra teve
6 réplicas (faixas com 1,5 m de largura, perpendiculares a linha de costa) onde
foram contados os individuos de A. spathulata. Essas densidades foram associadas
ao perfil fisiografico e a morfodindmica da praia. O teste estatistico Kruskal-Wallis
ANOVA (nido-paramétrico), considerou significativas as diferengas (p < 0,02) entre
as amostras. Os resultados obtidos indicam que a densidade foi maior em P1, com
média de 6,0+8,7 ocorréncias por transecto, e o total de 36 individuos e densidade
média de 1,3 individuos/m?2. Em P2, média foi de 1,3+3,0, o total de 8 individuos e
densidade de 04 individuos/m?. Em P3, média foi de 1,8+2,8, o total de 11 indivi-
duos e densidade de 0,6 individuos/m? de A. spathulata. A largura da praia foi 85
m em P3, 80 m em P2, e, nessas regides, a berma termina diretamente na retinga e
nao ocorrem dunas. Em P3, a largura alcangou 90 m, e essa regido tem influéncia
do rio, que erodiu a restinga e formou uma 4rea de deposi¢do com formacdo de
corddes de dunas. O significativo aumento do total de individuos de A. spathulata
nessa amostra sugere que esta é favorecida pela fisiografia da praia, pelo aumento
da largura e altura da berma e pela presenca das dunas.

Palavras-chave: Acicarpha spathulata. Bertioga. Biodiversidade. Densidade. Ecologia.
Morfodindmica. Praia de Itaguaré.
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OCORRENCIA DE POLYGALA CYPARISSIAS, A.
ST. - HIL., 1825-32, (FABALES, POLYGALACEAE)
NA BERMA, DA PRAIA DE ITAGUARE,
BERTIOGA, SP, NO OUTONO DE 2011
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Polygala cyparissias, A. St. -Hil., 1825-32, (Fabales, Polygalaceae) apresentam forte aroma
mentolado nas suas raizes, que é caracteristico desse género (conhecido como gelol
de praia), ocorre na duna e berma, solo arenoso, salino, seco e pobre em nutrientes.
Apresenta adaptacdes morfologicas e fisiologicas ao ambiente, sendo haldfita, psamo-
fila, de crescimento herbaceo, com raizes profundas, € pioneira na fixacdo da berma e
da duna. A praia do Itaguaré apresenta bom estado de conservagado da sua estrutura
(restinga, duna, berma e praia), sendo uma das poucas praias paulistas sem urbani-
zagdo, é ocednica arenosa dissipativa, com inicio em forma de arco seguindo em linha
reta na diregdo leste. Essas diferencas de orientagdo na linha de costa modificam o
hidrodindmismo incidente na praia. O objetivo desse estudo foi avaliar a distribuicao
de P. cyparissias, associada a fisiografia da praia de Itaguaré. No outono de 2011, foram
coletadas trés amostras (com seis réplicas por amostra — faixas com 1,5 m de largura,
perpendiculares a linha de costa), posicionadas em trés locais distintos da praia, onde
foram contados os individuos de P. cyparissias. Essas densidades foram associadas
ao perfil fisiografico e a morfodindmica da praia. O teste estatistico Kruskal-Wallis
ANOVA (nao-paramétrico), considerou significativas as diferencas (p < 0,0003) entre
as amostras. Ao longo da maior parte da praia (por cerca de 2,5 km), praticamente
ndo se observou a ocorréncia da planta (com apenas 2 individuos observados nesse
trecho) e nas areas das amostras 2 e 3 ndo se registrou a ocorréncia da planta. Na
amostra 1, proxima a foz do rio, aumentou a ocorréncia de P. cyparissias, que alcangou
média de 2,2+1,3 individuos por transecto, com o total de 13 individuos na amostra
(densidade de 0,7 individuos/m?.comparada as outras espécies dessa comunidade,
tais como Blutaparon, Hydrocotyle e Ipomoea, conclui-se que P. cyparissias apresenta
baixa densidade e se desenvolve melhor na berma préxima as dunas. A largura da
praia ficou em torno de 80 nas amostras 2 e 3, e nessas regides nao ocorrem dunas
e a berma termina diretamente na retinga. Na amostra 1, a largura alcangou 90 m, e
essa regido é profundamente influenciada pelo rio, que erodiu cerca de 300 m da res-
tinga e formou uma area de deposicdo composta de corddes de dunas. O significativo
aumento de P. cyparissias nessa amostra sugere que esta seja favorecida pelo aumento
da largura e altura da berma e a presenca das dunas.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservacao. Ecologia. Morfodinamica. Polygala
cyparissias. Praia de Itaguaré Bertioga
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Ipomoea littoralis, L. 1753 (Solanales, Convolvulaceae) ocorre sobre a duna e berma,
em solo arenoso, salino e pobre em nutrientes, onde se desenvolve, de forma
exuberante, gragas a suas adaptagdes morfologicas e fisiologicas, sendo haldfita,
psaméfila, crescendo em estoldes enterrados no solo. E pioneira na fixacao das
areias trazidas pelo vento para o solo da berma e duna. A praia do Itaguaré apre-
senta bom estado de conservagao da restinga, duna, berma e a praia, sendo uma
das poucas do litoral paulista sem urbanizagdo. E uma praia oceanica arenosa
dissipativa, com inicio em forma de arco seguido em linha reta na diregéo leste.
Essas diferengas de orienta¢do na linha de costa modificam o hidrodindmismo
incidente ao longo da praia. O objetivo desse trabalho foi estudar a distribuicao
de L littoralis, na berma da Praia de Itaguaré, analisando sua sazonalidade em
diferentes estacdes do ano. A densidade da cobertura dessa planta foi medida
pela contagem do nimero de folhas de ramos emergentes em trés amostras, Al,
A2 e A3 (com seis transectos transversais a linha de costa, de 1,5 m de largura,
como réplicas de cada amostra) coletados em trés pontos diferentes da praia. Aos
resultados foi aplicado o teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA (&#945;
< 0,05), que considerou significativas diferengas (p = 0,013) para a distribuicao
sazonal, e (p < 0,001) para a distribuicdo espacial de 1. littoralis. A variagdo sazo-
nal apresentou forte varidncia entre as médias com densidade média geral de
12,4+13,7 no Inverno; na primavera, 35,3+25,2; no verdo (70,3+69,1) caindo para
23,3+20,2 no outono. A variagdo espacial, entre as trés amostras (Al, A2 e A3)
apresenta maiores valores nas proximidades das dunas (A3) com forte redugao
na diregdo das amostras Al e A2. Nos transectos, as maiores densidades ocorrem
na direcdo da duna e, geralmente, 3 a 4 m em diregao ao mar € o limite para a
ocorréncia de I. littoralis. Os perfis mais estreitos foram observados no inverno
(variando de 2 a 1 m de largura) como resultado das fortes ressacas observadas
nessa estagdo do ano, que erodem a berma e, eventualmente, as dunas. Houve
forte aumento da largura do perfil no periodo das calmarias, da primavera ao
verdo quando a berma alcanga de 3 e 5 m de largura.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservacao. Duna e berma. Ecologia. Ipomoea
littoralis. Praia de Itaguaré.
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Estudos de ecologia humana abordam a relagdo dos seres humanos com os
recursos do ambiente, caracterizam a adaptabilidade humana local e suas
perspectivas para a conservagao, por meio de diferentes abordagens e meto-
dologias. Entre as estratégias adaptativas humanas, destaca-se o cultivo de
plantas ao longo dos tltimos dez mil anos, desde o Neolitico, e que refor-
mulou a forma de viver de muitos grupos humanos. Esse trabalho objetivou
realizar um pré-teste do roteiro de entrevistas, que sera utilizado no projeto
de iniciacdo cientifica. Por meio do roteiro proposto foi levantada a presenca
e a utilizacdo de quintais em 50 residéncias do bairro Tucuruvi. Localizado
na zona norte da cidade de Sao Paulo, esse bairro pertence a subprefeitura de
Santana, regido que serd futuramente estudada. As entrevistas foram reali-
zadas em algumas ruas do bairro, previamente selecionadas. Das residéncias
entrevistada, 92% possuem quintal na residéncia, de acordo com as morado-
ras. Entre as residéncias visitadas que possuem quintais, 67,4% relataram ter
algum tipo de recurso vegetal, sejam plantas alimenticias, medicinais, tem-
peros e(ou) para fins ornamentais. Até o momento, pode-se notar que muitas
residéncias possuem quintal, de acordo com a visao dos moradores. E possivel
presumir que o quintal, enquanto espago doméstico, revela um importante
local para a conservacdo do germoplasma, uma vez que mantém a prética de
replantio e multiplicacdo de espécies nativas e exéticas. Do ponto de vista
ambiental, os quintais constituem uma via eficiente de minimizar proble-
mas relacionados a impermeabilizacao do solo evitando erosao e perda de
superficie agricultdvel. Dessa forma, torna-se relevante levantar a diversidade
vegetal na drea urbana. Apds ser analisado o roteiro de entrevistas, ele sofreu
alteracoes para melhor atingir o objetivo do projeto de iniciagdo cientifica,
principalmente no que se refere aos diferentes usos das plantas medicinais.
Esses resultados contribuirdo num projeto maior que visa conhecer o uso de
plantas em quintais domésticos na cidade de Sao Paulo

Palavras-chave: Conservacdo. Diversidade. Plantas. Quintais.
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Todas as condic¢des limitantes impostas a humanidade, cedo ou tarde, aca-
bam por conduzi-la ao seu préprio desenvolvimento. A fotografia estatica ou
dindmica é exemplo claro da busca do homem pela superacdo de sua percep-
¢do visual limitada. Nessa trajetoria de evolugdo tecnoldgica, diversas ciéncias,
inclusive as bioldgicas, tém se valido da fotografia como ferramenta de estudo
e pesquisa documental. Sao objetivos desse estudo: elaborar a documentagao
fotografica da paisagem, da flora e da fauna da Praia de Itaguaré em Bertioga,
SP; produzir um glossario, caracterizando os sitios estudados pelos grupos de
estudo ecolégico da Uninove, que estudam o ambiente praial, a restinga, o man-
guezal e a foz do Rio Itaguaré; propor um roteiro para visitas monitoradas a
partir dos resultados obtidos. O levantamento fotografico sera realizado em sete
pontos demarcados entre a foz do Rio Itaguaré e o costdo rochoso do Morro Sao
Lourenco. Os sete pontos serdo pré-determinados (com GPS modelo Garmin
333 E Treck, com precisdo de + 3 m) e procuram abranger as diferengas fisio-
ndémicas observadas na praia. O primeiro ponto serd posicionado nas planicies
de maré na desembocadura do rio Itaguaré; outros cinco pontos, ao longo da
praia, e o dltimo no costdo rochoso do Morro de Sao Lourencgo no final da praia.
Serdo realizadas quatro campanhas sazonais a partir de agosto, do inverno
desse ano concluindo no Outono de 2012. Pretende-se, com isso, tragar uma ana-
lise da fisionomia da Praia de Itaguaré, comparando-se os resultados obtidos
durante as visitas. Perfil da primeira visita técnica demonstra que o contraste
entre Itaguaré e o restante do Litoral Paulista, em razao do elevado crescimento
demografico observado, Itaguaré é uma raridade, por ainda se encontrar livre
da urbanizagdo e bem preservada, e ainda, por ser uma referéncia para estudos
ecolégicos e da biodiversidade do ambiente costeiro. O registro fotografico da
paisagem, da flora e da fauna da Praia de Itaguaré em Bertioga, SP constitui
uma documentacdo de referéncia de inestimavel importancia sobre os relictos
dos ecossistemas associados a Mata Atlantica, que ainda representam areas
bem preservadas do litoral norte paulista. E que podem fortalecer a luta por sua
efetiva protecao e conservacgao.

Palavras-chave: Biodiversidade. Conservacao. Praia arenosa. Praia de itaguaré. Registro
fotografico.
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Dalbergia ecastophilum (L) Taub. (Fabales, Fabaceae) é comum nas dunas litordneas
e na berma das praias, onde é popularmente conhecida como marmelo de praia.
A regido de Itaguaré apresenta bom estado de conservacgio da sua estrutura, com
estudrio e manguezal, bem como praia, restinga, duna e berma se apresentado em
seu estado natural, sendo uma das poucas praias e manguezais do litoral paulista
sem urbanizacao, regido que recentemente se tornou APA de Itaguaré Guaratuba.
D. ecastophilum foi observada sobre plantas do manguezal na zona de transi¢do
da restinga para o mangue em estudos anteriores realizados nesse manguezal,
0 que motivou esse estudo. Esse estudo teve o objetivo de verificar a distribui-
¢do e as relagdes fitossocioldgicas de D. ecastophilum, no bosque de mangue de
Itaguaré. Foi medido o comprimento total das plantas de D. ecastophilum (expresso
em metros) com uma trena de 30 m, e o Didmetro a Altura do Peito (DAP) com um
paquimetro (expresso em centimetros).como seu crescimento pode ser prostrado
ou préximo ao solo, para o DAP foi padronizada a medida a cerca de 1,3 m de
distancia da base da planta, ou logo abaixo da primeira ramificagdo. Os principais
resultados obtidos foram: as ilhotas amostradas apresentaram dreas aproximadas
de 30 m? e se elevam a cerca de 0,5 m acima do nivel da maré alta. As coordenadas
do local amostrado foram 23° 46 29 S e 045° 58 08 W e a distancia entre as duas
ilhotas foi cerca de 50 m. A temperatura do ar foi 22,5 °C, a umidade relativa do ar,
74 %. Foram medidos seis espécimes de D. ecastophilum que apresentaram média
de 9,1+6,7 m, com variagao entre 3,8 e 22,2 m de comprimento. O DAP apresen-
tou média de +0,33 cm, com varia¢do entre 0,48 e 0,20 cm de didmetro. Na parte
lateral que da acesso terrestre ao mangue foram realizadas as amostras nas con-
di¢des em que a temperatura do ar era de 29,3 °C e a umidade relativa do ar, 74%.
Essa amostra se dividiu em seis réplicas, com média de 40,73 m e variagdo entre
13 e 71,60 m de comprimento. D ecastophilum se desenvolveu nessas ilhotas e na
parte lateral do mangue e a partir desses pontos cresceu se apoiando em outras
plantas, como liana, ciperacea sp. e se prendendo a elas por meio de gavinhas e,
portanto, sem efetivamente tocar o solo, e assim, sem se expor diretamente ao
ambiente hostil do solo do manguezal. Pode-se concluir que D. ecastophilum apre-
sentou significativa interagdo fitossocioldgica com as comunidades de plantas do
manguezal e do seu entorno.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservacao Dalbergia ecastophilum. Ecologia. Itaguaré
bertioga. Manguezal.
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O conceito de sustentabilidade tem sido debatido na atualidade de forma glo-
bal, em grande parte, em razdo da percepcao da gravidade das modificacdes
ambientais produzidas por razdes antrdpicas. Diante desse cendrio, a utiliza-
¢do de indicadores ambientais para monitorar o desempenho de corporagdes é
extremamente valido para determinar a retroalimentacdo de processos e poli-
ticas ambientais publicas e privadas. A agenda 21 aponta, de forma explicita, a
necessidade de se monitorar a sustentabilidade em prol de um desenvolvimento
sustentdvel, o que resulta em equilibrio social, econémico e ambiental. O relatério
de sustentabilidade é a ferramenta mais relevante para analise da performance
das agdes de cunho ambiental de uma corporacédo e, por ter essa importancia,
deveria conter tanto as contribui¢des positivas quanto negativas das atividades
de sustentabilidade de uma empresa. Nesse aspecto, verifica-se que, do ponto
de vista da ética principialista, sdo escassas as andlises dos relatérios de sus-
tentabilidade das corporagdes instaladas no Brasil, sendo esse o objetivo desse
trabalho. Para desvendar essa escassez de analises foram analisados os relatérios
de sustentabilidade, publicados em 2009 e 2010, de quatro corporagdes pertencen-
tes ao segmento financeiro instaladas no Brasil. Foram eleitas para esse estudo
as seguintes corporagdes: Banco Bradesco, Banco do Brasil, Banco Itat e Banco
Santander. O método empregado para andlise dos relatérios de sustentabilidade
foi o de verificar a citacdo nos textos de quatro principios éticos, de forma explicita
ou implicita. Os principios éticos determinados foram os seguintes: conhecimento
perigoso, dever prima facie, duplo efeito e precaugdo. A anélise dos relatérios de
sustentabilidade mostraram que tanto de forma explicita quanto implicita o tinico
principio ético citado é o da precaugdo. Esse principio é percebido explicitamente
nos relatérios dos Bancos Bradesco e Santander e implicitamente é observado
apenas no relatério de sustentabilidade do Banco Bradesco. O atual trabalho estd
ainda em andamento, em que esta se verificando a utilizacdo dos mesmos qua-
tro principios desse estudo nos segmentos alimenticio, automotivo, energético
e tecnologico em corporagdes instaladas no Brasil. Verifica-se, pelos resultados
coletados até o momento, que nas empresas do segmento financeiro ocorre uma
utilizacdo ainda superficial e pouco frequente de principios bésicos da ética, con-
siderados vitais em dreas de ciéncia e satide.

Palavras-chave: Corporagdes. Principios éticos. Sustentabilidade.
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O aprendizado dos contetidos abordados em salas de aula do ensino médio, por
meio da utiliza¢do de livros didaticos, pode ser muito eficiente, mas ainda existe
a necessidade de um maior aprofundamento, aproximando os alunos do saber
cientifico. Nesse contexto é importante proporcionar aos estudantes uma meto-
dologia pratica e objetiva para facilitar seu aprendizado, como a transposicao
didatica que transforma o conhecimento cientifico em conhecimento escolar,
eventualmente utilizando-se de técnicas alternativas, tais como filmes, dese-
nhos e documentarios. O objetivo desse trabalho foi demonstrar aos alunos do
ensino médio a importancia das relagdes alimentares entre os animais, com a
utilizagdo de uma metodologia alternativa para facilitar o aprendizado dos alu-
nos, obtendo melhores resultados em comparagdo com o uso de metodologias
tradicionais. Esse trabalho foi realizado na escola E. E Prof® Celina de Barros
Bairao, localizada na Rua Eduardo de Abreu, n° 101, Vila Dr. Cardoso, Itapevi,
SP. Constituido por quatro etapas: na primeira, os alunos responderam uma
avaliagdo contendo oito questdes, com assuntos relacionados ao tema cadeia
alimentar; na segunda, foi realizado uma palestra quando foram explicados
0s conceitos de ecossistemas, cadeia alimentar e niveis tréficos, entre outros;
na terceira etapa houve uma apresentagdo de trechos do filme O Rei Leao®.
Finalmente os alunos responderam novamente o questionario, contendo as
mesmas questdes do questionario anterior, para a verificagdo do percentual de
aprendizado no questiondrio e para comparagao com o aproveitamento prévio
as dinamicas desenvolvidas. Os resultados foram: no primeiro questiondrio
obtiveram a média de 72 e no segundo, a média foi de 8,8. No calculo do des-
vio-padrao, o resultado do primeiro questiondrio foi de 1,1 e do segundo, 0,8.
Portanto, foi possivel observar que houve um aumento no percentual de acertos.
Na primeira etapa foi visivel verificar o grau de dificuldade dos alunos em res-
ponderem ao questiondrio, na segunda e terceira etapas, os alunos responderam
o questiondrio com mais confianga e em menor tempo. Pode-se concluir que o
uso de filmes, desenhos e documentarios facilita o aprendizado e o uso de meto-
dologias alternativas em desenvolvimento, pode fomentar, significativamente,
uma qualidade no processo de ensino no ensino médio.

Palavras-chave: Cadeia alimentar. Ensino médio. Transposicao didatica.
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Arenaeus cribrarius, Lamarck, 1818 (Crustacea, Portunidae), ocorre da zona entre
marés das praias oceanicas dissipativas até a isébata de 70 m, do Atlantico oci-
dental de Massachussetts (EUA) ao Uruguai. Na zona de espraiamento é trazido
pelas ondas e, rapidamente, enterra-se na areia ao perceber a aproximacao de
perigo. Itaguaré apresenta bom estado de conservagdo da restinga, duna, berma
e praia, sendo uma das poucas praias do litoral paulista sem urbanizacio. E uma
praia oceanica arenosa dissipativa, com inicio em forma de arco seguido em linha
reta na direcdo leste. Essas diferengas de orientagdo na linha de costa modificam o
hidrodinamismo incidente ao longo da praia. O objetivo desse estudo foi verificar
a distribuicdo espacial e sazonal de A. cribrarius, ao longo da Praia de Itaguaré.
Foram feitas amostragens nas quatro estagdes do ano, de forma a identificar as
mudangas sazonais durante os anos de 2010 e 2011 no inverno, primavera, verao
e outono. Para a distribuigdo espacial foram amostrados trés pontos ao longo da
praia, nos quais foram delimitados faixas com 20 m de largura (com seis faixas
por amostra), amostras (Al, préximo a S. Lourengo, A2, na regido mediana e A3
ao final da praia préximo a foz do Rio Itaguaré). Para a distribuicdo espacial, os
resultados, respectivamente, foram: média, desvio e total por amostra; Al, 4,4+3,8
e 22; A2,3,0+3,2 e 15; A3, 2,0+2,8 e 10. Na distribuicao sazonal de A. cribrarius, os
principais resultados, respectivamente, foram: média, desvio-padrao e total. Nas
estagdes do ano foram: inverno (2010) 1+1,7 e 3; primavera (2010) 1,3 + 0,5 e 16;
verdo (2011) 0,7+0,6 e 2 no outono (2011) 1,9+1,8 e 20. A temperatura e salinidade
da dgua do mar foram: inverno, 26 °C (A1) 26 °C (A2) 26,5 °C (A3) e salinidade de
31 (A1), 34 (A2 e 30 (A3); 30 °C (Al), 31 °C (A2), 32 °C (A3) e salinidade de 28 (Al)
28 (A2) 26 (A3). Para a analise sazonal, o teste estatistico Kruskal-Wallis ANOVA
(ndo-paramétrico), ndo considerou significativas as diferengas (p < 0,12) entre
as amostras, e da mesma forma na andlise espacial (p < 0,07), refletindo a forte
varia¢do em torno das médias nos dois casos. Entretanto, para os totais é clara a
diferenca entre estagdes, com menores valores no verdo e inverno e maiores no
outono e primavera. Espacialmente, também para os totais, é evidente a reducao
na densidade de A. cribrarius, de S. Lourengo para a foz do rio, o que pode refletir
o aumento da exposi¢ao da praia.

Palavras-chave: Arenaeus cribrarius. Biodiversidade. Conservagao. Ecologia. Praia de
Itaguaré.
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A andlise de varidveis limnoldgicas é uma importante ferramenta usada no monito-
ramento da qualidade da dgua na aquicultura. O policultivo consiste na criagdo de
duas ou mais espécies no mesmo local para maximizar a produgao, pelo uso de orga-
nismos com distribuigdo e hédbitos alimentares diferentes. Esse estudo buscou tratar
sobre os aspectos fisicos, quimicos e biolégicos dos sistemas de policultivo de tildpias
do Nilo (Oreochromis niloticus) e camarao da Maldsia (Macrobrachium rosenbergii) que
contribuem com a gestao sustentavel dessa atividade. Esse projeto foi desenvolvido
em um viveiro de 1500 m? em Pindamonhangaba, na Base Experimental da Agéncia
Paulista de Tecnologia dos Agronegocios, onde foram instalados 12 tanques-rede e
povoados com juvenis de tildpias nas densidades de 200, 300 e 400 peixes m3 com
quatro repeticOes para cada densidade. Externamente aos tanques-rede foram libe-
rados juvenis de camardes (6 animais m?). Foram realizadas coletas semanais na
zona limnética do viveiro durante um ciclo de producao.com o aparelho da marca
HORIBA, modelo U-22, foram medidas, in situ: temperatura, pH, oxigénio dissolvido
e condutividade elétrica.com disco de Secchi, foi obtida a transparéncia da dgua.
No laboratério, foram analisadas a alcalinidade e a dureza totais, a clorofila a e as
séries de nitrogénio e fésforo. Os resultados (valores médios com desvio— padrao):
PH 6,33+0,33 (viveiro) e 6,54+0,36 (efluente); condutividade 41,48+6,22 uS. cm (viv.)
e 41,97+6,30 uS. cm (efl); oxigénio dissolvido 543+1,56 mg/L (viv) e 520+1,35 mg/L
(efl); temperatura 21,07+3,40°C (viv) e 21,16+349°C (efl); dureza 2896+11,25 mg/L
(afluente), 28,70+11,32 mg/L (viv) e 29,68+10,44 mg/L (efl); alcalinidade 21,20+6,75
mg/L (afl), 21,29+6,00 mg/L (viv.) e 22,30+6,96 mg/L (efl); ion amdnio 0,52+0,23 mg/L
(afl), 0,78+0,32 mg/L (viv,) e 0,73+0,32 mg/L (efl); fosfato dissolvido 70,28+8,91 ug/L
(afl), 83,48+9,75ug/L (viv.) e 85,68+10,12 ug/L (efl); nitrogénio total 891,10+581,76 ug/L
(afl), 1058,27+71745 ug/L (viv) e 1164,47+759,05 ug/L (efl); fésforo total 141,71+28,29
ug/L (afl), 205,24+53,03 ug/L (viv) e 183,89+51,69 ug/L (efl); transparéncia da coluna
dségua 0,65+040 m (viv); clorofila a 1,05+1,71 ug/L (afl), 10,52+10,21 ug/L (viv) e
8,77£940ug/L (efl); vazdo 7,58 L/s. Os resultados permitiram caracterizar a qualidade
da dgua do sistema, inferindo sobre os niveis adequados dos parametros analisados,
e discutir sobre o manejo empregado visando a produgao sustentavel.

Palavras-chave: Policultivo. Qualidade da dgua. Sustentabilidade. Tildpias e camardes.
Variaveis limnologicas.



FARMACIA E BIOQUIMICA

007684/2011

ANALISE DA ATIVIDADE ANTIESPASMODICA
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Bidens pilosa L. (Asteraceae), conhecida popularmente como picdo preto, é uma erva
daninha perene, amplamente utilizada, e cresce em todas as regides tropicais e
subtropicais do mundo. Todas as partes da planta contém moléculas bioativas que
promovem a cura de varias doencas. O fato de as partes aéreas bidens pilosa terem
efeito antiespasmoédico em ileo de cobaia (SEYAMA et al., 2009), foi determinante
para que se investigasse se o caule também possui tal efeito. Em razdo disso, busca-
se, por meio desse estudo, observar o efeito antiespasmédico do extrato etandlico
bruto, obtido do caule (Bpc-EtOH) de bidens pilosa em {leo isolado de rato, e compa-
rar este com aquele ja reportado para as partes aéreas. Para isso, o ileo foi isolado a
partir de ratos Wistar albinos (250 — 350g), que permaneceram em jejum (24h), sus-
pensos em cubas de vidro para 6rgaos isolados (5 mL), contendo solugdo nutritiva de
Krebs modificada por Sun e Benishin (1994), sob tensdo de repouso de 1g, aerados
com oxigénio, a 37 °C. As contragdes fésicas induzidas por carbacol (10 6 M), um ago-
nista muscarinico, ou KCl (40 mM), um agente despolarizante, foram monitoradas
por transdutores de forga isométricos, acoplados a um sistema de aquisigao de dados
AQCD em computador. Os dados foram analisados pelo programa GraphPad Prism
4.0, onde os valores de Emax foram descritos como a percentagem de inibicao da
contragdo induzida pelos agentes contrateis. A andlise estatistica foi realizada utili-
zando ANOVA de uma-via, seguido do pés-teste de Bonferroni, onde valores de p
< 0,05 foram considerados significantes. Todos os procedimentos foram aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP 0038/10). O extrato Bpc-EtOH (500 ug/mL)
ndo inibiu, de maneira significante, as contragdes do ileo (n = 2), induzidas tanto por
carbacol (Emax= 26,8 = 2,8 %) quanto por KCl (Emax= 25,1 + 14,3 %). Ja fragdes obti-
das das partes aéreas, na concentracdo de 500 pg/mL, inibiram significantemente
contragdes induzidas por histamina em ileo isolado de cobaia (SEYAMA et al., 2009).
Descreve-se, pela primeira vez, que o caule de bidens pilosa L. ndo possui metabolitos
ativos, ou ndo estdo em quantidade suficiente, para exercer atividade antiespasmo-
dica em ileo de rato, mas ela é reportada para as partes aéreas.

Palavras-chave: Atividade antiespasmédica. Bidens pilosa. Caule. fleo de rato. Musculo liso.
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Bidens pilosa L. (Asteraceae), conhecida popularmente como picdo-preto, é
uma erva daninha perene amplamente utilizada e cresce em todas as regi-
des tropicais e subtropicais do mundo. Todas as partes da planta contém
moléculas bioativas que promovem a cura de varias doengas. Nao hé relatos
de atividade vasorrelaxante com raiz ou caule, apenas com as folhas dessa
espécie (BOPELET et al., 1998). Nesse estudo, busca-se investigar uma pos-
sivel atividade vasorrelaxante dos extratos etandlicos brutos obtidos da raiz
e do caule Bidens pilosa L. (Bpr-EtOH e Bpc-EtOH, respectivamente) em aorta
isolada de rato, e comparar esse efeito com o das folhas. A aorta era isolada
de ratos Wistar (300 e 350g), suspensas em cubas de vidro (5 mL), contendo
solugdo nutritiva de Krebs, sob tensdo de 1g, aeradas com oxigénio, a 37°C.
As contragdes induzidas por fenilefrina (3x10-7M) ou por KClI (60 mM) foram
monitoradas com transdutores de forca isométricos acoplados a um sistema
de aquisi¢do de dados AQCAD em computador. Os dados foram analisados
pelo programa GraphPad Prism 5.0, onde os valores de Emax do extrato foram
obtidos como a porcentagem de inibi¢do da contragdao induzida pelos agentes
contrateis. A andlise estatistica foi realizada utilizando o Teste ;t; de Student,
onde valores de p < 0,05 foram considerados significantes. Todos os proce-
dimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP 0038/10). O extrato Bpr-EtOH e o Bpc-EtOH (500 &#956,g/mL) ndo rela-
xaram de maneira significante os anéis de aorta (n = 3) pré-contraidos com
fenilefrina (Emax = 4,7 e 4,2 %, respectivamente), nem com KCl (Emax =2,7 e
0,0 %, respectivamente). Ja um estudo realizado com extrato aquoso obtido das
folhas (BOPELET et al., 1998), mostrou que o extrato (500 &#956;g/mL) relaxou
eficazmente a aorta (n = 5) pré-contraida com noradrenalina ou KCl (Emax =
28,7 £ 6,9 e 13,0 + 3,4 %, respectivamente). Os metabdlitos com efeito vasorre-
laxante em aorta estdo ausentes, ou menos concentrados, na raiz e no caule, ao
contrario nas folhas de Bidens pilosa.

Palavras-chave: Aorta de rato. Atividade vasorrelaxante. Bidens pilosa. Mdsculo liso.
Raiz e caule.
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Os envenenamentos ocasionados pelas serpentes da espécie bothrops apresen-
tam alta incidéncia de acidentes ofidicos no Brasil. O veneno dessas serpentes
promove manifestagdes sistémicas, tais como, nduseas, vomitos, sudorese,
hemorragia, hipotensao arterial, insuficiéncia renal e até mesmo pode levar
ao choque, além de promover as manifesta¢des locais, como reagao inflama-
toéria local intensa, caracterizada por dor, formagdo de edema de instalagdo
precoce e carater progressivo, migracao leucocitdria podendo ser acompa-
nhada por necrose tecidual. A mionecrose local é uma consequéncia comum
nos envenenamentos causados pelas serpentes do género bothrops, ocorre pela
agdo de miotoxinas, que durante o envenenamento atuam diretamente na
membrana da célula muscular. Busca-se, por meio desse estudo, analisar a
influéncia do veneno de serpente bothrops jararacussu sobre a viabilidade das
células musculares C2C12. As células foram cultivadas em meio de cultura
DMEM, suplementado com 10% de soro fetal bovino e plaqueadas em placa
de cultura de 96 pogos de fundo chato (1X104 células / pogo) e incubadas
em estufa a 37°C com 5% de CO2 por 24 horas para que haja adesdo celular.
Apo6s esse periodo de incubagdo as células receberam o veneno de serpente
bothrops jararacussu nas respectivas concentragdes 1, 6, 12.5, 25 e 50 pg/mL e
incubadas novamente nos seguintes periodos 15, 30 e 60 minutos. O grupo
que ndo recebeu o veneno serviu como grupo controle. A viabilidade celu-
lar foi analisada pelo método MTT, utilizando o leitor de Elisa (620nm) e os
resultados foram submetidos a analise estatistica (p &#8804; 0,05 - ANOVA /
Dunnet). Os resultados permitiram verificar que houve diminuigao significa-
tiva na viabilidade celular nas concentracoes de 12,5, 25 e 50 pg/mL, de forma
tempo e dose-dependente, quando comparado ao grupo controle. O veneno
nessas concentragdes apresentou um efeito toxico para esse tipo celular,
demonstrando assim, seu potente efeito miotdxico. Conclui-se que o veneno
da serpente bothrops jararacussu é toxico para as células musculares de maneira
tempo e dose-dependente.

Palavras-chave: Células musculares. Bothrops jararacussu. mionecrose. Viabilidade.
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A Fitoterapia possui muitas vantagens sobre outras modalidades terapéuti-
cas, podendo-se destacar os baixos custos; o facil acesso, por apresentarem
uma grande disponibilidade de matérias-primas, e também o fato de cau-
sarem menos efeitos colaterais, atingindo assim, uma grande parcela da
populagao (FIGUEIREDO, 2006). A Fitoterapia foi incluida no SUS como
préticas integrativas e complementares (BRASIL, 2006). A Aloe vera L. é
uma planta pertencente a familia das Lilidceas, que traz o nome cientifico
de Aloe barbadensis (Miller) e Aloe vulgaris (Lam), popularmente conhecida
como babosa (SILVA et al., 2000). Ela possui folhas densas, lanceoladas que
sdo reunidas pela base, sendo formada uma roseta com espinhos nas suas
margens e flores tubuladas de cor amarelo-esverdeada (LORENZL MATOS,
2002). Muito utilizada, tanto por sua mucilagem (gel de Aloe) como por seus
compostos antraquinénicos (laxativos). O objetivo neste trabalho foi veri-
ficar a atividade anti-inflamatéria do gel de babosa, por via oral. O gel da
babosa (mucilagem) foi retirado da parte interna das folhas de Aloe vera
batidas em liquidificador e congeladas até o uso. O ensaio anti-inflamatério
foi realizado pelo método do granuloma (algoddo) em ratos Wistar, sendo
administrado, por gavagem (via oral), o gel de babosa, por sete dias, na
dose de 1mL/Kg/dia, e os controles foram dgua (ImL/kg/dia) e dexame-
tasona (0,2mg/kg/dia). Ap6s esse periodo, os animais foram sacrificados e
retirados os granulomas, secos por 24 horas. A diferenca de massa entre os
grupos controle e amostra foi avaliada. O método estatistico Tuckey/Anova
foi utilizado, e todos os ensaios foram aprovados pelo Comité de Etica da
Uninove (34-2010). Os resultados mostraram que o gel de Aloe vera apresen-
tou atividade anti-inflamatéria extremamente significativa (p<0,001), assim
como a dexametasona. Esses resultados indicam que a mucilagem (gel) da
babosa é efetiva no tratamento de processos inflamatérios, comprovando o
uso popular. O gel (mucilagem) da babosa in natura apresenta atividade anti-
inflamatoria por via oral, podendo ser utilizado com essa finalidade, sendo
uma forma de facil obtenc¢do e administragéao.

Palavras-chave: Aloe vera L. Anti-inflamatoria. Babosa. Gel. Mucilagem.
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Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray, familia Asteraceae, é um arbusto de textura
semi-herbdcea, ereto, vigoroso, ramificado, origindrio do México, mas que se
adaptou ao Brasil e cresce por todo o estado de Sdo Paulo como “mato”. Possui
folhas inteiras ou lobadas, com flores amarelas e vistosas, reunidas em capitulos
solitdrios, grandes, semelhantes aos girassé6is.como essa planta é abundante na
regido (SP), a populacdo narra agdes digestivas, anti-inflamatérias; porém, sem
estudos que confirmem esse uso. Estudos fitoquimicos realizados conseguiram
isolar do extrato da planta substancias, tais como cadinanos, flavonoides, cro-
menos, sesquiterpenos eudasmano e germacranos. Diante disso, o objetivo neste
trabalho foi verificar a atividade anti-inflamatéria topica do extrato hidroalcod-
lico 70% de Tithonia diversifolia. O extrato foi feito pelo método C da farmacopeia
brasileira (percolacdo fracionada). Ja4 o ensaio anti-inflamatério foi realizado
pelo método do granuloma (algoddo) em ratos Wistar, sendo administrado topi-
camente pomada com 10% do extrato hidroalcodlico por sete dias, e controles
foram vaselina (veiculo) e dexametasona (anti-inflamatdrio esteroidal). Apds esse
periodo, os animais foram sacrificados e retirados os granulomas, secos por 24
horas, sendo a diferenga de massa entre os grupos controle e amostra avaliada.
O método estatistico Tuckey/Anova foi utilizado e todos os ensaios foram apro-
vados pelo Comité de Etica da Uninove (34-2010). No ensaio anti-inflamatério, a
amostra ndo apresentou resultados significativos, quando comparada ao controle
(p>0,05). Verificou-se que a dexametasona, um potente anti-inflamatério este-
roidal, apresentou resultado significativo (p<0,01%); ocorrendo uma tendéncia
anti-inflamatoéria; pois, se comparadas, a dexametasona mostra uma porcentagem
de inibigdo de 25,63%, e a amostra, de 11,04%. Uma hipétese é que a concentragdo
do extrato de Tithonia diversifolia poderia ser maior que 10%, ou o veiculo, que no
caso foi uma pomada, poderia ser outro com uma caracteristica mais polar, talvez
uma emulsdo ou um gel creme. A pomada de extrato de Tithonia diversifolia a 10%
em ensaios anti-inflamatérios tépicos apresentou uma tendéncia a atividade anti-
inflamatdria; portanto, sugere-se que novos ensaios em concentragdes maiores de
extrato devem ser realizados.

Palavras-chave: Anti-inflamatério. Extrato. Pomada. Thitonia diversifolia (Helms) A. Gray.
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O manjericao (Ocimum basilicum L.), espécie da familia Lamiaceae, é uma planta aro-
matica. Na medicina popular as suas folhas e flores sdo utilizadas no preparo de chas,
empregado no tratamento de problemas respiratérios e reuméticos, sendo também
utilizado como antisséptico e tonico digestivo. Com a adogdo da Fitoterapia no Sistema
Unico de Satide (SUS) no Brasil, verifica-se a necessidade de comprovagcao cientifica da
atividade farmacoldgica e toxicolégica das plantas medicinais brasileiras (ALONSO,
2004; BRASIL, 2006). Assim, o objetivo neste estudo foi verificar a atividade antitilcera
aguda de extrato hidroalcodlico 70% de folhas de manjericao em diferentes concen-
tragbes. Os extratos hidroetandlicos foram preparados por percolacdo fracionada,
usando como solvente etanol 70%. O teste antitilcera foi realizado utilizando o modelo
de indugdo aguda por etanol 60% e acido cloridrico 0,3 M, em ratas Wistar. Foi admi-
nistrado nos animais do grupo controle, por via oral (gavagem), agua destilada na
dose de 1ml/100g de massa corpdrea. As ratas dos grupos testes receberam: etanol
70%, Lanzoprazol 30mg/Kg, na dose de ImL/kg, e o extrato hidroalcoélico do man-
jericdo, nas doses de Iml e 0,5mL/kg. Apds 30 minutos, foi administrado a todos os
animais, por via oral, o agente indutor, 1 ml de solugao de acido cloridrico a 0,3 M em
etanol a 60%. Ao final de uma hora, as ratas foram sacrificadas em cAmara de CO2. Os
estdmagos foram retirados, lavados com solugdo fisiologia 09%, abertos pela curva-
tura maior, fixados em cortica, sendo assim possivel realizar as andlises e contagem
das lesdes e o célculo de suas areas. Os resultados das médias foram submetidos a
andlise de variancia, seguido de Tukey/ANOVA. O ensaio foi aprovado pelo Comité
de Etica da Uninove, sob registro n” 34/2010. Os resultados demonstraram, para ulce-
ragdes do tipo hemorrégicas, que o extrato hidroetandlico 70% de folhas de manjericao
na dose de ImL/Kg inibiu significativamente a formacao de tlceras, e que, na dose
de 0,5mL/kg, a inibicdo foi extremamente significativa, quando comparados com a
agua. Esses resultados demonstram que a ingestdo de extrato hidroetandlico 70% de
folhas é mais efetivo ap6s diluigao, provavelmente porque dessa maneira dilui-se o
fator agressivo do alcool. Tanto o &lcool 70% (controle solvente) como o lanzoprazol
(controle positivo) ndo apresentaram resultados significativos, o que indica que o man-
jericdo possui substancias que inibem a formagao de tlceras agudas, sendo indicado
para tratamento de doengas desse tipo. O extrato hidroetanélico de manjericao apre-
sentou atividade antitilcera muito significativa na concentragao de 0,5 mL/Kg.

Palavras-chave: Antitilcera. Fitoterdpicos. Manjericao. Ocimum basilicum L.



008138/2011

COINFECCAO DE HIV E SIFILIS
EM UMA COORTE DE PACIENTES
RECEM-INFECTADOS PELO HIV

SILVA, K. M. da
Orientador: MENEZES, F. G.

karinelémilani@yahoo.com.br
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Sifilis, uma infecgdo causada pelo Treponema pallidum, apresenta transmissao
sexual, sanguinea e transplacentaria, sendo ainda considerada um importante
problema de satide ptblica.com o ressurgimento da sifilis em pacientes infecta-
dos pelo HIV, o Treponema pode tornar-se, cada vez mais, causa da doenga nessa
populacdo. Assim, o objetivo nesta pesquisa foi descrever dados epidemiol6gi-
cos da sifilis em coorte de 273 pacientes recém-infectados pelo HIV, comparar
o0s pacientes que utilizam Antiretroviral (ARV) e os que ndo o usam — quanto a
reducdo do niimero de coinfeccdo por sifilis, tempo entre a infeccdo por HIV e
a coinfecgdo por sifilis —, descrever linfécitos T CD4 e carga viral do HIV, como
marcadores preditivos da coinfecgdo. Trata-se de um subprojeto do projeto de
pesquisa intitulado “Decifrando a genética e a func¢ao KIR na infecgdo recente
pelo HIV-1 pela bioinformatica”, aprovado pelo Comité de Etica da USP, sob o
protocolo n® 0458/08; iniciado em outubro de 2010, e com término previsto para
outubro de 2012. A coleta de dados sera realizada em consulta aos prontudrios
de 273 pacientes infectados pelo HIV. Os pacientes estdo sendo acompanha-
dos no ambulatério de imunodeficiéncia priméria do HC-FMUSP-SP. Gréficos
e tabelas serdo representados utilizando os programas Excel 2007 e GraphPad
Prism, versdo 4.00, e a andlise estatistica por odds ratio. Do total de 273 pacientes
analisados, 63 apresentaram sifilis; e 210, ndo. Dos 63 pacientes, 15 coinfectados
ja eram portadores de sifilis no inicio desta pesquisa. O tempo médio para a
primeira coinfeccdo foi trés anos, com média de titulo VDRL 1/22. Em quatro
anos, 17 pacientes apresentaram sifilis mais de trés vezes; e 9 participantes, duas
a quatro vezes em um tnico ano. Dos 48 voluntarios que se coinfectaram apés o
inicio do estudo, 22 faziam uso de ARV. Concluiu-se que a coinfeccdo por sifilis
ocorreu tardiamente apds a infecgdo por HIV. A maioria dos pacientes nao se
coinfectou; porém, a metade deles ndo foi tratada com ARV. Até o momento, ndo
foi possivel concluir se Linfécitos T CD4 e carga viral do HIV sdo marcadores
preditivos da coinfecgao.

Palavras-chave: Coinfeccao. HIV. Sifilis.
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Os géneros Paullinia, Cupania e Serjania fazem parte da familia Sapindaceae, sendo
a maioria das espécies usadas popularmente para pescar. Serjania caracasana
(Jacq) Willd é conhecida como tingui-da-mata e é encontrada no Rio Grande do
Sul, Parané e Mato Grosso (Brasil). E empregada para confeccio de cestos e cor-
das rusticas, apicola, ornamental e toxica para peixes (POTT; POTT, 1994). Nao
existe nenhum relato farmacolégico de S. caracasana, mas S. erecta Radlk apre-
sentou atividade antitlcera e nenhum efeito téxico (ARRUDA, 2008). Busca-se,
por meio desse estudo, investigar os efeitos do extrato etandlico bruto obtido
das partes aéreas de S. caracasana (Sc-EtOH) em ileo isolado de rato. O ileo foi
isolado de ratos Wistar (250-350g), que estavam em jejum (24h), e transferido das
cubas de vidro para 6rgdo isolado (5mL), contendo solucdo de Krebs modificado
(SUN; BENISHIN, 1994), sob 1g de tensao e aerado com 02, a 37°C. As contra-
¢Oes foram induzidas por KCI (40mM), um agente contratil despolarizante, na
auséncia ou (controle) presenca do Sc-EtOH (27 — 500 ug/mL), monitoradas por
transdutores de forga isométricos acoplados ao programa AQCD em computa-
dor. Os valores de Emax do extrato estdo expressos como média + e. pm. e foram
obtidos como a % da contracdo na presenga do extrato. Esses procedimentos
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP 0038/10). Todos os
dados foram analisados pelo programa GraphPad Prism 5.0 e as analises esta-
tisticas foram realizadas utilizando ANOVA de uma via seguida do pés-teste
de Dunnett, onde valores de p<0,05 foram considerados significantes. O extrato
Sc-EtOH (81, 243 ou 500 png/mL) inibiu de maneira significante e ndo depen-
dente de concentracdo as contragdes do ileo (n=3) induzidas com KCl (Emax=
46,5;49,7 £ 7,5 e 66,3 + 8,3%, respectivamente). Esses resultados, reportados pela
primeira vez, sugerem que as partes aéreas de Serjania caracasana contém princi-
pios ativos com efeito antiespasmédico em ileo de rato, contribuindo para uma
potencial atividade gastrointestinal dessa espécie.

Palavras-chave: Atividade antiespasmédica. fleo de rato. Misculo liso. Partes aéreas.

Serjania caracasana.
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A osteoartrite é a desordem da articulagdo mais comum no mundo. As dro-
gas mais usadas no controle da artrite sdao as anti-inflamatdrias ndo esteroidais
e as antirreumatoides que causam efeitos adversos, quando usadas por longos
periodos, e ndo sdo efetivas em vdrios pacientes. Por isso, é incessante a busca
de novas terapias para o tratamento da artrite. A literatura tem sugerido que a
irradiagdo LBP e LED podem modular processos inflamatdrios, no entanto, os
mecanismos para a efetividade desse tratamento na diminuigdo da inflamacao,
particularmente na artrite, ainda ndo esta esclarecido. O objetivo desse trabalho
foi investigar o efeito do LBP e LED na migracado de leucécitos e liberagdo de cito-
cinas IL-1 e IL-6 na artrite induzida por zymosan. A artrite foi induzida em ratos
Wistar (250-280 g) por injecdo intraarticular de zymosan (1 mg em 50 mL de uma
solugdo salina estéril) em uma articulagao do joelho. Os animais foram irradiados
imediatamente, 1 h e 2 h, apds a administracdo do zymosan, com o laser semi-
condutor 660 nm e um LED de 645 nm, com a mesma dose (2,5 J/cm?2) para laser
e LED. No grupo controle positivo, os animais foram injetados com a droga anti-
inflamatéria dexametasona 1 h antes da administracdo do zymosan. Leucécitos
foram colhidos 6 h ap6s a injecdo de zymosan por lavagem das cavidades com 2
ml de soro fisiologico. As aliquotas foram usadas para determinar a contagem
total de células em Camara de Neubauer. A contagem diferencial de células foi
realizada em esfregacos corados com Hema3. As concentragdes de IL-1 e IL-6 nos
exsudatos sinoviais foram quantificadas 3h apés a injecdo de zymosan usando
um ensaio imunoenzimatico de captura de anticorpos. A irradiagdo com LBP e
LED inibiu, de forma significativa (p <0,05), a migragao de leucdcitos 6 h apods a
injecdo de zymosan em 79%, para o laser de 660 nm e 71% para a irradiacao LED
645 nm. A irradiacdo do Laser reduziu a liberacao de IL-1 e IL-6. O tratamento
com LED (645 nm), com a mesma fluéncia que o laser, ndo teve efeito na liberacao
das citocinas inflamatérias. Verificou-se que tanto o LBP quanto o LED foram efi-
cazes em reduzir o processo inflamatério. No entanto, o LBP foi mais eficaz que o
tratamento com o LED nos parametros utilizados nesse estudo.

Palavras-chave: Artrite. Citocinas. Laser. LED. Zymosan.
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O uso terapéutico de drogas vegetais permite o desenvolvimento de novos
compostos, e um dos critérios para se descobrir ou validar as espécies é o quimio-
taxondmico, onde a investigacdo se baseia nos constituintes quimicos presentes.
Entre espécies nativas do Brasil, podemos destacar bidens pilosa L., conhecida popu-
larmente como picdo-preto, sendo indicada pela populacdo como estimulante,
desobstruente, antiescorbtitica, sialagoga, antidisentérica, antileucorreica, vermi-
fuga e vulnerdria, utilizada especialmente contra ictericia, diabetes e inflamacoes
(CORREA, 1984). Dessa espécie, apenas as partes aéreas/folhas foram testadas
modelos de musculos lisos: efeito hipotensor sobre ratos hipertensos (DIMO et
al., 1998), efeito relaxante sobre musculo vascular de rato (NGUELEFACK et al.,
2005), efeito em tutero de rata (LONGO et al., 2008) e em ileo de cobaia (SEYAMA
et al,, 2009). Busca-se, por meio desse estudo, investigar o possivel efeito relaxante
do extrato etandlico bruto obtido das raizes (Bpr-EtOH) de bidens pilosa em tra-
queia isolada de rato. Para isso, anéis de traqueia isolados de ratos Wistar albinos
(250 e 350g) foram suspensas em cubas de vidro, contendo solu¢ao nutritiva de
Krebs, sob tensdo de repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a 37°C. As contra-
¢des induzidas por carbacol (10 6 M), um agonista muscarinico, ou por KCI (60
mM), um agente contratil despolarizante, foram monitoradas com transdutores
de forga isométricos acoplados a um sistema de aquisi¢do de dados AQCAD em
um computador. Os dados foram analisados pelo programa GraphPad Prism
4.0, onde os valores de Emax do extrato foram descritos como a percentagem de
relaxamento da traqueia pré-contraida com os agentes contréteis. A analise esta-
tistica foi realizada utilizando o Teste t de Student, onde valores de p < 0,05 foram
considerados significantes. Todos os procedimentos experimentais foram apro-
vados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP 0038/10). O extrato Bpr-EtOH (500
&#956,¢/mL) ndo relaxou de maneira significante a traqueia (n = 2) pré-contraida
com carbacol (Emax= 2,4 = 1,7 %) nem com KCl (Emax= 2,0 %). Reporta-se pela
primeira vez que as raizes de bidens pilosa L. ndo possuem metabdlitos ativos, ou
estdo em quantidade insuficiente, para exercer atividade relaxante na traqueia de
rato.

Palavras-chave: Atividade relaxante. Bidens pilosa L. Raizes. Musculo liso. Traqueia
de rato.
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A atividade terapéutica de drogas vegetais permite o desenvolvimento de
novos compostos, e um dos critérios para se descobrir ou validar as espécies é
quimiotaxonémico, onde a investigacdo se baseia nos constituintes quimicos
presentes. Entre as espécies brasileiras, podemos destacar bidens pilosa L., conhe-
cida popularmente como picdo-preto, sendo considerada pela populagdo uma
planta estimulante, desobstruente, antiescorbtitica, sialagoga, antidisentérica,
antileucorreica, vermifuga e vulneraria, utilizada, especialmente, contra ictericia,
diabetes e inflamagdes (CORREA, 1984). Dessa espécie, apenas as partes aéreas/
folhas foram testadas sobre varios musculos lisos: efeito hipotensor sobre ratos
hipertensos (DIMO et al., 1998), efeito relaxante sobre musculo vascular de rato
(NGUELEFACK et al., 2005), efeito em tutero de rata (LONGO et al., 2008) e em
ileo de cobaia (SEYAMA et al., 2009). Busca-se, por meio desse estudo, investigar
o possivel efeito relaxante do extrato etanélico bruto obtido do caule (Bpc-EtOH)
de bidens pilosa em traqueia isolada de rato. Para isso, anéis de traqueia isolados
de ratos Wistar albinos (250 e 350g) foram suspensos em cubas de vidro, contendo
solugdo nutritiva de Krebs, sob tensao de repouso de 1g, aeradas com oxigénio,
a 37°C. As contragdes induzidas por carbacol (10 6 M), um agonista muscarinico,
ou por KCI (60 mM), um agente contratil despolarizante, foram monitoradas
com transdutores de forca isométricos acoplados a um sistema de aquisicao de
dados AQCAD em um computador. Os dados foram analisados pelo programa
GraphPad Prism 4.0, onde os valores de Emax do extrato foram descritos como a
percentagem de relaxamento da traqueia pré-contraida com os agentes contréteis.
A anélise estatistica foi realizada utilizando o Teste t de Student, onde valores de
p < 0,05 foram considerados significantes. Todos os procedimentos experimen-
tais foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP 0038/10). O extrato
Bpc EtOH (500 &#956;g/mL) ndo relaxou de maneira significante a traqueia (n =
2) pré-contraida com carbacol (Emax= 9,5 %) nem com KCl (Emax = 5,2 + 2,9 %).
Relata-se, pela primeira vez, que o caule de bidens pilosa L. ndo possui metabolitos
ativos, ou estdo em quantidade insuficiente, para exercer atividade relaxante em
traqueia de rato.

Palavras-chave: Atividade relaxante. Bidens pilosa. Caule. Misculo liso. Traqueia de rato.
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Os géneros Paullinia, Cupania e Serjania fazem parte da familia Sapindaceae,
sendo a maioria das espécies usadas popularmente para pescar. Serjania cara-
casana (Jacq) Willd é conhecida como tingui-da-mata e é encontrada no Rio
Grande do Sul, Parana e Mato Grosso (Brasil). E empregada para confeccao de
cestos e cordas rusticas, apicola, ornamental e téxica para peixes (POTT, POTT,
1994). Nao existe nenhum relato farmacolégico de S. caracasana, mas S. erecta
Radlk apresentou atividade antitilcera e nenhum efeito téxico (ARRUDA, 2008).
Busca-se, por meio desse trabalho, observar o efeito do extrato etandlico bruto
obtido das partes aéreas de S. caracasana (Sc-EtOH) na tlcera induzida por eta-
nol em ratos. Para isso, ratos Wistar (200;250g), em jejum (24h), foram divididos
em quarto grupos e receberam etanol 95% (1 mL/animal, v. 0.), ap6s 1 hora
seguido de: veiculo (10 mL/kg, v. o., controle); Sc EtOH (50, 150 ou 500mg/kg,
tratado); ranitidina (50 mg/kg, i. p., controle positivo). Passado 1 hora dos tra-
tamentos, os animais foram eutanasiados em camara de CO2, seus estdmagos
removidos e abertos ao longo da grande curvatura. A area de tlcera (AU) foi
calculada (KAUFFMAN; GROSSMAN, 1978) e os tecidos foram analisados his-
topatologicamente. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de
Animais da Uninove (AN 0002/11). Todos os dados foram analisados pelo pro-
grama GraphPad Prism 5.0 e as analises estatisticas foram realizadas utilizando
ANOVA de uma via seguida do pés-teste de Dunnett, onde valores de p<0,05
foram considerados significantes. O extrato Sc-EtOH (50, 150 ou 500 mg/kg, n=3)
protegeu de maneira dependente de dose e significante a mucosa gastrica (AU=
1,1&#61617;1,1; 0,6&#61617,0,5; 0,02&#61617;0,02 cm?, respectivamente), bem como
ranitidina (AU= 1,2&#61617,0,4 cm?), em relacdo ao controle (AU= 5,5+0,8 cm?).
Além disso, as analises histopatolégicas confirmaram essas observagdes. Esses
resultados, descritos pela primeira vez, sugerem que as partes aéreas Serjania
caracasana contém principios ativos protetores de mucosa géstrica, contribuindo
para uma potencial atividade gastrointestinal dessa espécie.

Palavras-chave: Partes aéreas. Protecdo gastrica. Serjania caracasana. Ulcera gdastrica
em ratos.
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Centrosema virginianum (L.) Benthan (Fabales, Fabaceae) é uma planta haldfita e
psamodfila, fixadora nas areias, nas bermas e dunas, que se desenvolve em forma
de lianas, gragas as suas adaptagdes morfoldgicas e fisioldgicas. Ela ocorre em
Itaguaré (Bertioga-SP), ambiente de solo arenoso salino e pobre em nutrientes.
Essa regidao apresenta bom estado de conservagao estrutural, com restingas,
dunas, bermas e praias em estado natural e sem urbanizacao, ideal para estu-
dos da biodiversidade. Considerando que metabdlitos secundarios variam em
quantidade de espécie para espécie, local de ocorréncia ou ciclo de cultivo, con-
tribuindo para a perpetuagdo das espécies e que nenhum estudo fitoquimico/
farmacognostico tem sido realizado com essa espécie, decidiu-se realizar uma
triagem fitoquimica para a identificagdo qualitativa dos principais metabdlitos
secunddrios (taninos hidrolisdveis e condensados, flavonoides e antraquino-
nas) presentes em Centrosema virginianum. Assim, selecionaram-se sementes de
Centrosema virginianum, coletadas na praia de Itaguaré (Bertioga-SP), que pas-
saram por percolagdo com etanol (96,5%), durante 72 horas, sendo o percolato
obtido e reservado em frasco &mbar para posterior anélise. Para identificagdes
qualitativas dos metabdlitos utilizaram-se rea¢des colorimétricas ou de preci-
pitacdo. Os taninos hidrolisaveis foram testados usando-se gelatina e solugao
de metais (Fe, Cu e Pb); os taninos condensados, utilizando-se hidrdlise acida
sobre aquecimento; os flavonoides, com solugdo de metais (Fe e Na) ou hidrdlise
acida em presenca de Mg (Reagdo de Shinoda), e as antraquinonas extraidas
com hexano e oxidadas com presenga de base (NaOH) ou por hidrélise acida de
seus glicosideos. Apds o uso dos reagentes quimicos sobre amostras (2 mL) do
percolato de Canavalia rosea, observaram-se reagdes positivas (precipitacdo ou
alteragdo de cor) com gelatina e com os metais (Fe, Cu, Pb, Na e Mg, respecti-
vamente), caracteristicas de compostos fendlicos, além de extragdo com hexano
e reacgdo positiva com NaOH que conduz oxidacdo de antaquinonas por for-
macgao de fenolato (cor rosa). As sementes de Centrosema virginianum contém
quantidades detectaveis de taninos hidrolisaveis e condensados, flavonoides e
antraquinonas livres.

Palavras-chave: Centrosema virginianum. Metabdlitos secundarios. Sementes.



TECNOLOGIA EM RADIOLOGIA

008399/2011

APLICACAO DE UM SOFTWARE DE IMAGENS
NA MEDIDA DE EXALACAO DE RADONIO
EM FOSFOGESSO COM USO DE DETECTORES

SOLIDOS DE TRACOS NUCLEARES

CAZULA, C. D,; CAMPOS, M. P. de
Orientador: CAMPOS, M. P.

camilcazula@hotmail.com
Uninove/Ipen

O 222Rn e seus descendentes sdo os principais percussores responsaveis pela
exposicdo a radiacdo natural sofrida pelo homem. O 222Rn é formado como um
produto da série radioativa do 238U a partir do decaimento alfa do 226Ra. Os mate-
riais classificados como NORM ou TENORM sao fontes potenciais dos isétopos
de raddnio. O fosfogesso se enquadra no grupo de materiais classificados como
TENORM e a exalacgdo de radénio por esse material é uma das principais preocu-
pagdes ambientais associadas ao seu uso como material de construgado. O trabalho
estuda a taxa de exalagao de 222Rn em material de construgao a base de fosfogesso,
procedente das cidades de Cubatao, Uberaba e Cajati, por meio do método conhe-
cido como camara de acumulagdo com detector de tracos do tipo CR-39, utilizando
um método de leitura automatizada com um software computacional. Busca-se, por
meio desse estudo, analisar aplicacdo de um software de anélise de imagens no pro-
cesso de leitura de detectores do tipo CR-39, expostos a amostras de fosfogesso.
Para a determinacgdo das taxas de exalagao de radénio pelos materiais de constru-
¢do, foi utilizada uma camara selada, contendo uma amostra do tijolo e/ou placa de
fosfogesso de cada procedéncia estudada (Cubatao, Uberaba e Cajati) e um detector
de tragos do tipo CR-39, exposto durante 30 dias, técnica conhecida como camara
de acumulagdo. Esses detectores tém a propriedade de registar a emissao das par-
ticulas alfa do Rn222 na sua superficie na forma de um trago latente, que para ser
observado sofre um ataque quimico chamado de revelagdo. Uma vez revelados, os
detectores sdo observados num microscépio 6ptico, acoplados a um microcompu-
tador, com o software de imagens, AXIOVISION da ZEISS. E entdo selecionada uma
area de leitura por mm?, e o sistema microscépio/computador oferece uma imagem
parcial do detector. A partir do niimero de tragos é dada densidade de tragos (tra-
¢os/cm?2) as amostras. O software permite diversos processamentos que otimizam o
processo de leitura, ja que a densidade é dada pela contagem do nitimero de tragos
na imagem, esta que nem sempre possui niveis de contraste e brilho aceitaveis.
Com a utilizagdo dos aplicativos do software, percebeu-se melhora na superficie de
leitura, diminui¢ao do tempo de leitura e maior precisdo dos resultados. Os resul-
tados das densidades de tragos (tracos cm?) ficaram entre 48 e 1385 tragos por area
de leitura. Conclui-se que o software possui acuracia para leitura, onde os resultados
ficaram dentro do esperado e o processo de leitura foi otimizado.

Palavras-chave: Detector CR-39. Radioatividade natural. Radénio.
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A gordura corporal pode ser obtida por meio de métodos indiretos e duplamente
indiretos, como as dobras cutaneas (DC), método amplamente empregado por ser
de baixo custo e facil aplicacdo. No entanto, pode ser menos viavel ao avaliar uma
grande populagdo, em razao do tempo despendido. Assim, o emprego de preditores
antropométricos de adiposidade corporal (PAAC), como o Indice de Massa Corpérea
(IMC) e o Indice de Conicidade(IC) tém sido utilizados por serem de aplicacao facil
e rapida. Entretanto, algumas limitagdes metodoldgicas, como a impossibilidade
de estabelecer a quantidade de gordura e de massa magra pode gerar resultados
controversos. Por isso, recentemente foi inserido o Indice de Adiposidade Corporal
(IAC), que foi fortemente correlacionado com a quantidade de gordura corpérea na
populacdo americana, ndo havendo ainda estudos na populagao brasileira. Assim,
esse estudo se prop0s a correlacionar o somatorio - () de 10 DC com o IMC, o IC
e 0 IAC de individuos de ambos os géneros. Para isso, 67 individuos, sendo 20 do
género feminino - F e 47 do género masculino - M (F: 26,60+6,06; M: 25,46+4,51
anos), foram submetidos a mensuracdo da massa corpérea (MC) (F:54,26+7,39 e
M:73,39+10,36 kg), estatura - E (F:1,59+0,07 e M:1,74+0,07 m), circunferéncia abdo-
minal (CA) (F74,03+8,33 e M:81+13,26 cm) e do quadril — (CQ) (F:90,68+6,68 e
M:96,33+6,16 cm), além da medida e YDC (triciptal; subescapular; axilar média; toré-
cica; biciptal; suprailiaca; supraespinal; abdominal; coxa medial e perna). O YDC,
IMC (MC/B?), IC (CA/0,109*RaizM/E) e o IAC (CQ/E*RaizE-18) foram obtidos e,
posteriormente, a correlacdo de Pearson e a regressao linear (GraphPad Prism 5. 0)
foram empregadas, considerando p<0,05. Para o género feminino, obteve-se corre-
lagao forte (r=0,78; p<0,0001) entre o YDC e 0 IMC, e moderada (r=0,65; p=0,002) com
o IAC, tendo um coeficiente de determinacao (r?) de 0,61 e 0,42, respectivamente.
Ja para o género masculino, a correlagdo foi moderada entre o YDC e IMC (r=0,69;
p<0,0001) e IAC (r=0,54; p=0,0001), tendo o coeficiente de determinagao de 0,48 e
0,29, respectivamente. Em ambos os géneros, o IC néo se correlacionou com o ¥DC.
Mediante os resultados obtidos, pode-se concluir que somente o IMC e o IAC sao
bons PAAC, e podem ser empregados em ambos os géneros. No entanto, o IMC
se apresenta melhor correlacionado do que o IAC com o ¥DC no género feminino,
sugerindo uma melhor predicao de adiposidade corporal.

Palavras-chave: Corporal. Indice de adiposidade corporal. Indice de conicidade. Indice

de massa corporea. Preditores antropométricos de adiposidade.
Somatério de dobras cutaneas.
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O aumento na expectativa de vida dos idosos pode ser considerado multifatorial.
Um fator negativo presente nessa populagdo é a depressao, sendo uma das mais
frequentes, caracterizada, principalmente, por sentimentos como inutilidade, bai-
xaestima, sentimentos de perda, entre outros. Em razdo disso, o objetivo geral
desse estudo é de verificar o nivel de depressao em idosas. J& em relagdo aos obje-
tivos especificos é estudar o processo de envelhecimento nos aspectos biolégico,
fisiolégico e social; compreender como a prética de atividade fisica, e o convivio
social podem contribuir na prevencdo da depressao entre a populacdo idosa. N=
30 idosas com idade igual > 60 anos. Grupo I: composto por idosas praticantes de
atividade fisica; grupo II: inseridas em centros de convivéncia e lazer; grupo III:
idosas que ndo praticam nenhuma atividade fisica. Foi aplicado uma entrevista
semiestruturada. O instrumento a ser utilizado para o diagnéstico de transtorno
depressivo, recomendado pela OMS / CID-10, serd a EDGY (1983), foi uma versao
completa com 30 perguntas. Foi aplicado o Teste-t ndo pareado e bicaudal, tendo
como fator de significancia os resultados p<0,005. Grupo I: 13 grau normal, dois
depressao média e 0 (zero) depressao moderada/severa. Grupo II: 11 normal, qua-
tro depressao média e 0 (zero) depressdo moderada/severa. Grupo III, 10 grau
normal, quatro depressdo média e um depressao moderada/severa. A partir dos
dados obtidos nesse estudo na comparagao dos grupos entre si, observou-se uma
pequena crescente na incidéncia depressiva, sequenciada do grupo I para grupo
II, e, em seguida, o grupo III das idosas inativas, onde existe um 6,7 % de depres-
sdao moderada/severa, maior diferencial em relacdo ao outros grupos (Lazer e
Atividade Fisica). Para analisar o nivel de veracidade dessa diferenca entre os
grupos, o teste t foi aplicado com o objetivo de mensurar o nivel de significancia
do indice de depressao separadamente entre os grupo I e grupo I, grupo Il e I1I,
e, por ultimo grupo I eIl . O resultado para os testes foi p= 0,99, sendo este maior
que 0,005, o nivel de significdncia que foi utilizado como parametro resultado
p=<0,005 seria aceito. De acordo com o teste t, estatisticamente, ndo ha significa-
tivas diferenca entres os grupos. Nossos dados apontam coincidentemente que
idosas que realizam qualquer pratica, possuem niveis de depressdo satisfatoria.
Acreditamos que o convivio social, influencia na melhoria no nivel de depressao
dessa populacao, um dos fatores pode estar relacionado com as sensagdes de pra-
zer e satisfagdo pessoal.

Palavras-chave: Atividade fisica. Idosos. Nivel de depressao.
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Weineck (1991) define que o envelhecimento é a soma de todas as alteragdes bio-
logicas, psicoldgicas e sociais do individuo. O envelhecimento é um fenémeno
de amplitude mundial, e envelhecer bem é um grande desafio para a populagao
(LUZ NETO et al. 2009). O objetivo neste trabalho foi verificar a influéncia do
estilo de vida dos idosos na sua qualidade de vida e na sua capacidade fun-
cional. Foram entrevistados 20 idosos, com idade entre 60 e 82 anos, sendo
3 voluntarios do sexo masculino; e 17, do feminino, todos com estilo de vida
sedentario. O instrumento utilizado na coleta dos dados foi a versdo portuguesa
do EASYcare (Elderly Assessment System /Sistema de Avaliacdo de Idosos). Esse
instrumento avalia a percepc¢do dos idosos em relagao as suas capacidades e sua
qualidade de vida (SOUSA, GALANTE E FIGUEIREDO 2003). De acordo com a
soma das pontuacdes das respostas compativeis com a qualidade de vida, a ava-
liagdo é classificada de 1 a 3 pontos, como Excelente; de 4 a 6, como Muito Boa;
de 7 a 9, como Boa; de 10 a 12, como Razoavel e de 13 a 15 pontos, como Fraca.
De acordo com a soma das pontuagdes das respostas compativeis com a capaci-
dade funcional, a avaliacdo é classificada com 0 ponto quando o sujeito realiza
as funcdes Sem Ajuda; de 1 a 10 pontos, Com Alguma Ajuda, e de 11 a 23 pontos
é Completamente Incapaz de realizar as suas fung¢des. Dos 20 idosos entrevis-
tados, conforme pontuagdo da escala para a qualidade de vida, 3 apresentam
classificagdo Muito Boa; 16, Boa, e 1 idoso apresenta classificacdo Fraca na qua-
lidade de vida. Do total de idosos participantes, de acordo com a pontuacao da
escala para capacidade funcional, verificou-se que 8 idosos conseguem realizar
suas fungdes Sem Ajuda; 10, Com Alguma Ajuda, e 2 idosos sdo Completamente
Incapazes de realizarem suas fungdes. Dessa forma, acredita-se que o estilo
de vida sedentario dos idosos pode vir a influenciar de forma negativa a sua
qualidade de vida e sua capacidade funcional. Sugere-se, em estudos futuros,
um niimero maior de entrevistados para uma possivel comparagdo entre idosos
com o estilo de vida ativo e ndo ativo.

Palavras-chave: Capacidade funcional. Easy Care. Idoso. Qualidade de vida.
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Oindice de massa corporal (IMC) determina o estado nutricional dos individuos,
havendo no sudeste do pais um maior percentual de mulheres com sobrepeso
e obesidade. No entanto, ndo ha uma analise especifica entre os géneros, prati-
cantes de exercicio fisico, os quais sdo encontrados facilmente nos parques da
cidade. Neste estudo, o objetivo foi verificar se ha diferengas na massa corporal
(MC) e na estatura entre os géneros, praticantes de exercicio fisico em parques
da Cidade de Sao Paulo, bem como se héd diferencas entre as propor¢des dos
géneros, quando alocados nas faixas do IMC. Participaram 169 individuos de
ambos os géneros, 112 homens (66,3%), com média de idade de 26,2+3,4 anos;
e 57 mulheres (33,7%), com idade variando entre 25,7+4,4. Em dia previamente
agendado, os pesquisadores ofereceram servicos gratuitos de orienta¢des gerais
para a pratica de exercicio em um parque da Cidade. Os interessados, pres-
tes a dar inicio a atividade fisica, assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e responderam a um questiondrio de fatores de risco para doengas
cardiovasculares, seguido da mensuracdo da MC (balanga digital Plenna®) e
estatura (estadiometro Sanny®). Teste “t” ndo pareado e Teste de Fisher foram
empregados (Minitab®). Diferencas (p<0,05) foram observadas entre os géneros
ao se comparar a MC (H: 77,712,1; M: 65,7+12,5%) e a estatura (H: 1,70+0,10; M:
1,60+0,10%). Ao aplicar o teste de Fisher entre as propor¢des do IMC entre os
géneros, observou-se que somente a classificagdo de sobrepeso (H: 53,6; M: 35;

ut ”

p=0,01) foi diferente entre homens e mulheres, quanto ao teste obteve-se
*p<0,05 em relagdo aos homens. Os resultados permitem concluir que, embora
haja diferencas entre a massa corporal e a estatura ao compararem-se ambos
0s géneros em sua totalidade, somente se observa diferencas entre as propor-
¢Oes de homens (maior nimero) e mulheres (menor quantidade), na faixa de
sobrepeso. De forma contraria a literatura, os participantes do sexo masculino,
praticantes de atividades fisicas em parques da Cidade de Sao Paulo, apresen-

tam-se em maior nimero na faixa de sobrepeso.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares. Exercicio fisico. Indice de massa corporal.
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Esse estudo pretendeu buscar um melhor entendimento referente a problematica
do fendmeno bullying na escola, situacdes de intimidagdo e violéncia que estdo
sendo muito exploradas atualmente pelas investigacdes cientificas e pela midia. O
bullying se caracteriza, de acordo com Fante (2005), como atitudes hostis, de maus
tratos, que, sendo repetidas e frequentes, podem acarretar problemas psicolégicos.
Olweus (2006) define como situagdes de abuso de poder dos mais fortes contra os
mais fracos em situac¢des de intimidagao, injdrias. Portanto, o objetivo foi inves-
tigar ocorréncias do fendmeno bullying, para que se possa constatar se realmente
ocorre no ambiente escolar, no ensino fundamental II e caracteriza-lo para que se
possa melhor compreendé-lo. A metodologia utilizada foi estudo de caso, envol-
vendo pesquisa de campo referente a problematica do bullying em uma escola,
no ensino fundamental II (7°, 8° e 9° anos) em uma instituigdo de ensino formal.
Aplicou-se o questionario adaptado, anénimo e autopreenchivel, que foi desen-
volvido pela instituicdo inglesa, Kidscape. Participaram 151 alunos, mediante a
autorizagdo dos pais ou responsaveis, que assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. A utilizacdo desse questionario permite identificar os agres-
sores, as vitimas e os observadores de maus-tratos, caracterizar a populagao no
geral, analisar o0 modo como os alunos véem o problema de violéncia nas esco-
las. Todas as respostas foram analisadas de forma anénima. A analise dos dados
ocorreu de acordo com a ordem de perguntas do instrumento, bem como a dis-
cussdo dos dados obtidos. Foram analisadas as frequéncias das respostas dadas
pelos sujeitos e utilizou-se porcentagem simples para tabulagdo. Dos 151 alunos,
92 (61%) responderam que ja sofreram intimidacgdes e 59 (39%) responderam que
ndo. Dos 92 alunos que disseram ja ter sofrido, 28 (31%) responderam que sofrem
diversas vezes; 27 (29%) sofrem vdrias vezes ao dia; 24 (26%) quase todos os dias e
13 (14%) passaram pela experiéncia uma vez. O tipo de assédio; intimidac¢do; mais
frequente foi o verbal, com incidéncia de 60%, seguido do fisico, com 30%, sendo o
sexual e o emocional os menos frequentes, com 3% cada um, o que corrobora com
os resultados de Nikodem e Piber (2011). O pétio é onde mais ocorrem as intimida-
¢Oes, com 49% e a sala de aula, com 32% e os meninos sdo mais frequentes como
autores (66%), assim como no estudo de Moura et al. (2011). Pode-se concluir que
nessa escola existe uma incidéncia consideravel de bullying, 61%.

Palavras-chave: Adolescentes. Bullying. Escola. Ensino fundamental.
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Associado a maior inser¢do da mulher na sociedade moderna, ocorreu um
aumento no niimero de eventos cardiovasculares fatais e incapacitantes no sexo
feminino. Esse fato fez crescer a busca do conhecimento com relagdo as adapta-
¢Oes fisiologicas especificas do sexo feminino a diferentes situacdes fisiolégicas e
patolégicas. Achados da literatura sugerem que oscilagdes dos hormoénios sexu-
ais femininos, decorrentes das diferentes fases do ciclo estral ou da privagao dos
horménios ovarianos, podem alterar o controle autondmico cardiovascular e a
capacidade fisica. Busca-se, por meio desse estudo, comparar o consumo maximo
de oxigénio, capacidade de exercicio, pressdo arterial e modula¢do autondmica
cardiovascular entre ratos machos saudaveis (MS, n=8); fémeas saudaveis nas
fases ovulatérias (OV, n=8) ou nao-ovulatérias (NOV, n=8) do ciclo estral e oofo-
rectomizadas (OS, n=8). A avalia¢do do consumo de oxigénio (VO2 max. ) foi
realizada durante o teste de esforco maximo em esteira rolante com caixa metabo-
lica acoplada. Os sinais de pressdo arterial (PA) foram registrados e processados
com os animais acordados, por meio de um sistema de aquisigao (CODAS, 2Khz).
Além disso, avaliou-se a modulagédo autonémica cardiovascular nos dominios do
tempo e da frequéncia (analise espectral, FFT). O grupo MS apresentou maior
VO2max. em relagdao ao grupo NOV. O VO2 méax foi menor no grupo ooforecto-
mizado (OS: 62+3 ml. kg-1. min-1) quando comparado aos demais grupos (MS:
92+2; NOV: 77+4; OV: 8743 ml. kg-1. min-1). A pressao arterial média foi maior
nos grupos OV (122+2 mmHg) e OS (122+2 mmHg) em relagdo aos grupos MS
(117+2mmHg) e NOV (113+2mmHg). Nao houve diferenca na variancia do inter-
valo de pulso entre os grupos, porém o balango simpato-vagal cardiaco foi maior
no grupo OS quando comparado aos grupos MS e FS. A varidncia total da pres-
sdo arterial foi maior nos grupos OV (37,8+9,4 mmHg2) e OS (41,6+4,1 mmHg?2)
em relagdo aos grupos MS (24,8+2,1 mmHg2) e NOV (24,8+1,4 mmHg?2). Esses
achados sugerem que a variacdo hormonal, decorrente das diferentes fases do
ciclo estral e da privagdo dos hormoénios ovarianos, pode induzir alteragdes car-
diorrespiratérias, o que deve ser considerado para interven¢des mais precisas na
prevencao e manejo da doenga cardiovascular no sexo feminino.

Palavras-chave: Consumo de oxigénio. Hormonios sexuais. Modulagdo autondmica
cardiovascular.
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O desempenho de atletas de basquetebol em cadeiras de rodas ainda é pouco
explorado, tendo os principais trabalhos o foco na avaliagdo da poténcia aerobia
ou de varidveis que nao tem influéncia direta no resultado do jogo. Nesse sentido,
o objetivo desse estudo foi determinar o desempenho em atividade anaerobia
intermitente de atletas de basquetebol de cadeiras de rodas. Para isso, foram ava-
liados cinco atletas, homens, integrantes de uma equipe de alto rendimento de
basquetebol de cadeiras de rodas, sendo trés amputados de membro inferior e
dois lesados medulares. Para avaliar o desempenho dos atletas, foi adaptado um
protocolo de agilidade, ja validado e reproduzido na literatura, onde os atletas
percorriam a distancia do teste de agilidade por seis vezes, com intervalo de 10s
entre as repeti¢des. Antes do teste, todos os atletas passaram por aquecimento
padronizado no percurso, permitindo a familiarizagdo com os movimentos do
protocolo. Foi dada uma recuperagao de trés minutos entre o aquecimento e o
inicio do teste para garantir total recuperagdo do atleta. O tempo de todas as
repeti¢des foi determinado por fotocélulas elétricas e todos atletas receberam
encorajamento verbal durante todo o teste. O percurso em formato de oito foi
demarcado com cones. A anélise dos dados foi realizada pela estatistica descri-
tiva, sendo os resultados apresentados em média + desvio-padrao e no inferencial
as repeti¢des foram analisadas pela analise de varidncia (ANOVA) com p < 0,05.
A média da somatoéria do tempo das seis repetigdes realizadas pelos atletas foi de
92,102 + 3,605s e o tempo médio para os atletas percorrer o percurso foi de 15,350
+ 0,601s, semelhantes aos encontrados em outros estudos em que os atletas rea-
lizaram apenas uma repeti¢do do percurso. O desempenho dos atletas nas seis
repeti¢des (T1-6) do protocolo experimental em segundos foi: R1 = 14,917+0,652s;
R2 = 15,167+ 0,382s; R3 = 15,251 + 0,516s; R4 = 15476 + 0,771s; R5 = 15,671 + 0,669s
e R6 = 15,619 + 0,701s. A anélise de varidncia demonstrou ndo existir diferenca
no desempenho dos atletas durante as seis repeti¢des. Os resultados mostram a
necessidade de maior investigacdo do protocolo utilizado, aumentando o niimero
de atletas avaliados para incrementar o poder da anélise estatistica e, além disso,
verificar a reprodutibilidade do protocolo, j& que até o momento nao foi encon-
trado nenhum protocolo de avaliagdo intermitente de campo para atletas de
basquetebol em cadeiras de rodas.

Palavras-chave: Anaerdbio. Avaliacdo. Basquetebol em cadeiras de rodas.
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Com aumento exponencial na populagdo idosa, vérias iniciativas estdo sendo
implementadas e entre elas, os programas de atividade fisica fazem parte
dessas politicas publicas de satide ao idoso. Quando falamos em programas
de atividade fisica a realizagdo de testes de aptidao fisica sdo fundamentais.
O envelhecimento acarreta em reducdo de forga, sendo assim os programas
que estimulam forca sdo mais solicitados, mas para sua prescrigdo necessi-
tamos de testes para determinar a carga maxima do idoso, que para muitos
idosos ndo é viavel. Sendo assim, o objetivo de nosso estudo foi preconizar
um teste alternativo para detec¢do do referencial obtido no teste de carga
maxima. Nossa amostra foi composta por 10 idosas com idade de 60 anos, que
nunca participaram de um programa de musculagdo. O teste foi denominado
repeticdes maximas (RMs). Para isso, utilizou-se uma barra de 5 kg e diver-
sas anilhas para a progressdo de cargas, o exercicio estipulado foi de rosca
direta. A executante deveria realizar o maior niimero de repeti¢des possiveis
até a fadiga. Foram anotados os valores das repeti¢des e da carga utilizada.
Para determinagdo da carga méxima, foi utilizado calculo matematico de
proporcao. Realizamos uma equagdo matematica para obtencao do valor da
carga maxima, que foi obtido da seguinte forma: a idosa A realizou cinco
repeticdes maximas com uma carga de 10 kg. 100%=1 repetigdo; 90%=2 repe-
ticdes; 80%=3 repetigdes; 70%=4 repeti¢des; 60%=5 repeti¢des. Utilizando os
dados acima, cinco repeticOes, esta para 60%, foi utilizado uma carga de 10
kg, utilizando a regra de trés, 100% esta para X. Sendo assim X= 16,66 kg.
Determinando assim a carga maxima da sujeita A. Nao sdo todas as pessoas
que podem realizar o teste de carga mdaxima, pois envolve colocar em um
Gnico movimento, toda a sua forca. Sabendo se da dificuldade e limitagoes
dos idosos, esse teste envolve atingir um valor relativo de carga médxima que
nos possibilita obter parametros para prescrigio do trabalho de forca, que
pode ser realizado em todos os equipamentos.

Palavras-chave: Carga maxima. Idosos. Musculagdo. Resisténcia muscular.
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O ingresso e a manutencdo em programas de exercicios sdo influenciados por
alteragdes na composicdo corporal. Isso cria a necessidade de programas de
treinamento fisico que, efetivamente, despertem modifica¢des na biometria cor-
poral. Busca-se analisar os efeitos do treinamento resistido em circuito (TRC)
sobre a composicao corporal e a for¢a muscular de mulheres sedentdrias com
excesso de peso. Participaram desse estudo treze mulheres, de 20 a 45 anos.
Avaliagdes antropométricas foram conduzidas antes e apds oito semanas de
TRC. O desempenho no teste de 10 repeticdes méximas para os exercicios de
supino reto vertical e leg press 180° foi também determinado. O TRC consistiu
de trés sessdes semanais, com 30 min/dia. Cada sessdo foi composta por 16
exercicios, sendo 8 em aparelhos de musculagdo e 8 em estagdes livres. A inten-
sidade de esforgo foi situada entre 60 a 80% da frequéncia cardiaca maxima
prevista. Ao longo do estudo, certos exercicios foram modificados para evitar
estagnamento das adaptagdes ao treinamento e otimizar a aderéncia ao pro-
grama. A carga também foi ajustada, contudo, mantendo-se a intensidade de
esforgo estabelecida. O teste t de Student pareado foi aplicado nas compara-
¢des, assumindo p<0,05 como significante. Houve total aderéncia ao programa.
O TRC promoveu redugao significante de 4,3% da massa corporal total e 5,4%
do IMC (p<0,01). Diminuigdes significantes (p<0,01) foram observadas na
perimetria circular do térax (3,5%), cintura (5,0%), quadril (2,4%), brago (6,1%),
quadriceps (4,6%) e razdo cintura/quadril (2,6%), respectivamente. A compo-
sicdo corporal também foi substancialmente modificada pelo TRC, em que a
massa corporal em gordura foi reduzida em 11,2% (p<0,0001). Entretanto, nédo
foi caracterizada mudanca significativa na massa magra. Houve aumento signi-
ficativo (p<0,001) da carga de trabalho para os exercicios de supino reto vertical
(12%) e leg press 180° (20%), respectivamente. O TRC foi eficiente em modificar
a composicdo corporal de mulheres sedentdrias com excesso de peso corporal.
As alteragdes antropométricas foram acompanhadas de melhora da resisténcia
de forca muscular de membros superiores e inferiores. O fato dos beneficios
serem obtidos com apenas oito semanas viabiliza a utilizacdo do TRC na pratica
clinica, quando da necessidade de redugdo da massa corporal em curto prazo.

Palavras-chave: Composicao corporal. Excesso de peso corporal. Exercicio resistido em
circuito. For¢a muscular.
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Para que alguém aprenda uma habilidade motora, tdo importante quanto a quan-
tidade, é a qualidade da pratica. Em situagdes de aprendizagem da modalidade
esportiva Judo, os professores tém utilizado, no processo ensino-aprendizagem,
a pratica dos golpes de forma estatica e sem projetar o oponente, diferente de
uma situacdo real de luta. Aprende-se o golpe com o objetivo de utiliza-lo na luta,
assim a hipétese de especificidade de pratica sugere a aprendizagem de habilida-
des motoras mais proximas de uma situagao real. Os golpes de Judd dividem-se
em trés fases, cuja sequéncia deve ser cronologicamente respeitada: Kuzushi
(desequilibrio); Tsukuri (preparacao); Kake (execucdo). Assim, o kuzushi é fun-
damental para o sucesso do golpe durante a luta. Os estudos em Aprendizagem
Motora que investigam o kuzushi o subdivide em duas partes: tarefa motora,
movimento realizado pelo executante do golpe; efeito, resultado causado no opo-
nente. Nessas pesquisas, concluiu-se que a utilizagdo da pratica em movimento,
ou mais proximas de uma situagdo real sdo benéficas, principalmente pela ocor-
réncia da aprendizagem do efeito. O foco de atengdo pode afetar o processo de
aprendizagem de habilidades motoras. Assim, o objetivo neste projeto é verifi-
car a influéncia do foco de atencdo interno e externo em uma situagao de pratica
em movimento em duas condi¢gdes experimentais: GMI — Grupo Movimento
com Foco Interno; GME — Grupo Movimento com Foco Externo. Participaram do
estudo 22 criancas de ambos os sexos, de oito a dez anos de idade, com no¢oes em
quedas de Judo. A tarefa foi o golpe de Judo soto gari, em trés fases experimentais:
pré-teste (3 tentativas), aquisigao (160), teste de retengao (3). Foram filmadas todas
as fases de testes, e avaliados por meio de um checklist validado. Utilizou-se para
andlise estatistica o teste U de Mann-Whitney na comparagdo entre os grupos, ja
na intragrupos foi o teste de Friedman com post hoc de Wilcoxon. Ambos os gru-
pos apresentaram melhora significativa do pré para pos-teste e teste de retencao
nos itens configuracao total do golpe e tarefa motora do kuzushi, assim, podendo-
se afirmar a ocorréncia de aprendizagem. Verificou-se que nenhum dos grupos
apresentou melhora significativa no item efeito do kuzushi. Os testes estatisticos
ndo apresentaram diferenga entre os grupos experimentais. O foco de atencdo ndo
apresentou resultado significativo no efeito do kuzushi, assim pode-se afirmar a
necessidade de explorar mais o ambiente de pratica do que o foco de atencao.

Palavras-chave: Aprendizagem motora. Foco de atencdo. Judo.
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Obesidade vem se tornando uma doencga cada vez mais frequente na infancia,
afetando grande ndmero de criancas por todo o mundo e se tornando um pro-
blema mundial. Em decorréncia do avango da tecnologia e pela falta de atividade
fisica, as pessoas estdo propicias a se tornarem sedentdrias, criando habitos para
uma mé qualidade de vida, elevando o crescimento da morbidade nas cidades.
Neste trabalho, teve-se como desafio verificar o grau de indicativos de risco a
satde entre os géneros, isso porque existem registros mostrando que meninas sao
menos ativas do que meninos. O que no futuro podera acarretar na manifesta¢ao
de doengas ligadas ao sedentarismo bem como a preocupagiao das meninas com
a imagem corporal (anorexia). Foram mensurados o Indice de Massa Corpéreo
(IMC) — utilizando-se balanca e fita métrica, com pontos de corte sugeridos por
Conde e Monteiro (2006) — e a circunferéncia abdominal — usando-se fita métrica,
com pontos de corte de Fernandez et al. (2004) —, para criangas de ambos os géne-
ros, com idade entre 8 e 10 anos, estudantes nas escolas localizadas na Cidade
de Mogi das Cruzes. Quanto as criangas com maior indicativo de risco a satide,
verificou-se prevaléncia dos participantes do sexo feminino em relagdo aos do
masculino. Referente ao IMC, as meninas se sobressairam no grupo das criangas
consideradas com excesso de peso e obesidade, possuindo 28% e 10%, superando
0s meninos que apresentam 23% e 7% do total de meninos verificados. Para a
circunferéncia abdominal, as participantes novamente superam os voluntarios
do sexo masculino nos quesitos: possuir indicativos de risco & satide e possuir
alto indicativos de risco a sadde, sendo 26% e 26%, respectivamente, ao passo
que 0s meninos mostraram, nessa ordem, 24% e 23% de chances de possuir ris-
cos a satde. Diante do exposto, é possivel inferir que o futuro dessas criangas
dependera dos cuidados que elas mesmas terdo em face da preocupacao de néo
terem um corpo fora dos padrdes necessarios para a satide, uma vez que, sem as
devidas intervengdes, e sem o acompanhamento dos profissionais habilitados na
area, elas poderdo sim chegar a um padrao corporal visivel de satide, mas o prego
a pagar e as consequéncias por ma orientagdo, trardo prejuizos que serdo ainda
mais preocupantes.

Palavras-chave: Atividade fisica. Criangas. Obesidade.



007897/2011

MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA
EM EX-ATLETAS DA MODALIDADE
DE TENIS DE CAMPO

NISTA-PICCOLQO, V,; BERNARDES, N,; SARTORI, M.; SANCHES, I. C.;

COLOMBO, E. C.
Orientador: DE ANGELIS, K.

vevenista@hotmail.com

Veris Educacional/Metrocamp

O exercicio fisico regular tem sido recomendado como uma importante abor-
dagem tanto na prevencdo quanto no tratamento de doengas. Alguns estudos
sugerem que o ténis, uma esporte praticado mundialmente, traz beneficios nos
perfis antropométrico e metabdlico de seus praticantes, reduzindo o risco de
mortalidade, de forma mais significante, do que outras modalidades esportivas.
Considerando que altera¢des na regulacdo autondmica cardiovascular tém sido
evidenciadas, como fator comum no desenvolvimento de disfung¢des cardio-
metabdlicas, é que essa pesquisa se justifica. O objetivo desse estudo foi avaliar e
comparar parametros hemodindmicos e a modulagdo autondémica cardiovascular
entre ex-atletas de ténis que ainda praticam essa modalidade e adultos classi-
ficados como sedentérios. Para tanto, 15 homens com idade entre 23 e 45 anos
foram divididos em dois grupos: sedentério (S n=10) e ex-atleta de ténis ainda
praticantes da modalidade (ET n=5). Foi realizado a medida da circunferéncia da
cintura, bem como da altura e do peso corporal para o cdlculo do indice de massa
corporal (IMC). A pressdo arterial (PA) foi obtida por meio do método ascultatério
e a frequéncia cardiaca (FC) por meio do frequencimetro (Polar® s810i), somado
a isso, foi realizada a analise da variabilidade da frequéncia cardiaca pela ana-
lise espectral (FFT). A idade (S:30+1; ET:30+3 anos), o peso (S:79+5; ET:79+7 kg),
a altura (S:178+2; ET:175+3 cm), a circunferéncia da cintura (5:88+4; ET+88+3 cm)
bem como o IMC (5:24+1; ET:26+2 kg/m?2) foram semelhantes entre os grupos,
conferindo homogeneidade a amostra. A PA sistolica (5:112+3; ET:117+3 mmHg)
e diastolica (S:79+2; ET77+3 mmHg) e a FC (5:76+3; ET:68+3 bpm) nado foram dife-
rentes entre os grupos. Na avaliacdo da modula¢do autonémica cardiaca, nédo
foram observadas diferencas nos pardmetros no dominio do tempo. Todavia, o
grupo ET apresentou uma modulagdo simpatica reduzida (%BF- 58+5 vs. 5:77+2
n. u. ), uma modulacdo parassimpatica aumentada (%AF- 42+5 vs. 5:23+2 n. u),
somado a um menor balanco simpato-vagal (BF/AF- 1.5+0,3 vs. S5:4+0,3). Os resul-
tados demonstraram que ex-atletas de ténis que ainda praticam a modalidade
apresentam melhor modulacdo autonémica na comparacao de individuos seden-
tarios, sugerindo uma protecdo cardiovascular decorrente da pratica esportiva
nesses individuos.

Palavras-chave: Disfun¢des cardio-metabdlicas. Modulac¢do autondmica cardiaca. Ténis
de campo.



007063/2011

PROBABILIDADE DE POSSUIR MASSA CORPORAL
NORMAL E MENOR EM INDIVIDUOS COM
NIVEIS REDUZIDOS DE ATIVIDADE FiSICA

BRITO, W. F; ANNA, A. de; BOCALINI, D. S,; SILVA JUNIOR, J. A,

SERRA, A.].

Orientador: Serra, A. J.

wf_britto@yahoo.com.br

Uninove

O excesso de massa corporal (EMC) constitui problema pandémico. Ha informa-
¢oes que o EMC poderia estar associado com niveis reduzidos de atividade fisica
(NAF). Contudo, ha poucas dados disponiveis que permitem aceitar incontesta-
velmente esse conceito. Determinar a prevaléncia de EMC e sua associagdo com
diferentes NAF. A amostra foi composta por 1506 individuos adultos de ambos os
géneros. O EMC foi definido em acordo com valores de IMC > 25 kg/m? O NAF
foi determinado com o IPAQ curto (versdo oito). Testes de y2 e regressao logistica
multivariada foram aplicados nas analises estatisticas. A prevaléncia de EMC foi
de 46%, sendo mais elevada em homens (54%) do que em mulheres (43%). Houve
aumento da proporcao de EMC com o avango da idade em individuos com NAF
baixo (19-29 anos: 12, 30-49 anos: 27, 250 anos: 33, %), fato ndo observado em indi-
viduos com NAF moderado (19-29 anos: 15, 30-49 anos: 16, > 50 anos: 18, %) e alto
(19-29 anos: 8, 30-49 anos: 3, 250 anos: 5, %). Independentemente da faixa etaria
analisada, a proporc¢ao de EMC foi reduzida com o aumento do NAF (19-29 anos
(NAF baixo: 12, moderado: 15, alto: 8, %); 30-49 anos (NAF baixo: 27, moderado: 16,
alto: 3, %); 250 anos (NAF baixo: 33, moderado: 18, alto: 5, %)). Andlises de regressao
logistica permitiram identificar que o avango da idade é determinante na redugao
da probabilidade de possuir massa corporal normal (MCN) para homens (19-29
anos (razdo de chance (RC): 1); 30-49 anos (RC: 0,27, IC: 0,1-0,4, p<0,001); >50 anos
(RC: 0,31, IC: 0,1-0,4, p=0,001)) e mulheres (19-29 anos (RC: 1); 30-49 anos (RC: 0,54,
IC: 0,5-1, p=0,1); 250 anos (RC: 0,41, IC: 0,2-0,6, p<0,001)). Acrescam-se informagoes
que maior probabilidade de possuir MCN foi observada em NAF mais elevados,
contudo, valores significantes foram determinados somente para o NAF mode-
rado - (NAF baixo (RC: 1); NAF moderado (RC: 1,51, IC: 1,2-1,8, p<0,001); NAF
alto (RC: 1,2, IC: 0,8-1,7, p<0,2). Investigando a mesma circunstancia, observam-se
resultados distintos entre homens (NAF baixo (RC: 1); NAF moderado (RC: 1,69,
IC: 12,7, p=0,03); NAF alto (RC: 2,5, IC: 1,4-4,7, p=0,002) e mulheres (NAF baixo
(RC: 1); NAF moderado (RC: 1,43, IC: 1,1-1,8, p=0,004); NAF alto (RC: 0,9, IC: 0,5-1,3,
p=0,6). A prevaléncia de EMC foi elevada e mais evidente em homens. Foi obser-
vado que o avango da idade estd associado ao aumento do EMC e menor chance
para manutencao da MCN. Houve menor propor¢iao de EMC e maior chance para
estar com MCN em NAF mais elevados.

Palavras-chave: Excesso de massa corporal. Nivel de atividade fisica. Risco



007981/2011

REDUCAO DO ESTRESSE OXIDATIVO
CARDIACO APOS TREINAMENTO FiSICO
EM UM MODELO EXPERIMENTAL DE
SINDROME METABOLICA E MENOPAUSA

BRITO, J. O; PALMA, R. K. da; BERNARDES, N; BRITO, S. de; LLESUY, S.
Orientador: DE ANGELIS, K.

janadakt@bol.com.br

Uninove/Universidade de Buenos Aires — UBA

Com o advento da menopausa, hd um aumento do risco de mortalidade por
doenga cardiovascular em razdo da associagdo de diversos fatores de risco que
compdem um quadro denominado sindrome metabdlica. Além disso, com a
diminuigdo do estrogénio, ocorre uma redugao da biodisponibilidade de 6xido
nitrico, levando a um aumento do estresse oxidativo. Em contrapartida, o trei-
namento fisico tem sido sugerido como uma abordagem ndo farmacoldgica
na prevencao bem como no tratamento de diversas patologias. Sendo assim, o
objetivo neste estudo foi verificar os efeitos do treinamento fisico em parame-
tros hemodinamicos e no estresse oxidativo cardiaco em ratas fémeas Wistar
e espontaneamente hipertensas (SHR) ooforectomizadas, submetidas a sobre-
carga de frutose. Foram utilizadas ratas Wistar e SHR divididas em (n=8):
frutose ooforectomizada sedentdria (FOS), treinada (FOT), hipertensa sedenta-
ria (FOHS) e treinada (FOHT). O treinamento fisico aerébio teve duracao de oito
semanas. A pressao arterial e a frequéncia cardiaca foram registradas de forma
direta. O perfil oxidativo foi verificado no tecido cardiaco avaliando-se a quimi-
luminescéncia, a relagdo glutationa reduzida/glutationa oxidada, bem como a
atividade das enzimas antioxidantes: superéxido dismutase, glutationa peroxi-
dase e a catalase. Os valores de pressdo arterial foram maiores nos grupos FOHS
e FOHT em relacdo aos FOS e FOT. O treinamento fisico induziu bradicardia
de repouso nos grupos treinados. A quimiluminescéncia foi reduzida somente
no grupo FOT (9270+1438 vs. 15432+1010cps/mgprot no FOS). J4 a relacao glu-
tationa reduzida/glutationa oxidada apresentou-se maior no grupo FOHT em
relacdo ao FOHS, indicando menor estresse oxidativo. A atividade da catalase
foi maior nos grupos treinados (FOT: 80,17 vs. FOS: 52,39; FOHT: 82,35 vs. FOHS:
60,79 pmol/mgprot), mas as atividades da glutationa peroxidase e da superé-
xido dismutase foram semelhantes entre os grupos estudados. Concluindo, o
treinamento fisico atenuou algumas das disfun¢des causadas pela associagdo
da privagdo dos horménios ovarianos ao consumo crénico de frutose, prova-
velmente associado a reducdo do estresse oxidativo. Apoio Financeiro: FAPESP
(2010/17188-4).

Palavras-chave: Estresse oxidativo. Modelo experimental. Treinamento fisico.
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A lesdo medular é uma condigao incapacitante de um trauma ou doenca que com-
promete o sistema nervoso, afeta as fun¢des motoras, sensitivas e autondémicas.
Esse estudo tem a finalidade de contribuir para a sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem e demonstrar a importancia do atendimento de enfermagem na
reabilitagdo desses pacientes, além de identificar as complicagdes decorrentes do
trauma e os diagndsticos de enfermagem e propor a assisténcia de enfermagem
adequada. Para isso, foi feito um estudo longitudinal, descritivo e exploratdrio,
com abordagem mista (quantitativa e qualitativa), com seis casos no periodo de
maio/2010 a outubro/2010. Os dados foram coletados durante consulta de enfer-
magem com instrumento préprio e neles foram identificados 12 diagndsticos de
enfermagem prevalentes, e foram propostas 17 intervengdes de enfermagem. Os
resultados encontrados demonstram a necessidade de um planejamento da assis-
téncia individualizado para cada paciente, bem como um preparo aos familiares
para esse cuidado, e as intervencdes adequadas que levam os pacientes para uma
melhora na sua qualidade de vida dentro de sua nova realidade. As intervengoes
de enfermagem a serem realizadas para os diagnosticos de enfermagem encontra-
dos foram eleitos a partir da NIC. Os resultados encontrados permitiram concluir
que os pacientes portadores de lesdo medular apresentam alguns diagndsticos
de enfermagem préprios, demonstrando a necessidade de um plano de cuidados
proprio para esse tipo de paciente. Diante do exposto, cabe a enfermagem utilizar
recursos que possam aprimorar a assisténcia prestada a esses pacientes. A imple-
mentacdo dos diagnoésticos e intervengdes de enfermagem, de maneira precisa
constituem uma alternativa a ser utilizada, possibilitando a melhoria da quali-
dade dos resultados esperados. Devemos lembrar a necessidade do preparo da
enfermeira, bem como dos familiares que participam do processo de assisténcia
ao paciente lesado medular; o que faz necessario a realizacdo de estudos, orienta-
¢Oes e treinamentos nesse ambito do cuidado.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Diagndsticos de enfermagem. Lesao
medular.
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A prética de caminhada traz, além de beneficios cardiovasculares, melhoras
em sintomas subjetivos, no humor e é um exercicio simples, seguro e facil de
ser realizado. Essa prética é oferecida pela Coordenadoria Regional de Satide
Centro-Oeste (CRSCO) dentro da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Satide (SUS). Busca-se, por meio
desse trabalho, avaliar a qualidade de vida dos usudrios da CRSCO que prati-
cam caminhada. Para isso, foram selecionados 70 usudrios, a maioria idosos, que
praticam caminhada da CRSCO. Eles responderam um questionario sobre dados
demograficos e sobre seu estado de satde, bem como o inventdrio de qualidade
de vida da Organizagdao Mundial da Saide (WHOQOL). Foi realizada a estatis-
tica descritiva desses dados, com o programa SPSS versao 17.0. A maioria dos
entrevistados (69,4%) referiu sentir-se completamente ou muito suficiente de ener-
gia para seu dia a dia, contrastando com apenas 1,3% que relataram nada; 81,3%
consideraram-se completamente ou muito capazes de aceitar sua aparéncia fisica;
0,0% declararam que ndo sdo capazes de aceitar sua aparéncia fisica. A maioria
dos entrevistados (82,7%) relatou ter médio ou muito pouco dinheiro para satisfa-
zer suas necessidades; 28% dos entrevistados relataram ter muita disponibilidade
de informacdes que precisa no seu dia a dia, contrastando com apenas 0,0%
que relataram nada; 12% dos idosos relataram que apresentaram nenhuma ou
muito pouca oportunidade de atividades de lazer. A maior parte dos idosos (92%)
declarou ser capaz de locomover-se sem dificuldades, comparado com 1,3% que
relataram locomover-se de maneira ruim ou muito ruim. A maioria dos entrevis-
tados (60%) tem a percepcao de uma boa qualidade de vida; uma grande parte dos
participantes (49,3%) relatou satisfacdo com sua satide; 78,6% relataram que a vida
tem bastante ou extremamente sentido; a maior parte dos entrevistados (77,3%)
relatou que necessita muito pouco ou mais ou menos de tratamento médico para
levar sua vida didria; a maioria dos participantes (78,7%) declarou estar satisfeita
ou muito satisfeita com a sua capacidade de desempenhar as atividades do seu
dia a dia. Praticantes de caminhada relatam uma percepgdo positiva quanto a
maioria dos fatores que influenciam a qualidade de vida.

Palavras-chave: Caminhada. Promocao de satide. Qualidade de vida.
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Atualmente, acredita-se que o excesso de peso esteja associado a um quadro
de inflamagdo sistémica, originando possiveis doengas como diabetes tipo II,
hipertensao, doenga coronariana e cérebro-vascular. O tecido adiposo sinte-
tiza e secreta mediadores cldssicos do processo inflamatério, como o Fator de
Necrose Tumoral (TNF)-¢; e a Interleucina (IL)-6 que contribuem para o esta-
belecimento desse quadro de inflamacao sistémica. Atualmente, a obesidade é
considerada pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) como uma epidemia
global, com mais de um bilhdo de adultos, com excesso de peso e pelo menos
trezentos milhoes com obesidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2009).
Desse modo, esse trabalho visa avaliar o efeito do tratamento com uma subs-
tancia a base de tremella ssp, as alteragdes glicémicas centrais e sistémicas
em ratos com obesidade induzida por dieta a base de sacarose a 20%. Para
isso, os ratos Winstar com um total de 21 animais (N= 21), foram divididos
em trés grupos, onde o primeiro recebeu dieta normal para a espécie deno-
minado grupo controle (CT), o segundo grupo experimental recebeu dieta
hiperlipidica durante 12 semanas, denominado grupo mantido com dieta
hiperglicidica (DH) e terceiro e dltimo grupo, recebeu dieta hiperglicidica e
fez uso tremella ssp (2 mmol) nos dltimos 20 dias (DH+T). O grupo DH apresen-
tou maior peso corporal, glicemia capilar, glicemia basal, niveis KiTT e GTT
aumentados e resisténcia perfiérica a insulina apds 12 semanas de dieta hiper-
glicidica quando comparados com o grupo CT. O tratamento com Tremella
ssp (DH + T) foi capaz de reverter tais alteracdes quando comparados com
o grupo DH. Assim, o uso de uma substancia derivada de Tremella SSP com
atividade hipoglicemiante e que inclui como alvo a diminuicdo da resistén-
cia em insulina em animais com obesidade experimental, resulta em melhora
de varios parametros sistémicos e centrais vinculados a obesidade, sugerindo
que a tremella sso 2 mmol com tem atividade terapéutica que possa ser titil no
tratamento do diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes. Dislipidemia. Obesidade.
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A doenga arterial coronariana tem expressiva causa de morbidade e mortalidade
nas diversas regides do mundo. Assim, é importante sua detec¢do precoce, em fase
anterior as manifestagdes e complicacdes conhecidas. Em razao disso, busca-se,
identificar o perfil dos fatores de risco para doenca arterial corondria em adultos da
regido sudeste de satide da cidade de Sao Paulo. Para isso, fez-se um estudo obser-
vacional, realizado em 2010, em dezessete unidades bdasicas de satide da regido
sudeste de satide da cidade de Sao Paulo, em amostra representativa de 498 adultos
de 19 a 59 anos de idade. Para captar as informacdes, aplicou-se entrevista semies-
truturada. Algumas varidveis foram consideradas nesse processo, tais como idade,
sexo, escolaridade, hipertensao arterial, antecedentes familiares, tabagismo, ativi-
dade fisica. Aplicou-se o pacote R2 11.0 para Windows e Microsoft Excel 2003. Os
dados categodricos foram analisados por tabelas de frequéncia, absolutas e relativas
e os dados continuos, por médias, desvio-padrao e medidas de posigao. Para com-
parar as médias das varidveis continuas entre varidveis categoéricas apresentou-se
o p-valor do Teste T-Student (quando comparados dois grupos) e ANOVA (quando
comparados trés ou mais grupos). Os preceitos éticos foram contemplados. Dos
entrevistados, 60% estavam na faixa etaria de 19 a 40 anos de idade; 26%, eram do
sexo masculino e 74%, do sexo feminino; 46,8%, com ensino médio incompleto. Em
relacdo aos antecedentes familiares: 55.6%, declararam ndo ter qualquer parente
proximo com doengas cardiovasculares; 14,3%, declararam presenca em pai e/ou
mae com mais de 60 anos; 10,2%, em pai e/ou mae com menos de 60 anos; 6,4%,
em pai, mae e irmao de qualquer idade. Em relacdo a VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao de 2010: 5.8%, referiram pressdo arterial limitrofe; 3,2%, hipertensao
estagio 1; 11,2%, hipertensao estagio 2 e; 2,4%, hipertensao estagio 3. Por outra parte,
20% sao fumantes e 80% tém antecedentes de tabagismo. Por tltimo, 66,1% declara-
ram ser sedentarios; 13,7, realizam atividade fisica leve e; 2,6%, praticam atividade
fisica intensa. Em suma, embora a maioria declare auséncia de doenca coronariana
familiar, em 30,9% observa-se a presenca de tais antecedentes em pai e/ou mae,
quase que independentemente da idade dos progenitores; a pré-hipertensao e
hipertensdo nos trés estagios acometem 22,6% dos entrevistados e o sedentarismo
soma 76,7%. O fator hereditario assume papel de destaque na prevencao de doencas
cardiovasculares e, secundariamente, os fatores modificaveis.

Palavras-chave: Adulto. Doengas das coronarias. Fator de risco cardiovascular.
Vigilancia em satdde.
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Estudos indicam que o processo aterosclerético comega a se desenvolver aos trés
anos de idade e quanto maior a presenca de fatores de risco para a aterosclerose,
maior a probabilidade de incidir uma coronariopatia. Busca-se, nesse processo,
identificar o perfil dos fatores de risco para doenga arterial coronaria e o perfil
especifico para obesidade em criancas e adolescentes. Fez-se um estudo obser-
vacional realizado em 2010, em dezessete unidades bésicas de satide da regiao
sudeste da cidade de Sao Paulo, em amostra representativa de 485 criangas e
adolescentes de 5 a 19 anos. Para isso, aplicou-se entrevista semiestruturada aos
responsaveis por criancas e aos adolescentes até 19 anos. Foram consideradas
diversas variaveis, tais como idade, sexo, escolaridade, histéria familiar, hiper-
tensdo arterial, diabetes mellitus, fumo, sedentarismo e obesidade. Aplicou-se o
pacote R2 11.0 para Windows e Microsoft Excel 2003. Os dados categdricos foram
analisados por tabelas de frequéncia, absolutas e relativas e os dados continuos,
por médias, desvio-padrao e medidas de posi¢do. Para comparar as médias das
varidveis continuas entre varidveis categoricas, apresentou-se o p-valor do Teste
T-Student (quando comparados dois grupos) e ANOVA (quando comparados trés
ou mais grupos). Os preceitos éticos foram contemplados. Idade: de 5 a 12 anos,
53,8%; de 13 a 19 anos, 46,2%; 58%, do sexo feminino e 42%, do sexo masculino;
66,4%, tém ensino fundamental incompleto e 21,2%, ensino médio incompleto.
Em relagdo a histéria familiar: 46,8% afirmaram haver portadores de doencga
cardiovascular na familia, sendo, 22%, relacionadas aos pais e 51,1% aos avds e
tios. Nesse sentido, a hipertensdo arterial sistémica atinge 44,5% dos familia-
res, o infarto agudo do miocardio responde por 22% e o diabetes mellitus por 3%
dos familiares. Em relagdo as criancas/adolescentes: 95,7%, negaram tabagismo;
somente 11,3%, conhecem o valor numérico da pressao arterial; 72,6%, praticam
algum tipo de atividade fisica na escola; a média do IMC foi de 19,2 (IC [18,8;19,7]);
a média da CA (cm), de 72,6 (IC[71,3;74]. Apesar de entre criangas e adolescentes
o hébito de fumar, o sedentarismo e a obesidade terem baixa prevaléncia, hd uma
proporc¢ao expressiva de doengas cardiovasculares em familiares, principalmente
por fatores hereditarios.

Palavras-chave: Adolescente. Aterosclerose coronariana. Crianga. Fator de risco
cardiovascular. Vigilancia em satde.
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O tecido adiposo sintetiza e secreta mediadores classicos do processo inflama-
tério, como o Fator de Necrose Tumoral (TNF)-&#61537; e a Interleucina (IL)-6
que contribuem para o estabelecimento desse quadro de inflamacdo sistémica.
Atualmente, a obesidade é considerada pela Organizacdo Mundial de Satide
(OMS) como uma epidemia global, com mais de um bilhdo de adultos com
excesso de peso e, pelo menos, trezentos milhdes com obesidade (World Health
Organization, 2009). Atualmente, acredita-se que o excesso de peso esteja asso-
ciado a um quadro de inflamacdo sistémica, dando origem a possiveis doengas
como diabetes tipo II, hipertensdo, doenga coronariana e cérebro-vascular. Nos
Estados Unidos, o epicentro dessa epidemia, 64% da populacdo adulta acima de
20 anos apresenta excesso de peso e 30% dessa populagdo apresenta algum grau
de obesidade (Ramos et al., 2008). Desse modo, esse trabalho visa avaliar o efeito
do tratamento com uma substancia a base de tremella ssp, as alteragdes glicémi-
cas centrais e sistémicas em ratos senescentes com sindrome metabdlica por meio
de inducao por dieta a base de sacarose a 20%. Ratos Winstar, com um total de
21 animais (N= 21), onde estes foram divididos em trés grupos: o primeiro rece-
beu dieta normal para a espécie, denominado grupo controle senescente (CTS), o
segundo grupo experimental recebeu dieta hiperglicidica durante 12 semanas,
denominado grupo mantido com dieta hiperglicidica senescente (DHS), e terceiro
e ultimo grupo, recebeu dieta hiperglicidica e fez uso tremella ssp (2 mmol) nos
altimos 20 dias (DHS+T). O grupo DH apresentou aumento da glicemia capilar,
glicemia basal, niveis KiTT e GTT alterados e resisténcia periférica a insulina
apos 12 semanas de dieta hiperglicidica, quando comparados com o grupo CT. O
tratamento com tremella ssp (DH + T) foi capaz de reverter tais altera¢gdes quando
comparados com o grupo DH. Assim, o uso de uma substancia derivada de
Tremella SSP com atividade hipoglicemiante e que inclui, como alvo, a diminuicado
da resisténcia de insulina em animais com obesidade experimental resulta em
melhora de varios parametros sistémicos e centrais vinculados a obesidade, suge-
rindo que a tremella sso 2 mmol com tem atividade terapéutica que possa ser ttil
no tratamento do diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Dieta de sacarose. Obesidade. Senescentes.
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A mortalidade masculina corresponde a 60% das mortes no pais, sendo as doen-
cas cerebrovasculares as principais causas, seguida dos acidentes e violéncias.
Com base nessas informacdes, busca-se, por meio desse estudo, conhecer e anali-
sar o perfil da populacdo masculina do municipio de Varzea Paulista-SP quanto a
procura e o acesso aos servicos de assisténcia a satde; Para isso, fez-se um levan-
tamento de informagdes que possa contribuir para a reorganizagdo da Politica
de Atencao Basica para a melhoria da assisténcia a satide do homem. Trata-se de
uma pesquisa de campo, exploratéria descritiva, com abordagem quantitativa.
Essa pesquisa foi realizada com a populacdo masculina na faixa etdria de 20 a
59 anos de idade, no periodo de junho de 2010 a fevereiro de 2011. A escolha dos
participantes foi aleatéria, com abordagem direta nas ruas e pragas pertencen-
tes as cincos regides do municipio. Foram selecionados 20 individuos de cada
regido do municipio (norte, sul, leste, oeste e central), totalizando 100 homens. Foi
utilizado um instrumento para coleta de dados, questiondrio composto por 30
questdes fechadas e uma questdo aberta, relacionadas aos aspectos da satide da
populagio. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Uninove.
Todos os participantes receberam informacoes sobre os objetivos do estudo, con-
forme Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados
quantitativamente, por meio de métodos estatisticos e serdo apresentados por
meio de tabelas e gréficos, utilizando-se representagdes de algarismos ardbicos
e porcentagens. Do total dos entrevistados, 16 (16%) encontram-se na faixa etéria
de 20 a 30 anos; 27 (27%), de 30 a 40 anos; 29 (29%), de 40 a 50 anos e 28 (28%) de 50
a 59 anos. Desse total, 61% sao analfabetos e com ensino fundamental; 60%, com
renda até trés saldrios minimos; 56%, dependentes do Sistema Unico de Satde;
88%, referiram ter Unidade Bésica préximas da residéncia; 65% procuram hospi-
tais quando necessitam; 53%, relataram facilidades para o atendimento. Quanto
aos exames preventivos, 61 (61%), referiram nao realiza-los rotineiramente; 61%,
relatam nao procurar atividades de promocgado da satide; 48%, consomem bebida
alcodlica; 72%, nao realizam atividade fisica; 63%, nao consomem dieta saudavel.
Nesse estudo, observa-se a necessidade de otimizar estratégias de Promocao da
Satde no municipio de Varzea Paulista, fortalecendo o nivel primdrio da assis-
téncia por meio de agdes intersetoriais com bases nas demandas do territério e
desenvolvimento de redes de promogao da satide.

Palavras-chave: Assisténcia. Pesquisa. Procura e acesso. Satide do homem.
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Os adenovirus entéricos da espécie F possuem caracteristicas estruturais tinicas.
A interacao desses adenovirus com células intestinais, tanto nas vias de entrada
quanto no seu trafego até o nicleo, permanece desconhecida. O epitélio intestinal
é alvo de grande interesse por parte da terapia génica, pois possui facil acesso via
ltimen, além de boa absorgao e capacidade de secrecdo de proteinas na circulacdo
sanguinea. Recentemente, tém sido desenvolvidos vetores de terapia génica nao-
viral, constituidos de proteinas ou lipidios, denominados de virus like-particles.
. O direcionamento dos vetores de terapia génica ndo viral para célula-alvo tem
sido pesquisado por meio de estudos de interagdo proteina-célula, e, ao tempo,
destinado a entrega do material genético viral no poro nuclear. Baseado na lite-
ratura, esse trabalho visou ao acompanhamento da cinética de entrada do virus
like-particle dodecaedro + fibra curta do HAdV-41 (DB-FC) em células HEK-293
e CaCo2. Para tanto, as células HEK-293 (rim de embrido humano) e CaCo2
nao-diferenciada (adenocarcinoma de c6lon) foram cultivadas em laminulas e
mantidas a 37 °C e 5% de CO2. Apés a formagdo das monocamadas celulares,
as células foram inoculadas com 2 pg do DB-FC. As laminulas foram coletadas
nos intervalos de tempo: 1, 10, 20 e 30 min, fixadas e estocadas a -20C. Visando
ao acompanhamento da cinética de entrada do dodecaedro DB-FC por micros-
copia confocal de varredura a laser (MCVL), foi realizada a imunofluorescéncia
indireta, utilizando o anticorpo policlonal contra a proteinas FC. A revelacao foi
realizada com o anticorpo secundario conjugado com FITC. Apds as andlises por
MCVL das células HEK-293 e CaCo2 infectadas com o DB-FC, foi observado que
esse virus like-particle foi capaz de penetrar eficientemente nas células HEK-293
(apds 1 min fluorescéncia citoplasmatica intensa), e menos eficientemente em
células CaCo2 (apds 20 min, fluorescéncia citoplasmatica menos intensa). Um
fator a ser questionado sobre o decréscimo da infectividade do DB-FC em células
CaCo2 ¢ a presenca de menor quantidade de integrinas na membrana das célu-
las CaCo2 nao diferenciadas. Acredita-se que esse virus-like particle seja capaz de
infectar, de maneira eficiente, células Caco-2 diferenciadas (camadas) por haver
uma maior quantidade de integrinas. Os resultados obtidos nesse trabalho forne-
cerdo subsidios para o desenvolvimento de vetores de terapia génica direcionada
para o epitélio intestinal.

Palavras-chave: Adenovirus 41. Dodecaedro. Entrada. cinética. Proteina fibra curta.
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O estresse ocupacional é prejudicial ndo s6 a satide, mas também ao desempe-
nho do trabalhador, o que traz para as empresas um alto custo relacionado ao
absenteismo, afastamentos por problemas de sadde, acidentes de trabalho e baixa
na produtividade. Dessa forma, essa pesquisa se justifica pela premissa de con-
quanto uma instituicdo procure identificar e reduzir os agentes estressores, ela
terminard fatalmente por contar, por consequéncia, com trabalhadores mais pro-
dutivos, satisfeitos e saudaveis. Em razdo desses fatores, busca-se, nesse estudo,
verificar a incidéncia de estresse ocupacional nos trabalhadores de uma inds-
tria de médio porte do municipio de Sao Paulo/SP. Trata-se de uma pesquisa de
campo, descritiva e exploratéria que foi desenvolvida com todos os colaborado-
res da empresa. Foi utilizado um questionario de dados sociodemograficos e a
versdo resumida da Job Stress Scale (escala de estresse ocupacional), ambos de
autopreenchimento. Pode-se verificar que os escores encontrados ultrapassaram
a média dos escores, podendo inferir que os trabalhadores apresentam alto nivel
de estresse, no entanto, hd uma pequena diferenga no discernimento intelectual,
sendo discretamente maior em homens. Constatou-se que os demais escores nao
apresentam diferengas em relagao ao género. A andlise geral das quatro dimensdes
mostra uma alta demanda psicolégica, um elevado poder de controle (discerni-
mento intelectual e autoridade sobre as decisdes) e um alto apoio social, quando
comparado com a média dos valores; classificando-o como trabalho ativo. Valores
acima da média apurados na dimensao de apoio social, mostram que sdo poucas
as dificuldades nas relagdes interpessoais, que poderiam interferir negativamente
na sadde dos trabalhadores. O estresse quando classificado em setores de traba-
lho, mostra-se elevado em quase todos os escores, com excegao do departamento
de limpeza Concluiu-se que o estresse nos trabalhadores da industria de produ-
tos médico-hospitalares apresenta-se, em geral, acima da média dos escores, com
altas demandas, mas também com elevado controle, classificando-o como traba-
lho ativo com nivel de exposi¢do intermedidria, com excegdo do departamento
de limpeza que apresentou todos os escores abaixo da média, sendo classificado
como trabalho passivo, considerado também um nivel intermedidrio de estresse.
Ambos podem ser percebidos como risco para tensdes psicolégicas ou doengas
fisicas. Diante desses resultados, destaca-se a importancia da adogado de estraté-
gias voltadas para a minimizacao dos danos a satide causados pelo estresse.

Palavras-chave: Estresse ocupacional. Satide do trabalhador. Trabalhador.
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Introdugao: As doengas cardiovasculares integram o principal grupo de causas de
morte no Brasil. Pesquisas indicam que o processo aterosclerético comega a se desen-
volver na infancia. Em razao disso, esse estudo busca identificar o perfil dos fatores
de risco para doenca arterial corondria e o perfil especifico para pressio arterial em
criancgas e adolescentes. Método: Foi realizado em 2010, um estudo observacional,
transversal, em dezessete unidades bésicas de satide da regido sudeste de satide da
cidade de Sao Paulo, em amostra representativa de 485 criangas e adolescentes de 5
a 19 anos. Aplicou-se entrevista semiestruturada com os responsdaveis por criangas
e com os adolescentes até 19 anos. Varidveis estudadas: idade, sexo, escolaridade,
tempo de atendimento na unidade bdsica de satide, histéria familiar, hipertensao
arterial, diabetes mellitus, fumo e sedentarismo. Aplicou-se o pacote R2 11.0 para
Windows e Microsoft Excel 2003. Os dados categoricos foram analisados por tabelas
de frequéncia, absolutas e relativas e os dados continuos, por médias, desvio-padrao
e medidas de posicao. Para comparar as médias das variaveis continuas entre vari-
aveis categoricas, apresentou-se o p-valor do Teste T-Student (quando comparados
dois grupos) e ANOVA (quando comparados trés ou mais grupos). Os preceitos
éticos foram contemplados. Idade: de 5 a 12 anos, 53,8%; de 13 a 19 anos, 46,2%;
58%, do sexo feminino e 42%, do sexo masculino; 66,4% tém ensino fundamental
incompleto e 21,2%, ensino médio incompleto; tempo de atendimento na unidade
bésica de satide: 40,4% ha um ano e 6,6% ha dois anos. Em relacdo a histéria familiar:
46,8% afirmaram haver portadores de doenca cardiovascular na familia sendo, 22%
relacionadas aos pais e 51,1% aos avos e tios. Nesse sentido, a hipertensao arterial sis-
témica atinge 44,5% dos familiares; o infarto agudo do miocardio responde por 22%
e o diabetes mellitus 3% dos familiares. Em relagao as criancas/adolescentes: 95,7%
negaram tabagismo, somente 11,3% conhecem o valor numérico da pressao arterial e
desses, a média da pressao sistélica foi de 113,18 (IC: 109-117); 72,6% praticam algum
tipo de atividade fisica na escola e destes, 70,7% praticam de uma a trés vezes por
semana. Apesar de entre criancas e adolescentes o habito de fumar e o sedentarismo
terem baixa prevaléncia, hd uma proporcao expressiva de doengas cardiovasculares
em familiares, principalmente por fatores hereditarios.

Palavras-chave: Adolescente. Aterosclerose coronariana. Crianga. Fator de risco
cardiovascular. Vigilancia em satde.
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As doengas cardiovasculares sdo o principal grupo de causas de morte no Brasil
para ambos os sexos. Embora os fatores de risco para aterosclerose estejam pre-
sentes desde os primoérdios da vida, é na fase adulta que seus sinais e sintomas
se manifestam. Em razdo disso, busca-se identificar o perfil dos fatores de risco
para doenca arterial corondria em adultos da regido sudeste de satide da cidade
de Sao Paulo. Para isso, foi realizado em 2010, estudo observacional, transversal,
realizado em 2010, em dezessete unidades basicas de satide da regido sudeste de
satide da cidade de Sao Paulo, em amostra representativa de 498 adultos de 19 a
59 anos. Os dados foram coletados em entrevista pessoal e individual. As varia-
veis estudadas foram: idade, sexo e histéria familiar; hipertensao arterial, fumo e
sedentarismo. Os preceitos éticos recomendados pelo Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa foram contemplados. Dos entrevistados, 26% eram do sexo mascu-
lino e 74% do sexo feminino. Segundo faixa etaria, tem-se 58,4% entre 19 a 39 anos
e 41,6% entre 40 a 59 anos de idade. Com respeito aos antecedentes familiares para
doenga coronariana: 55.6% declararam nao ter qualquer parente préximo com
doencas cardiovasculares; 14,3% mencionaram a presenga da doenga em pai e/
ou mde com mais de 60 anos; 10,2% em pai e/ou mae com menos de 60 anos; 6,4%
em pai, mae e irmdo de qualquer idade. Em relacdo a VI Diretrizes Brasileiras
de Hipertensédo de 2010: 5.8% referiram pressdo arterial limitrofe; 3,2% hiperten-
sdo estagio 1; 11,2% hipertensao estagio 2 e; 2,4% hipertensdo estagio 3. Por outra
parte, 20% declararam ser fumantes. Destes, 17,8% fumam de 1 a 20 cigarros ao
dia e; 1,8% mais de 20 cigarros. Por ultimo, 76,7% declararam ser sedentdrios;
13,6 realizam atividade fisica leve; 7% moderada e; 2,6% praticam atividade fisica
intensa. Em suma, embora a maioria declare auséncia de antecedentes familiares
para doengas cardiovasculares, em cerca de 30% observa-se a presenga de tais
antecedentes em pai e/ou mae, quase que independentemente da idade dos pro-
genitores; a pré-hipertensdo e a hipertensdo nos trés estagios acometem 22,6%
dos entrevistados e o sedentarismo soma 76,7%. Nesse estudo, o fator hereditario
assume papel de destaque na prevencdo de doengas cardiovasculares e, secunda-
riamente, os fatores modificaveis.

Palavras-chave: Adulto. Doengas das corondrias. Fator risco cardiovascular. Prevencao
em satde.
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As doengas cardiovasculares constituem importante causa de morte nos paises
desenvolvidos e sdo o principal grupo de causas de morte no Brasil. Estudos
indicam que o processo aterosclerético comega a se desenvolver na infancia. Sua
identificacdo precoce é fundamental para que possam ser realizadas agdes de
monitoramento em criancas e adolescentes brasileiros. Em razao disso, busca-se
identificar, por meio desse estudo, o perfil dos fatores de risco para doenga arte-
rial coronaria em criancas e adolescentes. Para isso, foi realizado em 2010, um
estudo observacional, transversal, em dezessete unidades bésicas de satde da
regido sudeste de satide da cidade de Sao Paulo, em amostra representativa de 485
criangas e adolescentes de 5 a 19 anos. Os dados foram coletados em entrevista
pessoal e individual com pais e/ou adolescentes. As variaveis estudadas foram:
idade, sexo e histéria familiar; hipertensao arterial, diabetes mellitus, fumo e
sedentarismo. Os preceitos éticos recomendados pelo Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa foram contemplados. Os resultados preliminares apontam que 57,7%
eram do sexo feminino e, 42,3% do sexo masculino; 53,8% estavam na faixa etdria
entre 5 e 11 anos de idade e 46,2%, de 12 a 19 anos; 93,6% moram com os pais.
Ainda, 47,2% afirmaram haver portadores de doenca cardiovascular na familia,
sendo, 10,5% relacionadas aos pais e, 23,5% aos avos e tios dessas criangas/adoles-
centes. Nesse sentido, a hipertensao arterial sistémica atinge 18,4% dos familiares
das criancas/adolescentes; a angina/dor no peito acomete 4,3%; o infarto agudo
do miocérdio responde por 15,3% e; o diabetes mellitus atinge 4.3% dos familiares.
Em relagdo ao tabagismo, 95,5% negaram o hébito de fumar nas criangas e/ou
nos adolescentes; 82,7% desconhecem o valor da pressao arterial das criangas e/
ou adolescentes. Relataram que 72,6% das criangas/adolescentes praticam algum
tipo de atividade fisica na escola e desses, 48,2% praticam de uma a duas vezes
por semana. Apesar de entre criancas e adolescentes o hébito de fumar ter baixa
prevaléncia, hd uma proporcdo expressiva de doencas, sobretudo por fatores
hereditarios. O sedentarismo tem baixa prevaléncia.

Palavras-chave: Adolescente. Aterosclerose coronariana. Crianga. Fator de risco
cardiovascular.
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Segundo Frées da Fonseca e Roquette Pinto (1929, 1953): “A Antropologia é a
biologia comparativa dos grupos humanos, encarados do ponto de vista do
sexo, da idade, da constituigdo e da raca”. Na Antropotipologia, estudam-se os
tipos constitucionais, sexo, idade, caracteristicos individuais e profissionais,
permitindo assim a identidade médico-legal ou policial dos individuos. Nessa
ciéncia, encontra-se a Antropometria em que se tomam as medidas e verifi-
cam-se angulos e proje¢des das diferentes partes do corpo. Considerando a
Anatomia Humana, neste trabalho, explora-se a amplitude da identificagdo
antropométrica de forma mais simples e tinica. Assim, ao invés de estudar o
corpo todo, analisaram-se alguns pontos do cranio, visando estabelecer uma
identidade da pega biolégica, como o sexo. A Antropologia Fisica é muito difun-
dida em cursos médicos, sendo de suma importancia para o conhecimento da
Ciéncia. Com base nesse cendrio, o objetivo nesta pesquisa foi realizar um
estudo por meio dos pontos craniométricos, demonstrando a diferenciagao
entre o sexo feminino e o masculino. Foram realizadas medidas de alguns
pontos de cranios de vinte cranios macerados, do Laboratério de Anatomia
Humana da Universidade Nove de Julho, para obtencao das medidas antro-
pométricas. As medidas foram coletadas por dois alunos pesquisadores
utilizando um paquimetro manual. Dos pontos analisados, evidenciou-se que
a fronte na mulher é mais vertical, e no homem, mais inclinada para tras; a
glabela ndo é saliente na mulher, mas no homem ¢ muito protuberante; os
arcos superciliares sdo cortantes no individuo do sexo feminino, e no do mas-
culino, achatados; os processos mastoides e estiloides sdo menores na mulher,
e mais proeminentes no homem; e a articulacdo fronto-nasal nas mulheres é
curva, e nos homens, angulosa. A mandibula da mulher possui regides de
inser¢des musculares menos pronunciadas que a dos homens; e os condilos do
occipital nas mulheres sdo mais curtos e largos. Por meio do estudo de pontos
craniométricos, pode-se definir o sexo de humanos pelo cranio, quando nao se
tiver essa informacgdo registrada em um acervo.

Palavras-chave: Antropometria. Craniometria. Importancia. Pontos craniométricos. Sexo.
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O transplante renal, também chamado de enxerto renal, € a retirada de um ou
dois rins do doador (aquele que doa em vida ou em morte) e inserido no receptor
(0 que recebe o 6rgao doado). Em razao da necessidade da utilizagdo de imu-
nossupressores para diminuir a rejei¢do do transplante, aumentam-se as chances
de o paciente desenvolver uma infecgdo viral. As infec¢des virais estdo entre
as principais complica¢des em, pelo menos, 80% dos pacientes no periodo p6s-
transplante renal tardio, geralmente até um ano de transplante, relacionado com
a terapia imunossupressora. A infecgdo viral pode ser: a) primdria, quando o
virus se espalha pelo organismo, porém o sistema imunolégico supera o pato-
geno, impedindo que se estabeleca o foco infeccioso, permanecendo em estado
latente; e b) secunddria, quando ha reativacao do virus, por deficiéncia no sis-
tema imunoldgico, desenvolvendo a doenga. Em decorréncia disso, as infecgdes
virais sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade apés o trans-
plante renal. O diagndstico precoce é de extrema importancia para o tratamento
e sobrevida do paciente. Esse estudo tem como o objetivo contribuir para o
conhecimento dos principais agentes virais causadores de infec¢des em pacien-
tes pos-transplante renal. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica
descritiva nas bases de dados eletrénicas, tais como: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Satide (BIREME). Foram utilizados os seguintes
descritores: agentes virais, infecgdes virais, transplante renal, imunocomprome-
tidos. Para a composi¢ao do corpus desse trabalho, foram selecionados os artigos
cientificos nacionais e internacionais indexados no periodo de 2003 a 2010. Apés
a leitura e interpretacdo do material, foram identificadas as seguintes familias
virais responsaveis por diversos quadros nos pacientes submetidos ao trans-
plante renal: herpesviridae (herpes simples; citomegalovirus, epstein barr, varicela
zoster); adenoviridae (adenovirus); parvoviridae (parvovirus bl9); papovaviridae (virus
bk); orthomyxoviridae (virus influenza) e flaviviridae (virus do oeste do nilo). Esses
resultados fornecerdo conhecimento técnico-cientifico aos profissionais da area
da satde com relagdo aos agentes virais de risco pos- transplante, direcionando,
dessa maneira, a melhor conduta a ser adotada com o paciente.

Palavras-chave: Imunossupressao. Infec¢ao viral. Transplante renal.
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Os profissionais de enfermagem sdo os que atuam mais diretamente com os
pacientes, por esse motivo sdo expostos a fatores de riscos ocupacionais que
podem levé-los a danos fisicos e psicolégicos, tais como o estresse ocupacional
e, em seguida, a sindrome de Burnout. Essa situagdo pode prejudicar ndo apenas
o profissional, mas também todas as pessoas que convivem direta ou indireta-
mente com ele, inclusive os pacientes, com risco de comprometer todo o processo
de assisténcia a satide, o que justifica um estudo minucioso sobre esse tema. Nesta
pesquisa, teve-se como objetivo realizar o levantamento da incidéncia de profis-
sionais da enfermagem com indicios da sindrome de Burnout. Os dados foram
relacionados com os aspectos organizacionais e subdivididos de acordo com o
sexo, idade e tempo de atuagdo dos entrevistados. Foram entrevistados 93 pro-
fissionais da enfermagem das Unidades Bésicas de Satde (UBS), da cidade de
Sao Roque e Mairinque e 35 profissionais do Hospital Irmandade da Santa Casa
de Misericérdia de Sao Roque, Hospital e Maternidade Sotero de Souza. Para a
obtengao dos dados, foram utilizados dois questionarios padronizados, o pri-
meiro referente ao perfil sociodemografico do profissional; e o segundo, sobre a
sindrome de Burnout, o Maslach Burnout Inventory. Os dados obtidos foram anali-
sados com o auxilio do programa STATISTICA (StatSoft Inc). Os profissionais das
UBS apresentavam idade média de 37 anos, com predominancia do sexo feminino
(90%), o tempo médio de servigo foi 3,5 anos, e 96,8% trabalhavam no minimo 40
horas semanais. Todos desse grupo demonstraram envolvimento pessoal no tra-
balho; 21% foram classificados como portadores de exaustdo emocional média, e
8,6% apresentaram niveis considerados altos. Quanto a despersonalizacéo, 24,7%
mostraram grau médio; e 16,1%, alto. Ja no hospital a idade média foi 33 anos,
também com predominancia do sexo feminino (90%), tempo médio de servigo no
hospital de 2,8 anos, com 95% dos participantes trabalhando no minimo 40 horas
semanais. Apenas 3% demonstraram envolvimento pessoal médio no trabalho,
o restante tem bom desenvolvimento; 20% foram classificados como portadores
de exaustdao emocional média; e 77,6%, com niveis considerados altos. Referente
a despersonalizagao, 28,6% apresentaram grau médio; e 22,8%, alto. Diante do
exposto, verifica-se que a maioria dos profissionais de enfermagem que atua em
hospital possui exaustdo emocional alta. Comparativamente, tanto a exaustao
quanto a despersonalizacdo pessoal estdo significativamente aumentados em
relacdo aos profissionais de UBS.

Palavras-chave: Enfermagem. Sindrome de Burnout. Estresse ocupacional.
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A tuberculose (Tb) € um grave problema de satide publica, e a estratégia proposta
para controlar a doenga é o Tratamento Supervisionado (TS). O TS tem aumen-
tado os indices de cura e reduzido as taxas de abandono e mortalidade da Tb, fato
associado, em parte, ao estabelecimento de um maior vinculo entre a equipe e o
paciente. Essa pesquisa objetivou verificar o conhecimento dos funcionérios da
equipe de enfermagem sobre o TS. Para isso, foi realizada uma pesquisa trans-
versal, onde foi aplicado um questionario. A populacdo do estudo constituiu-se
de todos (24) funciondrios da enfermagem de trés Unidades Bésicas de Satude
pertencentes a Regido de Santana/Tucuruvi de Sdo Paulo. Houve recusa de 13
funcionarios, por diferentes motivos, ficando a amostra final com 11 funcionarios
(45,8% do total). Dos entrevistados, seis (54,5%) sdo auxiliares de enfermagem e
os outros enfermeiros. Desses, 9 (81,8%) sao mulheres, sendo 7 (64,3%) com mais
de 50 anos e nove (81,8%) com até nove anos de trabalho em UBS. O tempo de
formado de cinco (45,5%) dos profissionais é de 25 a 32 anos. Dos entrevistados,
6 (54,5%) referiram ndo ter recebido treinamento sobre TS e 5 (45,5%) nao sabem
que o TS deve ser oferecido para todos os paciente de Tb. Quanto a observacao
da tomada da medicacao, no TS, 10 (90,9%) apontaram o auxiliar como principal
responsavel pela observacao. Estranhamos que a citagao do Agente Comunitario
de Satde (ACS) tenha sido feita por somente um (9,1%) entrevistado, pois as trés
UBS fazem para a Estratégia Satdde da Familia (ESF). Dos entrevistados, somente
dois (18,2%) disseram que ndo existe horario indicado para tomada da medicagao.
Entre os entrevistados, dois (18,2%) responderam que a medicac¢do do paciente fica
no domicilio do paciente, sendo que o medicamento deve permanecer na UBS. Em
relagdo ao conhecimento dos incentivos oferecidos aos pacientes que realizam TS,
7 (63,7%) apontaram a cesta basica mensal, vale-transporte e lanche didrios. Dos
entrevistados, seis (54,5%) referiram ter fatores facilitadores para o TS. Em relagao
a presenca de fatores que dificultam o TS, seis (54,5%) citaram como fatores que
podem dificultar: etilismo, dependéncia quimica, morador de rua, entre outros.
Conclui-se, portanto, que ha necessidade de estratégias de intervencao, devendo a
equipe de enfermagem ser estimulada por meio de capacitagdes, supervisdes con-
tinuas, além do estabelecimento de um fluxo de informagdes, que garanta uma
padronizacdo de condutas em rela¢do ao TS.

Palavras-chave: Conhecimento. Terapia diretamente observada. Tuberculose.
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Apo6s uma lesdo, o musculo tem a habilidade de iniciar um processo de reparo,
altamente organizado, por meio da ativacao de células precursoras quiescentes cha-
madas células satélites. Nos diferentes estagios da miogénese, as células precursoras
miogénicas expressam distintos fatores regulatérios miogénicos (MRFs) envolvi-
dos neste processo de proliferacao e diferenciacao, entre eles, a miogenina, que é
essencial para a diferenciacao terminal. Busca-se, por meio desse estudo, analisar
a influéncia do anabolizante decanoato de nandrolona na expressdo de mioge-
nina durante a regeneracao do musculo esquelético de rato. Foram utilizados, para
isso, 50 ratos machos divididos aleatoriamente em quatro grupos experimentais:
(1) controle (n=5); (2) Sham (n=>5); (3) Criolesionados e tratados com anabolizante/
veiculo (n=20) e (4) Sem criolesdo e tratados com anabolizante/veiculo (n=20). Os
grupos com e sem criolesdo submetidos a tratamento foram analisados em 1,714 e
21 dias ap6s a criolesdo. Os animais foram anestesiados e o musculo tibial anterior
(TA) exposto cirurgicamente e a criolesdo foi realizada por meio de duas aplica-
¢des no ventre muscular, utilizando um bastdo metalico de extremidade plana,
previamente resfriado em nitrogénio liquido. O tratamento consistiu na aplicacdo
de inje¢des intramuscular de anabolizante (deca-durabolin®) e veiculo do anaboli-
zante (6leo de amendoim e lcool benzilico) na regido dorsal do animal, duas vezes
por semana 5mg/kg. Apds o tratamento os animais foram eutanasiados e os mus-
culos TA removidos e o RNA total foi extraido, utilizando o reagente TRIzol. Em
seguida, foi obtido o cDNA para a realizacdo do PCR em tempo real, utilizando
primers especifico para a miogenina. Os resultados evidenciaram que apés 21 dias
houve um aumento da expressdao de miogenina no grupo criolesdo tratado com
anabolizante em comparacao aos demais grupos desse mesmo periodo experimen-
tal. Nos demais periodos ndo existiram diferencas significativas entre o controle e
grupos tratados. O anabolizante esteroide Decanoato de Nandrolona induziu um
aumento significativo na expressao de miogenina ap6s 21 dias de lesdo em musculo
esquelético de rato em processo de reparo.

Palavras-chave: Anabolizante. Miogenina. Musculo esquelético. Regeneragao.
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A fadiga e recuperacdo muscular pds-exercicio sdo dreas recentes de pesquisa
envolvendo Laserterapia de Baixa Poténcia (LBP). Estudos recentes do nosso grupo
de pesquisa com fototerapia tém demonstrado resultados positivos no retardo da
fadiga do musculo e na recuperacdo de marcadores bioquimicos relacionados a
recupera¢do muscular, quando essa terapia é aplicada previamente ao exercicio.
Contudo, diversos fatores ainda permanecem desconhecidos, tais como doses
e pardmetros ideais de aplicacdo, mecanismos de agdo, os efeitos em exercicios
de longa duragao, e os efeitos em longo prazo na recuperacao muscular esquelé-
tica. Neste estudo, temos como objetivo verificar se a modula¢do da expressao de
RNA mensageiro (mRNA) da ciclo-oxigenase 1 (COX-1) e ciclo-oxigenase 2 (COX-
2) podem estar relacionadas aos efeitos protetores da fototerapia sobre o miisculo
esquelético ja observados em estudos prévios realizados por nosso grupo de pes-
quisa. Trinta ratos Wistar foram divididos em cinco grupos que receberam uma
das quatro doses de laser (0,1, 0,3, 1,0 e 3,0 ]), e um grupo controle que nio recebeu
tratamento. A irradiagdo do laser (904 nm, 15 mW de poténcia média) foi reali-
zada imediatamente antes da primeira contracdo tetdnica nos grupos tratados.
Utilizamos estimulagao elétrica para induzir seis contra¢oes tetanicas no musculo
tibial anterior dos animais. Imediatamente antes da primeira contracdo e apds a
sexta, amostras de sangue foram coletadas para avaliar a atividade de Creatino
Quinase (CK). Apés a sexta contragdo, os musculos foram dissecados com a fina-
lidade de avaliar a expressdao de mRNA de COX-1 e COX-2. Os grupos tratados
com 1 ] e 3 ] apresentaram significante melhora (p<0,01) no trabalho muscular total
realizado nas seis contragOes tetanicas em comparagdo ao grupo controle. Todos
0s grupos laser, exceto o grupo 3 J, apresentaram menor atividade de CK (p<0,05),
comparados ao controle. Além disso, o 1 ] apresentou significante aumento na
expressao de COX-1, e significante diminuigdo na expressao de COX-2 em com-
paragdo ao grupo controle e aos demais grupos tratados com laser (p<0,01). Dessa
forma, concluimos que a irradiagdo com laser infravermelho (904 nm) pré-exercicio,
utilizando a dose de 1 ], melhora significativamente o desempenho, reduz o dano
muscular e a resposta inflamatéria decorrentes do exercicio. Esses resultados indi-

cam que a laserterapia exerce um efeito protetor sobre o miisculo esquelético.
Palavras-chave: Dano muscular. Inflamagao. Laserterapia. Performance.
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O laser de baixa intensidade (LBI) com comprimento de onda préximo do espec-
tro de irradiacao infravermelha (600-1,000 nm) é utilizado clinicamente, a fim
de modular os processos bioldgicos. Recentemente, nés mostramos que diver-
sas citocinas, como fator de necrose tumoral (TNF-alfa) e interleucinas (IL) sdao
recrutadas como mediadores inflamatérios e na proliferagdo celular, sendo essas
moduladas pelo LBI durante a inflamacdo aguda. Dessa maneira, concentramos
nossos esfor¢os para investigar o efeito do LBI na fungdo cardiaca e no tamanho
do infarto, ap6s infarto agudo do miocardio (IM) em ratos. A oclusdo da artéria
corondria descendente anterior esquerda foi realizada em 20 ratos para induzir
IM. O coragao do rato laser irradiado (LI) recebeu irradiagao 660 nm, 15 mW de
poténcia, 60 s de duragao, drea irradiada 0,785 cm? densidade de energia 1,1 J/
cm?) por 60 segundos ap6s a oclusdo da artéria corondria e, outra vez, usando os
mesmos parametros trés dias poés-infarto do miocardio. Os ratos foram subme-
tidos ao ecocardiograma transtoracico no terceiro dia, trés e cinco semanas apds
a oclusdo da artéria corondria. Variaveis, tais como diametro sistdlico do ven-
triculo esquerdo (VE), relagao do didmetro diastdlico do VE, relacdo do peso do
didmetro atrial esquerdo, velocidade de encurtamento da parede posterior do VE,
onda E, e tempo de relaxamento isovolumétrico foram analisadas e ndo apresen-
taram diferencas significantes nesses parametros. Em cinco semanas pds-infarto
do miocardio, os ratos ndo irradiados com laser (NLI) apresentaram tamanho
do infarto de 36,71 + 6,82%, enquanto os animais irradiados com laser (LI) mos-
traram infartos significativamente menores (21,00 + 5,14%; p = 0,05). No mesmo
periodo, a funcao sistdlica ventricular esquerda na fragdo de encurtamento da
area transversa (FEAT) mostrou-se alterada na analise ecocardiografica. A FEAT
foi significativamente maior nos ratos LI (0,53%) em comparagdo com o grupo
de animais NLI (0,43%; p = 0,01). Nossos resultados sugerem que a LBI, quando
realizada imediatamente apds o IM, pode contribuir para a redugao do infarto do
miocardio apds cinco semanas, ocasionando uma melhora da fungdo cardiaca em
ratos irradiados com o laser.

Palavras-chave: Ecocardiograma. Infarto do miocéardio. Laser de baixa intensidade.
Remodelamento cardiaco.
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A dor e a baixa eficiéncia apds esforcos funcionais, caracteristicas inerentes da
fadiga muscular, sdo sinais clinicos que podem estar presentes nas disfungdes
do aparelho mastigatério. Essas alteragdes, muitas vezes, refletem em mudangas
no padrdo mioelético do musculo, frequentemente verificado por meio do uso da
eletromiografia (EMG). Dessa forma, nas investigagdes da fadiga muscular com
a EMG, é observado o aumento da amplitude desse sinal, por meio do root mean
square (RMS), quando a andlise for no dominio do tempo. O objetivo neste estudo
foi verificar a possivel existéncia da fadiga do musculo temporal anterior obtida
com contracdo isométrica, em individuos saudaveis e com disfungao temporoman-
dibular (DTM) e, comparar os resultados entre os dois grupos. Foram selecionados
para andlise 16 individuos saudaveis (média de idade 23,2 + 3,4) e 16 com disfuncao
temporomandibular (média de idade 22,4 + 4,1). As condi¢des de normalidade dos
voluntarios que constituiram o grupo de individuos saudéaveis foram verificadas
com o Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorder (RDC/TMD). O
grupo com DTM foi constituido por voluntarios que apresentaram classe oclusal I
de Angle, diagndstico positivo de DTM comprovada por meio do RDC e acompa-
nhado por dor e/ou cansago nos musculos temporal e/ou masseter. O sinal EMG foi
coletado com eletrodos de superficie descartéveis, durante a contragdo isométrica
com o individuo mordendo um parafilme disposto entre os dentes molares, em
maxima intercuspidagdo habitual, por 15 segundos. Para a anélise da fadiga, foi
utilizado o RMS da amplitude do sinal EMG, dividido em janelas de um segundo,
depois de normalizado pela média de trés contragdes voluntarias maximas. Para
testar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-wilk, e para as com-
paragdes multiplas entre os grupos, o teste “t” independente com indice aceito para
p<0,05. A fadiga foi verificada pelo regressao linear (r) dos dados em relacdo ao
tempo. Apés a andlise dos dados, foi possivel observar que os valores de “r” para
o temporal anterior direito e esquerdo foram de 0,46 e 0,64 para os individuos sau-
daveis; e 0,7 e 0,9, para os voluntdrios com DTM. Nas comparagdes entre grupos, foi
observado diferenga significativa somente para o musculo temporal esquerdo (p <
0,004). Os resultados deste estudo demonstraram que o musculo temporal esquerdo
é mais suscetivel a fadiga em relacdo ao direito; e que a fadiga é significativamente
maior no musculo temporal esquerdo de individuos com DTM.

Palavras-chave: Disfuncdo Temporomandibular. Eletromiografia. Fadiga. Mtsculo
temporal anterior.
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A Doenga de Parkinson (DP) é uma desordem neurodegenerativa que afeta apro-
ximadamente 6 milhdes de pessoas no mundo. Ocorre em razao da deplecdo dos
neurdnios nigroestriatais que reduz a producdo de dopamina, resultando em
perda de automatismo do movimento, sendo frequentemente observado altera-
¢Oes da marcha. A dupla tarefa (DT) é uma situagdo funcional e um pré-requisito
para uma vida normal, pois permite ao individuo andar e direcionar sua atencao
para tarefas motoras e cognitivas. Neste artigo, objetivou-se investigar o impacto
da DT sobre as varidveis espago-temporais da marcha de individuos com DP.
Foram selecionados 14 sujeitos com DP Idiopatica, classificados entre os niveis
2 e 3 na escala de Hoehn & Yahr, na fase on do ciclo da medica¢do formando o
grupo DP (GDP); para o grupo controle (GC) foram recrutados 9 individuos sau-
daveis da mesma faixa etdria. Todos os participantes deveriam possuir marcha
independente, ser capazes de andar descalgo e compreender comandos simples.
A captura tridimensional dos dados foi realizada pelo Sistema FALCON — Motion
Analysis®; e os parametros espago-temporais obtidos pelo software Orthotrak®.
Primeiramente, foi solicitado a cada voluntario andar em velocidade confortavel
sem nenhuma outra tarefa concorrente; logo em seguida, foi inserido um teste
aritmético de subtragdo consecutivo (500 - 7) durante a marcha. Para anélise esta-
tistica foi utilizado o teste “t” de Student pareado para cada grupo, segundo a
tarefa, considerando p<0,05 para significancia estatistica. Durante a DT ambos
0s grupos apresentaram redugao do comprimento do passo e velocidade (p <
0,05); a cadéncia e largura do passo ndo apresentaram altera¢des significativas.
Pesquisas mostram que a DT remove os mecanismos atencionais do movimento
automatico, direcionando-os para a tarefa cognitiva. Na DP, o excesso de atencao
exigida para o desempenho da tarefa induz a hipoexcitabilidade manifestando-se
por um bloqueio motor. Assim, durante tarefas simultaneas o tempo de resposta
diminui a custa do aumento da atengdo para a tarefa motora, resultando em exa-
cerbacdo dos déficits de marcha durante a execuc¢do da DT na DP. Na doenca de
Parkinson, fatores, tais como quedas, desequilibrios e perda de independéncia
durante a marcha, sdo frequentemente associados a DT. Portanto, a ocorréncia de
DT na pratica clinica deve ser considerada como um determinante para reabili-
tagdo, pois altera os parametros espago-temporais da marcha desses individuos.

Palavras-chave: Cognicdo. Doenga de Parkinson. Fisioterapia. Marcha.
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O tendao tem como funcdo transmitir a for¢a produzida pelo miisculo para o osso,
tornando possivel o movimento. Muitas vezes, esses movimentos sdo exagera-
dos e/ou repetitivos a ponto de causarem um processo inflamatério. O tendao de
Aquiles por estar localizado na parte posterior e inferir dos membros inferiores do
corpo acabam recebendo grandes cargas e traumas. Por esse motivo, estudos vém
sendo realizados com a TLBI no processo inflamatdrio. Em face do exposto, nesta
pesquisa, investiga-se o efeito da fototerapia de baixa intensidade no processo infla-
matdrio tendineo e avaliagdo do RNAm do VEGE, ap6s inje¢ao da colagenase. Para
tanto, ratos foram lesionados na regido do tendao calcaneo com injecao de 0,1 ml de
colagenase, sendo, posteriormente, tratados com laser do modelo MM Optics, com
comprimento de onda 780 nm, poténcia 22 mW e densidade de energia de 7,5 /cm?2.
Foram utilizados 30 ratos machos Wistar, divididos em seis grupos: grupo salina;
ANY7, lesionados e ndo tratados; CN14, lesionados e ndo tratados; AT7, lesionados e
tratados com laser; AT14, lesionados e tratados com laser; CT14, lesionados e tratados
com laser, apds sete dias da lesdo. Os animais dos grupos AT7 e AT14 iniciaram o
tratamento com laser, depois de doze horas da lesdao. O grupo CT14 foi tratado com
laser, ap6s sete dias da lesdo. Os grupos AT7 e AT14 iniciaram tratamento apés
doze horas da lesdo, e o grupo CT14, depois de sete dias, e todos os grupos tiveram
sessOes de irradiagdes de 48 horas de intervalo. Os experimentos foram aprovados
pelo Comité de Etica da Universidade do Vale do Parafba (niimero do protocolo
A034/2006/CEP). A expressao do VEGF foi avaliada por PCR, em tempo real, no
laboratério da Universidade Nove de Julho (UNINOVE). Os dados obtidos mostra-
ram que TLBI de baixa intensidade aumentou a expressdo do RNAm e do VEGF.
O grupo AT7 apresentou um aumento significativo de VEGF, quando comparado
aos grupos salinas e NA. O grupo AT14 mostrou um aumento significativo na
expressao de VEGEF, em relacdo aos salina e CN, jd o CT14 apresentou uma dife-
renga significativa, quando comparado ao salina; entretanto, ndo mostrou diferenca
importante em relacdo aos demais grupos. A procura de tratamento para tendinite
vem aumentando nos tltimos anos e, por esse motivo, o TLBI é muito estudado.
Neste trabalho, a fototerapia utilizada colaborou no tratamento, aumentando a
expressao do RNAm do VEGF nos tenddes lesionados de ratos tratados.

Palavras-chave: Inflamagao. Laser de baixa poténcia. RNAm PCR-RT. Tendinite. VEGE.
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A hemiparesia é um comprometimento parcial do hemicorpo que altera o equili-
brio, sendo este essencial para as atividades funcionais. Em razao disso, o objetivo
desse estudo foi avaliar o equilibrio em pacientes hemiparéticos antes e apds a
fisioterapia convencional e a fisioterapia associada com o treino de equilibrio
com o programa Wii Fit da Nintendo, que atuou como um recurso de biofeedback
visual. O estudo trata-se de um ensaio clinico randomizado controlado e que con-
tou com a participagdo de 12 pacientes divididos aleatoriamente em dois grupos,
sete do sexo feminino e cinco do sexo masculino, com idade média de 58+12,57
anos, com tempo de lesdo de 14+6,62 meses. O primeiro grupo submetido a fisio-
terapia convencional e o segundo grupo a fisioterapia convencional associada ao
treino de equilibrio, com o auxilio do programa interativo Wii Fit. Os pacientes
foram avaliados pela EEB e pela plataforma de pressao (exame de estabilometria),
a fim de verificar a evolucdo do equilibrio e comparar as duas intervengdes. Os
dois grupos de pacientes foram submetidos ao tratamento de fisioterapia, comple-
tando dez sessdes com duracao de 60 minutos, duas vezes por semana. De acordo
com a EEB, os pacientes tanto do GC quanto o do GW, obtiveram maior controle
do equilibrio estatico e dinamico. Na avaliagdo do COP no eixo ML, os indivi-
duos do GC e do GW tiveram diminui¢do na oscilagio ML apés a intervencao
proposta para cada grupo, nas condi¢des de OA e OF. No eixo AP do COP, o GC
nao teve diminuigdo na oscilacao AP de OA e OF, e o GW apresentou diminui¢do
na oscilagdo AP de OA e OF. Os resultados obtidos nesse estudo demonstram
que o treino de equilibrio associado ao programa Wii Fit, proporciona resultados
significantes na reabilitagdo fisioterapéutica, obtendo-se assim mais um recurso
para o tratamento, sendo este um recurso interativo e lidico, podendo propiciar
uma motivagdo a mais nas sessdes de fisioterapia. A fisioterapia convencional
mantém sua importancia, pois o grupo, submetido a esse tipo de tratamento, tam-
bém obtém resultados significantes na reabilitacdo. Em decorréncia do aumento
da utilizacdo de ambientes virtuais auxiliando a reabilitagdo, torna-se importante
sua comprovacao. Estudos futuros podem averiguar o aspecto da qualidade de
vida nesses pacientes neurolégicos submetidos a ambientes virtuais em sua rea-
bilitacdo, assim como o programa Wii Fit.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico. Biofeedback visual. Equilibrio postural.
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O sono na infancia difere em diversos aspectos do sono na fase adulta. A matu-
ridade do sistema nervoso central (SNC) e as condi¢des ambientais sao fatores
que explicam, em parte, essas diferencas. A imaturidade do SNC e a exposi¢ao
a um ambiente desfavoravel parecem influenciar de forma negativa o sono das
criancas que nascem prematuras. Estudos recentes mostram que a exposi¢ao ao
fumo, mesmo intrauterina, pode afetar o sono das criancas apds o nascimento,
fato que mostra a grande relevancia do ambiente nesse processo. Nesta pes-
quisa, visa-se analisar o sono de lactentes que nasceram prematuros. O estudo
foi realizado no ambulatério de seguimento do recém-nascido pré-termo de
um hospital publico da zona norte de Sdo Paulo. As maes das criancas foram
convidadas a responderem a um questiondrio sobre o sono de seus filhos (ques-
tionario de Bruni, validado em estudos anteriores). Foram excluidas as criancas
com diagnéstico de doengas neurolégicas. Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva. Participaram do estudo 20 lactentes, com peso médio
ao nascimento igual a 1921 gramas. A idade média das criangas foi 17 meses,
sendo 55% do sexo feminino. O distdrbio de transi¢do sono-vigilia (DTSV) e a
hiper-hidrose (HH) foram verificados em 47,6% e 42,9% da amostra, respectiva-
mente. Os distdrbios respiratérios do sono ocorreram em 28,6% das criangas. Ja
os distirbios do despertar (DD) e a sonoléncia excessiva diurna (SED), foram
identificados em apenas 9,5 e 4,8% dos participantes, nessa ordem. Estudos
mostram que o distdrbio de transi¢cdo sono-vigilia ocorre em criangas pouco
estimuladas ou com alteragdes neurolédgicas. Tendo em vista que as prematu-
ras, geralmente, no primeiro ano de vida mostram atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, quando comparadas as nascidas a termo, o que pode ser jus-
tificada, em parte, a maior frequéncia DTSV nesta pesquisa. Além disso, esse
distirbio é caracterizado por movimentos excessivos, aumentando também a
ocorréncia de hiper-hidrose. Ja os disttrbios respiratérios do sono, segundo
a literatura, tém correlagdo com baixo peso ao nascimento, situacdo também
verificada na amostra estudada. Conclui-se que as altera¢gdes mais frequentes
no sono de criangas nascidas prematuras foram o distirbio de transi¢ao sono-
vigilia, a hiper-hidrose e o disttirbio respiratério do sono.

Palavras-chave: Disttirbios de sono. Lactentes. Prematuridade. Recém-nascido pré-termo.
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Os comprometimentos motores dos membros superiores (MMSS) na Paralisia
Cerebral (PC) manifestam-se na forma de diminuicado da velocidade de execu-
¢do do movimento, fraqueza e incoordenac¢do muscular. Pouco é descrito sobre
o acometimento do membro superior na Paralisia Cerebral do tipo Discinética
(PCD), mas ¢é sabido que individuos com desordens do movimento desempe-
nham tarefas com aumento da duragdo do movimento e apresentam prejuizo na
funcionalidade. Com a anélise do movimento tridimensional, obtiveram-se infor-
mag0es objetivas para uma completa avaliagdo clinica da fungao e analisaram-se
os diferentes niveis de disfungdo motora durante a execucdo de tarefas funcio-
nais. O objetivo neste estudo foi investigar o comportamento da variavel “tempo
de execucao” para as fases da tarefa de levar um copo a boca em um individuo
adulto com PCD. Um adulto saudavel e um adulto PCD com presenca de movi-
mentos involuntarios em membros superiores foram instruidos a transportar um
copo cilindrico, posicionado a 75% do alcance méximo do voluntério, até a boca,
simular a tarefa de beber dgua e retornar o copo a posigao inicial. Um total de
24 marcadores esféricos retrorreflexivos foram posicionados em pontos anato-
micos para andlise cinematica. O desempenho na tarefa foi analisado por meio
da avaliacdo do tempo despendido para realizagdo das trés fases do movimento:
fase de ida, de ajuste e de retorno do copo a mesa. O voluntario PCD apresentou
movimentos mais lentos em comparacao ao adulto saudével para as fases de ida
(1,66+0,28s x 1,44+0,02s), de ajuste (1,34+0,2s x 0,56+0,07), de retorno (3,63+0,59s
x 0,96+0,05s) e tempo total do movimento (1,16+0,57s x 0,80+0,18s). A lentiddao no
movimento inerente a PCD mostrou-se presente também durante a tarefa funcio-
nal de levar um copo a boca. O aumento do tempo total para execugao do ciclo
e para a fase de retorno condiz com achados da literatura que afirmam que o
tempo requisitado para a execucdo dessa tarefa funcional pode ser até duas vezes
maior em criangas com PC do tipo espastica, atdxica e discinética. Portanto, a
andlise quantitativa das caracteristicas do movimento de um individuo com PCD
permite constatagdo das limitagdes funcionais e contribui para a avaliagdo e o
tratamento dos prejuizos funcionais no processo terapéutico.

Palavras-chave: Fun¢do. Membro superior. Paralisia cerebral.
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As infec¢Oes das vias dreas superiores e inferiores em criangas sdo considera-
das um grande problema para a satide ptblica, tanto nos paises desenvolvidos
quanto nos em desenvolvimento. Essas doengas representam o principal
motivo de consulta médica e hospitalizagdo infantil. Existem diversos fatores
que aumentam o risco de infecgdes respiratdrias nas criangas; entretanto, sua
relevancia varia de uma populacdo para outra. O objetivo nesta pesquisa foi
identificar fatores de risco para infec¢des respiratérias infantis numa popula-
¢do especifica. O estudo foi realizado na enfermaria pediétrica de um hospital
publico da zona norte de Sdo Paulo, durante um periodo de quatro meses.
Nao foram incluidas criangas com doengas neuroldgicas e/ou cardiacas. Os
pais ou responsdveis de 52 lactentes com doenca respiratéria responderam a
um questiondrio estruturado e padronizado sobre fatores socioecondmicos e
ambientais que, possivelmente, estdo relacionados a infec¢des respiratorias.
Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva. A
amostra foi caracterizada por criangas com média de idade de sete meses,
sendo 52% do sexo masculino. As infec¢des mais frequentes foram pneumo-
nia e broncopneumonia, diagnosticadas em 78% das participantes. Em relacao
as condig¢des de moradia, foi verificado que 69% dos lactentes dormem em
quartos com trés ou mais pessoas; 60% residem em locais imidos; 59% moram
em domicilios com trés ou menos comodos; 52% das residéncias tém tapetes
e 34% possuem cortinas. Além disso, 67% dos lactentes tém irmaos, 54% con-
vivem com fumantes, sendo a mae fumante em 25% dos casos. Varios autores
tém destacado o ntimero de irmdos ou a densidade de moradores no mesmo
domicilio como fatores relevantes na transmissao de doenga respiratéria, pela
maior possibilidade de contatos. Neste estudo, as doengas respiratérias mais
frequentes foram as infecgdes de vias aéreas inferiores. O niimero elevado de
pessoas dormindo no mesmo quarto representou o mais importante fator de
risco para infecgao respiratoria nesses lactentes.

Palavras-chave: Doengas respiratorias. Fatores de risco. Infecgdes infantis. Infecgdes
respiratodrias. Lactentes.
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A doenga degenerativa da articulagdo é a forma mais comum de artrite e afeta
frequentemente as pessoas a partir da meia-idade, e envolve o pescoco, coluna
lombar, joelhos, quadris, e articulagcdes dos dedos. Estima-se que aproxima-
damente 70% das pessoas acima de 70 anos apresente esse tipo de inflamacao
articular, que compromete sua qualidade de vida. Diante disso, teve-se como
meta avaliar a eficiéncia de um modelo de inflamagdo articular experimental
induzida pela papaina. Para tanto, foram utilizados dez Rattus norvegicus albinos,
de linhagem Wistar, machos, os quais foram mantidos no biotério, confinados
em gaiolas com temperatura ambiente e iluminagdo adequada. Os animais foram
distribuidos em dois grupos com cinco individuos em cada um, sendo o Grupo
1 (G1), o controle; e o Grupo 2 (G2), composto de animais induzidos ao processo
inflamatério com papaina a 4%. Os animais foram anestesiados antes de cada
infiltragdo da substancia indutora da lesdo cartilaginosa, com uma mistura de
quetamina (7%) e Xilasina (0,3%), 2:1, utilizando-se 0,2ml/100g, por via intra-
muscular. Apés o procedimento anestésico, foram realizadas trés infiltracdes
no joelho direito da pata traseira de cada animal com solugdo de papaina 4%,
dissolvida em 10 ml de solucao salina; e adicionado 10 ml solucao de cisteina
(0,03 M). Essa solugao foi usada como ativadora para produzir a lesdo, apds duas
semanas da indugdo os animais foram submetidos a eutandsia para realizagdo
da andlise histopatolégica. O exame histopatologico dos cortes longitudinais dos
ratos tratados revelou altera¢des caracteristicas de reorganizagao celular nos sub-
metidos a indugado pela papaina, quando comparado aos nao tratados. O corte
histolégico apresentou processo inflamatério agudo extenso, envolvendo sinévia
e tecidos moles adjacentes com presenga significativa de microabcessos, advindos
da extensdo dos nimeros de neutrdéfilos, pequena quantidade de mononucleares,
com presenca de congestdo vascular, sem a formagdo de granuloma epitelioide,
com auséncia de células gigantes e de neoformagdo de vasos. A papaina a 4% se
mostrou capaz de induzir a um processo inflamatério agudo, com caracteristicas
inflamatorias e histologicas, experimentalmente aceitavel para osteoartrite de joe-
lho em fase aguda.

Palavras-chave: Artrite degenerativa. Experimentagdo animal. Papaina.
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A Forca Muscular Respiratéria (FMR), avaliada pela manovacuometria, que
fornece valores de Pressdes Respiratérias maximas (PIméx e PEmax), tem sido
amplamente empregada como importante elemento de avaliacdo de pacientes
com disfungdes respiratdrias, sobretudo quando estdo sob tratamento de fisio-
terapia respiratéria. Ja a endurance desses musculos (EMR), utilizada em menor
escala, pode fornecer importantes pardmetros, sempre que comparada com a
FMR. Neste estudo, um novo método estd sendo proposto para a avaliagdo da
EMR, com a utilizagdo do equipamento Power-Breath (PB). Para tanto, objetivou-
se comparar a FMR e a EMR em individuos saudaveis, com vistas a aplicacdo
do PB em pacientes com disfuncdo respiratéria, como os asmaticos e os porta-
dores de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). A PIméax e PEméx, em
conjunto com um protocolo de obtengdo da EMR, envolvendo a duragdo em
segundos de esfor¢o com carga de 80% da PImax, foram avaliadas em 23 sujeitos
jovens sadios, sendo 10 do sexo masculino, e 13, do feminino, com idade média
de 26+12 anos. Todos os individuos consentiram em participar da pesquisa, e
o projeto teve inicio somente ap6s aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(COEP) da Universidade Nove de Julho (UNINOVE). Aplicada a correlacao de
Pearson, constatou-se significancia (r=0,42 e p=0,04) entre os valores de PEmax
e a EMR, avaliada pela carga méxima no tempo. Quando foram separados por
género, essa correlacdo foi significativa (r=0,70 e p=0,02) também com a PImax,
porém somente nos homens. O tempo médio em segundos foi 360+199 segundos
ou 5,8+3,3 minutos que os sujeitos resistiram com uma carga maxima de 80% da
PIméx. Tanto a PImax quanto a PEméax apresentaram valores que nado diferencia-
ram significativamente dos previstos para a normalidade, segundo equagdes de
Neder, et al. (1999) e Costa, et al. (2010). Com esses resultados, evidencia-se a uti-
lidade desse teste realizado pelo PB nas avaliagdes da musculatura respiratéria.
Além disso, estima-se que a EMR, possivelmente, também é afetada em pacientes
com disfuncdo respiratéria, especialmente aqueles que apresentam diminuicao
da PImax e PEmax. Os autores agradecem o apoio financeiro (bolsa balcao) ao
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), pro-
cesso n° 508715/2010-5.

Palavras-chave: Endurance muscular respiratoria. Forca muscular respiratéria. PIma/
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Tem sido relatado na literatura, a danga como um método eficaz na melhora da
qualidade de vida de pessoas que apresentam algum comprometimento motor e
psicossocial ou mesmo para idosos saudaveis. No entanto, em especifico sobre a
danga sénior nada foi encontrado para pacientes com lesdes neurolégicas. Assim,
sabendo que as alteragdes motoras e psiquicas interferem na independéncia e qua-
lidade de vida dos pacientes portadores de sequela de AVE, e que qualidade de
vida significa melhora ndo s¢ fisico-funcional, mas também psicolégica e social, o
objetivo desse trabalho foi avaliar a qualidade de vida de pacientes hemiparéticos
em decorréncia de AVE, antes e ap0s terapia com danga sénior. Materiais e méto-
dos: Esse trabalho foi realizado na clinica de fisioterapia da Uninove, unidade
Vila Maria. Foram selecionados, ap6s aprovacao pelo comité de ética (n” 328388),
10 portadores de hemiparesia em decorréncia de AVE, de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo. Os pacientes selecionados assinaram o termo de consen-
timento livre e esclarecido, e, em seguida, foram aplicados dois questionarios
de qualidade de vida, SF-36 (mundialmente utilizado) e SSQOL (especifico para
AVE). A terapia teve duracao de 3(trés) meses, duas vezes por semana com uma
hora de duragdo cada, totalizando, aproximadamente, 24 sessdes. Ao término
desse periodo, os questiondrios foram novamente aplicados. Foram realizadas
as seguintes dangas sénior, blues na roda, dan¢a do moinho, casatschok e vilma
stomp. Para caracterizacdo da amostra foi realizada a andlise estatistica descri-
tiva e apds. Os dados foram submetidos aos testes de normalidade da variancia
Kolmogorov-Amirnov. Os dados ndo foram paramétricos e optou-se por teste
Wilcox. O nivel de significancia estabelecido foi de 5%. Nos resultados, observou-
se diferenga estatisticamente significante na qualidade de vida ap6s danga sénior,
avaliada por meio dos questionarios SE-36 (p=0,02) e SSQOL (p=0,01). Conclusao:
Nosso estudo mostrou resultados positivos, pois houve uma melhora significa-
tiva na qualidade de vida dos pacientes que participaram da danca. Podemos
dizer assim, de acordo com a proposta inicial realizada pelos idealizadores, que
a danga sénior pode ser utilizada para individuos diferentes (idosos saudéveis).

Palavras-chave: AVE. Danga senior. Hemiparéticos. Qualidade de vida.
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A coluna cervical é uma area com alto potencial para lesdes graves, e até por
isso, precisa ser abordada com cuidado. O sintoma mais comum de disttirbios
cervicais é dor continua, que, acompanhada de dor musculo esquelética, levanta
a possibilidade de cervicalgia. A cervicalgia é uma sindrome caracterizada por
dor e rigidez transitéria na coluna cervical, na maioria das vezes, autolimitada.
Ha uma grande dificuldade em obter dados fiéis para a estimativa da real preva-
léncia das cervicalgias, visto que se trata de um grupo de doengas com aspectos
clinicos multifatoriais, envolvendo desde fatores de risco individuais, como
caracteristicas fisicas e psicossociais, até fatores relacionados com a ergonomia
e atividades laborativas, porém estima-se que acometa 12 a 34% da populagao
adulta em alguma fase da vida e de 30 a 50% da populagdo geral, tendo maior
incidéncia no sexo feminino. Pensando em aperfei¢oar a performance e minimi-
zar os afastamentos frequentes do trabalho, o objetivo desse estudo foi propiciar
o alivio da dor fazendo uso da estimulacado elétrica nervosa transcutanea (TENS)
e mensurando a resposta desse efeito analgésico por meio do questionario de
dor de McGill e pela Escala Visual Analégica de dor (EVA). Foram selecionados,
de maneira randomizada, 10 voluntdrios, operadores de teleatendimento, com
queixas de cervicalgia, que apos leitura e aceitacdo do Termo de Consentimento,
responderam o questiondrio de dor McGill e a EVA previamente a aplicacdo
da TENS, que ocorreu por 30 minutos, duas vezes por semana, até totalizar 10
atendimentos. Ao finalizar as 10 aplica¢des com a TENS, os voluntarios respon-
deram novamente os questiondrios de dor e realizou-se a interpretagao do escore,
fazendo uso do teste t de student para anélise estatistica por meio do programa
Excel. Nos resultados obtidos, observou-se que houve melhora estatisticamente
significante (p<0,05) apds a intervencdo terapéutica em relacdo ao nivel de dor.
Conclui-se que a TENS tipo acupuntura é método eficaz para a diminuicdo do
quadro élgico em cervicalgia nos operadores de teleatendimento.

Palavras-chave: Analgesia. Avaliacdo de dor. Cervicalgia. Escala visual. EVA TENS.
Questionario de McGill.
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Uma das sequelas da hemiparesia, em decorréncia do AVE, é a diminui¢ao do
equilibrio, acarretando o aumento da chance de quedas e ocasionando dependén-
cia einterferindo na sua qualidade de vida. Sabe-se que a danga pode proporcionar
uma melhora nesses aspectos em idosos, porém, ndo se acha relatos em pacientes
hemiparéticos. Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar o equilibrio estatico
e dindmico e o risco de quedas em individuos hemiparéticos, em decorréncia de
AVE, antes e ap6s terapias com Danga Sénior. Materiais e métodos: Esse trabalho
foi realizado na Clinica de Fisioterapia da Uninove, apds aprovagao pelo comité
de ética e pesquisa. Participaram dessa pesquisa, seis portadores de hemiparesia,
de acordo com os critérios de inclusao e exclusao. Estes, apds assinatura do termo
de consentimento, foram avaliados com escala de Berg (equilibrio dindmico),
risco de quedas pela FES-I-Brasil e equilibrio estatico com a plataforma de forca
da marca TekScan, modelo MatScan (0,50X0,60 cm). Em seguida, foi iniciada a
terapia, que teve duragao de trés meses, duas vezes por semana, com uma hora de
duracao cada terapia, totalizando 24 sessdes. Foram realizadas as dangas Blues na
roda, Casatschok, Vilma Stomp e Danga do moinho, com énfase no equilibrio. Ao
término das 24 sessdes, todas as avaliagdes foram repetidas. Os dados foram ava-
liados pelo teste nao-paramétrico de Wilcoxon. A andlise estatistica foi efetuada
com o software SPSS (v. 15, SPSS Inc. Chicago, IL) para a = 0,05. Resultados: os seis
pacientes com AVE que participaram da danga sénior, avaliados na plataforma
de forca, apresentaram scores de deslocamento antero-posterior, pds-tratamento
(Md = 3,66), menores, quando comparados aos scores pré-tratamento (Md = 3,83)
(W = -2,201; p = 0,028), resultados significantes. Contudo, essa diferenca nao se
mostrou estatisticamente significante quando comparamos o deslocamento
médio-lateral pré (Md = 3,83) e pds-tratamento (Md = 2,47) (W =-1,153; p = 0,249).
Os resultados do equilibrio dindmico, avaliados por BERG no pré e pds trata-
mento, mostram que ndo houve diferenca estatisticamente significante (t 0,08966),
contudo, com a diferenga clinica obtida, existe uma tendéncia de diferenca signi-
ficante no resultado, caso tivéssemos um maior niimero de pacientes analisados,
0 mesmo acontecendo com os resultados de FES (t 0,06858). Podemos assim con-
cluir, que, para esses pacientes em estudo, a danga sénior contribuiu na melhora
do equilibrio em ortostatismo.

Palavras-chave: Danga sénior. Equilibrio. Hemiparéticos.
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O sono é definido como estado restaurador e saudavel, comparado com
repouso e a inatividade, é prazeroso e, naturalmente restaurativo, necessa-
rio para recuperar a exaustao fisica, comum a experiéncia humana, em razao
do constante estado de alerta e do gasto energético. Os distirbios respira-
torios relacionados com o sono tém grande prevaléncia na populagdo geral.
Em razao disso, busca-se, por meio desse estudo, descrever as caracteristi-
cas demograficas, clinicas e varidveis polissonograficas de pacientes de um
ambulatério universitdrio de ensino e pesquisa em otorrinolaringologia.
Trata-se de um estudo clinico descritivo, prospectivo do tipo série de casos,
realizado no Laboratério de Sono do Programa de Pés-Graduagao Mestrado/
Doutorado em Ciéncias da Satide da Uninove. Foram avaliados 61 sujeitos,
de outubro de 2009 a outubro de 2010, encaminhados de um ambulatério
universitdario de otorrinolaringologia. Apds a realizagdo dos exames polis-
sonograficos e das avalia¢des clinicas, foi observado que o tempo total de
sono foi de 295,2+70,4 minutos; a eficiéncia do sono, 77,1+16,3%; o indice de
apneia/hipopneia, 26,3+27,6; o indice de dessaturacao de oxigénio, 18,7+4,4 e
o indice de microdespertares, 18,6+13,9. Entre as principais queixas apresen-
tadas, o ronco foi a principal, seguida de sonoléncia/cansaco. Os tratamentos
cirtrgicos diversos tém sido propostos e podem tanto envolver a corregado de
alteracdes anatdmicas encontradas na faringe, na cavidade nasal e na base
da lingua, quanto a corregdo de alteragdes do esqueleto cranio facial. Os
resultados em literatura cientifica sdo controversos e, normalmente, a indi-
cacdo dos procedimentos cirdrgicos esta relacionada a gravidade da apneia
obstrutiva do sono. Em relacao as varidveis polissonograficas, observamos
resultados significativos relacionados ao indice de apneia/hipopneia e
microdespertares na maioria dos protocolos de avaliagdo. Com esse estudo,
pode-se delinear o perfil de pacientes de um ambulatério de otorrinolarin-
gologia com queixas de sono.

Palavras-chave: Disturbios respiratérios. Otorrinolaringologia. Polissonografia.
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A cirtometria tordcica (CT) e a cirtometria axilar (CA) sdo métodos utilizados para
avaliagdo da mobilidade tordcica. Essa avaliagdo é feita pela andlise da expansi-
bilidade toracica onde a diferencga entre a inspiracdo e a expiragdo méaximas €
mensurada com o auxilio da fita métrica. Entretanto, ndo ha estudos que rela-
tem se a avaliacdo da expansao toracica pode ser otimizada com o feedback visual
durante sua realizagdo. O objetivo desse estudo foi comparar a diferenca entre a
CT e CA com e sem auxilio de feedback visual em individuos saudaveis. Foram
incluidos 13 voluntérios (5 homens), com idade entre 18 a 30 anos. Foi realizada a
espirometria para excluir doenga respiratéria do inicio do protocolo. Foram reali-
zadas a CT e a CA com e sem feedback. Para a realizagao sem feedback foi explicado
ao voluntario que deveria inspirar profundamente com a méxima capacidade.
Nesse momento, media-se a circunferéncia tordacica com fita métrica em torno do
térax ao nivel do processo xifoide. O voluntério foi orientado a expirar o maximo
possivel, logo apds a inspiragao forcada, e, nesse momento, a circunferéncia
torécica foi mensurada. A diferenca entre ambas determinou-se a CT. O mesmo
processo foi realizado para determinar a CA, mantendo a fita métrica em torno
do térax, logo abaixo das axilas. Para realizacdo do protocolo com feedback visual,
o voluntdrio permaneceu em frente a tela de computador, que estava conectado
ao software para leitura de volumes pulmonares. No momento que foi solicitado a
inspiragao profunda, capacidade inspiratéria (CI), desenhava-se no computador
uma curva que, quanto maior o esforco do paciente maior seria. Entdo a mensu-
racdo da CT e CA seguiu-se da mesma forma descrita anteriormente. Correlacao
de Pearson foi feita para comparar as variaveis estudadas. Média das cirtometrias
sem feedback: CT: 70 + 4,5 cm; CA: 59 + 1,8 cm; média das cirtometrias com feed-
back: CT: 6,4 + 4,0 cm; CA: 6,6 + 1,9 cm. Ao comparar a CA com e sem feedback ndo
foi observada diferenca estatisticamente significante (p=0,476), da mesma forma
nao foi identificada diferenga na CT (p=0,720). Nao houve diferenca entre as cir-
tometrias realizadas com ou sem feedback visual, ou seja, a maneira tradicional de
explicagao e execugdo sem o feedback visual durante o teste sdo suficientes para
sua adequada realizagao.

Palavras-chave: Cirtometria toracica. Feedback visual. Volumes pulmonares.
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O shuttle teste consiste de uma marcha incremental até o limite de tolerancia.
E composto de 12 estagios, iniciando com velocidade de, aproximadamente,
2km/h, com incrementos de 0,17 metros/segundo, até uma velocidade de cerca de
8,5Km/h. O ritmo do teste é ditado por estimulos sonoros representados por um
bip tinico, quando o paciente deve manter a velocidade da caminhada e por um
bip triplo, indicando que um novo estdgio iniciard e que o individuo deve andar
mais rapido. E possivel que os 12 estdgios do teste, bem como suas respectivas
velocidades sejam reproduzidos em esteira, o que minimizaria o assincronismo
entre o estimulo sonoro e o ritmo do individuo quando o teste é realizado em
corredor. Busca-se, por meio desse estudo, comparar as respostas metabdlicas
obtidas durante o Shuttle teste na esteira (STE) e Shuttle teste no corredor (STC),
por meio de um sistema de medicdo metabdlica portatil VO2000. Até a presente
data foram avaliados cinco individuos (20 + 2 anos), eutréficos, com prova de
fungdo pulmonar normal e sem antecedentes de doencas cardiorrespiratorias,
neuromusculares ou musculoesqueléticas. O protocolo constou de duas visitas,
com intervalo minimo de 24 horas. Em uma visita foi realizado o STC e na outra
0 STE (ordem randomizada). Durante os testes, foi utilizado o sistema de teleme-
tria para medida dos gases expirados (VO2000). Foram mensurados no repouso e
pico do exercicio: consumo de oxigénio (VO2), produgado de gas carbonico (VCO?2)
relacdo entre VO2/VCO2 (R), ventilagdo (VE), frequéncia cardiaca (FC), saturacao
periférica de oxigénio (SpO2) e a sensacdo de dispneia (D) e fadiga em membros
inferiores (MMII) pela escala de Borg modificada. Nao houve diferenca signifi-
cante no pico do exercicio entre o STE e STC, respectivamente, em relacdo a FC
(183,75 + 15,82bpm vs 161,50 = 13,38bpm), SpO2 (97,0 + 2,0% vs 98,2 + 0,8%), VO2
(2,08 £ 0,59 vs 1,70 ml/min =+ 0,37 ml/min), VCO2 (2,78 + 1,2 ml/min vs 2,20 = 0,4
ml/min) e VE (51,7 + 13,4 L/min vs 40,2 + 5,1 L/min). Houve diferenca estatistica
no tempo total do teste (664,8 + 65,6s vs 512,8 = 80,9s, respectivamente). Apesar
de simular o estresse cardiopulmonar no pico do exercicio, o teste realizado em
esteira teve maior duracdo. Dessa forma, a velocidade imposta na esteira parece
determinar melhor desempenho no ST.

Palavras-chave: Avaliagdo. Capacidade fisica. Shuttle teste.
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A dor e a baixa eficiéncia apds esforcos funcionais, caracteristicas inerentes da
fadiga muscular, sdo sinais clinicos que podem estar presentes nas disfungdes
do aparelho mastigatério. Essas alteracdes, muitas vezes, refletem em mudancas
no padrao mioelético do musculo, frequentemente verificado por meio do uso da
eletromiografia (EMG). Dessa forma, nas investigacdes da fadiga muscular com
a EMG, é observado a diminuicdo da frequéncia mediana desse sinal, quando a
analise for no dominio do tempo. O objetivo neste trabalho foi verificar a possivel
existéncia da fadiga do musculo masseter, obtida com contragdo isométrica, em
individuos saudéveis e com disfun¢do temporomandibular (DTM) e comparar os
resultados entre os dois grupos. A amostra foi composta por 16 individuos sauda-
veis (média de idade 23,2 + 3,4), e 16, com disfun¢do temporomandibular (média de
idade 22,4 + 4,1). As condig¢des de normalidade dos voluntarios que constituiram o
grupo de individuos saudaveis foram verificadas com o Research Diagnostic Criteria
for Temporomandibular Disorder (RDC/TMD). O grupo com DTM foi constituido
por voluntdrios que apresentarem classe oclusal I de Angle, diagndstico positivo
de DTM, comprovada por meio do RDC, e acompanhado por dor e/ou cansago
nos musculos temporal e/ou masseter. O sinal EMG foi coletado com eletrodos de
superficie descartaveis, durante a contra¢do isométrica com o individuo mordendo
um parafilme disposto entre os dentes molares, em méxima intercuspidacao habi-
tual, por 15 segundos. Para a andlise da fadiga, o sinal EMG foi dividido em janelas
de um segundo. Em cada janela foi extraida a densidade da poténcia do espectro
(PSD) do sinal EMG, por meio do algoritmo Fast Fourier Transform (FFT) convencio-
nal e calculada a frequéncia mediana do PSD. O sinal foi normalizado pelo pico de
poténcia média do sinal EMG total (15 s). Para testar a normalidade dos dados, foi
utilizado o teste de Shapiro-wilk; e para as comparagdes multiplas entre os grupos
o teste “t” independente com indice aceito de p< 0,05. A fadiga foi verificada pelo
regressado linear (r) dos dados em relagdo ao tempo. Ap6s a andlise dos dados, foi
possivel observar que os valores de “r” para o musculo masseter direito e esquerdo,
respectivamente, foram de 0,76 e 0,79, para os individuos saudaveis; e 0,89 e 0,91,
para os participantes com DTM. Nas comparagdes entre grupos, foi observado dife-
renga significativa (p<0,004) do miisculo masseter direito e do esquerdo entre os
individuos saudéaveis e os com DTM. Os resultados nesta pesquisa demonstraram
a presenga da fadiga nos musculos masseter direito e esquerdo, além disso, obser-
vou-se que a fadiga é significativamente maior em individuos com DTM.

Palavras-chave:. Disfungao temporomandibular. Eletromiografia. Fadiga. Masseter.
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Ouso do degrau como ergdmetro, tanto para avaliacdo da capacidade fisica quanto
para treinamento fisico, tem crescido nas tltimas décadas. Ainda nao se sabe se
o estresse cardiorrespiratério é similar, conforme a utilizacdo dos membros infe-
riores durante o teste, ou seja, sempre utilizando um mesmo membro inferior
para iniciar a subida do degrau (atividade fixa, AF) ou utilizando os membros
inferiores de maneira alternada (atividade alternada, AA). Analisar se a atividade
fixa ou alternada de membros inferiores durante o teste do degrau de Chester
(TDC) determinara diferencas na demanda cardiorrespiratéria. Participaram do
estudo 10 individuos saudéaveis, com idade entre 18 e 25 anos. Foi realizada a
espirometria para excluir doenga respiratéria ao inicio do protocolo. O protocolo
consistiu em duas visitas, a ordem dos testes foi randomizada e os participan-
tes foram submetidos a dois testes: (1) iniciar a subida no degrau sempre com o
membro inferior direito durante todo o TDC e (2) alternar o membro inferior em
cada estagio do TDC, que é composto por cinco estagios, cada um com duracao
de dois minutos, totalizando 10 minutos de teste. Simultaneamente a realizacao
dos testes, foram analisados os gases expirados por um sistema metabélico com-
putadorizado (CPX ULTIMA, MedGraphics). Os valores de repouso (pré-teste)
ndo apresentaram diferenga estatisticamente significante, assim como os valores
no pico do exercicio entre AF e AA, respectivamente: no consumo de oxigénio
expresso em ml/Kg (28,6 + 4,2 vs 29,93 + 6,10, p=0,26) e em ml (1985,3 + 673,2 ml/
min vs 2072,2 + 786,62 ml/min, p=0,33), na produgdo de gas carbonico (2560,3
+ 8744 vs 2621,6 + 103775, p=0,46), na ventilacdo (78,5 = 21,9 L vs 80,94 + 26,86
L, p=0,50), na frequéncia cardiaca (181,0 = 13,0 bpm vs 170 + 28,99 bpm, p=0,19),
na saturacdo de oxigénio ( 954 = 3,3 % vs 95,82 + 1,94 %, p=0,70) e na escala de
percepgao de dispneia (p=0,32) e sensacao de desconforto em membros inferiores
(p=0,57). Nesse estudo, concluimos que nao ha diferenca na demanda cardiorres-
piratoria e na percepgdo de esforco entre o TDC com atividade fixa ou alternada
dos membros inferiores.

Palavras-chave: Demanda cardiorrespiratéria. Teste do degrau. Teste do degrau de
chester.
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Atualmente, tem havido grande interesse na avaliagdo da capacidade funcio-
nal (CF), tanto de individuos sadios quanto de portadores de disfuncao fisica,
tal como a obesidade pds-operatério de cirurgia redutora. Essa avaliagdo tem
sido realizada por meio de testes de campo, tais como teste de caminhada de
seis minutos (6MWT) ou o Shutle Walk Test (SWT). Além disso, as avaliagdes
da Performance Muscular Respiratéria (PMR), pela For¢a Muscular respiratéria
(FMR), medidas por meio das Pressdes Respiratérias maximas (PImax e PEmax)
e da Endurance Muscular Respiratdria, pelo Power Breathe (PB), também tém sido
empregadas. Diante do exposto, objetivou-se avaliar se ha alteragdo da capa-
cidade funcional e de desempenho muscular respiratério de mulheres que se
submeteram a gastroplastia. Neste estudo transversal, foram avaliados a capa-
cidade funcional - pelos testes de caminhada de seis minutos e Shuttle Walk Test
— e a performance muscular respiratéria — pelo Power Breathe, Pressdo Inspiratoria
maxima e Pressdo Expiratéria maxima, de 22 mulheres com média de idade de
42,9+9,05 anos, ap6s terem sido submetidas a gastroplastia, hd 13,6+7,07 meses.
A distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos foi, em média,
de 450+79 metros, e do Shuttle Walk Test, 328+86, ambas significativamente
(p<0,001), menor que a prevista para sujeitos normais nessa mesma faixa etaria.
Tanto a PImédx quanto a PEmax nado foram diferentes dos respectivos valores
previstos, sendo detectado pelo PB 267+164 segundos de esfor¢o com a carga
de 80% da forga muscular respiratéria maxima. A tnica correlagdo da capaci-
dade funcional e da performance muscular respiratéria foi entre a PEmax com o
6MWT (r=0,4 e p=0,05). A capacidade funcional dessas mulheres apresentou-se
diminuida, ap6s a cirurgia bariétrica, mas o desempenho muscular respiratério
ndo. A forga dos musculos expiratérios pode guardar alguma relacdo com essa
redugdo da capacidade funcional, especialmente com a distancia percorrida no
teste de caminhada de seis minutos.

Palavras-chave: For¢a muscular respiratoria. Shuttle Walk test. Teste de caminhada de
seis minutos.
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Com o advento de novas tecnologias, a utilizagdo de sistemas metabdlicos com-
putadorizados portéteis vem crescendo, pois possibilitam medicdes de varidveis
de consumo de oxigénio e ventilacdo em situa¢des que ndo poderiam ser realiza-
das em laboratério, como nos testes clinicos de campo, exemplificado pelo Shuttle
teste (ST). O sistema portétil VO2000 vem sendo utilizado em nossas pesquisas,
mas nunca testamos se ele determina medidas acuradas para as varidveis meta-
bélicas e ventilatérias. O objetivo desse estudo foi determinar se o sistema de
medicao metabdlica portétil VO2000 reproduz medidas acuradas quando compa-
rado com o sistema metabdlico estaciondrio CPX ULTIMA durante o ST. Foram
avaliados até o momento cinco voluntarios saudaveis (20 + 2 anos), com fungao
pulmonar dentro dos limites da normalidade [capacidade vital for¢ada (CVEF) e
volume expiratério for¢cado no primeiro segundo (VEF1) > 80% e relagao VEF1/
CVF 2 85% do previsto] e sem antecedentes de doencas cardiorrespiratérias, neu-
romusculares ou musculoesqueléticas. Os individuos realizaram o ST na esteira
(STE). Durante o teste, os pneumotacégrafos dos sistemas portétil e estacionario
foram ligados em série para que as medidas dos gases expirados fossem realiza-
das no mesmo momento. As varidveis analisadas foram: consumo de oxigénio
(VO2), producao de gas carbonico (VCO2), ventilagao (VE), frequéncia cardiaca
(FC), saturacao periférica de oxigénio (SpO2) e sensacgao de dispneia (D) e fadiga
em membros inferiores (MMII) pela escala de Borg modificada no pico do exerci-
cio. Nao observamos diferenca estatisticamente significante, no pico do exercicio,
entre os sistemas portatil e estaciondrio, respectivamente, para as variaveis: VO2
(2,08 = 0,59 ml/min vs 1,70 + 0,38 ml/min), VCO2 (2,78 + 1,20 ml/min vs 2,20 +
0,41 ml/min), VE (51,72 + 13,46 L/min vs 40,22 + 5,07 L/min). O sistema portétil
VO2000 forneceu valores de gases expirados semelhantes ao sistema padrao-
ouro, CPX ULTIMA, durante o STE em individuos saudéveis.

Palavras-chave: Avaliacdo. Capacidade fisica. Shuttle teste.
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A sonoléncia diurna é um dos principais sintomas relacionados aos disttirbios do
sono e estd evidenciada em pacientes que apresentam a sindrome da apneia do
sono (SAOS). A SAOS esta relacionada a uma respira¢do desordenada, caracteri-
zada por cessacdo tempordria do fluxo de ar durante o sono por 10 segundos ou
mais, apesar do esforgo ventilatério continuo. Esses disttirbios podem resultar em
fragmentagao do sono e despertares frequentes, com sonoléncia excessiva diurna
subsequente. O padrdo de ouro para o diagndstico da sindrome da apneia/
hipopneia do sono é a polissonografia, caracterizada pelo registro simultaneo de
parametros fisiolégicos durante uma noite de sono. O disttrbio do sono altera a
natureza do sono, o que por sua vez altera o padrao respiratorio, ventilagao, troca
gasosa levando também a maior incidéncia de sonoléncia diurnal, em razao dos
eventos de apneia. Por isso, se faz necessario um estudo sobre a incidéncia da
sonoléncia diurna nesses pacientes, em que se busque correlacionar a escala de
Epworth com as varidveis polissonogréficas. Esse trabalho é um estudo trans-
versal com amostra consecutiva. Foram avaliados 21 sujeitos (46,4+13,6 anos)
de ambos os sexos (15 mulheres), com diagnéstico de Asma de Dificil Controle
(ADC), triados no ambulatério de pneumologia para tratamento da ADC da Santa
Casa de Misericérdia do Estado de Sao Paulo. Foi aplicada a Escala de sonoléncia
de Epworth e realizado a polissonografia basal noturna no Laboratério do Sono
da Universidade Nove de Julho. A eficiéncia do sono observou um valor médio
de 72,9% (15,9), o que demonstra que os pacientes dormiram razoavelmente, apro-
ximando do tempo real que é de 85%. A distribuicdo do tempo de sono entre
0s estagios do sono mostrou um leve predominio do sono NREM em relagao ao
REM (14,5%(8,2)). A saturagao periférica do oxigénio no sono NREM (93,8%) e no
sono REM (83,0%). Em relagdo, aos microdespertares observamos um valor ele-
vado (83,2). Quando analisamos a Escala de Epworth, verificamos 0-9 (42,85%);
9-12 (14,38%); 12-15 (9,52%) e >15 (33,34%). Houve correlagao entre Despertares/E.
Epworth 0,50 (p<0,029), microdespertar/Sat. Média REM (-0,75 (p<0,001), micro-
despertar/Sat. Média NREM -0,66(p<0,002). PLM/Sat. Média -REM -0,82(p<0,001)
e PLM/Sat Média NREM -0,55(p<0,014). Concluiu-se que houve correlacado entre
as variaveis polissonograficas e a Escala de Epworth, podendo esta ser usada como
uma ferramenta para avaliar a sonoléncia diurna nesses pacientes.

Palavras-chave: Escala de epworth. Polissonografia. Sonoléncia.
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Déficit no controle motor tem sido identificado como a maior limitacdo no
desenvolvimento motor de criancas com paralisia cerebral (PC). Dessa forma,
mostra-se necessdria a averiguacao das possiveis correlagdes entre aspectos do
controle motor, além de verificar a correlagdo entre o equilibrio funcional e a
fungdo motora grossa em criangas com PC leve e moderada. Para isso, fez-se um
estudo observacional, transversal e ndo controlado. Participaram do estudo 14
criangas dos sexos feminino ou masculino, com idade entre sete e doze anos de
vida, com diagnéstico de PC espastica, divididas em dois grupos: PC leve (crian-
¢as com PC niveis I e Il do Gross Motor Function Classifiction System - GMFCS) e
PC moderado (criangas com PC nivel III do GMFCS). O equilibrio funcional foi
avaliado pela escala de equilibrio de Berg e a fun¢do motora grossa pela Gross
Motor Function Measure-66 (GMFM-66). Cada participante foi avaliado em dois
dias ndo consecutivos, por pesquisadoras previamente treinadas. Inicialmente,
as criangas foram classificadas de acordo com o GMFCS e as caracteristicas
antropométricas (estatura, massa corporal e indice de massa corporal) foram
mensuradas. Por meio de sorteio, foi selecionada a ordem de avaliagdo (equili-
brio funcional e fungdo motora grossa). A normalidade dos dados foi testada pelo
teste de Shapiro Wilk. Os dados se apresentaram paramétricos e, dessa forma, foi
utilizado o teste t independente para analise intergrupos e o teste t dependente
para analise intragrupo do GM sem e com auxiliares de marcha. Para verificar a
correlacdo entre o equilibrio funcional e a funcdo motora grossa, foi utilizado o
coeficiente (r) de correlacdo de Person. Os valores de p < 0,05 foram considerados
significantes. Os dados foram organizados e tabulados, utilizando-se o pro-
grama SPSS (Statistical Packge for the Social Sciences) v. 19.0. Resultados: O grupo
PC leve apresentou média de resultados superiores, diferentes estatisticamente
e com correlacdo positiva na andlise intergrupo, referentes ao equilibrio funcio-
nal e as dimensdes C, D e E e o escore total do GMFM-66 (p<0,01). O equilibrio
funcional apresentou, na amostra estudada, correlagdo positiva com a funcao
motora grossa, referente as atividades de engatinhar e ajoelhar, permanecer em
pé, andar, correr e pular, propostas pelo GMFM-66.

Palavras-chave: Crianca. Equilibrio postural. Paralisia cerebral.
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A espasticidade acomete, aproximadamente, 80% dos casos de Paralisia Cerebral
(PC), sendo considerada uma das principais causas do comprometimento mus-
cular, da fun¢do motora, da marcha e do controle postural. Os instrumentos
disponiveis para avaliacdo da espasticidade apresentam falhas, amplamente des-
critas, como baixa confiabilidade e reprodutividade entre avaliadores. Busca-se,
nesse estudo, correlacionar os resultados de um dispositivo desenvolvido para
mensuracao da espasticidade da articulagdo do tornozelo com os da Escala
Modificada de Ashworth (EMA), em individuos com PC. O estudo é do tipo trans-
versal observacional ndo controlado. Participaram desse estudo, 34 individuos
com PC de ambos os sexos, dentro da faixa etaria de seis a 14 anos, sem deformi-
dades fixas de tornozelo e pé. A espasticidade foi avaliada pela EMA, que mede
a intensidade da hipertonia, quantificando-a de zero (t6nus normal) a quatro
(rigidez), e pelo Dispositivo Portatil. O dispositivo é uma nova ferramenta para
estimar as propriedades eldsticas passivas da articula¢ao do tornozelo, obtida por
meio da medida do momento de flexdo ou extensdo aplicado pelo examinar o
angulo entre o pé e a perna, em qualquer momento e em toda gama de excursao
angular do tornozelo em plano sagital. Foi possivel mensurar a espasticidade do
miusculo triceps sural com joelhos fletidos e estendidos. As possiveis correlagdes
entre o dispositivo e a escala de Ashworth serdo realizadas por coeficiente de
correlacdo de Spearman. Para comparar as médias dos resultados obtidos, nas
situagdes joelho fletido e estendido foi utilizado o teste t dependente, com nivel
de significancia de 0,05%. A média de idade dos participantes foi de 9,2 + 2,5 anos,
com estatura 120 + 0,2 cm, massa corporal 26,3 + 10,1 e indice de massa corporal
16,5 + 3,4. Nao foi identificada diferenca estatistica entre o grau de espasticidade,
avaliada pela EMA, entre o membro inferior direito (2,2 + 0,9) e o esquerdo (2,2 +
0,9) (p=1,0), com joelho em flexdao. Da mesma forma, nao foi encontrada diferenga
com o joelho em extensdo entre o membro inferior direito (2,3 + 0,8) e esquerdo
(2,3 = 1,00) (p=0.70). Diferenca estatistica foi observada entre as situagdes joelho
fletido e estendido em ambos 0s membros inferiores (p=0.02).

Palavras-chave: Escala modificada de Ashworth. Espasticidade. Paralisia cerebral.
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Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sao caracteri-
zados pela ocorréncia de varios sintomas ligados diretamente, ou ndo, a pratica
profissional. Sdo as combinagdes da sobrecarga do sistema osteomuscular com a
falta de tempo para a sua recuperacdo. Assim, a monitoragao da dor, desconforto,
incomodo, ardor e perda de sensibilidade ao nivel do sistema musculoesquelético
é uma das formas de avaliar a manifestagao sintomatica corporal que deve servir
como alerta para a prevencao das DORTs e de outras patologias que possam vir
a limitar ou diminuir a interacdo do homem com o sistema de trabalho. Neste
estudo, objetivou-se verificar os principais sintomas algicos autorreferidos em
funcionérios de um supermercado. A coleta de dados sobre sintomas de DORT
dentre os funcionarios do supermercado participante foi obtida por meio do
Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares traduzido e adaptado para o
Portugués. Para andlise estatistica, das varidveis categéricas, foram utilizados os
testes (x2), V de Cramer. Foram realizadas 40 entrevistas nos diversos setores do
supermercado, sendo a faixa etdria com maior frequéncia dos 23 aos 27 anos (40%),
e com predominio do sexo feminino (65%). Em relagdo a fungao exercida, 32,5%
eram caixas; seguidos de 17,5%, promotores; 15%, balconistas; 12,5%, repositérios;
10%, vendedores; e 12%, outros. O expediente de trabalho, na maioria dos casos,
foi de oito horas (72,5%), com tempo exercido na funcdo em média 3,16 anos (+
3,43), e apenas 25% realizam exercicios semanalmente, tais como caminhada, cor-
rida, jogar futebol. Em relagdo as algias autorreferidas, houve correlagao (p>0,05)
entre a funcdo e os membros superiores, e entre o horario de expediente e dores
na coluna (toracica e lombar). Ainda foram correlacionadas as varidveis género,
idade, atividade fisica com as algias autorreferidas ndo obtendo relagéo estatistica
entre elas. Constatou-se que existe prevaléncia de dores nos membros superiores
e na coluna que apresentaram associagao estatisticamente significante em relacao
a fungdo e o hordrio de expediente, respectivamente. Acredita-se que o resultado
deste estudo possa ser relevante no intuito de realizar uma anélise ergondmica
nos supermercados com o objetivo de identificar as condicionantes que poderiam
estar levando os trabalhadores a apresentarem um nimero tao elevado de quei-
xas de problemas osteomusculares.

Palavras-chave: Algias. Questionario nérdico de sintomas osteomusculares. Sintomas
osteomusculares. Trabalhadores de supermercado.
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A melhor idade ou pessoa da terceira idade sdo termos que definem o idoso.
Segundo dados da Organizacao Mundial da Satdde, existiam 390 milhdes de pes-
soas acima de 65 anos em 1998 e estima-se que em 2025 essa populagdo sera o
dobro. Essa populagdo vem aumentando consideravelmente sua expectativa de
vida, por meio de controle de doencas infecto-contagiosas e cronico-degenerati-
vas. Essa mudanca demografica esta provocando alteragdes de comportamentos
politico-sociais em todas as dreas da atividade humana, sendo, por isso, necessa-
rio um redimensionamento de atitudes e comportamentos de todos nos a respeito
do que seja ser idoso, derrubando preconceitos a respeito das necessidades, inte-
resses e potencialidades dessa populacdo, que, por vezes, assumem caracteristicas
depreciativas do tipo “eu ja ndo sou mais capaz” e se esquecem daquilo que sdo
capazes, de suas potencialidades e, principalmente, que qualquer fase da trajeto-
ria da vida humana apresenta limitacdes e novas expectativas. Com o aumento
do nimero de idosos, faz-se necessdrio conhecer melhor a caracteristica geral de
satde, principalmente relacionada aos problemas cronicos, com intuito de pre-
venir agravos da doenga e melhorar a qualidade de vida gerada pelo processo
do envelhecimento. Em razao disso, busca-se, por meio desse estudo, identificar
o percentual de idosos institucionalizados que apresentam problemas cronicos
e fazem uso inadequado de medicamento. Para isso, fez-se um estudo transver-
sal com 175 idosos, vinculados a uma Institui¢do de Ensino Superior na regiao
de Guarulhos. Os entrevistados foram selecionados, de forma aleatéria, onde foi
aplicado um questiondrio contendo dados pessoais e sobre a satide. Os dados
foram tabulados, descritos e demonstrados graficos em porcentagem. Dos idosos,
84% eram do sexo feminino, com idade superior a 65 anos. Desses, 53% sao hiper-
tensos e 16%, diabéticos; 71% fazem uso cronico de medicamento orientado por
um médico qualificado, porém 25% realizam automedicacdo. Quando analisado
o motivo da realizagdo da automedicagao, 43% disseram fazer por orientagdo de
conhecidos, incluindo amigos e familiares. A maioria dos idosos entrevistados
em IES apresenta doengas cronicas, por esse motivo a maioria faz uso crénico de
medicamento, porém vale ressaltar que 25% fazem uso inadequado por meio de
automedicagdo, mostrando a importancia de agdes de promogao e prevengdo de
sauide nessa populacao.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idosos. Medicamento. Prevengao.
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A técnica de aspiracdo traqueal em recém-nascido pré-termo (RNPT) é necessa-
ria; entretanto, esse procedimento é potencialmente doloroso. A dor pode trazer
consequéncias em curto prazo, como alteracdo da frequéncia cardiaca, da respira-
toria e queda da SpO2. A identificacdo da dor precisa ser feita para que ela possa
ser reduzida ou minimizada, e assim diminuir os efeitos adversos. Assim, neste
estudo, objetivou-se observar e quantificar a dor durante o procedimento de aspira-
¢do traqueal em recém-nascidos prematuros. A metodologia adotada foi o relato de
caso. Os critérios de inclusdo de individuos na pesquisa foram os seguintes: ser um
RNPT, com idade gestacional (IG) inferior a 34 semanas, internado na UTI neonatal,
com menos de 28 dias de vida, com indicacdo de aspiragdo traqueal. Foram exclu-
idos individuos que estavam recebendo sedativos ou analgésicos, encontravam-se
no poés-operatério, apresentavam instabilidade hemodinamica. O procedimento
de aspiracdo traqueal e as avaliagdes foram realizados pela equipe de fisioterapia
do setor. Foi avaliada a frequéncia cardiaca (FC), a respiratoria (FR) e a SpO2 pelo
monitor disponivel na unidade. A avaliacao da dor foi feita pela Escala de Avaliacao
de Dor (NIPS) composta por seis indicadores de dor, cinco comportamentais e um
fisiolégico, incluindo a expressao facial. Define-se dor quando o escore estd acima
de 3, o escore total da NIPS varia de 0 a 7 pontos. Todas as varidveis foram cole-
tadas antes da aspiracao, e cinco e trinta minutos apds ela. Foram estudados dois
pacientes, com média de 30 semanas de IG, média de peso de 956+171 g, sendo um
do género feminino, e outro, do masculino, ambos com diagndstico de sindrome
do desconforto respiratério. Antes do procedimento a FC, a FR, a SpO2 e a NIPS
foram mensuradas, obtendo-se os valores que seguem para o paciente 1: 159 bpm,
58 rpm, 94%, 1, respectivamente; e para o paciente 2: 150 bpm, 70 rpm, 98%, 1, nessa
ordem. Apds cinco minutos da aspiragao as mensuragdes da FC, da FR, da SpO2 e
da NIPS obtidas foram, respectivamente, no paciente 1: 169 bpm, 45 rpm, 91%, 2; e
no paciente 2: 170 bpm, 70 rpm, 99%, 2. Ap6s trinta minutos da aspiracdo a FC, a FR,
a SpO2 e a NFCS verificadas, foram, de modo respectivo: no paciente 1, 151 bpm, 45
rpm, 97%, 0; e no paciente 2: 150 bpm, 63 rpm, 99%, 0. Nao foi observado escore de
dor apds aspiragao traqueal em ambos os pacientes, apenas pontuagao referente a
desconforto ou estresse pela andlise da escala da NIPS. Entretanto, houve aumento
da FC nas duas criangas, sinal fisioldgico que indica desconforto. Houve redugao na
FR ap6s 30 minutos da aplicacdo da aspiragdo, justificada pela redugdo do descon-
forto gerado pela técnica e provavelmente pela eliminagao da secregao.

Palavras-chave: Aspiracao traqueal. Escala de dor. Recém-nascido.
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Os acidentes causados por serpentes peconhentas constituem, ainda, um pro-
blema de satide publica em diversas regides tropicais do mundo. As serpentes
do género bothrops, causam, aproximadamente, 90% dos acidentes ofidicos no
Brasil. O veneno dessas serpentes promove manifestagdes sistémicas que sado
neutralizadas com a administra¢do rdpida do soro antibotrépico, além de pro-
mover manifestagdes locais como a mionecrose local, que é uma consequéncia
comum nos envenenamentos causados pelas serpentes do género bothrops. Em
casos de envenenamento botrdpico, ocorre a agdo de miotoxinas que atuam
diretamente na membrana da célula muscular. Esse estudo tem a finalidade
de analisar o efeito do veneno de serpente bothrops jararacussu sobre o desco-
lamento das células musculares C2C12. As células foram cultivadas em meio
de cultura DMEM, suplementado com 10% de soro fetal bovino e plaqueadas
em placa de cultura de 96 pogos de fundo chato (1X104 cel. /poco) e incubadas
em estufa a 37°C com 5% de CO? por 24 horas para adesao celular, apds esse
periodo as células receberam o veneno de serpente bothrops jararacussu nas
respectivas concentragdes 1, 6, 12.5, 25 e 50 ng/mL e incubadas por 15, 30 e
60 minutos. O grupo que ndo recebeu o veneno serviu como grupo controle.
O descolamento celular foi analisado pelo método Cristal Violeta, utilizando
o leitor de Elisa (620nm) e os resultados foram submetidos a anélise esta-
tistica (p < 0,05 - ANOVA/Dunnet). Os resultados permitiram verificar que
houve um aumento na porcentagem de descolamento celular, de forma dose e
tempo-dependente dos grupos que receberam o veneno comparado ao grupo
controle, sendo esse efeito mais acentuado nas concentragdes 25 e 50 pg/mL,
promovendo 100% de descolamento celular nos periodos de 30 e 60 minu-
tos. O veneno nas concentracOes testadas apresentou um efeito téxico para
esse tipo celular, promovendo o descolamento das células da placa de cultura,
demonstrando, assim, seu potente efeito miotéxico. Conclui-se que o veneno
de bothrops jararacussu é miotdxico para células musculares e esse efeito é dose
e tempo-dependente.

Palavras-chave: Bothrops jararacussu. Células musculares. Descolamento. Miotoxicidade.
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A massoterapia é uma modalidade das terapias manuais mais procuradas na atu-
alidade e pode ser definida como uma compressao metddica e ritmica do corpo,
ou de parte dele, para que se obtenha efeitos terapéuticos. O fisioterapeuta deve
manter e promover em seus pacientes, 6tima fungdo fisica, além de oferecer bem-
estar e qualidade de vida. Essa pesquisa foi feita, tendo em vista os estressantes
fatores de vida das sociedades contemporaneas. Em razao disso, esse estudo tem
como objetivo avaliar os efeitos da utilizacdo da massagem classica na qualidade
de vida, auferindo cientificamente seus beneficios . Foi realizado um estudo de
intervencdo, casualizado, com amostras correlatas, no Ambulatério Integrado de
Satide da Unidade Memorial, da Uninove em Sao Paulo. Foram submetidos a a
esse estudo, 20 voluntérios, de ambos os sexos, com idade entre 20 a 45 anos,
que se enquadraram em algumas caracteristicas. Os pacientes foram submeti-
dos a uma avaliacdo clinica, onde foi preenchida uma ficha de anamnese e um
questionario de qualidade de vida SF-36. Participaram do programa por cinco
semanas, com a realizacdo das massagens duas vezes por semana, sendo que, ao
final do tratamento, o questionario foi novamente aplicado. As médias e desvios-
padrao foram calculados para os escores obtidos dos dominios do SF-36 e o teste
t Student pareado foi aplicado, considerando significante p<0,05. Podemos relatar
que ao decorrer das dez sessdes de massoterapia, os oito componentes avaliados
no inicio e no final da pesquisa, apresentaram uma melhora na qualidade de vida
do voluntario. Somente para o item capacidade funcional, ndo houve resultado
significativo no trabalho. Diante dos dados apresentados, podemos constatar que
a massoterapia interferiu, de maneira estatisticamente significante, pois os aspec-
tos avaliados estdo intimamente relacionados com o bem-estar geral considerado
indispenséavel para uma vida com qualidade. A terapia manual apresentou efi-
cacia e deve ser utilizada para melhora da qualidade de vida. A pesquisa foi
realizada em seu maior niimero, porém ressaltamos a necessidade do aumento
da amostra para continuacdo do estudo, no intuito de contribuir com resultado
significativo de todas as escalas que abordam os aspectos avaliados da qualidade
de vida, sem excecao.

Palavras-chave: Efeitos da massagem classica. Massagem classica. Qualidade de vida.
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A musica é uma das expressdes humanas mais antigas e, na sua universalidade,
tem desempenhado papel importante nas relagdes sociais. O uso da musica como
recurso para promogao da satide é muito antigo e tem se intensificado e se espe-
cializado nas tltimas décadas. Estudos apontam a musicoterapia como forma de
promover melhora do estado clinico de recém-nascidos pré-termos, melhorando,
entre outras condi¢des, sua frequéncia cardiaca e respiratéria e seu nivel de satu-
racdo de oxigénio, diminuindo, inclusive, episédios de choro e, consequentemente,
promovendo a qualidade do sono. Com base nessas informagdes, busca-se, por meio
desse estudo, avaliar o efeito da musicoterapia nos sinais vitais de recém-nascidos
pré-termos, em unidade de terapia intensiva, durante o atendimento fisioterapéu-
tico. Para isso, foi realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, um
ensaio clinico randomizado, composto por 26 recém-nascidos pré-termos (RNPT),
divididos em grupo controle (N=12) e grupo estudo (N=14. Antes, durante e depois
dos procedimentos fisioterapéuticos, foram mensuradas as medidas de frequéncia
cardiaca e respiratdria e de saturagdo de oxigénio. O grupo estudo foi composto
de 14 RNPTs expostos a musica classica (new age), com um gravador microcassete,
modelo Panasonic, que foi colocado dentro da incubadora no volume minimo (n.01).
Os recém-nascidos do grupo estudo ndo ficaram expostos a musica durante todo o
tempo em que permaneceram na incubadora. Essa exposigdo era iniciada cerca de
trés minutos antes do comego das manobras fisioterapéuticas, e finalizada cerca de
trés minutos apds o término dessas manobras. O grupo controle foi composto de 12
RNPTs ndo expostos a musica em nenhum momento, o que € o usual nesse ambiente
hospitalar. Foram observadas diferencas estatisticamente significativas na frequén-
cia cardiaca e na saturagao de oxigénio, quando comparados o grupo controle com
grupo estudo. Para andlise estatistica, utilizamos o teste de Mann-Whitney, onde
observamos que a frequéncia cardiaca foi maior no GC quando comparado com o
GE p = 0,025 e, em relagao a saturagao de oxigénio, o valor foi menor no GC p=0,027,
caracterizando uma melhor saturagdo de oxigénio no GE com a mdsica. Esse estudo
demonstra uma diferenca estatisticamente significativa na frequéncia cardiaca, e
na saturagdo de oxigénio, quando comparados o grupo controle com grupo estudo.
Os resultados apontam para um efeito benéfico da miisica sobre os recém-nascidos,
principalmente durante a realizacdo das manobras, indicando um menor estresse
nesses pacientes.

Palavras-chave: Estimulagao actistica. Recém-nascido de baixo peso. Terapéutica.
Terapias complementares.
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H4 grande interesse no estabelecimento de recursos e terapias a serem utiliza-
dos para proporcionar um processo de reparo muscular de melhor qualidade e
menor duragdo. O ultrassom (US) terapéutico vem sendo cada vez mais usado
para o tratamento de condigdes clinicas, promovendo angiogénese, formacao
do tecido de granulagdao, aumento da velocidade de cicatrizagdo, diminuigao do
ntmero de células inflamatérias e melhora da qualidade do tecido neoformado.
Entretanto, as evidéncias cientificas que determinam com seguranca os pardme-
tros dosimétricos e metodolégicos para a utilizacdo desse recurso sdo escassas
e, muitas vezes, contraditérias. Nesse contexto, objetivou-se analisar o efeito do
ultrassom (US) terapéutico sobre a proliferagao celular, apds processo de diferen-
ciagdo de mioblastos C2C12. Os mioblastos foram cultivados em meio de cultura
de Eagle modificado por Dulbecco, contendo 10% de soro fetal bovino (SFB),
sendo induzidos a diferenciacdo pela adi¢do de 2% soro de cavalo, durante 96
horas. Posteriormente, as células foram irradiadas com US pulsado a 20%, 3MHz
de frequéncia (intensidades de 0,2 e 0,5W/cm2, durante cinco minutos). As célu-
las ndo irradiadas serviram como controles. Foram realizados trés experimentos
independentes, em cada condigdo citada. A proliferagdo celular foi avaliada apos
um e trés dias, utilizando o método de MTT. Os resultados obtidos foram sub-
metidos a analise estatistica por meio da Anélise de Varidncia (ANOVA) e pelo
teste Dunnet, para verificar diferencas entre o grupo controle (ndo tratados) e os
grupos tratados com US, adotando significancia de p<0,05. Nao houve diferenca
estatisticamente significante na proliferacdo celular, entre as células musculares
tratadas com US terapéutico e as células controle, nos periodos de um e trés dias
apos o tratamento. Além disso, foi possivel verificar que ndo houve aumento sig-
nificativo no nimero de células apds o periodo de trés dias, quando comparado
a um dia, confirmando o processo de diferenciagdo celular, conforme esperado.
O tratamento com o US, nos parametros avaliados, ndo alterou a proliferagao de
células precursoras miogénicas apds indugdo de diferenciagao.

Palavras-chave: Diferenciacao. Mioblasto C2C12. Proliferagao. Ultrassom.
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A Articulagao Temporomandibular (ATM), vem sendo debatida por mais de 40 anos
pela comunidade cientifica. Essa discussao ao longo de todo esse tempo, trata sobre
suas etiologias, disttirbios e alternativas terapéuticas (Oral et al., 2009). Segundo a
International Association for the Study of Pain (IASP), o termo dor e sindrome da
disfungdo temporomandibular (DTM) é caracterizada para um subgrupo das dores
oral-faciais, cujos sinais e sintomas incluem dor ou desconforto nas articulagdes tem-
poromandibulares, nos ouvidos, nos musculos mastigatorios e na cervical; de um ou
ambos os lados, estalidos, crepitacdo, amplitude mandibular limitada ou com des-
vios e dificuldades de mastigagdo. O objetivo desse estudo é investigar a influéncia
da mobilizagdo mandibular inespecifica, logo ap6s sua realizacao, sobre o Centro de
Pressao (COP) nas dire¢des antero-posterior e médio-lateral em voluntarios com dis-
fun¢do temporomandibular, com caracteristicas de deslocamento do disco da ATM
com redugdo e/ou sem reducdo. Os voluntarios foram diagnosticados por meio dos
Critérios Diagnosticos para Pesquisa das Desordens Temporomandibulares (RDC/
TMD). Ap6s a aplicagdo e interpretagdo do RDC/TMD, foi realizada a técnica de
mobilizagdo mandibular inespecifica, a pesquisa conta com a participacdo de 20
individuos de ambos o0s sexos, com idades entre 18 e 40 anos escolhidos de forma
aleatéria, A todos os participantes avaliados, foi solicitado o preenchimento do Termo
de Consentimento Formal e Esclarecido. Cabe ressaltar que esse projeto tem aprova-
¢ao do Coep da institui¢do de ensino superior em que o estudo esta sendo realizado
(processo 329468/2010). Os dados foram organizados em tabelas e graficos, de acordo
com médias e desvios-padrao, pois os valores obtidos apresentaram distribui¢ao nor-
mal pelo teste de Kolmogorov Smirnov para cada variavel e os resultados parciais
foram analisados por meio da analise de variancia ANOVA, para medidas repetidas,
quando analisados os dados da plataforma de equilibrio. J& para comparagdo das
amplitudes de movimento mandibulares (pré e pds-tratamento), utilizou-se o teste t
student pareado. Para essa andlise, foi utilizado o valor médio das duas coletas rea-
lizadas durante o experimento, com nivel de significincia adotado de p < 0,05. De
acordo com a andlise comparativa das variaveis estabilométricas nas condigdes com
e sem informagcdo visual, ndo pode ser observado diferencas significativas em todas
as varidveis estudadas, pois a mobilizagao ndo interfere no COP, mas interfere na
amplitude mandibular.

Palavras-chave: Articulagio temporomandibular. Equilibrio postural. Modalidades de
fisioterapia.



007775/2011

PROPOSTA TERAPEUTICA DE EQUILIBRIO DINAMICO
EM PORTADOR DE DOENCA DE PARKINSON

MORAES, K. R. de; SILVA, A. A. P. da; FERREIRA, L. T.

Orientador: BARCALA, L.

karen_rocha@uninove.edu.br

Uninove

A Doenca de Parkinson (DP) é definida como um disttrbio crénico, caracterizada
pela perda progressiva, de etiologia desconhecida e irreversivel dos neurénios
dopaminérgicos da substancia negra, que exercem fungdo inibitéria impor-
tante do controle central dos movimentos E uma enfermidade degenerativa com
manifestagdes motoras, como a perda do equilibrio. Para o equilibrio corporal
ser mantido € necessario um conjunto de estruturas funcionalmente envolvidas:
sistema vestibular, visual e proprioceptivo. Busca-se, por meio desse estudo, veri-
ficar a eficicia da proposta terapéutica, com base em um circuito cujo paciente
terd como sentidos apenas a audic@o e a propriocepcao, e, nessas condigdes, sera
avaliado o equilibrio estatico e dindmico antes e depois da proposta terapéutica.
A amostra foi tinica, pois se tratou de um estudo piloto. O critério de inclusao foi
apresentar marcha sem dispositivo, ndo apresentar doengas neurolégicas associa-
das ndo originadas da Doenga de Parkinson, deformidades ortopédicas e déficit
cognitivo. Para a avaliagdo do equilibrio foi utilizada a Escala de Equilibrio de
Berg (EEB) e o teste Dynamic Gait Index (DGI). Para a intervengdo foi realizada
um circuito que, primeiramente, foi feito de olhos abertos, cujo paciente executou
trés vezes. Ap0s, realizou o mesmo circuito de olhos fechados com orientac¢do
verbal para direcionar o paciente para a execucao do circuito, também trés vezes.
A intervencao foi feita duas vezes por semana, com duragdo de 20 minutos cada
sessao, totalizando 10 sessdes. Os resultados foram analisados quantitativamente
pela aplicacdo da EEB e da DGI que demonstrou aumento do controle do equi-
librio estético e dinamico, apds a intervengdao proposta, sendo que pela EEB o
paciente inicialmente apresentou 41 pontos evoluindo para 46 pontos, ou seja,
maior controle do equilibrio estatico e dindmico, e na DGI o paciente evolui de
14 pontos para 16 pontos, apresentando aumento no controle do equilibrio dina-
mico. A inibicdo do sistema visual faz com que ativem os outros componentes do
equilibrio, como a propriocepcao e o sistema vestibular. Esse estudo demonstrou
que o circuito proposto pelo pesquisador podera ser utilizado em uma amostra
significante a fim de averiguar a evolucao do equilibrio em portadores da Doenca
de Parkinson. Sendo assim, é possivel confirmar a eficacia desse modelo de inter-
vencao na reabilitacao senséria motora.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Equilibrio. Fisioterapia.
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QUALIDADE DO SONO EM UM PACIENTE
PORTADOR DE SINDROME DE PIERRE ROBIN

DIAS, L. S.; SANTOS, I. R. dos; AGUIAR, L. C.; GIANNASL L. C,;
OLIVEIRA, L. V. E
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A sindrome de Pierre Robin (SPR) é uma sequéncia de malformagdes caracte-
rizada por anomalias congénitas, tais como mandibula diminuida, retragao da
lingua e obstrucdo das vias aéreas superiores. Os diferentes distirbios respira-
térios podem ser registrados pela polissonografia basal noturna (PSG). A PSG
é caracterizada pela avaliagdo dos estagios do sono, respiragdo, fungao cardio-
vascular e movimentos corporais, incluindo os registros do fluxo aéreo, esforco
ventilatorio, eletrocardiograma, oximetria digital de pulso, atividade muscular
de membros inferiores, roncos e posi¢do corporal. Nesse contexto, avalia-se a
qualidade do sono de um sujeito portador da SPR por meio da polissonografia
noturna completa. Paciente do sexo masculino, com 25 anos, portador de SPR, foi
submetido a PSG basal noturna, realizada no Laboratério de Estudos do Sono da
Universidade Nove de Julho. O exame foi realizado em poligrafo Somnologica
Studio Embla A10 versao 3.1.2 (Flaga, Hs. Medical Devices, Islandia) e os dados
foram analisados por meio do software SOMNOLOGICA 3 (Flaga, Hs. Medical
Devices, Islandia). Foram analisadas as variaveis eletroencefalograma, eletrocar-
diograma, eletromiografia, movimento térax e abdéomen e oximetria de pulso. O
exame teve o inicio as 23:24:46 horas e o término as 04:59:46 horas, com laténcia
para o sono de 4.0 minutos e para o REM de 187.0 minutos. O tempo total de
sono foi de 267.0 minutos, com eficiéncia de sono de 83.3%. Estdgio 1 apresentou
8.2%; estagio 2, 75.1%; estagio 3, 5.8% e REM, 10.9%. O indice de apneia/hipopneia
(IAH) foi 103.8/hora, com a duragdo méxima de 65 segundos. O paciente per-
maneceu 321.2 minutos com saturagao abaixo de 90% e 289.6 minutos abaixo de
80%. A SPR é descrita como uma triade de anomalias, que se expressa por obstru-
¢do das vias aéreas. Sem tratamento adequado, observa-se hipoxia crénica com
retencdo de CO? e aumento da resisténcia vascular pulmonar. Os longos episo-
dios de cianose podem levar a hipoxia cerebral. O paciente estudado apresentou
IAH acentuadamente aumentado, caracterizando uma apneia obstrutiva do sono
grave, associada a importantes episddios de dessaturagdo. A PSG se mostrou
um importante diagndstico dos disttirbios respiratérios do sono, indicando uma
provavel intervengdo clinica e, consequente, melhora de qualidade de sono bem
como qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Apneia obstrutiva do Sono. Disturbios respiratérios do sono. Pierre
Robin. Polissonografia.
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REPRODUTIBILIDADE DO TESTE
DE CAMINHADA DE DOIS MINUTOS
EM ADULTOS SAUDAVEIS
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O teste da caminhada de dois minutos (TC2) foi retomado para avaliagdo
da capacidade funcional em pneumopatas cronicos, mas ndo héa valores
de referéncia para seu uso. Esse estudo é uma andlise parcial de uma pes-
quisa cujo objetivo principal é estabelecer os valores de referéncia para o
TC2. Em razdo do tamanho amostral ndo ter sido concluido, apresentamos
resultados preliminares do objetivo secundério, que é testar a reprodutibi-
lidade do TC2 em individuos saudéaveis. Até o momento, foram avaliados
23 individuos (56 + 11 anos), com funcdo pulmonar normal avaliada pela
espirometria (Relagdo volume expiratério forgado no primeiro segundo/
capacidade vital > 80% do previsto), sem antecedentes de doencgas car-
diorrespiratérias, neuromusculares ou musculoesqueléticas. O TC2 foi
realizado duas vezes no mesmo dia com 30 minutos de repouso entre os
testes, em um corredor de 30 metros. Ao final do primeiro minuto, foi dado
estimulo verbal para que o individuo mantivesse ou, se possivel, aumen-
tasse o ritmo da caminhada. Adicionalmente, foi avisado que faltava apenas
um minuto para a conclusdo do teste. Foram mensuradas no repouso e ao
final dos testes, a frequéncia cardiaca (FC), saturagdo periférica de oxi-
génio (SpO2) e sensagdo de dispneia (D) e fadiga em membros inferiores
(MMII) pela escala de Borg modificada. Nao houve diferenca significante
entre o primeiro e segundo TC2 na distancia (188 + 38m vs 188 + 35m, res-
pectivamente), FC (114,43 + 16,1 bpm vs 113,1 + 25,9 bpm, respectivamente),
SpO2 (95,7 = 1,8 % vs 94,3 + 4,6%, respectivamente) e percepgao do esforgo
para dispneia [1 (0,5 - 3) e 1 (0 - 2), respectivamente] e fadiga nas pernas [1
(0-3)el(1-2), respectivamente] . A percepgao do esforgo para D e MMII
também nao diferiu entre os testes. Foram encontrados altos coeficientes
de correlagdo intraclasse para FC [0,86 (0,67 - 0,94)] e distancia [0,94 (0,87
e 0,98)]. O TC2 ¢ altamente reprodutivel em individuos saudéveis e deter-
mina baixa percepg¢ao de esforco pelos reduzidos escores na escala de Borg.

Palavras-chave: Avaliagdo. Capacidade funcional. Teste da caminhada.
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REPRODUTIBILIDADE E VALIDADE
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Atualmente, é bem estabelecido que a atividade fisica contribui com efeitos
positivos na satiide e na manutencao de uma elevada qualidade de vida. A men-
suragdo da atividade fisica por meio dos questionédrios é um método adequado
para avaliar grandes populagdes, pois a aplicacdo desses recursos tem relativo
baixo custo e consomem pouco tempo na sua administracdo. Esse estudo obje-
tivou avaliar a reprodutibilidade e a validade do questionario de atividade
fisica habitual, Baecke Modificado (QBM) em idosos saudéaveis. Foram recru-
tados 107 idosos, aparentemente livres de doencas, dos quais 90 deles, apds
triagem inicial, responderam o QBM em duas visitas teste (QBM1) e re-teste
(QBM2), com um intervalo de 15 dias, aplicado pelo mesmo observador. Na
segunda visita, apds a aplicagdo do QBM, foi realizado o teste de Shuttle para
avaliar a capacidade fisica dos idosos participantes. Os escores do QBMI e
QBM2 foram comparados pelo teste de Wilcoxon, e a analise de concordancia
foi realizada pelo coeficiente de correlagao intraclasse (CCI). A validade foi
testada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman entre o escore do QBM2 e
a distancia percorrida no teste de Shuttle. Nao foram observadas diferengas
significantes quando comparadas as medianas dos escores do QBM1 e QBM2.
Os dominios de atividade de vida diéria, esporte e lazer mostraram elevada
concordancia entre o teste e re-teste (CCIL: 0,76; 0,77 e 0,79, respectivamente,
p < 0,001 para todos os dominios). Da mesma forma, o escore total do QBM
mostrou excelente reprodutibilidade (CCI: 0,76, p< 0,001). Foram obtidas corre-
lagdes significantes entre a distancia percorrida no teste de Shuttle e os escores
de lazer (r = 0,20; p < 0,05), esporte (r = 0,43; p < 0,05) e total (r = 0,53; p < 0,05) do
QBM2. Esse estudo mostrou que o questiondrio de atividade fisica habitual de
Baecke modificado constitui-se numa ferramenta reprodutivel e valida para ser
usada na avaliacdo e reavaliacdo de intervengdes fisicas em idosos saudaveis,
bem como foi capaz de identificar dois grupos de idosos: sedentarios e ativos.

Palavras-chave: Atividade fisica. Avaliacdo. Idosos. Questionario.
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VALIDACAO DO TESTE DE AVALIACAO FISICA
FUNCIONAL DE 10 TAREFAS COTIDIANAS
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PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma enfermidade respiratoria
prevenivel e tratavel, que se caracteriza pela obstrugdo ao fluxo aéreo que nao
é totalmente reversivel, sendo associada a uma resposta inflamatéria anormal
a inalagdo de fumaca de cigarro e de outras particulas toxicas. Pacientes com
doencga pulmonar obstrutiva cronica, frequentemente, sdo limitados em sua per-
formance para realizagdo de simples atividades de vida didria (AVDs). Nesse
sentido, diversos testes de exercicios tém sido utilizados para a avaliagdo da
capacidade funcional de pacientes com DPOC, na tentativa de refletir as ativida-
des de vida didria (AVDs). Entretanto, estes podem nao identificar o real estado
funcional destes, pois avaliam apenas uma unica tarefa como a caminhada. O
PFP-10 (Physical functional performance test) é um teste atrativo por avaliar a perfor-
mance funcional por meio de dez tarefas cotidianas. Nesse contexto, esse estudo
objetivou testar a validade do PFP-10 em pacientes com DPOC. Inicialmente 30
pacientes foram avaliados em um projeto piloto. Concluido o estudo piloto, 15
pacientes com DPOC, estaveis clinicamente foram avaliados. Ap6s as avaliagdes:
antropométricas, espirométricas, classificagdo da dispneia pelo MRC e teste da
caminhada de 6 minutos para a classificagdo segundo BODE, os pacientes realiza-
ram os testes PFP-10 de avaliagdo da capacidade funcional por meio de atividade
de vida didria em visitas distintas e responderam o questionario LCADL, versao
validada no portugués. O teste PFP-10 mostrou elevada concordéancia entre teste e
re-teste, com CCI variando de 0,78 a 0,98 (< 0,05 para todas as tarefas). Houve tam-
bém correlagdo moderada entre o desfecho do tempo total do PFP-10 e o escore
total do questiondrio LCADL (rs = 0,56, p <0,03). O teste de performance fisica
funcional de dez tarefas mostrou-se altamente valido na avaliagao fisica funcional
de pacientes com DPOC. Esse teste pode ser ttil em identificar eventuais necessi-
dades de assisténcia ou adaptagdes domiciliares, bem como intervengdes fisicas
direcionadas que possibilitem alcancar a independéncia funcional de pacientes
com DPOC.

Palavras-chave: Atividade de vida diaria. Capacidade funcional. DPOC.
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VINCULO MATERNO DURANTE O SONO DE CRIANCAS
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A crian¢a normalmente se opde ao adormecimento, podendo esse fato ocorrer
também em criancas portadoras de deficiéncia visual A resisténcia em dormir
comega quando a crianga, naturalmente, associa o sono a separagdo de suas ati-
vidades diurnas e a perda da satisfagdo de estar com sua mae. Para lutar contra
essa angustia de separagdo ou de perda, e atenuar, dessa forma, a prépria opo-
sicdo, muitas criangas precisam de um objeto, sempre o mesmo, e cuja auséncia
provoca medo. No entanto, muitas vezes, ndo existem objetos transicionais, a nao
ser a propria mae. Os problemas do sono na crianga resultam em uma intera-
¢do complexa entre fatores fisiologicos e o relacionamento com os pais. Em razao
disso, busca-se, por meio desse estudo, descrever o vinculo materno durante o
sono de criangas portadoras de deficiéncia visual e demonstrar o uso de objetos
trancisionais para adormecer e/ou durante o periodo de sono. Para isso foi reali-
zado um estudo descritivo de delineamento transversal na instituicao brasileira
de criangas portadoras de deficiéncia visual, Fundagao Dorina Nowill para cegos
(FDNC), protocolo CEP 257209. Realizamos um convite aos pais e/ou respon-
saveis pela crianga para conhecer sobre os distirbios do sono e a preencherem
questionarios sobre o comportamento e habitos durante o sono da crianga. Nesse
ambito, consideramos alguns critérios de inclusao, tais como criangas com idade
entre 2 e 6 anos portadoras de deficiéncia visual (cegueira ou baixa visdo/visao
subnormal moderada, grave ou profunda) previamente diagnosticadas e cadas-
tradas na FDNC. Excluimos as criangas portadoras de doengas neurolégicas e/
ou respiratorios associadas e que utilizavam medicamentos que comprometem a
qualidade do sono. Posteriormente a coleta de dados, os grupos foram analisados
de acordo com o comportamento e habitos durante o sono. Os dados foram anali-
sados por percentis de média e envolveu 14 criangas, 6 (42,86%) do sexo feminino,
com idade entre 2 e 6 anos (4,1%). Ao analisar os dados referentes aos habitos
e comportamento do sono, observamos que 64,29% dos pais de criangas porta-
doras de deficiéncia visual ndo realizam rotinas como leitura de livros infantis
para estimular o sono das criangas; 57,14% adormecem na prépria cama, porém se
dirigem para a cama dos pais durante a noite, sendo que a maioria, 57,14%, levam
um objeto transacional para a prépria cama. Tendo como base os resultados apre-
sentados, concluimos que a maioria das criangas portadoras de deficiéncia visual
apresentam um vinculo materno ou com um objeto transicional durante o sono.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Disttrbios do sono. Pré-escolares.
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ACHADOS MAMOGRAFICOS DAS MULHERES
PARTICIPANTES DE CAMPANHAS DE RASTREAMENTO
PARA CANCER DE MAMA NUM CENTRO DE REFERENCIA
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A Organizagao Mundial da Satide (OMS) estima que ocorram mais de 1.050.000
novos casos de cancer de mama no mundo, o que o torna, a neoplasia maligna
mais diagnosticada por ano entre as mulheres. A deteccdo precoce da moléstia,
com intuito de cura-la e impedir as consequéncias inevitaveis que advém de sua
descoberta tardia, tornou-se objetivo de programas de satide coletiva. O rastrea-
mento mamografico, em intervalos regulares, objetiva detectar o cancer de mama
na fase subclinica. Esse estudo tem a finalidade de analisar os seguintes aspectos: 1.
Verificar o perfil de achados radiolégicos e anatomopatolégicos dos pacientes sub-
metidos a mamografia no programa das campanhas de rastreamento para cancer de
mama no Departamento de Diagnéstico por Imagem do Hospital A. C. Camargo. 2.
Verificar a concordancia entre os achados radiolégicos pela classificagdo BI-RADS e
os diagndsticos encontrados nos laudos anatomopatolégicos presentes nos prontué-
rios daquelas pacientes submetidas a bidpsia. Foram estudadas, retrospectivamente,
todas as pacientes que participaram das campanhas de rastreamento mamografico
no Departamento de Imagem do Hospital A. C. Camargo, no ano de 2008. O pron-
tudrio dessas pacientes foi avaliado para obtengao de variaveis sociodemogréficas,
clinicas e radiolégicas. Os achados mamograficos sdo padronizados por meio da
classificagdo Breast Imaging Reporting and Data System (Birads). O hospital oferece
completa investigagdo e eventuais tratamentos necessdrios a todas as participan-
tes da campanha. Em 2008, um total de 499 pacientes realizaram mamografias de
rastreamento dentro da campanha. A distribui¢do do resultado desses exames
segundo a categoria Birads foi: 138 (27,7%) Birads 0, 114 (22,8%) Birads 1, 218 (43,7%)
Birads 2, 24 (4,8%) Birads 3, 10 (2%) Birads 4 e 2 (0,4%) Birads 5. Dessas 499 pacientes, a
ultrassonografia foi realizada para complementacao em 199 (40%). Os achados mais
comuns nos exames de ultrassom foram: auséncia de alteragdes em 45 (37,8%); cistos
simples em 48(40,3%); cistos complexos ou nédulos sélidos em 25(21%). Investigacao
anatomopatoldgica foi realizada em 25(5%) pacientes, das quais 5(1%) resultaram
diagnostico de malignidade. Nessa populagdo, verificamos o nimero de procedi-
mentos adicionais e de diagnésticos de malignidade numa populagdo brasileira
submetida a mamografias de rastreamento. Os resultados obtidos podem auxiliar
no planejamento de programas de prevencao, aperfeicoando agdes ja consolidadas e
incorporando melhorias para que o atendimento seja 4gil e funcional.
Palavras-chave: Ca de Mama. Classificacao BIRADS. Rastreamento mamografico.
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IMPACTO DA UTILIZACAO DO CATETER CENTRAL DE
INSERCAO PERIFERICA (PICC) SOBRE A OCORRENCIA
DA INFECCAO SANGUINEA EM UTI NEONATAL
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A corrente sanguinea constitui a principal topografia acometida pelas infec¢des
hospitalares, considerando a populagdo de pacientes criticos hospitalizados em UTI
neonatal. Estudos recentes tém apontado a utilizacdo das precau¢des maximas de
barreira estéril e o uso do cateter central de insercao periférica (PICC) como medidas
efetivas e de menor risco para ocorréncia de infecgdes hospitalares em UTI neonatal,
considerando pacientes com necessidade de utilizagdo de acesso vascular central
para o seu tratamento e as outras modalidades de acesso vascular central disponi-
vel para uso em neonatologia. O monitoramento dos processos relacionados com a
prevencao das infec¢des hospitalares da corrente sanguinea tem sido incentivado
por 6rgaos oficiais responsaveis pela satide coletiva. Diante do exposto, objetivou-
se avaliar o impacto da utilizagdo do Cateter Central de Insercao Periférica (PICC)
sobre a ocorréncia da infecgao hospitalar da corrente sanguinea em UTI neonatal.
Realizou-se um estudo retrospectivo, caso-controle, baseado na revisao de prontua-
rios de pacientes atendidos em UTI neonatal, no periodo de 2009 a 2010, no Hospital
Infantil Candido Fontoura (SP). Como critérios de inclusdo, foram selecionados os
prontuarios avaliados quanto a legibilidade e a clareza das informagdes desses
registros. Os critérios de infecgdo hospitalar da corrente sanguinea em UTI pedi-
atrica foram os mesmos do Programa Nacional de Controle de Infecgao hospitalar
(ANVISA). Definimos como “caso” os pacientes que evoluiram com infecgdo hospi-
talar da corrente sanguinea; e “controle”, os sem essa infeccao. Em ambos os grupos,
foi avaliada a utilizagdo de PICC ou outros cateteres vasculares centrais previamente,
bem como a evolugdo clinica dos pacientes. Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Nove de Julho (UNINOVE), sob o protocolo
n. 392185/11. Identificaram-se 16 pacientes com infeccdo hospitalar da corrente san-
guinea relacionada ao uso de cateter vascular central na unidade de pesquisa; e cem
por cento fez uso prévio de PICC. A distribuicao de casos e controles por faixa de
peso ao nascimento foi 6,52%, de 750 g a 999 g; 18,75%, 750 g a 1499 g; 31,25%, de
1500g a 2499 g; e 43,75% > 2500 g. O tipo de cateter vascular central mais frequente-
mente usado foi o PICC, e o sitio de inser¢ao, em acesso jugular, correspondendo a
37,5% das inser¢des na somatoria de casos e controles. A mortalidade relacionada a
infecgdo hospitalar priméria da corrente sanguinea na amostra estudada foi 31%. A
infecgdo primadria da corrente sanguinea hospitalar em pacientes da UTI neonatal
constitui causa de mortalidade; e a utilizagdo de PICC constitui prética assistencial
nao isenta de riscos, considerando que o PICC é um dispositivo invasivo e um fator
predisponente para ocorréncia de infecgao hospitalar.

Palavras-chave: Cateter central de insercao periférica. Corrente sanguinea. Infeccao. PICC.
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A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é um importante problema de
satde publica no Brasil e no mundo. De acordo com a Organiza¢dao Mundial de
Satide, o DPOC sera a doenca que mais crescerd, tornando-se a quarta maior res-
ponsavel por anos de vida produtivos perdidos no mundo em 2020. No Brasil, o
DPOC atualmente € a sexta causa de morte mais frequente e estudos do final da
década de 1990 mostram um crescimento sustentado importante dessa patologia.
O objetivo desse estudo foi apresentar e analisar os dados atualizados de morta-
lidade decorrentes de DPOC. Para isso, foi realizado o levantamento no Sistema
de Informagoes de Mortalidade do banco de dados do datasus, (SIM/DATASUS),
considerando o cédigo internacional de doengas relativos a DPOC dos anos de
1989 a 2009 no Brasil. Entre 1989 a 1998 foi verificado um aumento crescente no
coeficiente de mortalidade especifica (CME) por DPOC no Brasil, atingindo 19,07
(6bitos por 100 mil habitantes). De 1998 a 2004, houve uma tendéncia de ligeiro
incremento/estabiliza¢do, chegando a 19,84 em 2004. De 2004 a 2009, houve uma
tendéncia de estabilizacdo/decréscimo, chegando a 18,51 em 2009. Esse compor-
tamento do CME é muito semelhante entre homens e mulheres, ambos tendendo
a estabilizacdo apds 2004. A faixa etdria mais acometida é a de 65 anos ou mais,
seguido por 55 a 64 anos. Ambas faixas etdrias mais acometidas mostram ten-
déncia a queda no CME a partir de 2004. Os maiores coeficientes de mortalidade
por DPOC foram encontrados nas macrorregides Sul e Sudeste, e 0os menores
nas macrorregides Norte e Nordeste, respectivamente. Enquanto nas primeiras
observou-se a tendéncia a estabiliza¢do/decréscimo, nas dltimas observou-se a
tendéncia de aumento continuado na DPOC como causa de mortalidade de 1989
até 2009. Esse é o primeiro relato de tendéncia de estabilizacdo do niimero de
6bitos por DPOC no Brasil desde 1980. Essa tendéncia foi verificada em ambos
sexos e nas macrorregides com maior mortalidade por DPOC e, mais nitidamente
observada, a partir de 2004. Politicas ptiblicas de controle ao tabagismo podem
estar intimamente relacionadas com esse achado. Acompanhamento continuado
deve ser realizado para confirmar essa tendéncia.

Palavras-chave: Coeficiente de mortalidade. Doenca pulmonar obstrutiva cronica.
Sistema tinico de satide.
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O metabolismo é a soma de todas as reagdes quimicas que ocorrem no organismo.
Algumas reacdes metabdlicas liberam energia para serem usadas no trabalho e no
armazenamento, outras consomem energia. Aproximadamente, 90% da energia cor-
poral sdo estocadas nos tecidos adiposos do organismo. Os adipdcitos possuem um
ciclo de vida longo, e qualquer individuo com grande nimero dessas células corre o
risco de tornar-se obeso. A Organizacao Mundial da Satide (OMS) define obesidade
como excesso de gordura no organismo, levando em consideragdo o indice de massa
corpérea (IMC) que é o peso corpéreo em quilogramas dividido pelo quadrado da
estatura em metros. Assim, a OMS define obesidade quando o IMC encontra-se
superior a 30 Kg/m?2 A obesidade é um dos problemas de satide mais frequentes
atualmente, e sua prevaléncia tem aumentado aceleradamente, levando ao desenvol-
vimento de outros comprometimentos, tais como o diabetes mellitus e a hipertensao
arterial. Apesar do amplo conhecimento que se tem acumulado sobre esse disttir-
bio ao longo dos anos, ainda existem aspectos de natureza fisiolgica e genética a
ser esclarecidos, o que justifica um estudo minucioso sobre o tema em questao, que
possibilite a proposicao de métodos preventivos. Este trabalho tem carater multi-
disciplinar e compreende a descrigdo clinica detalhada dos pacientes atendidos no
ambulatério de Nutricdo da Universidade Nove de Julho. Foi realizado um levanta-
mento das principais informagdes dos 104 prontudrios de pacientes atendidos nos
dltimos anos no Ambulatério Multidisciplinar da Uninove. Os dados obtidos foram
analisados com o auxilio do programa Excel (Microsoft), e do STATISTICA (StatSoft
Inc. ). A maioria dos pacientes atendidos no ambulatério de nutricdo da Uninove é
do sexo feminino (64,42%), com média de idade de 37 anos e indice de massa corpo-
rea (IMC) médio de 29,37%. As doencas mais frequentes foram: obesidade (45,9%),
hipertensao arterial (16,39%) e hipotireoidismo (13,11%). Quanto ao puiblico mascu-
lino participante, verificou-se que os individuos apresentavam média de idade de
31 anos, com IMC médio de 27,83% e as doencas mais frequentes foram: obesidade
(34,78%), hipertensao arterial (17,40%), seguida da hipercolesterolemia (13,00%). Na
amostra analisada, verificou-se uma tendéncia familiar a se repetir a patologia em
estudo. Portanto, nos dois sexos as principais doengas que exigem acompanhamento
nutricional foram a obesidade e a hipertensao arterial.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. Indice de massa corpérea. Nutricdo. Obesidade.
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A distribui¢do mundial de renda mostra um crescimento das desigualdades sociais
no mundo, as quais tém grande impacto sobre a satide das populagdes. Paises que
apresentam um nivel socioeconémico baixo possuem mais problemas de satide.
Esse fenomeno também atinge a satide bucal. Comunidades com grande desigual-
dade social apresentam mais problemas de satide bucal, quando comparadas as que
mostram menor desigualdade. Os estudos sociolégicos aplicados a satde procu-
ram trazer essas informacdes de forma esclarecedora e atualizada, principalmente
quando aplicados ao estudo da Odontologia. Diante do exposto, objetivou-se estu-
dar a andlise da influéncia da desigualdade social na satide bucal. Neste estudo,
teve-se, como metodologia, a busca ativa de informagdes nas bases de dados do
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME), MEDLINE, LILACS e BBO, além da biblioteca virtual SciELO. Buscou-se
realizar a pesquisa bibliogréafica sobre o tema central desse trabalho, considerando
as seguintes palavras-chave: Sociologia, desigualdade social e Odontologia. Os
individuos que possuem baixa renda estao mais propensos as doencas, e assim s6
vao ao dentista quando a doenca ja se manifestou ou ja estd em um nivel mais avan-
¢ado. Também é possivel observar que as pessoas que possuem uma renda familiar
mais alta cuidam melhor da sua satide bucal e podem ir aos servigos privados que
podem dar uma atencdo maior aos pacientes. Muitos pacientes se privam da vida
social por terem vergonha de sua condigdo bucal, repercutindo na falta de interesse
nas atividades basicas do cotidiano e, consequentemente, em seu desempenho
profissional. Outro fato relatado foi a percepcao de que os usudrios de servigos
publicos estavam em grande desvantagem em relagdo aos atendidos nos privados,
e ligeiramente em desvantagem, comparados aos que usavam os servigos do sin-
dicato. Esse achado é preocupante ja que o objetivo do servigo ptblico é reduzir
as desigualdades, proporcionando a melhoria da qualidade de vida relacionada a
satde para os individuos com menor nivel socioecondmico que sdo mais vulnera-
veis as doencgas bucais. Apds a analise de diversos artigos, percebe-se que os fatores
socioecondmicos estdo inteiramente relacionados com a satde bucal dos indivi-
duos. Assim, recomenda-se a constante atualizagdo das pesquisas sobre sociologia
da Odontologia e sua repercussao na satide bucal, para que os servigos publicos de
satide possam ser melhorados e atender as pessoas que carecem.
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A promogdo da satide é entendida como um conjunto de atividades que capa-
citam uma pessoa ou um grupo social, a desenvolver os recursos necessarios
para manter ou aumentar o seu bem-estar, refletindo-se na sua qualidade de
vida. Esse trabalho verificou a percepc¢do dos professores de ensino funda-
mental (n=30) e as a¢des de promogao de satide bucal em escolas no municipio
de Embu das Artes - SP. Para isso, foi aplicado aos entrevistados um ques-
tionario autoaplicavel com questdes quanti-qualitativas e os dados obtidos
foram informatizados e analisados. Para tal, foi confeccionado um banco de
dados, com a utilizacdo do programa EPIINFO 3.2 para Windows e, por meio
desse, se elaborou o levantamento de frequéncia dos dados referente as ques-
toes fechadas. Para as questdes abertas realizou-se a andlise de contetido,
por meio da técnica de categorizagdo tematica. A maioria dos entrevistados
é do género feminino (93,1%); com formagdo em magistério e/ou pedagogia
(53,3%); a satde bucal é entendida como higienizacdo e auséncia de doencas
bucais (48,3%); a manutencdo da satide bucal pelos entrevistados ocorre por
meio da higiene oral (79,3%) e 86,7% afirmaram ter satide bucal por meio de
autocuidados. Contudo, 76,7% ndo supervisionam os alunos na higiene oral,
pois os alunos sao mais independentes e ficam sob a supervisdo de inspetores
no intervalo do lanche. Mais da metade (66,7%) relataram que executavam
atividade educativa em satdde bucal com seus alunos por meio de ensino das
praticas de higiene; e por meio de trocas de experiéncias (68,4%) , e utilizavam
livros, especificamente de ciéncias, como referéncia(42,1%). Porém, quando o
aluno se queixa de dor, grande parte (63,3%) avisa os pais, e nos casos de
avulsdo dental, muitos (40%) orientam guardar o dente. Conclui-se a impor-
tancia de maiores parcerias entre a odontologia e a educagio, com programas
de Educagao em Satide bucal, haja vista que os novos paradigmas solicitam a
elevagdo da qualidade de ensino preventivo de forma intersetorial.

Palavras-chave: Educacido em satide. Odontologia preventiva. Promogcao em satide bucal.
Satide bucal coletiva.
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A flora bacteriana da infec¢do Ossea nos maxilares é, predominantemente,
Gram-negativa e tem sua origem em processos infecciosos na polpa dental ou
no periodonto. Diante desse quadro, o osso alveolar da maxila e mandibula
pode sofrer um processo de desmineraliza¢do orquestrado por fatores deriva-
dos de células imunes e ou bacterianas. Entre esses fatores, o lipopolissacarideo
(LPS), parte da parede de bactérias Gram-negativas, desempenha um papel de
relevancia, por ser uma substancia indutora de processo inflamatério. Dessa
forma, o entendimento do metabolismo dsseo ante os agentes agressivos é
importante para o esclarecimento do processo de reabsor¢do 6éssea, do sur-
gimento de lesdes e estudo de novas drogas ou terapias para combater ou
prevenir esses processos patogénicos. Busca-se, por meio desse estudo, avaliar
o efeito do LPS (Escherichia coli) em diferentes concentragdes sobre a prolifera-
¢do de osteoblastos. Osteoblastos da linhagem OSTEO I foram cultivados no
meio de cultura de Eagle modificado por Dulbecco (grupo controle) ou foram
expostos ao LPS nas concentragdes de 0,1; 1,0 e 10ug/ml. A proliferacdo foi
avaliada ap6s 3, 5 e 7 dias de cultivo, utilizando-se o método MTT, sendo que
todos os experimentos foram repetidos trés vezes, de forma independente e
cada amostra foi feita em triplicata. Os resultados foram avaliados utilizando-
se a média, o desvio-padrdo e a andlise de varidncia (ANOVA) com auxilio
do software GraphPad InStat-3. A significancia estatistica foi verificada pelo
teste Dunnett e considerada aceitdvel quando p < 0.05. Em relagdo ao grupo
controle, ndo houve alteragdo significante da proliferacdo dos osteoblastos
expostos ao LPS apds 3 e 5 dias de cultivo. No entanto, houve um aumento,
estatisticamente significante, da proliferacdo dos osteoblastos nas culturas
expostas ao LPS na concentracdo de 10ug/ml no sétimo dia quando compa-
rados aos osteoblastos cultivados com LPS na concentragao de 0,1 pg/ml. O
LPS parece néo alterar significativamente, a proliferacdo dos osteoblastos nas
condicdes avaliadas, porém ha necessidade de continuar avaliando seus efei-
tos sobre essas células.

Palavras-chave: Cultura celular. Lipopolissacarideo. Osteoblastos.
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O bruxismo é descrito como uma parafungdo que acomete criangas e adultos.
Alguns individuos apertam os dentes em vigilia, caracterizando o bruxismo
diurno; e outros rangem os dentes enquanto dormem, desenvolvendo o bruxismo
noturno. A etiologia do bruxismo ndo é bem entendida, sendo uma desordem
complexa e multifatorial. A condi¢do tem sido frequentemente relacionada ao
estresse emocional e aos problemas oclusais ou a uma combinacdo de ambos. O
objetivo nesta pesquisa foi avaliar se existe associagdo entre a presenca de bru-
xismo e o comportamento das criangas, segundo o relato dos pais. Este trabalho
teve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
sob o protocolo nimero 361299/2010. Apés esclarecimento da pesquisa e assina-
tura do termo de consentimento pelos pais, realizou-se a avaliagdo. Para tanto,
foram selecionadas 168 criancgas, entre 3 e 5 anos de idade, sendo 49,4% (n=83)
meninos; e 50,6% (n=85), meninas. Para a avaliagdo do bruxismo, utilizaram-se
os critérios da American Academy of Sleep Medicine (AASM), e aplicou-se um
questiondrio para relato dos pais em relagdo ao comportamento das criangas.
Os dados foram tabulados e analisados no programa estatistico SPSS 12.0, o
teste qui-quadrado foi aplicado para verificar a associacdo entre as varidveis.
Nas analises, utilizou-se um nivel de significancia de 95%. Dos 168 individuos
avaliados, 35,7% (n=60) apresentavam bruxismo. Ao avaliar a associagdo entre
comportamento e bruxismo, observou-se que, das criangas com bruxismo, 71,3%
(n=77) foram consideradas agitadas; 72,2% (n=78), ansiosas, e apenas 23,1% (n=
25), como calmas pelos responsaveis. Ao comparar as criangas com bruxismo
com as sem essa anomalia, em relagdo ao comportamento, observou-se asso-
ciacdo estatisticamente significante (p<0,05) entre ter bruxismo e ser ansioso
(x2=4,365) e ter bruxismo e ser agitado (x2=6,418). Conclui-se que existe associa-
¢do entre o comportamento e a presenca de bruxismo nas criangas estudadas,

principalmente em relacdo a ansiedade e a agitacao.
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Os miusculos esqueléticos possuem grande plasticidade e uma habilidade tinica
de reconstrucdo em resposta as injurias, todavia, nos diabéticos esse processo
estd alterado e ha um desequilibrio entre sintese proteica e protedlise. A laserte-
rapia é uma ferramenta bastante 1til no restabelecimento da homeostase tecidual
e aceleragdo do reparo. O objetivo desse trabalho, foi avaliar histologicamente a
influéncia da laserterapia no processo de reparo muscular de ratos diabéticos e
nao-diabéticos. Para tal, foram utilizados 60 ratos Wistar (Rattus novergicus albi-
nus) machos, divididos aleatoriamente em seis grupos, a saber: (1) sham n=5; (2)
controle n=5; (3) controle diabético n=5; (4) criolesionado com laserterapia n=15;
(@) diabético criolesionado n=15; (5) diabético criolesionado com laserterapia
n=15. A inducdo da diabetes foi por injegao de estreptozocina intraperitoneal em
dose dnica de 50 mg/kg e a glicemia serd monitorada semanalmente. Os ani-
mais sofreram uma criolesao no musculo tibial anterior. A laserterapia em baixa
intensidade foi aplicada diariamente em oito pontos da lesdo (780 nm, 5J/cm?2,
10s por ponto, energia total: 3,2]). A eutandsia ocorreu no dia 1, para os animais
dos grupos; 1, 2 e 3; e nos dias 1, 7 e 14, para os animais dos grupos, 4, 5 e 6. Os
miusculos foram coletados, fixados em formol tamponado a 10% e processados
rotineiramente para HE. Dois avaliadores calibrados, sem conhecimento prévio
dos grupos analisaram os seguintes pardmetros: presenca de edema, mionecrose,
processo inflamatério agudo, processo inflamatdrio crénico, fibras musculares
jovens e fibrose. Os grupos tratados com laserterapia apresentaram um processo
de reparo semelhante entre si, com quadros histolégicos semelhantes. No dia 1,
houve presenca de edema intercelular, mionecrose e infiltrado neutrofilico. No
dia 7, observou-se tecido de granulacao, fibras jovens e infiltrado crénico. No dia
14, os grupos diabéticos ainda apresentavam fibras imaturas e alguma fibrose. No
entanto, os animais que ndo sofreram laserterapia tiveram um retardo no reparo.
A laserterapia acelera o reparo em animais diabéticos nos mesmos niveis dos
animais nao-diabéticos.
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O sono é uma funcao fisiolégica vital. A informagdo dos pais sobre o sono de
seus filhos deve ser parte integrante do exame pediatrico de rotina, uma vez que
problemas com associagdes de sono podem comecar na infancia e agravarem-se
na fase adulta. Acredita-se que alguns hébitos deletérios possam interferir numa
boa noite de sono. O bruxismo durante o sono (BS), por exemplo, é uma parasso-
nia caracterizada por movimentos involuntarios e estereotipados associados ao
ranger dos dentes. Dentre outras alteragdes que podem interferir na qualidade
do sono, é importante citar a presenga dos hédbitos ndo nutritivos, parafuncionais
ou deletérios que sdo conceituados como o resultado da repeticao de um ato com
determinado fim, tornando-se com o tempo resistente a mudancas e relacionados
a alteragdes nos padrdes normais de degluticdo, fonagdo e postura. O objetivo
neste estudo foi avaliar a relagdo entre a qualidade do sono e presenca de hébitos
bucais deletérios. A pesquisa foi conduzida de acordo com os aspectos éticos,
sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o ntimero 0262010. Trata-se
de um estudo observacional, de corte transversal, em que se objetivou verificar
a relacdo entre a qualidade do sono e hébitos bucais deletérios em criangas de 3
a 6 anos de idade. Foram avaliadas 50 criangas, com idades entre 3 e 6 anos de
uma escola privada, por meio de dois questiondrios sobre qualidade do sono e
hébitos deletérios. Apds obtencao dos dados, realizaram-se andlises descritivas;
para as varidveis categoricas aplicou-se o teste qui-quadrado, e para comparacao
de médias, anélise de Variancia (ANOVA), em todas as analises consideraram-
se 95% de nivel de significancia. Com relacdo a qualidade do sono, 38% (19) das
criangas apresentavam comprometimento, e dessa populagdo, 40% (12) possuiam
héabitos deletérios. Observou-se que dos hébitos de suc¢do o mais frequente foi o
da chupeta, correspondendo a 20% dos casos; porém, quando associado ao uso
da mamadeira, esse niimero aumentou para 30%. Apenas 18% das criancas nao
possuiam nenhum tipo de hdbito. Verificou-se uma associa¢do estatisticamente
significante entre a qualidade do sono e habitos bucais. Os resultados obtidos
neste estudo demonstraram que existe uma associagdo entre a qualidade do sono
e a presenga de habitos deletérios, especialmente de suc¢do, ndo diferindo em
ambos os géneros. Concluiu-se que existe associacdo entre a presenga de habitos
deletérios e mé qualidade do sono.

Palavras-chave: Bruxismo. Habitos bucais deletérios. Qualidade do sono.
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A terapia fotodindmica (PDT) esta sendo utilizada na Odontologia, como método
coadjuvante em algumas especialidades como a Periodontia, Endodontia ou
Semiologia, visando a redugdo microbiana. No caso da periodontia, a utilizacao
do laser na PDT pode proporcionar a reducdo microbiana em bolsas periodon-
tais, favorecendo o restabelecimento nas regides tratadas, sempre associadas a
raspagem e alisamento radicular. O objetivo desse estudo “in vitro” foi avaliar
a microinfiltragdo marginal em restauragdes classe V de resina composta, apds
a exposi¢do ao corante azul de metileno, associado ou nao a irradiacdo com
laser em baixa intensidade. Vinte e um incisivos bovinos foram utilizados nesse
estudo, divididos em trés grupos de sete dentes. As cavidades de classe V foram
dimensionadas em 3mm de largura, 2mm de altura e 2mm de profundidade, com
um auxilio de uma lapiseira grafite de 0,5mm de didmetro. Essas medidas serao
avaliadas durante o procedimento com o auxilio de uma sonda milimetrada. Em
todos os grupos, a margem cavitdria oclusal foi mantida em esmalte e a cervical
localizada abaixo da jungdo amelo-cementéria. Grupo 1: Restauragao adesiva com
resina composta; Grupo 2: Restauracdo adesiva com resina composta + Azul de
Metileno; Grupo 3: Restauragao adesiva com resina composta + Azul de meti-
leno + irradiagdo com laser de diodo em baixa intensidade com comprimento de
onda de 660 nm. Para avalia¢cdo da microinfiltracdo marginal, as amostras foram
seccionados longitudinalmente no centro das restauragdes, sendo, posterior-
mente, avaliados de forma cega e independente por trés examinadores (A, B e C),
previamente calibrados, que determinaram escores do grau de microinfiltracdo
nas paredes oclusal e gengival, sendo 0 = sem infiltragao; 1 = minima infiltragao
(menos de 1/3 do comprimento da parede); 2 = infiltragdo moderada (1/3 a 2/3 do
comprimento da parede); 3 = infiltracdo extensa (mais que 2/3 do comprimento
da parede. A avaliagdo da microinfiltragdo foi avaliada em 42 amostras obtidas
de 21 dentes, sendo observados as interfaces das paredes oclusal e cervical. Os
resultados indicaram ndo haver diferengas estatisticamente significantes entre os
grupos avaliados, quanto a infiltragdo marginal. Conclui-se nas condi¢des de uma
terapia fotodindmica, que o corante azul de metileno nao infiltra nas margens de
uma restauragao classe V e a irradiacdo com laser ndo interfere na sua penetragao.

Palavras-chave: Fotodinamica. Infiltracdo. Laser. Marginal.
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O interesse pela qualidade de vida e satide bucal em criangas vem aumentando,
ja que os problemas bucais provavelmente apresentam efeito negativo na quali-
dade de vida dessa populagdo, causando impacto em suas atividades diarias e
na vida de suas familias. A satide bucal tem um papel preponderante na quali-
dade de vida dos individuos, especialmente das criangas. Os problemas bucais
que geralmente as acometem sdo cérie, traumatismos dentarios, problemas de
erupcdo dentdria, patologia dos tecidos moles bucais e oclusopatias. A maioria
desses problemas pode gerar um impacto negativo em sua qualidade de vida por
meio de dor, dificuldade de mastigar, diminui¢ao do apetite, peso e rendimento
escolar, insdnia, alteragdo no comportamento, aumento do niimero de faltas esco-
lares e restri¢cdes de atividades. Neste estudo, teve-se como objetivo avaliar o
impacto da satide bucal nas atividades dirias das criangas na cidade de Aguas
de Santa Barbara. Para tanto, seguiram-se as normas éticas de pesquisa em seres
humanos com parecer favoravel do Comité de Ftica em Pesquisas, sob o ntimero
256450. Apés assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos
responsaveis, foram avaliadas 265 criangas, entre 6 e 10 anos de idade, matricula-
das na Escola Municipal de Ensino Fundamental Paulo Aparecido Silvério. Para
coleta de dados, foi aplicado as criangas o questionario de necessidade percebida
(OHIP) que é composto por 14 questdes que avaliam o impacto da satide bucal na
qualidade de vida. Em seguida, realizou-se o exame clinico para avaliagdo das
condicdes da satde bucal, seguindo as recomendagdes do SB Brasil (Ministério
da Satide). Apds compilagdo e tratamento, os dados foram analisados em pro-
grama estatistico, adotando-se um nivel de significancia de 95% nas andlises.
Observou-se que o indice de CPOD mais alto foi encontrado nas criangas de 7
anos (CPOD=2), a distribui¢do das respostas do OHIP-14 apresentou uma média
de 3,7311. Em relacdo ao impacto da satide bucal na qualidade de vida, 89,4% apre-
sentaram impacto fraco. Concluiu-se que a condi¢do de satde bucal teve maior
impacto na incapacidade psicolégica e social nas criangas estudadas, e o impacto
da satide bucal na qualidade de vida foi fraco, pois a populacdo infantil estudada
apresentava boa satide bucal com baixo indice de cérie.

Palavras-chave: Carie dentaria. Criancas. Qualidade de vida. Satide bucal.
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Os indicadores socio-dentais sdo considerados subjetivos, criados para revelar
a expectativa do paciente em relagdo a satide, levando em consideracao estilo de
vida, nivel socioeconémico e cultural, como objetivo de avaliar a qualidade de
vida. O questiondrio Oral Health Impact Profile (OIHP) associa impacto da saide
bucal relatado pelo paciente. Neste estudo, buscou-se compreender o impacto que
a saide bucal gera na qualidade de vida das pessoas, utilizando questionario
OIHP-14, o qual possui 14 questdes, em que sao abordados os seguintes aspec-
tos: limitacdo funcional, dor fisica, desconforto psicolégico, incapacidade fisica,
incapacidade psicoldgica, incapacidade social e deficiéncia/handicap. Cada ques-
tdo possui trés opgdes de resposta, e cada uma recebe uma pontuacao, sendo: 0
= nunca ou ndo sei; 1 = raramente; 2 = algumas vezes; 3 = frequentemente; 4 =
sempre. Dessa forma, o valor méximo que cada dimensao pode alcangar foi 4, e o
impacto de cada dimensao foi classificado em fraco, médio e forte. A pontuacao
avalia o impacto, ou seja, quanto menor o valor tanto menor é o impacto negativo
da satde bucal na qualidade de vida e, obviamente, o inverso é verdadeiro, isto
é, quanto maior o valor do indice, maior o impacto negativo da satide bucal na
qualidade de vida. O questiondrio foi aplicado em pacientes atendidos no ser-
vigo publico, no Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO) do municipio
de Mairinque, SP, Brasil, em pacientes em tratamento, entre agosto e dezembro
de 2010. Foi realizada a andlise estatistica descritiva, expressa por porcenta-
gens médias e desvios-padrado. Para analise da presenca de associacdo entre as
variaveis foi utilizado o teste qui-quadrado com nivel de significancia de 95%.
Participaram do estudo 425 pacientes, entre 9 e 21 anos de idade, sendo 49,88%
(n=212) do sexo masculino; e 50,12% (n=213), do feminino. Observou-se que o
impacto da satde bucal foi fraco, em 69,9% (n=296); médio, em 22,8% (n=97), e
forte, em 7,5%(n=32). O impacto médio e forte foi observado com maior frequén-
cia nas mulheres, sendo essa associa¢do estatisticamente significante (p<0,05). O
impacto forte foi estatisticamente importante (p<0,05) nos pacientes que tinham
algum comprometimento na satide bucal. Concluiu-se que a satide bucal insatis-
fatoria causa grande impacto na qualidade de vida na amostra estudada.
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A responsabilidade profissional da equipe auxiliar consiste no profissional exe-
cutar as atividades que lhe sdo atribuidas, respeitando preceitos éticos, legais e
morais. Esse trabalho averiguou a percepgdo da responsabilidade profissional
pelo auxiliar de satide bucal (ASB) e pelo técnico em satide bucal (TSB) na prética
clinica odontolégica. Foram convidados a participar da pesquisa cem auxilia-
res e/ou técnicos de Saidde Bucal que frequentam o primeiro semestre do curso
de Odontologia na Universidade Nove de Julho no ano letivo de 2010/2011. A
pesquisa ocorreu por meio de aplicagdo de um questionario autoaplicavel, com
perguntas abertas e fechadas sobre o perfil dos participantes, suas atribuicdes
na pratica da clinica didria e sua posicao se o cirurgido-dentista ordenasse que
executasse um procedimento que ndo fosse de sua atribuigao. Os dados obtidos
foram informatizados. Para tal, foi confeccionado um banco de dados, utili-
zando-se o programa EPIINFO 3.2, programa para Windowns e por meio desse
realizado o levantamento de frequéncia dos dados referente as questdes fechadas.
Para as questdes abertas, foi realizada a analise de contetido, por meio da técnica
de categorizagao temdtica. Observou-se que a maioria dos ASB (67%) e TSB (65%)
associou a responsabilidade profissional as atribui¢des da profissdo. Referente as
categorias das principais responsabilidades, 579% dos ASB relataram desinfeccado
e esterilizagdo de materiais/equipamentos e 61,9% dos TSBs mencionaram aten-
dimento/procedimento. Sobre a responsabilidade da equipe auxiliar em realizar
orientagdo de higiene oral ao paciente, averiguou-se que 69,2% dos ASBs e 90,5%
dos TSBs consideram responsavel por tal atividade, ja as pesquisas citam que tal
atividade ¢é atribuicdo do seu cargo. Em relacdo a atitude dos entrevistados, se
um cirurgido-dentista lhe ordenasse que fizesse um procedimento que nao fosse
da sua responsabilidade, notou-se 28,6% dos ASBs e 14,3% dos TSBs o executa-
riam. Conclui-se a grande parcela das entrevistadas apresenta uma percepcao
bem ampliada do que é responsabilidade profissional, executam as atividades
que estdo previstas pelo Conselho Federal de Odontologia, contudo, alguns exe-
cutariam procedimentos que nao fazem parte de suas atribui¢des, o que inflige
questdes éticas e legais da profissao.

Palavras-chave: Etica profissional. Odontologia. Odontologia legal.
Responsabilidade legal.
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Biosseguranga em Odontologia é definida como conjunto de medidas emprega-
das com a finalidade de proteger a equipe e os pacientes em ambiente clinico
dos riscos ocupacionais e para controlar a contaminagao cruzada. O objetivo do
trabalho foi averiguar se a equipe auxiliar odontoldgica respeita e emprega as nor-
mas legais de biosseguranga preconizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitadria (ANVISA). Foram convidados a participar da pesquisa cem auxiliares
e/ou técnicos de Satde Bucal (ASB/TSB) que frequentam o primeiro semestre do
curso de Odontologia na Universidade Nove de Julho no ano letivo de 2010/2011.
A pesquisa ocorreu por meio de aplicagao de um questionario autoaplicavel, com
perguntas abertas e fechadas sobre o perfil dos participantes, o emprego de equi-
pamento de protecdo individual, a lavagem das mdos e o processamento e fluxo
de instrumentos durante a prética didria. Os dados obtidos foram informatiza-
dos. Para tal, foi confeccionado um banco de dados, utilizando-se o programa
EPIINFO 3.2, que possibilitou que se realizasse o levantamento de frequéncia dos
dados referente as questdes fechadas. Para as questdes abertas foi realizada a ana-
lise de contetido, por meio da técnica de categorizacdo tematica. Averigou-se que
a luva foi o equipamento de protecdo individual mais citado por todos ASBs e
por 94,7% dos TSBs. Todos entrevistados realizam a lavagem das maos, contudo,
alguns profissionais s6 o fazem antes de calcar as luvas em 21,6% e 4,8% para o
grupo dos ASB e TSB, respectivamente. Durante a secagem das maos, o emprego
da toalha de pano foi citado por 10,5% dos ASBs e 5% dos TSBs. O detergente
enzimatico foi o material mais citado para a prética de desinfeccdo dos instru-
mentos, porém o glutaraldeido também foi utilizado por 139% dos ASBs e 5,6%
dos TSBs. O método de esterilizacdo mais empregado pelos entrevistados foi a
autoclave, contudo, 15,8% dos ASBs e 12,5% dos TSBs, alguns fazem uso da estufa.
Conclui-se que os profissionais executam atividades de biosseguranca que nao
correspondem com as praticas preconizadas pela ANVISA, dai a necessidade de
a categoria estudada receber orientacdo e atualizagao.

Palavras-chave: Controle de infecgdes. Equipamento de protecao. Odontologia. Riscos
ocupacionais.
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A inspecdo visual é de extrema importancia para a selecdo da maioria dos produ-
tos, principalmente os de origem agricola. Observar o produto que serd adquirido
antes do seu manuseio ou consumo é um costume inerente ao ser humano. As pro-
priedades visuais de boa parte dos produtos agricolas e de géneros alimenticios sdo
importantes, tanto para auxiliar sua escolha pelo consumidor quanto para a deter-
minagdo do seu preco pelo fornecedor. Costumeiramente, a inspegdo da qualidade
desses produtos é feita de forma manual, seguindo uma norma do Ministério da
Agricultura do Brasil. Em especifico para a classificagao do feijao, hd um conjunto de
procedimentos operacionais que instrui como classifica-lo quanto a grupo (espécie
botanica), classe (cor) e tipo (grau de tolerancia de defeitos encontrados). Aos pro-
cessos manuais de inspegdo de qualidade, normalmente estdo associados alguns
problemas como o alto custo e a dificuldade de padronizacido dos resultados. Ao
analisar visualmente um produto, é possivel detectar se ele possui um defeito, e
rejeitd-lo, se for o caso. Quando se trata de produtos alimenticios, o cuidado é redo-
brado, pois envolve a satide do individuo. Uma alternativa para auxiliar na melhoria
da qualidade do feijao poderia ser o desenvolvimento de um sistema de inspecao
visual automatico, usando cameras acopladas a um sistema de informagao para a
captura de imagens e andlise da qualidade das sementes. Neste trabalho, explora-se
o desenvolvimento de um sistema computacional para classificacio automatica de
sementes de feijdo com base na sua coloragdo. Para tanto, técnicas de visdo com-
putacional deverdo ser estudadas e implementadas. Nos experimentos iniciais, foi
desenvolvido um algoritmo para reconhecer graos de feijao nao pertencentes a sub-
classe carioca em imagens contendo graos das classes/subclasses carioca, preto e
mulato. Esse algoritmo apresentou uma precisdo de 76,8%. Ficou evidente com os
resultados obtidos que a abordagem empregada possui algumas falhas e precisa
ser melhor investigada. Os principais problemas encontrados foram: (i) sombras dos
graos em decorréncia da iluminagao do ambiente e (ii) a existéncia das estrias longi-
tudinais com tonalidade mais escura nos feijdes da subclasse carioca fez o algoritmo
interpretar alguns graos dessa subclasse como mulatos.

Palavras-chave: Classificacdo automatica. Feijdo. Inspecao visual. Qualidade. Visao
computacional.
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A Tecnologia da Informacgao pode ser a solucdo na prevencao de fraudes pra-
ticadas contra o Estado, organizagdes financeiras, comércio e diversas outras
instituigdes. O uso das técnicas de Data Mining para buscar e extrair nas diversas
bases de dados existentes informagdes sobre a situagao legal de um individuo
(se é foragido da justica, se possui antecedentes criminais, se sua documentagao
realmente pertence a ele) torna mais eficiente a deteccdo de uma tentativa de
fraude, uma vez que tais técnicas possibilitam uma pesquisa rapida, a qualquer
momento e em qualquer lugar do Brasil. O objetivo neste trabalho é usar uma
rede neural artificial (RNA), no caso uma Multilayer Perceptron (MLP), como
técnica de Data Mining, para classificar em uma base de dados de clientes os
passiveis de fraude ou ndo. A utilizacdo de uma rede neural artificial, neste
estudo, possibilita a capacidade de aprender por meio de exemplos, e, assim,
pela generalizagdo desse aprendizado, a resolver problemas como as fraudes.
A base de dados utilizada no experimento foi a Credit Approval Data Set do
Centro de Aprendizado de Maquina e Sistemas Inteligentes da Universidade
da Califérnia (UCI), Irvine, que contém 690 registros e 15 atributos de clientes
que solicitaram a aprovagao para pedido de cartdo de crédito a um banco. Os
dados foram divididos em duas partes, uma com 590 registros para a fase de
treinamento, e outra, com 100 registros para o teste da RNA. Os pardmetros
utilizados para o desenvolvimento da RNA foram niimero de neurénios de
entrada igual a 15, nimero de camadas ocultas igual a 3, nimero de neurénios
nas camadas ocultas igual a 10, taxa de aprendizagem constante igual a 0,1, fator
de momento constante igual 0,5, critério de parada erro igual 0,01 e ndmero
maximo de épocas igual a 500. As entradas da RNA foram os 15 atributos dos
clientes e a saida da RNA foi a aprovagdo ou ndo do crédito. (Se > 0 aprovado,
se < 0 ndo aprovado). A aplicagdo de uma rede neural artificial, a Multilayer
Perceptron (MLP), como técnica de Data Mining, para classificar uma base de
dados de clientes na prevengao de fraudes resultou em uma classificacdio com
acerto de 93% dos dados de testes. Os resultados indicam o bom desempenho da
Multilayer Perceptron na classificagdo de problemas que envolvem fraude.
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DE MARKOWITZ PARA A COMPOSICAO DE
UMA CARTEIRA OTIMA DE ACOES

KAUPA, P. H,; FERREIRA, R. P; LIMA, J. A, MIRANDA, M. D,; SASS], R. ].
Orientador: SASSI, R. J.

paulo.kaupa@atento.com.br

Uninove

Prever o comportamento das a¢des na Bolsa de Valores é uma tarefa complexa,
ja que a instabilidade é constante. Assim, desenvolver um modelo para apoiar a
tomada de decisdo de investidores no momento da escolha de agdes para com-
por suas carteiras de investimentos é uma tarefa relevante. A combinagao das
técnicas se da processando os dados das ac¢des extraidos da base de dados da
Bovespa utilizando o modelo de Markowitz e, em seguida, o resultado obtido
é apresentado como uma das varidveis de entrada da RNA do tipo Multilayer
Perceptron (MLP). O modelo de Markowitz trata a covaridncia entre as agdes, para
identificar bons pares para o investimento. A covariancia representa a relacao
entre os pares de ac¢des, e essa andlise objetiva minimizar o risco diversificavel.
As RNAs sao modelos constituidos por unidades de processamento simples,
chamados de neurdnios artificiais. Esses modelos sdo inspirados na estrutura
do cérebro e tém como objetivo simular o comportamento humano, tais como
aprendizagem, associa¢do, generalizacdo e abstragdo quando submetidas a um
treinamento. O objetivo neste trabalho é combinar o modelo de Markowitz com
a técnica chamada rede neural artificial (RNA) para obter a composigdo 6tima
de agdes em uma carteira. Os pardmetros utilizados para o desenvolvimento
da RNA foram: 10 neurdnios de entrada, 2 camadas ocultas com 15 neurdnios
cada, taxa de aprendizagem constante igual a 0,5, fator de momento constante
igual 0,5, critério de parada erro igual 0,01 e niimero maximo de iteragdes ou
épocas igual a 3000. As dez entradas da RNA foram: valor da agdo na abertura
do pregao; valor maximo, minimo e médio durante o pregado; melhor oferta de
compra e de venda; valor da agdo no fechamento do pregao; variagdo da acdo e
a participagdo da acdo na carteira sugerida pelo modelo de Markowitz. A saida
da RNA foi a previsao das variagdes das a¢des, em que se podem identificar as
acoes com tendéncias de alta. Os resultados obtidos com a combinacao das duas
técnicas comparados ao Ibovespa sdo positivos, o que pode trazer ao investidor
uma vantagem competitiva em um mercado cada vez mais atraente por possuir
ao longo dos anos os melhores retornos financeiros. Como continuidade deste
trabalho, pode-se verificar os resultados utilizando diferentes configuragdes
para a MLP em diferentes momentos econémicos.
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Anualmente, o setor de saneamento bésico do estado de Sao Paulo gera um
grande faturamento, tornando-se, dessa forma, um grande atrativo aos investido-
res. Melhorar seus resultados, aumentar o indice de satisfagdo dos consumidores
e ampliar a base de clientes é responsabilidade da 4rea comercial da empresa.
Assim, incrementar as vendas passou a ser um grande desafio para os gestores,
que devem constantemente buscar solu¢des para alavancar as vendas e fidelizar
os clientes. Uma das maneiras de aumentar a eficiéncia operacional e comercial é
usando de maneira eficaz a grande quantidade de informagdes e dados armaze-
nados nos sistemas corporativos das empresas de saneamento. Nesse contexto, a
arquitetura Business Intelligence (BI) surge como um grande diferencial, uma vez
que possibilita acessar e explorar as informagdes contidas nos bancos de dados
das empresas. J4 a Arquitetura Corporativa contribui para determinar o conjunto
de melhores praticas focadas na melhoria do desempenho por meio da estru-
turacdo das informagdes e visOes integradas da estratégia, negdcio, processos,
sistemas e tecnologias. Diante do exposto, o objetivo neste trabalho foi analisar
a aplicacdo da Arquitetura Bl em conjunto com a Arquitetura Corporativa em
uma 4rea comercial de uma empresa de saneamento e identificar a contribui-
¢ao da associacdo de ambas e os beneficios gerados para o negdcio da empresa.
Para tanto, realizaram-se simula¢gdes com a base de dados do sistema comercial
da empresa de saneamento bdsico, aplicacdo das ferramentas de BI Pentaho e
do framework de arquitetura corporativa The Open Group Architecture Framework
(TOGAE). Os resultados indicam que € eficaz utilizar o TOGAF para mapear os
processos e sistemas e atuar nessa lacuna, uma vez que é uma arquitetura padrao
Open Source (livre) e pode ser usada por qualquer organizagdo que esteja desen-
volvendo uma arquitetura de sistemas de informacao. Conclui-se, portanto, que a
combinagdo da arquitetura de Bl com a corporativa traz grandes beneficios para a
area comercial da empresa de saneamento, uma vez que o acesso as informagoes
de forma rapida, estruturada e organizada é fator fundamental na tomada de
decisdo para incrementar as vendas e alavancar o negécio da empresa.
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A UTILIZACAO DE MATERIAL DE BAIXO CUSTO

NO ENSINO EXPERIMENTAL DE QUIMICA

DELMONDES, V. F.
Orientador: MATOS, K. E. O.

v_freire@hotmail.com
Uniban

No ensino de Quimica, as aulas experimentais, além do aspecto ltidico e motivador,
possibilitam aos alunos uma percepgdo melhor da ciéncia, contribuindo signi-
ficativamente para a aquisicao de conceitos dessa disciplina que, por seu carater
experimental, deveria ser apresentada também experimentalmente. No entanto, em
decorréncia da precdria situacdo da maioria dos laboratérios existentes, principal-
mente em escolas publicas, o ensino dessa ciéncia é reduzido apenas a memorizagao
de férmulas e conceitos. Dada essas condi¢des, professores tém desenvolvido ati-
vidades experimentais alternativas que viabilizam a experimentagdo e trabalhos
praticos em escolas que ndo dispdem necessariamente de um espago adequado
para isso. Um experimento, quando bem direcionado, contribui para a fixacdo de
conceitos complexos, uma vez que oferece a possibilidade de o aluno “olhar cien-
tificamente” a realidade. O objetivo neste trabalho foi criar kits de experimentos
que fossem desenvolvidos com material reutilizvel, e que pudessem ser desmon-
tados e armazenados de maneira que facilitassem seu transporte sem nenhum
transtorno. Durante o desenvolvimento desse conjunto de experimentos, levou-se
em consideracdo a reunido de atividades que minimizem os riscos e perigos para
a realizagdo dos experimentos. Para as atividades que precisavam utilizar alguns
reagentes (acido/base), houve sempre um cuidado extremo em diluir tais reagentes
de modo que eles ndo oferecessem perigo algum. Para as atividades que neces-
sitavam da utilizacdo de fogo para sua execugao, foi desenvolvido um fogareiro
alternativo que diminui o risco de acidentes, além disso, usou-se como combustivel
0 alcool, o que também minimiza a questdo da poluigdo ambiental.com o kit de
experimentos desenvolvidos foi possivel a realizacdo de diversas atividades expe-
rimentais em sala com uma maior reutilizacdo do material, diferenciando-se assim
de boa parte dos experimentos de baixo custo, mas que, geralmente, é descartavel,
0 que acarreta um gasto maior por parte do professor e, em alguns casos, ainda
dificulta o transporte, inviabilizando seu uso. Muitos trabalhos foram desenvolvi-
dos tendo como foco a utilizacdo de materiais de baixo custo nas aulas de Quimica.
Entretanto, percebe-se que tais materiais, em grande parte, apresentam dificulda-
des de manuseio e de uso por parte dos professores que, na maioria das vezes, nao
dispdem de laboratérios de quimica, além disso, eles devem ser levados para a sala
de aula e seu transporte causa muito transtorno.
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Em controle de processos quimicos, o controle preditivo tem sido utilizado para
controlar e compensar desvios de desempenho em razao das caracteristicas nao
lineares da planta, restricdes operacionais e componentes variantes no tempo. No
caso particular da produgao de cervejas, a fermentagédo é a principal etapa do pro-
cesso de produgao, o qual pode durar de quatro a dez dias, sua conclusao depende
de varias etapas anteriores, incluindo o preparo das matérias-primas. Dessa forma,
a previsao do tempo de término do processo de fermentagdo é um elemento impor-
tante na cadeia produtiva da industria cervejeira. Nesse contexto, considerando a
simplicidade de implementacao, os controladores fuzzy tém sido cada vez mais uti-
lizados para analisar e controlar complexos sistemas nao lineares. Neste trabalho,
sdo apresentados os resultados do desenvolvimento de um controlador fuzzy que
recebe, como varidveis de entrada, a concentragao do extrato fermentado e o instante
da medicdo, e como resultado, apresenta uma previsao para o término do processo
de fermentagdo. Assim, objetivou-se nesta pesquisa implementar um controlador
fuzzy para previsao de duragdo do processo de fermentacdo em uma industria cer-
vejeira. Para o experimento foi utilizado um controlador CLP (controlador 16gico
programéavel) da Rockwell, familia 5000 (Controllogix). As principais etapas de exe-
cugdo do controlador sdo descritas a seguir: (1) entrada de dados — o CLP recebe os
valores de concentracdo do extrato (V0) e o tempo em horas decorrido entre a coleta
do extrato para andlise e a entrada no sistema (V1); (2) fuzzificacdo — as variaveis de
entrada e saida sdo definidas em termos de conjuntos fuzzy; (3) processamento —
consiste na andlise das regras linguisticas e inferéncia fuzzy; (4) defuzzificagdo - o
conjunto fuzzy resultante é novamente convertido em um ndmero real que repre-
senta a estimativa em horas para o término do processo de fermentagao da cerveja.
Os resultados das simulagdes com o CLP demonstraram a eficiéncia dos controla-
dores fuzzy na previsao de séries temporais aleatérias. A simulacdo evidenciou a
simplicidade de implementacdo, quando comparada aos métodos estatisticos tra-
dicionais. Contudo, a acuracia na previsao depende da ampliagdo do conjunto de
regras linguisticas do controlador. Na préxima fase do projeto, o controlador fuzzy
sera instalado em uma planta industrial e os resultados das previsdes serdo compa-
rados com o tempo real para finaliza¢do do processo de fermentagdo.

Palavras-chave: Controlador lgico programavel. Légica fuzzy. Previsao temporal.
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A CONCEPCAO DE TRABALHO QUE ORIENTA
A DISCIPLINA DE SOCIOLOGIA NO AMBITO
DO CURRICULO OFICIAL PAULISTA

PEREIRA, A.

Orientador: CARVALHO, C. P. F.

adrillys74@uninove.br

Uninove

O curriculo oficial paulista, em vigor a partir de 2010, em consonancia com a
reforma educacional brasileira, da década de 1990, e com deliberacbes da
Camara de Educagdo Bésica do Conselho Nacional de Educagédo (re) introdu-
ziu a Sociologia como disciplina obrigatéria no ambito dos curriculos oficiais,
passando assim a compor a Area de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, a
ser cursada pelos estudantes do ensino médio. No curriculo paulista, em cum-
primento a reforma da educacdo brasileira, estabeleceu-se como um dos seus
principios estruturantes, a “articulagdo do curriculo com o mundo do trabalho”.
Sendo assim, no curriculo de Sociologia, dedica-se especial aten¢do a tematica
do trabalho, especificamente como preparagdo dos estudantes para a vida profis-
sional. No ambito da proposta curricular dessa disciplina para o ensino médio,
tal questdo é apresentada da seguinte forma: “Qual a importancia do trabalho
na vida social brasileira?”, sendo estudada sob vérios aspectos, tais como o tra-
balho como mediacao, a divisao social do trabalho, a divisao sexual do trabalho,
transformagdes do mundo do trabalho, emprego e desemprego. Nessa pesquisa, a
problemaética central é a seguinte questdo: “Qual o sentido e significado que o cur-
riculo oficial do Estado de Sao Paulo da rede estadual paulista tem da categoria
trabalho?”. Assim, objetiva-se compreender a concepgao de trabalho que orienta
o curriculo oficial paulista. Essa pesquisa, de carater documental, terd como fonte
principal os documentos elaborados pela Secretaria de Estado da Educacéo. Parte
desses documentos se constitui em cadernos de orientacdo que sdo utilizados
tanto por professores como por alunos. Os dados iniciais deste estudo apontam
para uma compreensdo dubia da categoria trabalho. Em alguns momentos tra-
balho é associado a emprego; jd4 em outros, a ideia de formacdo do ser social.
O desenvolvimento desta pesquisa podera permitir ndo somente compreender
o porqué dessa dualidade, mas também seus sentidos. Por encontrar-se em fase
inicial, este estudo ainda ndo apresenta resultados consistentes.

Palavras-chave: Curriculo oficial paulista. Educagdo. Sociologia. Trabalho.
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EMBATE ENTRE IGREJA CATOLICA E O CATOLICISMO
POPULAR EM SAO PAULO NA PRIMEIRA METADE
DO SECULO XX: O CASO JOAO DE CAMARGO

FREITAS, N. A. Q. de

Orientador: ROMANO, C. T.

nagq.freitas@hotmail.com.br

Uninove

Neste estudo, trata-se de Jodo de Camargo, um ex-escravo, que constituiu uma
igreja alicercada no catolicismo, em Sorocaba, cidade do interior do Estado de
Sao Paulo, entre os anos de 1910 e 1920. Tal atuagdo que era permeada por crengas
africanas, envolvendo também elementos do espiritismo cientifico kardecista e
aberta ao protestantismo, resultou, muitas vezes, na prisdo desse lider espiritual.
O objetivo nesta pesquisa foi analisar e compreender os motivos e os meandros
das perseguicdes das autoridades civis e da propria Igreja catélica em face dessa
pratica religiosa. As a¢des de Jodo de Camargo junto as camadas populares da
regido, bem como a memoria desse lider que se preserva entre seus descenden-
tes, foram objeto de andlise nesta pesquisa. Assim, consultou-se um conjunto
de documentos histéricos, tais como atas da Camara Municipal, jornais leigos
e eclesiasticos, registros paroquiais, correspondéncias eclesidsticas, fotografias e
depoimentos orais. A metodologia empregada na avaliacdo dessa documentacao
se faz por meio da anélise dos discursos, na perspectiva de tornar evidentes as
motivagdes politicas e ideoldgicas que permearam as praticas dos agentes envol-
vidos no caso. O processo de pesquisa, até entdo, permite afirmar que a Igreja
catodlica, assim como as autoridades municipais e estaduais reagiram a atuacao
de Jodo de Camargo motivados por interesses que desconsideravam a liber-
dade de escolha por parte dos populares no meio social. As duas instituigdes,
a civil e a eclesiastica, demonstravam estar unidas em torno de um projeto que
procurava cercear a autonomia popular, procurando inibi-la com o objetivo de
impor determinados padrdes de comportamento, entre os quais, o religioso. Os
estudos realizados demonstram que tal situagdo ndo era exclusiva da cidade de
Sorocaba, mas do conjunto do Estado de Sao Paulo, na época. Com esta pesquisa
é possivel identificar os motivos que levam, no presente, a certo “esquecimento”
oficial quanto a figura e a prética de Jodo de Camargo, no inicio do século XX,
em Sorocaba. Atualmente, a memoria sobre tal fato encontra-se, exclusivamente,
preservada junto as camadas populares, a partir do templo que foi preservado
fora da égide da Igreja Catdlica. Verifica-se que a Igreja Catdlica e o Estado tém se
mantido isentos quanto ao trabalho de perpetuar tal memoria.

Palavras-chave: Catolicismo popular. Cidade de Sorocaba. Igreja catélica. Joao de
Camargo.
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GASTON BACHELARD: AS IMAGENS
POETICAS E SUAS RESSONANCIAS

OLIVEIRA, M. A. S.

Orientador: GENTIL, H. S.

masoyki@hotmail.com

UsJT

Neste trabalho, procuramos elucidar o sentido da investigacio de Gaston
Bachelard, levada a cabo em sua obra A poética do espago, a saber, quais sdo seus
objetivos ao pesquisar as imagens poéticas, e qual o método que utilizard para
fazé-lo. Atentamo-nos, mais especificamente, ao exame do que ele entende por
“fenomenologia da imagem poética” mencionada na introdugdo dessa obra. Para
esse esclarecimento, buscamos principalmente as nog¢oes de “imagem poética” e
de “ressonancia”, essenciais a compreensao da investigacdo a que ele se propde,
e a qual consideramos do nosso maior interesse. Buscamos o material de estudo
ndo somente na referida obra, mas também em outras que corroboram nossa linha
de pesquisa, utilizando o método de leitura sistematica e analitica. Para exem-
plificar sua investigacdo das imagens poéticas suscitadas pelo espago, Bachelard
apresenta varios poetas e escritores que, muitas vezes, estavam esquecidos, mas
que sdo muito importantes para elucidar as questdes do filésofo. Analisaremos
as imagens poéticas estudadas por ele utilizando sua mesma metodologia, e
examinaremos, a titulo de exemplo esclarecedor, o modo como seu método se

V77

desenvolve nos dez capitulos subsequentes: “A casa”, “Do pordo ao sétdao”, “O
sentido da cabana”; “A casa e o universo”; “A gaveta, os cofres e os armarios”; “O
ninho”; “A concha”; “Os cantos”; “A miniatura”; “A imensidao intima”; “A dialética
do interior e do exterior”; “A fenomenologia do redondo”. Destacamos um autor
a cada capitulo, e a partir daf analisamos o “olhar” de Bachelard sobre esse autor
e suas imagens. Ao estudarmos essa obra, pudemos compreender a importan-
cia da investigacao desse fildsofo referente as imagens poéticas e seus criadores,
pois sua metodologia nos auxilia a elucidar como, por exemplo, ao ouvirmos uma
poesia podemos, por meio das imagens que ela evoca, nos deixar levar a lugares
que somente a imaginacado do poeta poderia nos suscitar. Lugares que, como diria
Bachelard, estdo no “imemorial”, isto é, estdo guardados nos labirintos de nossa
memoria, escondidos pelo tempo, e que para o filésofo, somente as imagens poé-
ticas seriam capazes de evocar.

Palavras-chave: Bachelard. Fenomenologia. Imagem poética. Ressonancia.
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ESTADO DO CONHECIMENTO SOBRE A
EDUCACAO NA DITADURA MILITAR NO BRASIL:
O QUE FOI PRODUZIDO SOBRE O TEMA NOS

ENCONTROS DA ANPED ENTRE 2000 E 2008

SANTOS, G. C. dos
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gabrielacandido.santos@hotmail.com
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Este projeto de pesquisa vincula-se a um mais abrangente no qual o objetivo cen-
tral é o estimulo a pesquisas de iniciacdo cientifica voltadas aos cendrios, faces e
interfaces, ligados ao periodo do regime militar no Brasil. Neste estudo, objetivou-
se apresentar um levantamento da produgao do conhecimento sobre a Educacao
no regime militar no Brasil a partir de um mapeamento da producdo cientifica
da drea, publicada nos catalogos de teses da ANPED (Associagdo Nacional de
Pés-Graduagao e Pesquisa em Educagdo), entre 1990 e 2009. Assim, integrando
o conjunto de dados sobre esse campo especifico da histéria da educagao, com a
intengao de permitir a atualizacdo constante de informacdes sobre o tema, bem
como disponibilizar os resultados para a comunidade académica. Foram seleciona-
dos todos os trabalhos que se referiram diretamente a educagéo no periodo militar
no Brasil, e os elegidos referem-se as reunides da ANPED ocorridas entre os anos
de 2000 a 2008. Destaca-se que, em 2007 e 2009, ndo hé dados selecionados a respeito
do tema desta investigagdo; e que, antes do ano 2000, ndo ha registros disponiveis
no site da ANPED. O tema que apresenta maior nimero de trabalhos produzidos
é o Movimentos Sociais e Educacdo, em seguida, estdo os temas: Estados e Politica
Educacional e Politica de Educagdo Superior, com seis trabalhos em cada um deles.
Esses trés assuntos constituiram 19 artigos, que corresponderam a 54% do total de
trabalhos selecionados. O maior nimero de produgdes aparece entre 2000 e 2002,
tornando-se inexpressivo nos anos posteriores. Os temas de Histéria da Educacao,
Educacao Popular e Educagao Fundamental totalizam 12 trabalhos, ou seja, 34% da
producado. Os temas Sociologia da Educagdo, Didatica, Educagdo Especial, e Género
e Sexualidade equivalem a 11% do total. Apés levantamentos dos dados, pode-se
verificar que, dos temas apresentados, 54% (19) dos trabalhos tratavam da aborda-
gem Politica; 34% (12), sobre Histéria, Educagdo Popular e Ensino Fundamental;
11% (4), Didética, Sociologia, Educacdo Especial, Género e Sexualidade. Em oito
anos, de 2.809 trabalhos identificados, apenas 35 foram selecionados, o equivalente
a 1,24%. Os resultados revelam a inexpressividade de trabalhos relativos ao tema.
O periodo é bastante desconhecido. Diante do exposto, a produgao de pesquisas a

esse respeito é extremamente relevante para o conhecimento da histéria brasileira.
Palavras-chave: ANPED. Ditadura militar. Historia da educacao.
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FORMACAO DE PROFESSORES
PARA ATUACAO NA FORMACAO INICIAL
DE LITERATURA INFANTIL
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Orientador: BOCCIA, M. B.
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Nesta pesquisa, partimos da observagao empirica da atuagao de professoras na
Educacao Infantil e Ensino Fundamental I, diante da utilizagdo da Literatura
Infantil em sala de aula, objetivando identificar a existéncia ou ndo de pontos
frageis na formacao inicial do pedagogo, com foco nessa disciplina. Realizamos
um estudo qualitativo bibliografico e aplicamos questiondrios com perguntas
objetivas as docentes. Pesquisamos os géneros literdrios e textuais, os esta-
gios de desenvolvimento das criangas e a forma como deveria ser trabalhada
a Literatura Infantil na sala de aula. Observamos que ha diversas possibilida-
des para seu ensino em classe, até mesmo em conjunto com outras disciplinas.
Confrontamos esse estudo com o resultado dos questiondrios aplicados aos
alunos do curso de Pedagogia de modo a identificar se os futuros pedagogos
perceberam falhas durante a sua formagdo inicial. Pudemos perceber que,
embora a maioria dos alunos se sinta capacitada para atuar como professor e
ensinar literatura com qualidade, o que realmente ocorre é que esses estudan-
tes apresentam uma formacgao académica deficiente, e ndo conseguem observar
esse fato em decorréncia de sua falta de conhecimento sobre a importancia
da Literatura Infantil em sala de aula. Falha essa que os levou a ndo serem
capazes de identificar os géneros literarios, sem, no entanto, considerarem essa
situagdo como ponto falho em sua aprendizagem. Mesmo quando alguns dos
participantes reconheceram que houve pontos falhos em sua formagao, se con-
sideraram capacitados. Isso pode ser explicado pelo fato de desconhecerem a
Literatura Infantil e a sua importancia para a crianga. Ndo percebem a rele-
vancia do trabalho com a literatura e como ela é indispensavel na sala de aula.
A Literatura Infantil pode e deve ser trabalhada em todas as disciplinas, mas,
paraisso, o futuro professor deve perceber sua importdncia e ter uma formacao
consistente sobre os géneros literarios, a metodologia trabalhada e os materiais
a ser utilizados. Dessa forma, verificamos que, de um modo geral, os alunos
entrevistados, desconhecem o quanto é importante o trabalho com a Literatura
Infantil junto as criangas, e acreditam que estejam capacitados para atuarem
com qualidade.

Palavras-chave: Formacao inicial. Professor. Literatura Infantil.
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PROGRAMA UNIVERSIDADE
PARA TODOS - PROUNI: O PERFIL
SOCIOECONOMICO DO ALUNO BOLSISTA
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Orientador: PETRAGLIA, 1.

priscilacristina6@yahoo.com.br

Uninove

Este estudo de iniciagdo cientifica insere-se na pesquisa interinstitucional e
transdisciplinar, “Prouni e inclusdo social”, desenvolvida de agosto de 2010 a
julho de 2011, com apoio Uninove e CAPES, em parceria com o INEP. O obje-
tivo neste estudo foi conhecer o perfil socioecondmico e o processo de inclusao
social dos alunos beneficidrios do programa Prouni, a partir de uma retrospec-
tiva histdrica dos fatos que desencadearam esse programa de acdo afirmativa.
Para tanto, selecionaram-se, organizaram-se e estudaram-se matérias e noticias
veiculadas pela grande imprensa, sendo, desse modo, possivel refletir sobre
a aplicabilidade da legislacdo especifica. Os procedimentos para a pesquisa
foram os seguintes: levantamento bibliografico; criacdo de banco de dados;
reunides de estudo; levantamento de noticias veiculadas na midia impressa e
televisiva; divulgacao de resultados em encontros de inicia¢do cientifica; elabo-
racado de relatérios parcial e final. O Prouni foi criado pela Medida Proviséria n°
213/2004, e institucionalizado pela Lei n°. 11.096 de 18 de janeiro de 2005, e tem
como finalidade a concessao de bolsas de estudo a estudantes de baixa renda,
em cursos de graduagdo e sequenciais, pelas instituigdes privadas, oferecendo
a elas, em contra partida, isen¢do de tributos. Nas metas do plano de educagao,
estava prevista a presenga, até o ano 2010, de pelo menos 30% da populagdo na
faixa etaria de 18 a 24 anos na educagao superior. Nao sendo possivel levantar
os dados do perfil socioecondmico do aluno bolsista do Prouni, ainda nessa
etapa da pesquisa, foram verificados os dados nacionais que, pelos estudos rea-
lizados, ndo diferem significativamente entre as regides do Brasil. Dos bolsistas,
28,5 % possuem renda média inferior a R$ 200,00 per capita; enquanto um tergo
deles vive com R$ 300,00 por pessoa. Os restantes 38% possuem um salario
minimo por membro familiar. Em rela¢do a bolsa suplementar, um terco dos
que a recebeu do Prouni ndo poderia continuar os estudos sem esse apoio com-
plementar da IES. Observou-se que entre os bolsistas 6,3% sao afrodescendentes
(22,7% negros; 33,6% pardos e mulatos); e 42,2%, brancos.

Palavras-chave: Educacao. Inclusao. Universidade.
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“POBRE ALPHONSUS! POBRE ALPHONSUS!":
CONSIDERACOES PSICANALITICAS SOBRE
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Alphonsus de Guimaraens é um poeta brasileiro de estilo lirico mistico. Sua obra
baseia-se em temas como amor impossivel, morte, perda, religiosidade, solidao
e autocomiseragdo. Também é recorrente a expressao do amor pela eterna noiva
Constanga, morta as vésperas do casamento. Em “Luto e Melancolia”, Freud (1915)
afirma que tanto o luto quanto a melancolia se constituem uma reagio a perda de
uma pessoa amada. Tais condi¢des geram sofrimento, desinteresse pelo mundo e
incapacidade de amar. No entanto, na melancolia observa-se uma queda da auto-
estima, que falta no luto. Entretanto, com o tempo, o luto se encerra, enquanto na
melancolia uma predisposicao patologica faz com que o melancdlico estacione em
um pesar infindavel. O luto realiza o trabalho de retirar a libido investida no objeto
perdido com enorme dispéndio de tempo e energia. Trava-se uma batalha. No
primeiro momento, ha uma tentativa de prolongar a existéncia psiquica do objeto
perdido, o Eu fica pesaroso, incapaz de voltar a amar. Na melancolia, observa-se
o empobrecimento do Eu decorrente de identificagdo com o objeto perdido, o Eu
torna-se o objeto na impossibilidade de deixa-lo, uma perda inconsciente: no luto,
o mundo se torna pobre e vazio; na melancolia é o préprio Eu. Busca-se, nesse
estudo, investigar o luto” e a “melancolia” na obra de Freud e discute-se/ilustra-
se tais conceitos tendo como base os poemas de Alphonsus de Guimaraens. Para
isso, realizou-se uma pesquisa tedrico-conceitual em Psicanalise a partir de uma
interpretacdo hermenéutica dos textos. Os poemas retratam o primeiro tempo do
luto. Ha pesar constante pela noiva morta, “O sino chora em ligubres respon-
sos: Pobre Alphonsus! Pobre Alphonsus!. O mundo tornou-se pobre e vazio. As
estrelas dirdo: Nada somos, pois ela morreu silente e fria. A morte é vista como
possibilidade de reencontro com o objeto perdido. Sonho que estou morto e que
me caso. Ha uma intensa e dolorosa luta para manter o vinculo com o objeto
amado, nem que seja na morte: os arcanjos dirdo no céu ao vé-la, pensando em
mim: por que ndo vieram juntos?”. Considera-se que as poesias expressam luto e
ndo melancolia, uma vez que o mundo do Pobre Alphonsus! se esvaziou somente
ap6s a perda do objeto, uma perda consciente. Além disso, a morte é retratada
como meio de reencontrar o objeto perdido e ndo tentativa de se eliminar um Eu
insignificante. Seguindo Freud, em sua devocao ao luto, o Pobre Alphonsus! se
diz pobre porque o mundo se empobreceu com a perda, ndo o Eu.

Palavras-chave: Alphonsus de Guimaraens. Freud. Luto. Melancolia. Psicanalise.
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A PSICOLOGIA NA SOCIEDADE DO EXTERMINIO:
UM ESTUDO SOBRE A PENA DE MORTE NA
CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE HUMANA

DOMINGUEZ, P. A.; ALONSO, R.; SANTOS, R. F. dos; TAUIL, V. C,;

DOMINGUEZ, V. A.
Orientador: AZEVEDO, L. P. L.

paolaead@hotmail.com
Uninove
Introducdo: De cunho psicossocial e politico, esse estudo trata da investigacdo
sobre a pena de morte no imagindrio da populacdo de Sao Paulo. O objeto desse
estudo é investigar as diversas concepgdes sobre a morte por parte de profissio-
nais das areas da psicologia, direito e policial, e da populagdo sem graduagado
superior. O objetivo desse estudo é detectar se o posicionamento das pessoas
sobre essa questdo implica considerar a vingangca como sinénimo de justiga- a de
que a solugdo para a objeto de estudo/objetivos: extin¢do do mal seria, na sua con-
cepgdo, a extingdo dos sujeitos considerados culpados por crimes. Metodologia:
Pesquisa qualitativa, envolvendo trabalho de campo com procedimento de entre-
vistas individuais. Forma de andlise dos resultados: Pretendeu-se analisar o
discurso dos entrevistados, seguindo-se os seguintes critérios de analise: 1- Qual
o crime mais condendvel?; 2- O que seria fazer justi¢a?; 3- Sdo a favor ou contra
a pena de morte?; 4- Se vitima ou préximo, faz justica com as préprias maos?
(mataria, mesmo se antes se posicionou contra a pena de morte?) 5-A justica é
confundida com a vinganca? (sempre ou s6 no momento em que se defenderia
a vinganga a morte de alguém préximo?) Independentemente da profissao e/ou
formacao, a vinganga, para crimes considerados mais graves como assassinato e/
ou estupro, é sinonimo de justica para algumas ocasides, tais como em situacdes
de defesa ou para alguns casos considerados irrecuperaveis. Para uma parcela de
psicdlogos, esse pensamento se inclui, quando se naturaliza o mal para alguns
sujeitos especificos que seriam perigosos para a sociedade. Discussdo e conclu-
sdo: Percebe-se um pensamento linear de causa e efeito, individualizando-se o
problema. Nesse contexto, o mal estd no sujeito que cometeu o crime, apesar de a
pena de morte ndo ser mencionada objetivamente como a solucdo, para a maioria,
a prisdo é a solucdo, ou ainda a prisdo perpétua, em alguns casos. Apontamos
a seriedade desses resultados para novos estudos e incentivos a programas de
politicas publicas
Palavras-chave: A pena de morte e subjetividade humana. Exclusao social e pena de
morte. Psicologia e pena de morte.
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ADOLESCENCIA E PSICOSE:
O NAO RECONHECIMENTO DAQUELE QUE SOFRE
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Orientador: UGA, D. A.
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A adolescéncia é um periodo marcado por conflitos intensos. Quando entra
em cena um adolescente em crise psicética, o diagndstico pode ser impreciso,
uma vez que os elementos de sofrimento podem ser confundidos com sinais
tipicamente atribuidos a adolescentes. Na adolescéncia, é possivel presenciar
acontecimentos de sintomas ambiguos, com os quais torna-se invidvel identi-
ficar a existéncia de uma doenca psicética declarada, ou seja, na observagao
de adolescentes, corre-se o risco de entender sinais fisiolégicos, presentes em
uma fase da vida que ocorrem grandes e marcantes mudangas, como sintomas
pré-clinicos de psicose. Em razao disso, busca-se por meio desse estudo, dis-
cutir o sofrimento psiquico na adolescéncia, atentando para as dificuldades
diagnésticas da psicose nessa fase. Realizou-se uma ampla revisdo bibliogra-
fica sobre o tema, priorizando produgdes do campo psicanalitico entre os anos
de 2000 a 2010. O processo de revisdo se deu por meio de buscas em bases de
dados e portais de periédicos indexados. A revisao bibliografica sobre o tema,
apontou relativa escassez de material sobre a condigao de sofrimento psiquico
na adolescéncia. Um levantamento sobre as praticas publicas dos Centro de
Apoio Psicossocial Infantil (CAPSi), apontou que as intervengdes estdo diri-
gidas, principalmente, as criangas com menos de 12 anos, fato que agrava as
condi¢des de cuidado dirigidas a adolescentes. Em termos diagnésticos, o
reconhecimento do sujeito que sofre na adolescéncia é possivel, quando cli-
nicamente o analista se distancia dos estereétipos culturamente atribuidos
a eles. A familia tem também importante fung¢do em dar voz ao sofrimento
psiquico vivido pelo adolescente, uma vez que € por meio dela, que a primeira
medida de cuidado pode ser estabelecida. Pensar a adolescéncia no campo da
satide mental é um tema necessario para viabilizar novas reflexdes e praticas
da satde publica. Praticas de cuidado para o tratamento do primeiro surto,
podem resultar em avancgos significativos no que se refere a evolucado da psi-
cose, bem como seus desdobramentos, do ponto de vista social, familiar e do
proprio sujeito.
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Essa pesquisa justifica-se por propiciar reflexdes tedricas que explicitam o papel
do educador e do psicologo, fazendo com que passem a refletir sobre a necessi-
dade de permear sua formacao técnica com a aquisi¢do de sensibilidade e valores,
que poderao ser ensinados com o uso da miisica, nas escolas. Como desenvolver
o carater socioeducativo e psicopedagégico na organizagdo dos contetidos das
disciplinas durante o processo de alfabetizagdo e na maneira de ensinar de uma
perspectiva critica e fundamentada em produtos musicais? Como a aprendiza-
gem se relaciona com a cognicao e aquisi¢ao da linguagem, e a misica, como é
entendida em relacdo ao estagio cerebral? Estamos pesquisando a diferenca entre
a musica cantada e a palavra falada para que possamos utilizar esses textos como
auxilio no processo de alfabetizacdo. Utilizamos a pesquisa qualitativa, pois
parte do fundamento de que hd uma relacdo dindmica entre o mundo real e o
sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo indisso-
cidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade do pesquisador. Seguimos assim,
o seguinte roteiro: estudo bibliografico dos géneros musicais para criangas e suas
caracteristicas durante o processo de alfabetizacdo; levantamento in loco (esco-
las) dos géneros utilizados para alfabetizar; questiondrios feitos para professores
sobre a utilizagdo de textos musicais em suas aulas; didlogo entre os mecanismos
linguisticos e as questdes cerebrais que se relacionam com a musicalidade. Por
meio de estudos parciais, embasados na bibliografia de Paulo Freire (Pedagogia
Libertadora) e na abordagem vygotskyana, que entende o processo de constru-
¢do do conhecimento, ocorrendo por meio da interagdo do sujeito historicamente
situado com o ambiente sociocultural onde vive, acreditamos na musicalidade do
povo brasileiro por meio da proposta de usarmos textos de musicas que fagam
parte do cotidiano das criangas e, assim, a alfabetizacdo podera acontecer de
forma natural, pois esses textos fazem parte do conhecimento de palavras que
ja teriam sido internalizadas nas criangas. (levando em consideragdo a proposta
pedagogica de cada instituigdo pesquisada). No que diz respeito a formacao de
frases pelas criancas, Helen Bee, em “O ciclo vital”, questiona se o significado
ou a palavra vem primeiro, e isso nos faz pensar que, o que esta conceituado na
crianca como significado, é mais facil trazer para palavra falada e, consequente-
mente, a aprendizagem da escrita.
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A escolarizagdo constitui uma fase em que as criangas precisam lidar
com duas importantes tarefas: relacionar-se bem com colegas e adultos e
apresentar um desempenho académico que atenda as expectativas de seu
ambiente. Conforme atesta a literatura, essas duas tarefas sdo mutuamente
interdependentes: as criangas com dificuldades de aprendizagem tendem a
apresentar problemas de relacionamento interpessoal, que podem interferir
sobre a aprendizagem académica. Esse trabalho teve como objetivos iniciais:
(1) avaliar o repertério de habilidades sociais dos alunos com dificuldades
de aprendizagem; (2) comparar os resultados obtidos nas avaliagdes dos
proprios alunos e de seus professores. O repertério social dos alunos foi ava-
liado por meio do Sistema de Avaliagdo de Habilidades Sociais, na sua versao
adaptada para o Brasil (SSRS-BR) por Bandeira et al. (s. d. ). Foram incluidas
na pesquisa oito alunos com dificuldades de aprendizagem, previamente
identificados pela coordenadora pedagégica da escola. O tratamento inicial
dos dados incluiu a categorizagao e tabulagdo dos indicadores de habilidades
sociais dos alunos em trés categorias distintas: cooperagao, assertividade e
autocontrole. Resultados iniciais apds aplicacdo do SSRS apontaram que os
alunos se autoavaliaram como mais habilidosos na categoria cooperagao e
menos habilidosos na de assertividade. Os professores, por outro lado, con-
sideraram tais alunos como mais habilidosos na categoria assertividade e
menos habilidosos na de cooperacao. Tais resultados apontam para a neces-
sidade de uma proposta de intervencdo, visando a melhoria do repertério
de habilidades sociais dos alunos participantes do projeto. Sendo assim, as
préximas etapas do projeto terdo como objetivos: (1) elaborar e aplicar um
programa de promocao de habilidades sociais de alunos com dificuldades
de aprendizagem (em grupo), visando promover suas habilidades interpes-
soais em sala de aula; (2) avaliar os possiveis efeitos desse programa sobre o
repertério de habilidades sociais desses alunos.
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O estudante universitdrio estd constantemente exposto a situagdes de estresse, o
que pode resultar em quadros de neuroses e depressdes. Fazendo a comparacao
do estresse ocupacional com aquele vivido na universidade, pode-se considerar
o estudante como pertencente a um grupo vulneravel, vindo a sofrer reacdes
de ajustamento a situagdes estressantes provocadas pelo ingresso na vida aca-
démica( FONSECA, 2008). Diante dessas assertivas, se faz necessério pesquisar
sobre a satide mental do estudante de psicologia, visto que este tem como funcao
principal promover o bem-estar e equilibrio biopsicossocial na sua pratica profis-
sional e pesquisar sobre a satide mental dos alunos de psicologia. Para isso, fez-se
um estudo transversal com 267 alunos do curso de Psicologia de uma faculdade
particular de Sdo Paulo, cursando o 1° e 5° ano no periodo diurno e noturno.
Aplicou-se o questiondrio de satide geral de Goldberg [QSG] (PASQUALI, 1994)
e os dados foram avaliados por meio do Teste de Mann-Whitney. Em relacdo ao
periodo noturno, encontrou-se diferenca estatistica significativa, entre os alunos
do 1° e 5° ano em estresse psiquico (p=0,001), desconfianga no préprio desempe-
nho (p=0,000), distirbio do sono (p=0,002), distirbio psicossomético (p=0,000) e
saude geral (p=0,000), sendo que as médias dos alunos do 5° ano sdo maiores em
relacdo aos do 1° ano. Acredita-se que os alunos do 5° ano estdo mais propensos
aos disttirbios estudados. Em relagdo ao periodo matutino, ndo foram encontra-
dos diferenga estatistica significante entre alunos do 1° e 5° ano. Ao analisarmos
nossos dados, percebemos escores significativos para estresse psiquico, disttr-
bio de sono e desconfianca no préprio desempenho; fatores que corroboram para
possivel diagnodstico de depressao. Outro estudo realizado no mesmo ano por
Gastaud (2006) com estudantes de Psicologia, constatou que 84,6% dos alunos
apresentavam espiritualidade negativa em comparagdo com alunos de outros
cursos. Esses dados implicam em preocupagao, pois a formagdo do estudante de
Psicologia esta alicercada no apoio psicolégico a pessoas com transtornos psico-
patolégicos. Alunos do tltimo ano de curso em nossa pesquisa, apresentam um
quadro de estresse que reflete em sua saide geral, e, consequentemente, em sua
satide mental. Constatou-se que ha necessidade de medidas preventivas em rela-
¢do ao estresse vivenciado pelo aluno concluinte, visto que esta prestes a exercer
a fungdo de psicélogo
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H4 algumas décadas o diagnodstico de insuficiéncia renal crénica (IRC) era pra-
ticamente uma sentenca de morte. Atualmente, o tratamento hemodialico, em
conjunto com a medicacgdo e dieta adequada, garante uma melhor qualidade de
vida a esses pacientes. Apesar disso, os aspectos psicolégicos relacionados as
limitagdes impostas pela faléncia dos rins, como a perda da autonomia, o0 medo
da morte, a questdo do transplante, a mudanga da imagem corporal, as restricdes
liquidas e alimentares, além das comorbidades relacionadas a IRC, ndo devem ser
desconsiderados. Pacientes com poucos recursos para enfrentar a situagdo podem
apresentar dificuldade de ajustamento diante de tantas limita¢des, ocasionando
a ndo adesdo ao tratamento, reflexo de um desequilibrio emocional causado pelo
impacto da doenca. Diante disso, neste estudo, objetiva-se evidenciar a impor-
tancia do atendimento psicologico para doentes renais cronicos durante a fase
de ajustamento. Para tanto, utilizou-se como método o estudo de caso. Os atendi-
mentos e as intervengdes junto ao paciente, bem como a produgao deste trabalho
foram fundamentados pela teoria psicanalitica (Freud), além dos conceitos da
psicologia hospitalar. Foi analisado o caso de um paciente do sexo masculino,
40 anos, hipertenso, em fase de ajustamento a insuficiéncia renal cronica, com
diagndstico recente de HIV positivo. Apesar de contar com uma rede de apoio
familiar favoravel, o paciente apresentava muitas dificuldades de adaptacao a
nova condicao: negacgdo da gravidade seu estado clinico, apatia, constri¢ao, avoli-
¢do, ideagdo persistente de morte, medo da perda da visdo e demais implicagoes
futuras da doenga, e culpa pelo adoecimento. Relatava quadros de eventuais mal-
estares, aparentemente causados pela inadequacao da dieta liquida, alimentar e
também no que se referiu ao controle da medicacdo, o que sugeria sua possivel
negligéncia com relagdo ao tratamento e risco de comprometimento ainda maior
de sua satide. O paciente evoluiu durante o acompanhamento psicolégico, apro-
priou-se melhor de sua situacao clinica, desmistificou alguns medos infundados,
verbalizou e ressignificou algumas questdes relacionadas ao sentimento de culpa
pelo adoecimento e deixou de apresentar ideacdo de morte recorrente. O acom-
panhamento psicélogo pode auxiliar o paciente renal na elaboragdo suas perdas
reais e simbdlicas, bem como na apropria¢do de sua nova condigao fisica. Além
disso, contribui para a aquisi¢do de recursos de enfrentamento da doenga, melhor
adesdo ao tratamento e, consequentemente, melhoria na qualidade de vida.
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Nos ultimos anos, o estresse do universitario tornou-se foco de atencao nao sé
dos especialistas da area de satiide, mas da sociedade em geral. O estudante uni-
versitdrio esta constantemente exposto a situagdes de cobranca dos pais, medo
do fracasso e imposi¢des do mercado de trabalho, nas quais a atuacao de fatores
patogénicos sobre disposi¢des preexistentes, ou nao, pode resultar em quadros
de neuroses e depressdes (VIEIRA, 2008). Fazendo a comparacdo do estresse
ocupacional com aquele vivido na universidade, pode-se considerar o estudante
como pertencente a um grupo vulneravel, vindo a sofrer reagdes de ajustamento
a situagdes estressantes, provocadas pelo ingresso na vida académica. Diante des-
sas assertivas se faz necessario pesquisar sobre a Qualidade de Vida (QV) do
estudante de Psicologia, visto que este tem como funcdo principal promover o
bem-estar e o equilibrio biopsicossocial na sua pratica profissional. Busca-se, por
meio desse estudo, avaliar a qualidade de vida de estudantes de Psicologia por
meio do Questiondario WHOQOL-BREF6. Em posse desse material, o objetivo é
de comparar a qualidade de vida de alunos ingressantes e concluintes do curso
de Psicologia. Por meio de um estudo transversal, foram avaliados 246 estudantes
de Psicologia de ambos os sexos, matriculados em uma universidade particular
de Sao Paulo, no periodo matutino e noturno, cursando o 1° e 5° ano, que res-
ponderam ao questionario WHOQOL-BREF (FLECK, 2000; 2010). Os dados foram
avaliados por meio do Teste de Mann-Whitney. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da UNINOVE, sob o n° 328730. Nao foram encontradas diferencas
significativas nos dominios: fisico, psicolégico, relagbes sociais e meio-ambiente
entre os alunos matriculados em ambos os periodos. Comparando alunos do 1°
e 5° percebeu-se diferenca estatistica significante (p = 0,006) na avaliacdo geral
dos dominios, onde a média dos alunos do 1° ano é maior que a dos alunos do
5° ano (Gréfico). Presume-se que os alunos do 1° ano apresentam uma melhor
percepgdo em relagdo aos aspectos relacionados a definicao de QV, de acordo
com Organizacdo Mundial de Sadde (OMS). Diante dos dados encontrados
nessa pesquisa, se faz necessério obter dados de amostras com maior niimero de
participantes, a fim de concluir sobre a percepgao de QV de vida de estudantes
matriculados em cursos de Psicologia.
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No Brasil, na década de 70, muitos profissionais preocupados com a precarizagdo
dos cuidados, dos servigos e da assisténcia em Satde Mental, iniciaram notorias
discussdes no campo da Satide, baseados nos principios da Reforma Psiquiatrica
Italiana, que tem como percussor Franco Basaglia, propondo extinguir comple-
tamente os manicomios e institui¢des asilares, que segregam os loucos. Apods
12 anos de tramitagdo no Congresso Nacional, a Lei 10.216/2001 foi aprovada,
tendo como preceitos basicos a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtorno mental, redirecionando o modelo assistencial em satide mental, pro-
movendo mudangas, tais como a humanizacdo dos servicos de satide mental; a
desinstitucionalizagdo; a internacao deixando de ser o cerne do tratamento em
satide mental, tornando-se tltimo recurso; a ampliacdo dos servicos de atencao
psicossocial a usudrios com transtornos mentais, tendo em vista sua ressocializa-
¢do. Neste trabalho, tem-se por objetivo tracar o percurso da reforma psiquiatrica
no Brasil, discorrer sobre os servigos, verificar em qual momento histérico os
servigos de geracao de renda foram incutidos no modelo de satde mental e com-
preender o que de fato significam essas iniciativas. Utilizou-se como metodologia
de pesquisa a revisdo bibliografica, priorizando, sobretudo, textos e produgdes
que abordem os temas “geracdo de renda” e “satide mental”. De posse desse mate-
rial que servird como sustentagdo tedrica para o trabalho, espera-se desenvolver
uma reflexdo critica sobre o assunto. A literatura aponta que no interior das ins-
titui¢des asilares, os internos eram submetidos a trabalhos compulsérios, com
vistas a um “acerto de contas” com Deus, o trabalho era moralmente obrigato-
rio. Pinel ao criar a primeira nosografia acerca do conceito de aliena¢do mental,
justifica a necessidade do “tratamento moral”. Nesses redesenhos das institui-
¢Oes asilares, a laborterapia foi imbuida como forma de tratar. Apés o advento
dos movimentos de reforma e desinstitucionaliza¢do, passa-se a compreender o
trabalho como instrumento de reabilitacdo e reinser¢do social e resgate da cida-
dania. Nesse contexto, sdao criados os Centros de Atencao Psicossociais no Brasil
(CAPS), sendo suas especificidades determinadas pela quantidade de habitan-
tes que residem nas cidades em que sdo inaugurados. Entretanto, ndo é possivel
encontrar na literatura fatores determinantes para a instauracdo de oficinas de
geracao de trabalho e renda nos CAPS existentes e nem identificar a influéncia de
tais atividades na vida dos sujeitos.

Palavras-chave: Geragao de renda. Reforma psiquiatrica. Satide mental.



006867/2011

SUBJETIVIDADE E EDUCACAO:
REPRESENTACAO DOCENTE SOBRE
O DESEMPENHO ESCOLAR DE
ALUNOS DO ENSINO MEDIO

VASCONCELOS, P. M.
Orientador: DIAS, E. T. D. M.

priscilaperuchi@gmail.com

Uninove

Uniu-se Psicologia e Educagdo, enquanto ciéncia, para refletir-se sobre os rela-
cionamentos no ambiente escolar. As relacdes humanas que permeiam esse
contexto tornam-se objeto de estudo neste projeto em que se analisou como
a subjetividade dos professores influencia sua préxis e o desempenho esco-
lar do aluno adolescente, ou seja, objetivou-se identificar e analisar possiveis
fendmenos pessoais e singulares que interferem no ato educativo. O referencial
tedrico utilizado para dar contorno ao trabalho foi a Teoria da Complexidade,
elaborada por Edgar Morin. As descri¢des de experiéncias foram gravadas, e,
por meio de trés perguntas, os professores eram solicitados a contar seu per-
curso na educacgdo e como era sua compreensdo sobre o desempenho de seus
alunos. Os resultados foram levantados a partir das categorias inclusao/exclu-
sdo; projecdo/introjecdo e compreensao subjetiva referenciadas na Teoria da
Complexidade, primordiais para entender o discurso dos professores. Tal dis-
curso levou a compreensdo de que a forma como o individuo vé o mundo e a
sua experiéncia individual fazem com que se modifiquem o entendimento e os
julgamentos que ele faz do outro, os quais, consequentemente, interferem em
suas relagdes. Assim, quando se trata de um professor, a sua maneira de enten-
der seus alunos vai interditar ou alavancar o processo educativo. O acolhimento
e a andlise dos discursos, muitas vezes catarticos, possibilitaram compreender
como o desconhecimento da prépria subjetividade implica no ato educativo;
pois, na maioria das vezes, o professor nado tem ideia da complexidade do seu
trabalho, dificultando seu relacionamento com o adolescente, tornando a relacao
na escola quase insustentavel. Relata-se, diante do exposto, que se alcangou o
objetivo proposto no estudo, uma vez que foi possivel compreender como a falta
de conhecimento do docente referente a sua propria pratica gera um mal-estar
entre ele e seu aluno, o que interfere na relagdo professor-aluno. O contrario
também é verdadeiro, quando o professor compreende a sua prética profissio-
nal, hd um comprometimento maior com seu aluno.
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Alguns estudos (Cardoso, 2004; Accorsi, 2007; Igue, 2008; Noronha, 2009), revelam
que uma das preocupagdes crescentes que as universidades tém demonstrado: a
grande incidéncia de insucesso académico dos seus alunos, que se manifesta de
diversos modos, tais como baixas classificagdes, disciplinas em atraso, mudan-
cas de curso e abandonos. Para entender esse cenario, foi realizado um estudo
transversal, envolvendo alunos do 1° ao 5° ano (N = 261), de ambos os sexos, do
periodo matutino e noturno, de uma universidade particular em Sao Paulo. Para
isso foi utilizado um questiondrio de vivéncias académicas;reduzido [QVA-1]
(Almeida, 2002). O QVA objetiva identificar as percepcdes e experiéncias de estu-
dantes, no que se refere a compreensao do processo de integragdo académica.
Essa versao é composta por 55 itens, divididos nas dimensdes: carreira, pessoal,
interpessoal, estudo e institucional. Esses dados foram avaliados por meio do
Teste de Mann-Whitney. Em relagdo a cada ano estudado, percebemos diferenca
estatistica significante, levando em conta o periodo que o aluno estuda: 1° ano,
item estudo e institui¢ao (p=0,039 e 0,000); 2° ano, item interpessoal e institucio-
nal (p=0,014 e 0,005). Nao encontramos diferencas estatisticas significantes entre
o periodo matutino e noturno nos alunos do 3° ano. Encontraram-se diferencas
entre o periodo matutino e noturno nos alunos do 4° ano em relagdo aos itens
pessoal e interpessoal (p= 0,056 e 0,038). Nao percebemos diferencas significa-
tivas entre os alunos dos periodos matutinos e noturnos no 5° ano. Em relacao
aos alunos de anos anteriores em comparagao aos alunos do 5° ano, os resulta-
dos estatisticos significantes foram: 1° e 5° nos itens pessoal (p=0,004); estudo
(p=0,001) e institucional (p=0,001); 2° e 5° nos itens interpessoal (p=0,050) e ins-
titucional (p=0,023); 3° e 5° ano no item pessoal (p=0,000) e no 4° ano, em relagdo
ao 5° ano, ndo foram encontradas diferencas significativas nas dimensodes ava-
liadas pelo QVAr. Quando avaliamos os alunos do 1° e 2° ano, percebemos que
as dificuldades iniciais apresentadas se referem a prépria adaptacao ao contexto
académico, tais como planejamento do estudo, conhecimento da infraestrutura
da universidade e relacionamento com os colegas e professores. Conclui-se que as
areas identificadas representam dominios que, seguramente, melhor descrevem
a adaptagdo académica, servindo, dessa forma, como objetivos para investigacdes
futuras, a fim de intervir e prevenir, problemas na adaptagao do estudante ingres-
sante na universidade.
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As empresas fabricam seus produtos e precisam despertar o interesse e a motivagdo
dos consumidores para alavancar suas vendas, motivo pelo qual ha muitas criticas
porque o publico infantil, que recebe esses estimulos para a compra de bens sdo,
muitas vezes, indefesos e tem dificuldade para criticar e interpretar as mensagens
recebidas. As criangas conseguem saber a diferenca entre programas de televisao
e as propagandas, mesmo sem verbalizar ou identificar seus objetivos com clareza,
porque as propagandas sao mais engragadas que os programas. Nesse contexto, essa
pesquisa analisa o publico infantil e seu comportamento em relacdo as propagan-
das, principalmente a influéncia das propagandas no comportamento de compra do
consumidor infantil. Inicialmente foi realizada a pesquisa de base bibliogréfica, por
meio de livros, revistas, artigos, teses e dissertagdes. Na segunda etapa foi realizada
uma pesquisa de campo, de base quantitativa com uma amostra de 107 respondentes,
responsaveis pelas criangas com idade entre 4 e 11 anos de idade, por meio de ques-
tionario com questdes fechadas, na capital paulista. A televisdo e o computador sdo
os velculos mais utilizados pelas criancas para receberem estimulos das propagan-
das. Essas midias digitais mantém as criangas conectadas, em média, de 4 a 6 horas
diarias. Cerca de 70 % das criangas vao as compras e em torno de 70% dos produtos
adquiridos foram vistos em propagandas. Observou-se que a decisdo de compra é
tomada, na maioria das vezes, em conjunto com os pais, mas bastante influenciadas
pelas criancas. Observou-se também que a escola parece nao pesar muito nas deci-
sOes familiares, mas as propagandas de TV, principalmente, influenciam mais que
outros fatores, de maneira preponderante. Destaca-se, portanto a grande influéncia
da TV como veiculo de propaganda, mas, por outro lado, observa-se o crescimento em
importancia de veiculos digitais, particularmente a internet, e suas variagdes como
as redes sociais, além de outros meios interativos, como torpedos via celular. As pro-
pagandas sao bastante persuasivas e representam uma importante ferramenta aos
profissionais de marketing. A pesquisa revelou que as propagandas direcionadas ao
publico infantil, principalmente na TV e nas midias digitais, influenciam bastante o
comportamento das criangas na aquisi¢do de produtos. As criangas como sdo ainda
um publico-alvo desprovido de criticas recebem esses estimulos e quase sempre con-

vencem seus pais a adquirirem os produtos desejados.
Palavras-chave: Comportamento de compra. Consumidor infantil. Propaganda.
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A gestdo ambiental vem ganhando espaco no meio empresarial (TAUCHEN,
BRANDLI, 2006; BARBIER], et al, 2010, CARVALHO, BARBIERI, 2009) e nas
Institui¢cdes de Ensino Superior (IESs) em busca da formagdo ambiental do admi-
nistrador (KIRSHBAUM, PORTO, FERREIRA, 2004; MARCOMIN, SILVA, 2009;
GONCALVES-DIAS, et al., 2009). No entanto, ha um contraste na oferta de cursos
de pés-graduagao stricto sensu em Administragdo nas regides Norte e Centro-Oeste
com baixa oferta na drea socioambiental. Essas regides sofrem pressdes ambientais
(IBGE, 2009) em importantes biomas como o da Floresta Amazonica e do Cerrado.
O objetivo é identificar as caracteristicas da producdo de teses e dissertagdes em
Administracdo na drea de sustentabilidade nas regides Centro-Oeste e Norte do
Brasil. Realizou-se uma pesquisa exploratéria e descritiva, com procedimento docu-
mental de abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada na Capes (2010),
sobre as teses e dissertagdes de IESs localizadas nas regides Centro-Oeste e Norte,
que possuem cursos de poés-graduagdo stricto sensu em Administracdo no periodo
de 1998 a 2009. A classificacdo dos trabalhos foi por meio de palavras-chave sobre o
tema sustentabilidade. Na pesquisa foram identificadas cinco IESs, quatro ptblicas
e apenas uma particular, com o total de 253 titulos, que representa 19% das teses
e dissertagdes defendidas no periodo. Dos 32 trabalhos encontrados, a dimenséo
ambiental apresenta quatro trabalhos; a socioambiental cinco trabalhos e a social 23
trabalhos. Destacaram-se os seguintes temas: na dimensao social — responsabilidade
social, desenvolvimento social, governanga corporativa, gestdo social, terceiro setor
e movimentos sociais, arranjo produtivo local, cooperativismo, economia solidaria,
vulnerabilidade e exclusao social; na dimensao ambiental — contabilidade ambiental,
gestao ambiental, gestdao de residuos, e recursos florestais; e na dimensao socioam-
biental — desenvolvimento sustentadvel e sustentabilidade empresarial. Os dados
mostram uma grande concentragdo de trabalhos na UNB (207), com 82% do total e na
UFR (41), com 16%. Essas duas IESs concentram 100% dos trabalhos na dimensao da
sustentabilidade, sendo 23 defendidos no mestrado e nove no mestrado profissional.
A anélise das teses e dissertacoes em administracdo revela um maior interesse na
questdo da sustentabilidade nos tltimos quatro anos. Os trabalhos socioambientais
surgiram somente a partir de 2007, com menor participacao da dimensao ambiental
na comparagao com a dimensao social.

Palavras-chave: Gestdo ambiental. Gestao social. Pesquisa e ensino em administragao.
Sustentabilidade.
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A regido da 25 de Marco é conhecida mundialmente como o maior shopping a céu
aberto do mundo. Nela circula um or¢amento quase equivalente ao do municipio
de Sao Paulo. Em 2009, a regido faturou R$17,6 bilhdes, ja os 392 shoppings do
Brasil tiveram um faturamento de R$69,7 bilhdes no periodo (TNS e UNIVINCO).
Considerando a relevancia econdmica e mercadolégica da regido da 25 de Marco,
o0 objetivo desse artigo foi analisar o mix de marketing no comércio da Rua 25 de
Margo, por meio de estudo de casos miiltiplos desde o microempreendedor indi-
vidual até a empresa de grande porte, comparando as estratégias de marketing
adotadas. Para atingir esse objetivo, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica
acerca do tema proposto e conduzida uma pesquisa de campo, sendo a coleta de
dados realizada mediante entrevistas com trés empresas situadas na regido da
25 de Margo dos segmentos de armarinhos, artigos para festas e acessérios. A
analise dos casos das lojas Armarinhos Fernando, Festas e Fantasias e a banca de
acessérios demonstraram, que as empresas tém um mix de marketing baseado
em produto e preco e esse mix pode variar entre: produto + preco, produto +
praga ou prego + praga. Pode-se verificar que a rede Armarinhos Fernando deseja
ser vista como o lider do segmento de armarinhos com o menor preco e seu mix,
preco + produto, é condizente com o propdsito estabelecido. Observa-se que as
empresas analisadas aplicam a ferramenta de mix quase que involuntariamente,
pois dos trés entrevistados apenas a gerente Claudia Zani disse saber o que é o
mix de marketing e isso se explica por sua linha de formagao, Pés— Graduacao
em Marketing. Verifica-se que as empresas convivem tranquilamente com os
concorrentes de segmentos e portes diferentes, ocorrendo atritos apenas entre os
camelds fixos e os ambulantes. As principais contribui¢cdes dessa pesquisa € o
incentivo para o uso das ferramentas de marketing a favor do comércio popular,
gerando novas ideias para clusters com as caracteristicas da 25 de Marco, como o
Saara no Rio de janeiro, que é uma area de comércio popular. Por fim, conclui-se
que no mix de marketing da 25 de Margo, o P da promogéo € inexistente, visto
que os comerciantes locais ndo fazem uso de propaganda e que o preco baixo ndo
se caracteriza como promocao, pois € o tipico da regido. A 25 de Marco ndo neces-
sita de promogdo, uma vez que os clientes ja sabem que o menor preco e a maior
variedade de produtos se encontram la.

Palavras-chave: Comércio da Rua 25 de Marco. Estudo de casos. Mix de marketing.
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A gestdo empresarial no século XXI, passa, necessariamente, pelo enfrentamento
de um grande paradoxo que consiste na busca da maximizagdo do resultado
econdmico e financeiro da empresa, aliado ao desenvolvimento e a adogao de
medidas concretas visando a responsabilidade com o impacto de suas operagdes
no meio social e ambiental. Essa pesquisa pretende demonstrar o seu grau de
utilidade para subsidiar a tomada de decisdo empresarial/governamental, tendo
como parametro de analise o Indice de Sustentabilidade Empresarial da Bovespa
que é uma referéncia para o mercado brasileiro, uma vez que incorpora uma série
de critérios de sustentabilidade nas empresas nacionais. A partir desse estudo,
espera-se poder contribuir para propor respostas para o tema em estudo e outros
com a mesma relevancia social. Essa pesquisa tem o propésito de abordar e ana-
lisar as principais ferramentas metodolégicas aplicadas a gestdo empresarial
sustentavel. Toma-se como dire¢do, ou campo de trabalho de pesquisa, empresas
que atuam na Bolsa de Valores, procurando, dessa forma, identificar a correlagdo
e o desempenho comportamental da rentabilidade de mercado do ISE/Bovespa.
A primeira fase foi uma pesquisa exploratéria em fontes primarias e secundarias,
compostas de livros, revistas, sites, manuais, rotinas, etc. A segunda fase foi uma
pesquisa qualitativa baseada em entrevistas para melhor explicar o problema. A
terceira fase foi baseada em uma pesquisa quantitativa com aplicacdo de questio-
nérios, estudos de campo, levantamento de dados quantitativos para subsidiar
essa pesquisa.com base nos dados obtidos durante a realizacdo dessa pesquisa,
comprovou-se, até o presente momento, que a rentabilidade do ISE/Bovespa,
superou o desempenho médio do Indice da Bolsa de Valores. Em todo trabalho
de pesquisa, buscamos alcancar todos objetivos, tanto gerais quanto especificos,
nos objetivos gerais a meta foi cumprida, conseguimos fazer um estudo sobre os
conceitos de sustentabilidade no Brasil, seu histérico e desenvolvimento. Partindo
para os objetivos especificos, procuramos identificar as estratégias adotadas pela
institui¢do avaliadora, — Bovespa. Sendo assim, e de acordo com vérias defini¢des
de sustentabilidade em nosso trabalho, podemos concluir que esse tema néao é
apenas um conceito atual no mercado globalizado, ¢ um vetor que impulsiona a
economia a um nivel produtivo de exceléncia, mantendo um equilibrio entre os
cendrios ambiental, social e econdmico. Novas pesquisas, se fazem necessarias.

Palavras-chave: Gestao empresarial. ISE/Bovespa. Sustentabilidade.
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O aumento do consumo das familias brasileiras, fruto da estabilidade econdmica
experimentada no pais nos tltimos anos, resultou na ampliagdo do volume de
itens, que devem ser coletados ou distribuidos diariamente na cidade de Sao
Paulo. Esse cendrio provocou profundas mudangas no mercado de distribuicdo
e coleta de encomendas, tornando a distribuigdo altamente complexa e afetando
diretamente a eficiéncia desse servico. As condi¢des de fluidez e seguranga do
transito na cidade de Sao Paulo dependem diretamente de algumas ocorréncias,
tais como caminhdo quebrado, manifestagdes em vias, falta de energia elétrica,
queda de arvore, acidentes com ou sem vitimas etc., chamadas de ocorréncias
notaveis. Existem trés niveis de roteirizagdo que devem ser analisados: o Nivel
Operacional, em que se encontram os métodos de roteiriza¢ao de veiculos; o Nivel
Tatico, no qual se encontra a Roteirizacdo Dinamica de Veiculos, que oferece em
tempo real alternativas para reduzir o tempo improdutivo em trechos interrompi-
dos ou com lentidao acentuada em razao de alguma ocorréncia notavel e o Nivel
Estratégico, em que se encontra a previsdo do comportamento do trafego veicular
urbano no inicio do roteiro. Assim sendo, neste trabalho foram aplicadas, para a
previsdo do comportamento desse trafego, duas técnicas da Inteligéncia Artificial
combinadas, a Logica Fuzzy e as Redes Neurais Artificiais, que unidas formam
uma rede chamada de Neuro Fuzzy. O objetivo neste trabalho foi prever o com-
portamento do trafego veicular urbano na cidade de Sao Paulo, usando uma Rede
Neuro Fuzzy. A metodologia adotada na estruturacdo do estudo foi definida
como bibliografica e experimental. Para realizagdo da pesquisa, efetuaram-se
consultas as fontes bibliograficas e de referencial tedrico, tais como artigos, livros,
teses, dissertacdes, websites com contetdos sobre Roteirizagdo e Programagao de
Veiculos (RPV), Redes Neurais Artificiais e Légica Fuzzy. Os resultados apontam
que a aplicagdo da Rede Neuro Fuzzy na previsao do comportamento do trafego
veicular urbano na cidade de Sao Paulo é positiva. Conclui-se que a roteirizagdo
dindmica de veiculos combinada a previsdao do comportamento do tréfego, per-
mite aumentar a eficacia da roteirizacdo em uma cidade como Sao Paulo.

Palavras-chave: Rede Neuro Fuzzy. Roteirizagao de veiculos. Roteirizagdo dinamica de
veiculos. Inteligéncia artificial. Trafego veicular urbano.
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Sdo denominados Geracao Y os nascidos nos anos 1980 e 1990, jovens que
com idades entre 20 e 30 anos, de caracteristicas ousadas e movidos por
desafios. Segundo Ferreira (2010), por crescer acostumada a exercer multi-
plas tarefas simultaneamente, a Geragdo Y costuma ficar a vontade, tanto
com o fendmeno da globalizagdo quanto com o excesso de informagdes
que recebem diariamente pelos diversos meios de comunicag¢do disponi-
veis. Diante desse cendrio, o artigo se propds a analisar como os jovens da
Geragao Y pensam e agem quando o assunto em questdo é associar reali-
zagdo profissional, meio social que fazem parte com condutas sustentaveis
no dia a dia, de acordo com seus interesses e quais mudangas podem trazer
para a sociedade adotando esse posicionamento. Para atingir esse objetivo,
foi realizada uma pesquisa quantitativa com aplicagdo de questiondrios,
retirados de amostragens de alunos ingressantes e alunos concluintes do
curso de Administragdo da Universidade Nove de Julho, campus Vila Maria,
no ano de 2011. Bem como, técnicas de pesquisa qualitativa, em forma de
entrevistas, com professores universitarios.com os resultados conferidos,
foi possivel identificar idade, habitos, caracteristicas e valores dessa gera-
¢ao, ficando saliente a preocupagdo com agdes socioambientais, a cobranga
de uma postura sustentdvel do governo e das empresas. De acordo com
as respostas obtidas, por meio dos questiondrios, esses jovens estdo cada
vez mais preocupados com o descarte do lixo produzido, tanto que cerca
de 33,5% deles afirmam que ndo jogam lixo no chdo, mesmo que ainda
ndo consigam realizar sua separacdo para facilitar sua reciclagem, con-
forme 7,5% das respostas, outros 42,5% demonstraram a preocupacdo com
os membros da sociedade e respeitam os considerados preferenciais, tais
como idosos, gestantes e deficientes, usando como exemplo o fato de res-
peitarem e cederem lugar, principalmente em transportes coletivos. Essa
pesquisa permitiu o entendimento da necessidade coletiva e integrada de
todas as geracdes de contribuirem, por meio da adogdo de atitudes socio-
ambientais, para o desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Geragao Y. Sustentabilidade.
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Considerar o género como categoria de andlise esta relacionado a impor-
tancia que as mulheres possuem hoje no cendrio das organizagdes. Embora
muitas mulheres tenham lutado bravamente pela igualdade de direitos e de
condicdes de trabalho, isso nédo foi suficiente para extinguir as diferengas hoje
ainda existentes, como evidenciadas por pesquisas e estudos, que rotulam a
vida organizacional com vertentes masculinas que inibem o crescimento e a
consolidagdo da mulher na vida profissional. Essas conquistas obtidas no pas-
sado foram muito mais focadas na politica, que era totalmente proibida para as
mulheres, e na literatura. Hoje a busca pela igualdade vem dentro das organi-
zagdes, para cargos de lideranca e poder, o que antes ndo era tdo evidenciado,
ja que, ha décadas as profissdes liberadas para as mulheres eram de telefonista,
secretarias ou professoras, € nem mesmo O esporte terreno era aberto a atua-
¢do feminina. Esse trabalho buscou identificar as caracteristicas e os estilos de
lideranca feminina, tal como esse tema é tratado na literatura académica. Sao
destacadas as agdes e estilos associados a presenga das mulheres nas organiza-
¢oes, tendo sido possivel considerar que o papel de lider, suas caracteristicas e
habilidades, seu estilo de liderar quanto a busca pelo conhecimento, conforme
a literatura, apontam para um papel diferenciado da mulher. Esse trabalho foi
realizado fundamentado nos métodos de pesquisas explicativas e bibliografica,
com o objetivo de registrar os fendmenos estudados, buscando identificar suas
causas e procurando aprofundar o conhecimento da realidade. Por meio dos
estudos para o desenvolvimento desse trabalho, podemos considerar que a lide-
ranga hoje no mundo corporativo é essencial em todos os departamentos de
uma empresa para melhor desempenho das equipes e que o comportamento do
lider é essencial para o sucesso do alcance do objetivo, isso se deve ao lider que
motiva seus liderados, ndo focando somente nas necessidades da empresa, mas
enxergando as necessidades basicas dos liderados, fazendo com que a equipe
seja leal ao lider facilitando o alcance de metas, mesmo que o objetivo possa
parecer inalcangavel para o grupo. Outro fator marcante dessa pesquisa foi a
constatagdo de que a mulher tem mais anos de estudo do que os homens e esté
mais preparada para assumir um cargo de lideranga, porém esse fator ainda nao
é o suficiente para desvencilhar a cultura da mulher em cargos de submissao,
como era praticado nos séculos passados.
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Atualmente observa-se que o consumo de produtos organicos tem crescido nos
mercados nacional e internacional, em razdo de mudangas no comportamento
do consumidor que tem se tornado mais consciente na busca por uma melhor
qualidade de vida e na criagdo de habitos mais saudaveis em sua alimentacao.
Essa pesquisa objetiva investigar os fatores determinantes que influenciam o
consumidor consciente na aquisi¢do de produtos organicos em hipermercados
da capital paulista. Inicialmente foi desenvolvida a pesquisa de base biblio-
grafica, por meio de livros, revistas, artigos e teses. Ja, na segunda etapa foi
aplicado um questionério com questdes fechadas, aplicado a uma amostra de
102 consumidores em hipermercados da capital paulista. Verificou-se que 18%
da amostra nunca consumiram produtos organicos; 28% raramente consomem
produtos organicos; 32% as vezes consomem; 17% consomem regularmente e
7% consomem muitos produtos organicos,. A maioria dos respondentes ale-
gam que a distribuicdo é deficitaria, ndo existem op¢des de compra préximas
a elas, a variedade é considerada baixa, e ndo tem informagoes suficientes para
saber os beneficios a sua satide. Os resultados da pesquisa indicam que os
principais fatores que levam os consumidores a comprar produtos organicos
sdo: 64% porque é mais saudavel para sua vida a longo prazo; 45% porque
se sentem melhor durante o dia e tem mais disposi¢do; 37% porque acredi-
tam que faz bem; 35% por recomendacdo médica; 29% compram para testar
se é bom mesmo; 17% por indicacdo de amigos; e 18% acham que o preco é
justo. A pesquisa revelou que os principais fatores que influenciam o compor-
tamento do consumidor de produtos organicos estao ligados a preocupacao
com a saide, com uma melhor qualidade de vida. Observa-se, entretanto, que
o consumidor precisa de um nimero maior de informagdes sobre os produtos
dessa categoria. Portanto a educagdo desse consumidor, sobre os beneficios
dos produtos orgéanicos ainda é um desafio para os profissionais de marketing.
As agbes de marketing devem estar voltadas para os beneficios do produto,
embalagens mais esclarecedoras, melhores canais de distribuigdo, pre¢o mais
acessivel e uma comunicacdo mais clara para o consumidor para incentiva-lo
a comprar.

Palavras-chave: Comportamento do consumidor. Consumidor consciente. Produtos
organicos.
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Ha4 varidveis que interferem positiva ou negativamente no desempenho da
equipe, entre elas a lideranca. O lider contratado, com base no recrutamento
externo, pode: gerar desmotivagdao; mudancas significativas na equipe; impacto
nas relagdes interpessoais, nos costumes. Ja o lider recrutado internamente
pode estimular as pessoas a buscarem desenvolvimento, preparagio e trei-
namentos para um trabalho eficiente, gerando: prioridade para as pessoas da
equipe; sentimento de valorizagdo; oportunidade de crescimento profissional.
Assim, a questdo a ser investigada é: como o recrutamento e a selecao de lideres
influenciam o desempenho de uma equipe? O principal objetivo desse trabalho
é analisar a influéncia do recrutamento e da selecao de lideres sobre o desem-
penho de uma equipe.como objetivo especifico, identificar as possiveis reagdes
de uma equipe na ocorréncia de selegdo de lideres. Lideranga, recrutamento e
selecdo e desempenho de equipe fazem parte da fundamentagao tedrica dessa
pesquisa. Conforme afirmam Hersey e Blanchard (1986), tanto o modo de atua-
¢do do lider quanto o seu empenho pode transformar um grupo em uma equipe,
além de influenciar os resultados finais da empresa, por meio da sua aproxima-
¢do com as pessoas. Recrutamento e selecdo Limongi-Franga e Arellano (2002, p.
63) os definem como “[...] processos que fazem parte da rotina de preenchimento
de vagas em aberto, da rotina de admissdo de pessoal”. Elas salientam que o
recrutamento pode ser feito de duas formas: interna e externa. Em qualquer
forma, o recrutamento da subsidios ao processo de selecdo. O desempenho de
equipe é visto por Casado (2002) como carente de objetivo comum, claramente
definido e com base nos potenciais das pessoas. Severino (2008) baseou essa
pesquisa como de abordagem qualitativa, método de estudo de caso, observa-
¢do participante durante vinte meses, como técnica de coleta de dados e analise
de contetido dos relatos, como técnica de analise de dados. O caso é de uma lide-
ranca do setor financeiro de uma financeira. O lider observado influenciava o
desempenho da equipe negativamente, gerando medo e ameagas de demissoes.
Isso mostra o que Hersey e Blanchard (1986) j& afirmavam acerca de poucos
profissionais preparados para atuar no contexto organizacional, gerando gra-
ves problemas operacionais e pouca assertividade na gestao dos seus conflitos.
Retomando a questdo do titulo e da literatura pode-se afirmar que desenvolver
lideres continua a se constituir o maior desafio encontrado pelas organizagdes.
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A competitividade e a participagdo no mercado, o desenvolvimento profissional
aliado ao desenvolvimento das organizagGes e a pressdo para atingir metas cada vez
mais audaciosas, deixam funciondrios cada vez mais sobrecarregados que, por sua
vez, acabam adquirindo algum disttrbio no estado de satide relacionado ao tipo de
atividade laboral, que resulta em absenteismo. O absentefsmo, em geral, é definido
como o ndo comparecimento no trabalho conforme o programado e historicamente
tem uma longa pesquisa, em razdo do alto custo que acarreta para as empresas,
além de seu status de indicador desfavoravel. Redes neurais artificiais sdo modelos
inspirados na estrutura do cérebro, tendo como objetivo simular o comportamento
humano em processos, tais como aprendizagem, adaptagdo, associagdo, tolerancia a
falhas, generalizagdo e abstragdo. Esses modelos sdo constituidos por unidades de
processamento simples, chamados de neurénios artificiais, que calculam fungdes
matematicas. A Logica Fuzzy prové uma interface de alto nivel e amigavel para se
desenvolver programas, auxiliando os projetistas a se concentrarem nos objetivos
funcionais em vez dos detalhes matematicos. A combinagdo da Rede Neural Artificial
com a Logica Fuzzy forma a rede Neuro Fuzzy, uma ferramenta promissora, que
retine os beneficios das Redes Neurais e da Légica Fuzzy, onde a aprendizagem
e o0 poder computacional das Redes Neurais, e a capacidade de representacdo e o
raciocinio da Légica Fuzzy sdo associados. As técnicas de Inteligéncia Artificial
podem ser combinadas para gerar arquiteturas como é o caso da rede Neuro Fuzzy
utilizada nesse artigo. O objetivo desse artigo é prever o absenteismo no trabalho
em uma empresa de Courier aplicando uma Rede Neuro Fuzzy. A metodologia do
trabalho consistiu em quantificar as auséncias atestadas com o Cédigo Internacional
de Doengas (CID) e foram posteriormente estratificadas em 21 categorias. Uma Rede
Neuro Fuzzy foi desenvolvida utilizando uma Rede Neural Artificial de arquitetura
Multilayer perceptrons (MLP) com o algoritmo error back-propagation. Os resultados
obtidos sdo satisfatérios, o que confirma a Rede Neuro Fuzzy como uma boa opgao
para previsdo do absenteismo no trabalho. Conclui-se que a previsdao do absente-
ismo no trabalho pode auxiliar na tomada de decisao, uma vez que a produgao pode
ser mantida com medidas planejadas, como distribuigao de férias e nas medidas de
manutencao da produgao, como convocagao de horas extras e/ ou trabalho no fim de
semana, contratacado de mao de obra temporadria etc.

Palavras-chave: Cédigo internacional de doengas. Logica fuzzy. Previsao do
absenteismo. Rede neural artificial. Rede neuro fuzzy
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Neste trabalho, comparam-se dois métodos de caracterizagao de tamanho de particu-
las muito utilizados. Sdo eles: Microscopio Eletrénico de Varredura (MEV), que permite
a caracterizagdo em escala milimétrica e nanométrica; e a Granulometria a laser, que
determina a distribuicdo dos diferentes tamanhos de particulas em uma amostra.
Nesse caso, foram analisadas as particulas da carga caulinita, utilizada na fabricacao
de tintas “frias” (tintas que apresentam elevada refletdncia na regiao do infravermelho
préximo) e de TiO2 (anatésio), utilizados para dar efeito autolimpante e que, em razao
de sua agdo fotocatalitica, auxiliam na manutencao da refletancia das tintas “frias”.
Assim, objetivou-se comparar duas técnicas de determinacdo de tamanhos de graos.
As analises foram realizadas com um MEV, modelo Quanta 600FEG (FEI) — alto vacuo,
que determina a superficie topogréfica e a morfologia a partir da incidéncia de um
fino feixe de elétrons com a area e o microvolume analisados —, e com o granulémetro
Malvern® Mastersizer Microplus — com o qual se analisa a distribuigao dos diferentes
tamanhos de particulas em uma amostra por meio da difragao de raio laser por espa-
lhamento. Os resultados obtidos na granulometria por laser foram: TiO2 com didmetro
médio de 2,73 um; e caulinita, com 7,15 um. E os no MEV: TiO2 com didmetro médio de
40 nm; e caulinita, com 1.90 um. No caso do TiO2, que apresenta valores de dimensdes
nanométricas (abaixo de 50 nm), apresentou valores maiores na anélise de didmetro
por espalhamento a laser, a diferenga pode ser explicada por dois fatores relacionados
ao granulometro: deficiéncia na dispersao das particulas, que tendem a se aglomerar
por serem muito finas e por apresentarem um didmetro menor que o limite inferior da
faixa de alcance do equipamento em torno de 0,5um. As anélises feitas com a caulinita,
também apresentaram diferencas nos valores obtidos com os dois métodos em razao
de sua forma irregular, visto que o granulometro assume as particulas como esféricas.
Nesse caso, somente a analise de imagem é capaz de demonstrar as caracteristicas
morfolégicas do material. A utilizagdo dos dois métodos em conjunto é muito eficiente,
pois as técnicas sdo complementares, no caso de particulas maiores e de formas regu-
lares. A analise por meio do MEV, em virtude da possibilidade de avaliacao da forma
das particulas, mostrou-se muito importante para o estudo de caracteriza¢do dos mate-
riais, mas é de custo elevado. As analises feitas com equipamento a laser apresentam

resultados reprodutiveis e confidveis na faixa de aplicacao da técnica.
Palavras-chave: Dimensdes de particulas. Distribui¢do granulométrica. Técnica de
caracterizacao de pos.
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A questdo da transparéncia nos negdcios das empresas é uma exigéncia cada vez
mais presente nos mercados financeiros, principalmente apds a grande crise de 2008.
Ha muito tempo que se combate a ideia da supremacia dos mercados sobre a regu-
lamentagdo do Estado. O caso mais antigo que remete a questdo da transparéncia
nos negodcios das empresas remete ao banco inglés Barings, que, em razdo da falta de
transparéncia nos negocios no mercado derivativo, no sudeoeste asiético, levou essa
instituicdo centendria a faléncia. Seguiram-se varios escandalos nos Estados Unidos,
tais como as empresas Enron [2001], Arthur Andersen [2002 - auditoria] e WorldCom
[2002]. Tendo em vista esses casos, e para proteger os investidores, o Congresso
Americano aprovou, em 30 de julho de 2002, a LeiSarbanes-Oxley [em homenagem
ao Senador Paul Sarbanes e ao Deputado Michael Oxley]. No Brasil, casos como o
da Parmalat, bancos, corretoras e, por ultimo, o Banco Panamericano tém levado
as entidades reguladoras — Comissdo de Valores Mobilidrios (CVM) e o Banco
Central do Brasil (BCB) — e as entidades autorreguladoras — Associacdo Brasileira
das Distribuidoras de Valores Mobilidrios (ANBIMA), Associacao dos Profissionais
de Mercado de Capitais (APIMRC), da Bolsa de Valores de Sao Paulo (Bovespa),
entre outros, a exigir rigor no comportamento ético e de governanga corporativa de
seus associados. O objetivo desse trabalho é discorrer sobre a importancia da Lei
Sarbanes-Oxley nas préticas de boa governanca nas empresas que atuam no mercado
de capitais brasileiro. Esse estudo teve como metodologia o uso de bibliografia explo-
ratéria de livros, leis e regulamentos para adequar os agentes que atuam no mercado
bursitil para a boa pratica da governanca corporativa. Pela andlise da bibliografia
estudada, verificou-se que tanto os agentes reguladores quanto os autorreguladores
tém atuado de forma muito firme para que as empresas atuem com transparéncia em
seus negdcios, inclusive formando blocos, por meio de indices de mercado, tais como
Indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE), Indice de Governanga Corporativa
(IGC), entre outros, na Bolsa de Valores de Sao Paulo. Isso deu maior credibilidade as
empresas e seguranca aos investidores. Ha necessidade de, cada vez mais, as empre-
sas atuarem com transparéncia perente a sociedade, ao governo e aos investidores,
para que esses tenham seguranca quanto a aplicagdo/captacdo de seus recursos. Para

isso, a Lei Sarbanes-Oxley foi fundamental para que essa cultura se firmasse.
Palavras-chave: Bovespa. Governanga corporativa. Indice de governanga corporativa. Lei
Sarbanes-Oxley. Transparéncia.
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A contabilidade volta-se ao registro do patrimdnio de empresas, permitindo
assim, um controle por parte de todos os seus usudrios (acionistas, adminis-
tradores, setores bancarios e governo). A anélise econémica é de fundamental
importancia para as demonstragdes contabeis e decisdes a serem tomadas, como
também os investimentos em responsabilidade socioambiental realizados pelo
setor privado no Brasil, em parceria com organiza¢des do terceiro setor. Em
decorréncia do mundo moderno, da globalizagdo e da concorréncia acirrada
no mercado entre as empresas, a contabilidade precisou expandir suas areas
de atuagdo, ja que, em meio a todas essas transformagdes, novas preocupagdes
foram surgindo, e, algumas delas voltadas a sustentabilidade. O balango social
tem por funcdo, tornar publica as acdes da empresa, com relacdo a responsa-
bilidade socioambiental, formando vinculos entre empresa, sociedade e meio
ambiente. E um demonstrativo contabil publicado anualmente pelas empresas
e deve reunir informagdes sobre projetos, recursos, beneficios e agdes sociais;
contudo, esse balan¢o demonstra uma conduta ética e transparente da empresa
e agrega valor, usando um diferencial para a imagem perante o mercado. A Vale
é uma empresa global de mineracdo, com atuagdo em 38 paises, realiza pes-
quisa, producdo e comercializacdo de minério de ferro, niquel, cobre, bauxita
e diversos outros, além de desenvolver agdes nas areas de logistica, energia e
siderurgia. O objetivo dessa pesquisa € analisar o plano de sustentabilidade da
empresa Vale. A metodologia é baseada em uma revisao bibliografica de auto-
res, tais como Scofano; Cunha (2010); Demajorovic (2003); Melo Neto; Brennand
(1999); Serra (2005); IPEA (2005); Tinoco (1984). A pesquisa é descritiva, com o
uso de dados secunddrios do Relatério de Sustentabilidade da empresa brasi-
leira Vale, no periodo de 2006 a 2010. Os dados escolhidos para pesquisa sdo
os seguintes: investimento social total; dreas de investimentos sociais; agdes
em meio ambiente, desempenho econdémico e empregabilidade. Os resultados
demonstram aumento dos investimentos na drea social e no meio ambiente,
diversificagdo de agdes em regides do pais, avancos em termos de desempe-
nho econdmico e na empregabilidade da empresa Vale. Verifica-se um processo
de evolucdo crescente no plano de sustentabilidade da empresa e no compro-
metimento com os programas e projetos desempenhados em parcerias com o
governo e as organizagdes do terceiro setor.

Palavras-chave: Balango de sustentabilidade. Ganhos socioambientais e econdmicos.
Responsabilidade socioambiental.
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Uma empresa de servigos contdbeis que incorpora o marketing torna-se mais
competitiva, sem necessariamente quebrar a ética da profissdo. O marketing
contédbil bem realizado deve, na realidade, influir em como os clientes percebem
0 escritdrio, e essa percepgao € que ira gerar a imagem positiva ou negativa. A
disponibilidade da informacao, por meio dos meios de comunicagdo, cada vez
mais desenvolvidos, nos permite dizer que o cliente esta cada vez mais dificil de
ser conquistado. Antes de construir uma marca, os contabilistas devem assumir
que os clientes estdo cada vez mais conscientes de seus direitos e mais exigentes,
querendo mais pelo seu tempo e dinheiro. Observa-se que grandes empresas
possuem um marketing definido, mas ndo é comum sua utilizagdo nos meios de
divulgacado dos escritérios de contabilidade. Essa pesquisa pretende identificar
estratégias de divulgacdo de escritorios ou servicos contabeis, as ferramentas
para veicular na midia os servicos oferecidos pelas empresas, a divulgagao cor-
reta e como atingir o ptublico-alvo. Objetiva ainda identificar as dificuldades de
manutencao dos clientes atuais, obtengdo de novos clientes, verificagdo dos ser-
vigos disponibilizados, e a necessidade dos clientes ao procurar um escritério
com perfil diferenciado. A metodologia desse trabalho foi um estudo exploraté-
rio por meio de pesquisa de campo (levantamento in-loco), revisao bibliografica
e questiondrios, realizados no primeiro semestre de 2011. A andlise de dados
levantados foi feita de forma qualitativa e quantitativa, comparando, cruzando
as informagdes bibliograficas com as informagdes obtidas nas empresas e, por
fim, a conclusdo do parecer final da pesquisa. Os resultados demonstraram que
a funcdo que o marketing deve assumir na area é a ordenacao mais eficaz dos
recursos da empresa de servigos contabeis e deve ter a finalidade de ampliar
o prestigio profissional, planejar o futuro, racionalizar os custos, focar novos
segmentos; criar estratégias para clientes potenciais, desenvolver novos servi-
¢os, investir em relacionamentos e na imagem pessoal; afastar-se da venda de
servigos, mas aproximar-se de um posicionamento em um mercado cada vez
mais escasso e complexo. Apesar de os escritérios de contabilidade pesquisados
terem ciéncia da necessidade do marketing, poucos o realizam e desconhecem
estratégias de divulgacdo de seus servigos.

Palavras-chave: Competitividade. Linguagem empresarial. Marketing contabil.
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Essa pesquisa tem o objetivo de abordar a ficgao seriada latino-americana na televisao
brasileira. Para isso, utilizou-se como parametros a estrutura de sentimento e o materia-
lismo histérico, proposto por Raymond Willians, na analise das telenovelas, objeto dessa
pesquisa, produzidas e veiculadas nas emissoras SBT, Record e Bandeirantes; além disso,
buscou-se mensurar os reflexos de tais producdes na audiéncia e no gosto do ptblico,
produzindo e reproduzindo uma sociedade voltada para o espetéculo dentro dos pressu-
postos analisados no artigo de Maria Rita Kehl, “Muito Além do Espetaculo”, baseado na
obra de Guy Débord. Esse estudo tem a finalidade de investigar a apresentacao e repro-
dugdo das telenovelas latino-americanas na televisao brasileira e de mensurar o impacto
de sua exibi¢ao na formagao de opinido e no gosto do publico, que se reflete em mudan-
cas de habitos e adogao de comportamento diferenciado mediante cada nova exibicao;
bem como verificar os aspectos relevantes da sua origem, construcao dramattrgica, atu-
acao, autoria, formas de produgao e reverberacdo em novas midias, no caso, a internet,
considerando-a enquanto produto originariamente latino. Clipagem eletronica (internet e
TV) de produtos de ficcdo seriada (“Os Ricos Também Choram”, “Marimar”, “Florbella”,
“Chiquititas”, “Rebelde Way” e “Bete a Feia” ou “Bela a Feia”). Fez-se um levantamento
de caracteristicas dramattirgicas e de atuacdo nessas produgdes sob o aspecto de repre-
sentacdo e dramatizagdo generalizadas. Fez-se também um levantamento histérico das
emissoras e caracteristicas de atua¢do no mercado midiatico. Levantamento do histérico
de emissoras que exibem fic¢oes latino-americanas (SBT, RECORD, Bandeirantes e outras
se houver) e de suas caracteristicas de atuagio no mercado midiatico. E possivel verificar
que tais produgdes, realizadas ou nao no Brasil, exercem influéncia no comportamento
e no gosto do publico, alimentando as diferencas culturais entre a producao nacional e
a produzida nos demais paises da América Latina, a0 mesmo tempo em que obedecem
e alimentam tais produgdes, enquanto mercadoria voltada para suprir novos padroes de
consumo advindos do fenémeno internet e da globalizacao. A telenovela esta consolidada
enquanto género audiovisual formador de opinido que apresenta caracteristicas pecu-
liares que diferem do cinema e do teatro, presentes em sua forma de produgao, difusao
e distribuigdo voltadas para o naturalismo e para o continuismo da industria cultural.
As produgdes latino-americanas de ficcdo seriada apresentadas nos canais de televisao
brasileiros tém a tendéncia de producao em massa e padronizada ao absorver o modelo
de distribuigao e produgao que vem caracterizando as grandes emissoras latinas com a
formacao de holdings internacionais, como € o caso da Televisa e a Telef.

Palavras-chave: América Latina. Folhetim. Record. SBT. Teledramaturgia. Telefe. Telenovela
latino-americana. Televisa.
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As midias sociais tornam-se cada vez mais fundamentais para todos, principal-
mente para as empresas, e constituem alternativas interessantes para o processo
de divulgagdao de marcas ou produtos e comunica¢do com os diversos publicos
de uma organizagdo, que podem ser mais facilmente identificados, ja que com-
partilham ideias, valores, interesses e objetivos nas redes. Essa pesquisa tem por
objetivo identificar as estratégias de comunicacao utilizadas pelas empresas para
relacionar-se com seus publicos via Twitter, aumentando sua visibilidade medi-
atica. Nesse estudo, especificamente, deseja-se apontar algumas estratégias de
comunicacao identificadas, além de refletir sobre suas consequéncias em relacao
a imagem institucional das organizac¢des. Nesse contexto, buscou-se identificar
as estratégias de comunicacao utilizadas pelas empresas para relacionar-se com
seus publicos, via Twitter, aumentando sua visibilidade mediatica. Para tanto,
busca compreender o conceito de midia social SANTAELLA; LEMOS, 2010), visi-
bilidade mediatica (TRIVINHO, 2010) e a relacdo entre reputagao e popularidade
(RECUERO, 2009) para analisar a atuagdo das empresas no Twitter, conforme
diagnosticado em reportagens, blogs e féruns consultados entre agosto de 2010
e fevereiro de 2011. Nesse aspecto, destacam-se as agdes de comunicacdo e pro-
mogdo desenvolvidas pela Tecnisa e pelo Twix.como resultado, verificou-se que
algumas estratégias de comunicagdo especificas nem sempre geram visibilidade
positiva para a imagem institucional da empresa. Entre as empresas mencionadas
no estudo, destacam-se as a¢des de comunicagdo e promogao desenvolvidas pela
Tecnisa e pelo Twix. Para as empresas, é muito importante saber quais sdo os
comentdrios que seus publicos estdo postando na web.com o sucesso de midias
sociais, como o Twitter, os usudrios passam a ter poder e voz para influenciar
outros, fazendo comentérios e dividindo com amigos, conhecidos e desconhecidos
suas experiéncias sobre determinadas marcas, e que sao rapidamente transmiti-
das e espalhadas pela rede, porém nem sempre trazendo um resultado positivo
para a empresa que pode ter sua reputagao abalada. A reputagdo de uma empresa
é essencial para a marca, tanto que uma vez perdida sera dificil de ser recuperada.

Palavras-chave: Midia social. Twitter. Visibilidade mediatica.
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O fendmeno da globalizagao atinge diversas nagdes, transformando o modo de vida de
varias geragdes. Com a explosao derivada do excesso de informacoes de ordem digital
por intermédio da web para com milhares de usuérios do mundo todo, este ambiente
de comunicacdo digital torna-se obsessdao para muitos. A velocidade da evolugao da
tecnologia acaba por trazer ndo apenas beneficios, mas sim também desordem. Com
intuito de contribuir na introdugao de conceitos e idéias, diversas referéncias histori-
cas sao atribuidas a variadas ferramentas utilizadas em interfaces graficas. A influéncia
das técnicas e concepg¢des dos primérdios da histdria do graphic design na utilizacdo
das interfaces graficas atuais que, por meio de elementos graficos, intensificam cada
vez mais a interacdo entre o homem e o meio digital. Diante disso, neste estudo, obje-
tivou-se explicitar os acontecimentos — ocorridos desde a pré-histéria —, as vanguardas
artisticas, o uso do personal computer e os avangos do ciberespaco, advindos da web, que
influenciaram a histdria do design grafico. Utilizou-se como metodologia de estudo a
revisdo da literatura e as pesquisas realizadas com designers e consumidores (usudrios
de forma geral). Uma anélise de ordem qualitativa foi contemplada a partir dos aspectos
artisticos envolvidos na trajetoria do graphic design, objetivando demonstrar suas tran-
si¢des derivadas dos grandes avangos tecnolégicos explicitados a todo instante, assim
como também pesquisas de campo e teste de usudrio. A Interface Design consiste em um
mecanismo de interacdo entre o homem e o computador que visa o aprimoramento da
interacdo: usudrio & méquina, utilizando textos, imagens, icones, navegacao intuitiva e
adendos estéticos a partir do graphic design. O tema design abrange diversas vertentes em
seu segmento, sua influéncia na histdria, além de notavel, € uma das mais dispares, jus-
tamente em razdo de suas ramificagdes. Os sinais graficos que surgiram ja nos tempos
da pré-histéria, passam a evoluir em razao de estudos realizados em que eram consi-
derados os movimentos artisticos da segunda metade do século XIX, e comecam a ser
aplicados em escolas de design. Na década de 90, com os avangos da computagao gréfica,
surgiu um novo modo de fazer o design grafico, ganhando agilidade e perfei¢ao. Os sof-
twares graficos trouxeram infinitas possibilidades de comunicagao, e, a0 mesmo tempo,
a disseminagao do conhecimento. Com a revolugdo da web o designer gréafico passou a
interagir também com as interfaces, podendo comunicar e mostrar seu trabalho na rede
de forma imediata. Desta maneira o graphic designer passa a ganhar um novo e promis-
sor espaco que consiste o de interface designer, com mais uma conotacao que deriva do
processo de usabilidade e arquitetura de informagdo com foco no usuario final.

Palavras-chave: Arquitetura de informacado. Design. Graphic design. Interface design.
Web design.
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Esse trabalho trata da garantia do direito a verdade e a memoria dos desapareci-
dos politicos e também dos que sobreviveram na oposi¢do do sistema politico da
ditadura, mesmo depois das torturas. E relevante sabermos que a lei de anistia é
incompativel com o Pacto Sao José da Costa Rica (seu projeto ndo foi norteado pela
eficacia dos direitos humanos, e sim pela busca da impunidade) e que o Brasil é um
pais que ndo responsabilizou os seus agentes pelos crimes cometidos, ao contrario
do que ocorreu no Chile e da Argentina. A importancia desse estudo esta na expo-
sicdo da cultura juridica cinica de desrespeito as leis (como classifica José Murilo de
Carvalho) do governo militar. Essa pesquisa visa analisar as investigacoes feitas pelo
Departamento Estadual de Ordem Politica e Social (Deops/SP) em organizagdes
de esquerda durante o periodo de ditadura militar no Brasil (1964-1985), especial-
mente movimentos estudantis e os sindicais de trabalhadores, pretendendo, a partir
disso, mostrar o descumprimento dos requisitos de justica de transicao pela lei n.
6683/1979 (a lei brasileira de anistia) que, dessa forma, encobre crimes contra os direi-
tos humanos praticados pelos agentes da repressao politica. A metodologia utilizada
é a pesquisa bibliogréfica, com base na histéria da ditadura militar e do direito brasi-
leiro, e a pesquisa documental, com andlise de documentos dos Deops de Sao Paulo
que demonstram como eram as rotinas dos agentes da repressao politica.como resul-
tado parcial, verificou-se que ficou vedada aos Grupos de Oposicao a distribuicdo de
materiais, como panfletos, jornais, palestras e atos (manifestagdes ptiblicas), contra
o regime autoritdrio, com repressdo a liberdade de expressao e a de imprensa. Era
entdo comum que matérias que mostrassem a possibilidade de um novo rumo poli-
tico ou reivindica¢des de melhores condicoes de trabalho fossem anexadas as pastas
das organizagdes para que, dessa forma, fosse possivel encontrar quais eram os seus
autores. Quando nao apreendidos, esses materiais eram entregues pelos agentes infil-
trados nas organizagdes. Os motivos para as apreensodes eram, na maioria das vezes,
o pretexto da influéncia comunista na sociedade. Conclui-se pela necessidade da
punibilidade dos agentes a partir do principio de justica de transigdo, pois nos anos
de calmaria os descuidos das organizagdes de esquerda com a sua clandestinidade
levaram a perseguicao de jornalistas e também a mortes como no caso de Vladimir
Herzog, militante do PCB.
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Existe atualmente uma tendéncia mundial no mercado de utilizar cada vez
mais materiais reciclaveis. A Logistica Reversa de Pés-consumo de Pneus
Inserviveis em conjunto com as diversas atividades de reciclagem de produ-
tos passaram a ter maior importancia nas empresas, motivadas por aspectos
sécio-ambientais. A Logistica Reversa de Pneus Inserviveis, por meio de siste-
mas operacionais de fluxos reversos, permite o retorno dos materiais ao ciclo
produtivo, com isso agrega valor econémico, ecolégico e legal. Ao planejar
as redes reversas e ao operacionalizar o fluxo pés-consumo, por meio dos
processos logisticos de coleta, separagao, compactagdo e consolidagdo até a
reintegracdo do ciclo produtivo é o que torna a logistica reversa uma atividade
altamente complexa. No Brasil, uma das formas mais comuns de reaproveita-
mento dos pneus inserviveis é o combustivel alternativo para as industrias de
cimento. Mais recentemente, surgiram estudos para utilizagdo desses pneus
como componentes para a fabricacdo de manta asfaltica e asfalto-borracha,
processo que tem sido acompanhado e aprovado pela inddstria brasileira de
pneumaticos. O objetivo neste artigo € analisar e discutir o ciclo da Logistica
Reversa de Pés-consumo de Pneus Inserviveis no Brasil. A metodologia
empregada foi embasada em consultas as fontes bibliogréficas e de referencial
tedrico, tais como: artigos, livros, teses, dissertagdes e websites com conted-
dos sobre logistica empresarial, logistica reversa, pos-consumo e reciclagem
de pneus inserviveis, definiu-se a pesquisa como bibliografica e exploratéria.
como resultado, observa-se a importante contribuicdo da Logistica Reversa
de Pneus Inserviveis para a reutilizagdo de pneus. Conclui-se que, para as
empresas que estdo inseridas em um mercado de alta competitividade, é de
suma importancia contribuir e manter uma sociedade sustentavel. Os pneus
inserviveis dispostos inadequadamente constituem passivo ambiental que
pode resultar em sério risco ao meio ambiente e a satide ptblica, ao passo que,
quando reutilizados, podem gerar produtos de grande valor econdémico.
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Apesar da variedade de materiais voltados a comunicagao dentro das empresas que
trabalham o cuidado com a linguagem, as maneiras corretas de se produzir um
documento, entre outras, observamos que isso nao ocorre com o setor ptiblico. Uma
busca em livrarias especializadas de uma grande cidade como Sao Paulo traz um
ou outro titulo, mas nada especifico. Assim, uma das nossas justificativas é suprir
essa lacuna no mercado editorial com informagdes especificas da comunicacgao
circulante em um ambiente empresarial. O objetivo central desse projeto foi obter
informag0es sobre a linguagem utilizada nos textos escritos circulantes dentro de
um ambiente empresarial ptblico. Quanto aos meios, foram utilizadas a pesquisa
bibliografica, a telematizada e a investigacao documental in-loco. Sua metodologia
baseou-se no levantamento das produgdes escritas circulantes no Departamento de
Estradas de Rodagem (DER), na diversidade de linguagens utilizadas e na posterior
analise das situagOes reais de comunicagdo. Houve a pretensdo, sempre analisando
o trabalho realizado, de focar no género discursivo, na interagdo discursiva e nos
niveis de linguagem especificos de cada instancia sociocomunicativa da esfera de
atividade publica. Assim, os resultados obtidos da anélise dos textos do DER apon-
tam para uma linguagem de carater impessoal, clara e objetiva. Pudemos constatar
que a comunicacdo oficial obedece a certas regras relativas a forma, das quais des-
tacamos: a impessoalidade, o emprego adequado dos pronomes de tratamento, o
uso do padrao culto de linguagem, a utilizagao das formas sébrias de diagramacao
e, sobretudo clareza, concisao, formalidade, polidez no tratamento e uniformidade,
ou seja, todos tratados de forma homogénea. Sua leitura é de compreensao ime-
diata, sem requerer releituras e nem consultas a terceiros. Existe um consenso de
que o padrado culto é aquele em que se observam as regras da gramatica formal
e, a0 mesmo tempo se emprega um vocabulario comum aos cidadaos. Fica claro
que a redagdo oficial estd acima das diferencas morfolégicas ou sintaticas regionais,
dos modismos vocabulares, permitindo, por essa razdo, que se atinja a pretendida
compreensdo por todos os cidadaos. Na redacao oficial, quem comunica é sempre o
Servico Publico; o que se comunica é sempre algum assunto relacionado as atribui-
¢des do 6rgao; o destinatdrio dessa comunicagdo ou é o préprio Servigo Publico ou
é o ptblico o conjunto dos cidadaos.
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A terceira idade compreende os individuos com 60 anos ou mais. Dados demo-
graficos da Organizagdo das Nagdes Unidas demonstram que o niimero de
pessoas nessa faixa etdria vem aumentando progressivamente. Por outro lado,
os individuos da terceira idade apresentam caracteristicas biolégicas, psiquicas
e sociais especificas que devem ser consideradas quando realizam viagens. O
conhecimento das preferéncias e gostos dessas pessoas, por exemplo, pode auxi-
liar a melhorar os servicos em viagens. Esse grupo estd sendo considerado cada
vez mais importante para a atividade turistica, mas, apesar disso, poucos traba-
lhos tém sido realizados sobre o tema. O crescimento do ndmero de idosos na
populacdo tem exigido um aumento na demanda de atendimento em institui-
¢Oes prestadoras de servigos publicos e privados, com destaque para as dreas da
satde e social, aqui incluidas as empresas de turismo. O objetivo desse trabalho
consistiu em pesquisar as expectativas das pessoas de terceira idade, no que se
refere a alimentagdo servida nos hotéis de estancias hidrotermais.como metodo-
logia, utilizamos pesquisa qualiquantitativa, com aplicagdo de questiondrios e
entrevistas com, aproximadamente, 50 idosos, em viagens de turismo a estan-
cias hitrotermais de Sdo Paulo e Minas Gerais, hospedados em hotéis da regiao
que ofereciam regime de pensdo completa nas suas didrias, além de entrevistar
0s responsaveis pelo setor de alimentagdao. Apds aplicagdo de questionarios a 50
pessoas de terceira idade, foram obtidos os seguintes resultados: mais de 60%
das pessoas comentou que nao havia nos hotéis opgdes de sobremesas dietéticas,
nem de carnes grelhadas sem gordura. Dos idosos entrevistados, 80% consideram
importante que o hotel tenha opgdes de cereais, aveia, linhaga no café da manha
e maior variedade de paes dietéticos, sem agtcar e gordura; 70% das pessoas de
terceira idade gostariam que o hotel servisse opgdes de iogurtes dietéticos ou
coalhada sem agticar. Diante das respostas apresentadas, podemos concluir que
se faz necessdrio que os hotéis de estancias hidrotermais atendam melhor ao
segmento da terceira idade, no que diz respeito a alimentacdo servida. Os hotéis
devem contemplar as especificidades desse ptiblico para melhor atendé-los.
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O ndcleo Itutinga-Pildes, que faz parte do Parque Estadual da Serra do Mar (PESM),
tem na visitagdo a tinica atividade econdmica permitida, em razao das restri¢des das
legislacdes. Portanto, necessita de um plano de manejo criterioso, bem idealizado
e executado, para evitar ou minimizar os impactos negativos que possam ser gera-
dos pelas visitagdes, além de funcionar como uma ferramenta de sensibiliza¢ao da
sociedade sobre a importancia da conservagao da biodiversidade e como um vetor
de desenvolvimento local e regional. Para tanto, faz-se necessario conhecer quem
sdo seus visitantes, suas caracteristicas e motivagdes que o levam a visitar o nticleo.
Além disso, a percepcdo da qualidade de infraestrutura, bem como as criticas e
sugestdes sdo essenciais para a melhoria do nticleo. Em razao disso, busca-se levan-
tar os visitantes do niicleo Itutinga-Pildes, do Parque Estadual da Serra do Mar, bem
como suas caracteristicas e motivagdes para a visitagdo da unidade de conservagao.
Para a concretizagao desses objetivos, foram feitas tanto pesquisas tedricas, a partir
de levantamentos bibliograficos, leitura, resumos e discussdes de obras relativas
aos temas referentes a questdo ambiental, ecoturismo, unidades de conservacao
e parque estadual da serra do mar, que auxiliaram no processo de elaboracao e
reflexdo da tematica proposta, quanto pesquisa aplicada, por meio das pesquisa de
campo, para conhecimento da drea de estudo, aplicagdo de entrevistas e etc. como
principal resultado, observou-se que os visitantes, principalmente provenientes
de Sao Paulo,capital, ao procurarem uma UC, mais especificamente um parque,
para seu lazer na natureza. Na realidade, querem, além de um contato mais intimo
com um ambiente natural bem preservado, uma integracdo com essa natureza na
expectativa de aprender sobre o meio ambiente visitado. Para isso, é necessério a
existéncia de informagdes que enriquecam sua visita. Também querem uma de
infraestrutura de apoio de qualidade, mesmo que para isso tenham de pagar taxas
de visitagdo. A infraestrutura de apoio nao pode interferir na paisagem, facilitando
o manejo e ndo atrapalhando os outros programas essenciais de uma UC, tais como
a fiscalizagdo, manutencdo, administragdo, entre outros. Quanto mais opg¢des de
atividades o parque oferecer, maiores as chances de agradar diversos segmentos,
evitando aglomeragdo em determinados pontos da drea. Vale lembrar que o tipo de
visitante que o parque recebe e o0 seu tempo de permanéncia sdao determinados pela
maneira como o manejo da visitagao é feito.
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As tlceras cutaneas sdao um problema de satide ptblica no Brasil e no exterior,
e a iniciativa da aplicacdo da terapia fotodindmica nessas tlceras tem mostrado
resultados positivos, porém sdo poucos os estudos a respeito; e, consequente-
mente, hd muito que investigar até o estabelecimento de protocolos otimizados.
A terapia fotodindmica é uma alternativa promissora para o tratamento de lesdes
por nao ter contraindicag¢des; por ndo necessitar de debridamento, que causa dor
ao paciente; por ser econdmica; por promover mais rapida cicatrizacdo em relagao
ao tratamento convencional e por ter acdo antimicrobiana. O objetivo neste tra-
balho foi consultar prontuarios de pacientes ulcerados e tratados com a referida
terapia em um centro de dermatologia, com intuito de avaliar o fechamento da
lesdo e a melhora da cicatrizacao. Foi utilizado o software ImageJ 1.44p (National
Institutes of Health, USA) para medigdo da drea ulcerada nas fotografias obtidas
dos pacientes, durante o periodo de cicatrizacdo. O principal desafio foi desenvol-
ver um método quantitativo de analise das imagens, uma vez que as fotografias
foram obtidas sem padronizacgao, isto é, ndo apresentavam escala e a distancia
entre a maquina fotogréafica e o paciente ndo foi mantida constante. O método
empregado consistiu em elaborar uma escala com base na largura da fotografia.
Assim, foram atribuidos pixels a largura, de modo que foi possivel determinar
o comprimento, em milimetro, de um pixel. O método foi validado obtendo-se
fotografias de réguas a diferentes distancias da maquina fotografica. Dos quinze
pacientes tratados, dois tiveram a tlcera completamente fechada, doze apre-
sentaram diminuicdo da 4rea da lesdo e apenas um paciente ndo respondeu ao
tratamento. O método de anélise empregado contribuiu para que os dados arma-
zenados nos prontudrios fossem avaliados de modo quantitativo, auxiliando os
profissionais da satide no melhor julgamento do resultado da terapia fotodina-
mica. Espera-se, com isso, contribuir com os profissionais que nem sempre tém
infraestrutura adequada para aquisi¢do de fotografias padronizadas de seus
pacientes. Além disso, os resultados revelam que a terapia fotodindmica foi ttil
no tratamento de lesdes; portanto, espera-se, com esse achado, colaborar com toda
a comunidade cientifica.
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Residuos de construcao representam grande parte do volume final de residuos séli-
dos urbanos. Com o crescimento da participagdo da construgdo civil no Produto
Interno Bruto, a geracdo de residuos provenientes desse setor passou a consistir em
um importante problema a ser sanado. Formas de seu reaproveitamento, muitas
vezes na composi¢ao de novos materiais, tem sido um tema constante nos debates
de técnicos no intuito de mitigar os efeitos causados pelo impacto da construcao
civil no meio ambiente, tanto natural quanto urbano. Neste trabalho, apresenta-se
a variagdo da umidade de compacta¢do de um solo argiloso coluvionar, tipico da
regido de Campinas, com o incremento de cimento e residuos de PET (Politereftalato
de etileno). Para a determinac¢do dos parametros necessarios, foram executados
ensaios laboratoriais a fim de caracterizar o solo em estudo e o residuo de PET a
serem utilizados na mistura. Os ensaios conduzidos para a determinagédo dos resul-
tados desta pesquisa foram: determinacdo dos limites de consisténcia dos solos
(NBR 6459); determinagdo da distribuicdo granulométrica (NBR 7181) e ensaio de
compactagao Proctor Normal (NBR 7182). As amostras foram coletadas no Campo
Experimental da Faculdade de Engenharia Agricola da Unicamp, de acordo com os
procedimentos recomendados pela NBR 9604; e foram preparadas para os ensaios
laboratoriais, seguindo-se as exigéncias da NBR 6457. Essa drea se localiza na porgao
centro-leste do Estado de Sao Paulo, no Planalto Atlantico. Sua posigao geografica é
determinada pelas coordenadas 22°53'22” de latitude sul; e 47°04'39”, de longitude.
Para a execugdo dos ensaios de compactacao, necessarios para a determinagdo da
umidade 6tima do solo em estudo, foram utilizadas as seguintes dosagens: (a) solo
natural; (b) solo natural + 15% de PET+20% de CPII-E32; (c) solo natural + 20% de
PET+15% de CPII-E32 e (c) solo natural + 25% de CPII-E32 e 10% de PET. Os estudos
apresentaram a variagdo do comportamento do solo quando compactado nessas
diferentes dosagens em relagdo ao solo natural, sendo a dosagem solo natural +
25% de CPII-E32 e 10% de PET a que apresentou menor valor de umidade 6tima
atingida, maior peso especifico e, conseqiientemente, maior reducdo do indice de
vazios. Os parametros obtidos permitirdo a melhor dosagem, utilizando-se os
materiais estudados, para a confeccdo posterior de tijolos de solo cimento.
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Os responsaveis pelas organizagdes tém procurado cada vez mais integrar préticas
ambientais em seus planos estratégicos. Consideram muitos dos programas ambien-
tais, que podem incluir projetos de desenvolvimento tecnoldgico e organizacional,
como possiveis alternativas para ganhar ou manter uma vantagem competitiva. Uma
drea do programa ambiental que vem adquirindo importancia € a que trata das relagoes
externas entre as organizagOes, e na qual padrdes minimos de desempenho ambiental
estdo cada vez mais presentes em contratos de compra ou como orienta¢ao das corpo-
ragdes multinacionais para os seus fornecedores locais e globais. Neste artigo, tem-se
como objetivo geral identificar e analisar as préticas relacionadas a sustentabilidade
para alcangar um padrao (sustentavel) de produgao em duas cadeias de suprimentos do
setor automobilistico (duas montadoras de automéveis e dois fornecedores diretos de
cada montadora), localizadas na Grande Sao Paulo. E verificar se hd influéncia da mon-
tadora sobre seus fornecedores que estimule mudangas em seus processos e produtos,
visando sustentabilidade, e, além disso, observar se hd impacto da adogao de préticas
de sustentabilidade sobre as atividades da empresa. Inicialmente foi realizada uma
pesquisa bibliografica visando compreender a logistica reversa, cadeia de suprimentos
verde e praticas de sustentabilidade. O trabalho de campo foi desenvolvido com base
na abordagem metodolégica de pesquisa, o estudo de caso. Foram efetuadas visitas
nas empresas para coleta de dados, a qual foi feita por meio de entrevistas semies-
truturadas, cuja andlise foi realizada com base em dados de natureza qualitativa. A
pesquisa concluiu que 100% das empresas pesquisadas adotam préticas relacionadas
a sustentabilidade, tais como adequagdo a certificagdo ISSO 14001, racionalizagdo do
uso de recursos naturais, programas de eficiéncia energética e de gerenciamento de
residuos. Os resultados do estudo também mostram que 75% dos respondentes consi-
deram que as préticas de sustentabilidade sdo percebidas como fatores fundamentais
de diferenciacgdo diante de mercados cada vez mais competitivos e globalizados e que
as agdes sustentaveis promovem a imagem da empresa. Verificou-se que a adogao das
préticas relacionadas a sustentabilidade também provocam grande impacto na escolha
de fornecedores, na conquista de mercados e na competitividade. E que a sustentabili-
dade é um fator fundamental na escolha dos fornecedores, pois a maioria das empresas
exige um amplo conjunto de préticas para a contratagdo desses profissionais. Pode-se
inferir que, nas empresas pesquisadas, a sustentabilidade é uma preocupagao inserida
em todos o0s seus aspectos organizacionais e operacionais.
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Os fluidos de corte ganharam muita notoriedade no segmento de usinagem, pois sao
compostos dotados de propriedades capazes de refrigerar, lubrificar, proteger contra
a corrosao e limpar o local das operagdes de usinagem. O contato entre esses fluidos
e particulas de ferrugem, limalhas ou demais residuos, gera um ambiente favora-
vel a proliferagdo de micro-organismos, que se alimentam de substancias presentes
nesses fluidos. A concentracdo de agentes contaminantes reduz a eficiéncia, e causa
o descarte prematuro dos fluidos de corte. A contaminagdo também produz maus
odores, que sao muito prejudiciais a satide dos operadores ou frequentadores do local
de trabalho. Neste trabalho, objetivou-se projetar e construir um dispositivo para
tratamento biolégico em fluidos de corte. O dispositivo proposto utiliza a radiagao
ultravioleta (UV) emitida por lampadas germicidas para inativar micro-organismos
responsaveis pela contaminacao dos fluidos de corte. A vazao de fluido de corte entra
pelo dispositivo, no qual é bombardeada pela radiacao UV e retorna ao reservatorio
da maquina. O DNA desses micro-organismos € alterado no instante da exposigao,
desse modo, sua capacidade de reproducdo se torna comprometida e sua prolifera-
¢ao controlada. O objetivo proposto foi alcancado, o dispositivo para o tratamento
biolégico em fluidos de corte foi projetado e construido. O custo total do dispositivo
foi R$1.174,33; e seu peso, 1,4 kg. Durante a construgdo, o projeto foi aperfeicoado
com relacdo a seguranga, os autores inseriram protecdes extras de papel aluminio nas
quinas das placas de papeldo (no interior do corpo do dispositivo). A parte externa
do corpo do dispositivo também recebeu uma protecao extra, uma camada de papel
aluminio o cobriu, em seguida, esse papel foi coberto com fita isolante para melhorar
o aspecto visual e impedir que ele fosse danificado. Durante o desenvolvimento deste
trabalho foram executadas diversas atividades, tais como levantamento bibliografico;
definicao dos requisitos de funcionamento do dispositivo; dimensionamento da dose
de radiagao UV; elaboragdo de projeto e de desenho em um software CAD; confecgdo
de orcamentos e aquisi¢des dos componentes (materiais); e, finalmente, a construgao
do dispositivo. O dispositivo confeccionado é portatil, funcional e de baixo custo.

Palavras-chave: Fluido de corte. Radiacao ultravioleta. Usinagem.
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Uninove

A usinagem pode ser considerada um dos mais importantes processos de
transformacgdo existentes na industria. A maior parte de todos os produtos
industrializados em alguma de suas etapas de produgao sofre algum processo
de usinagem. Seu desenvolvimento acompanhou a evolugao de varios setores,
como a engenharia de producéo e a de produto. Uma das operagdes mais cor-
riqueiras em processos de usinagem é a substituigdo da ferramenta em uso
por outra nova, em razdo de sua condicao de uso ter-se deteriorado a tal ponto,
que poderia provocar problemas de qualidade no produto final. O intervalo de
tempo que ocorre entre o inicio do uso até o momento da troca da ferramenta
é conhecido como “vida da ferramenta”, o qual é definido levando-se em conta
um critério pré-estabelecido, como o desgaste do flanco da ferramenta, por
exemplo. A definigdo do momento da troca da ferramenta, contudo, ndo é uma
tarefa banal, pois a vida da ferramenta pode sofrer varia¢des importantes,
para mais ou para menos, e tal variagdo pode prejudicar o processo de fabri-
cacdo, seja por meio de problemas de qualidade no produto usinado, ou por
desperdicio financeiro em razao da troca prematura da ferramenta. Neste pro-
jeto, objetiva-se tipificar e definir a intensidade de desgastes de instrumentos
de usinagem. Para elaborar essa pesquisa de iniciagdo cientifica, buscou-se
57 ferramentas desgastadas em algumas empresas de usinagem, todas elas
utilizadas no processo sdo especificadas como CCMT 060208 KM (pastilhas).
As ferramentas foram fotografadas para serem medidas e para tipificagdo
dos desgastes. Foi utilizado um software, chamado IMAGE], para sua analise,
medicdo e tipificacdo.com a metodologia e software utilizados, foi possivel
analisar o desgaste de diversas ferramentas de usinagem, de forma clara e
objetiva, e com muita facilidade. Os resultados obtidos mostraram-se efetivos,
sendo comprovado que é possivel analisar, medir e tipificar ferramentas de

usinagem com o programa gratuito IMAGE].

Palavras-chave: Desgaste de ferramenta. Medicao e tipificagdo do desgaste.
Usinagem.
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Uninove

Nos tltimos anos, os esfor¢os em pesquisas na area de visao computacional tém
sido crescentes, o que possibilita o desenvolvimento de numerosas aplicacdes
em diversos segmentos da industria automobilistica, aeroespacial entre outras.
Sao exemplos de aplicagdes: inspecao visual, robdtica e automagao e radares.
No trabalho proposto, tem-se como objetivo analisar a qualidade do polimento
de moldes para injegdo de plastico no processo final de acabamento. Para tal,
foi desenvolvido um protétipo com o intuito de facilitar a varredura do molde
analisado, evitando assim falhas na coleta das informacoes. Esse protétipo é cons-
tituido de trés mesas de deslocamento XYZ; dois motores de passo; um driver para
controle dos dois motores de passo — sendo um para cada eixo —; um laser com
comprimento de onda 633 nm; uma lente focal de 4 cm; um aparato acrilico, para
projecao da reflexao do molde analisado; e uma camera USB, para captura das
imagens projetadas. As imagens sdo capturadas automaticamente entre espaca-
mentos uniformes, controlados por um computador interfaceado com o driver dos
motores de passo, permitindo, dessa forma, um controle exato da posi¢do em que
aimagem deve ser capturada pela cimera. Para a andlise das imagens adquiridas,
foram propostos alguns métodos de computagdo grafica e inteligéncia artificial,
em que inicialmente é aplicado um filtro de GABOR, baseado na textura da ima-
gem. Essa classificacdo é apoiada por uma Rede Neural Artificial, gerando assim
uma nova imagem com quatro camadas distintas. A primeira camada, a central,
é ignorada por ser o centro do feixe laser; e a segunda é analisada para verificar
sua circularidade, ou seja, quanto mais uniforme for o circulo, melhor a quali-
dade do molde analisado. As demais camadas, até 0 momento, ndo estao sendo
utilizadas para extracdo de caracteristicas. Foram utilizados para os testes dois
moldes controlados, um sendo referéncia padrao de polimento (Mitutoyo Corp.);
e um segundo, com danos conhecidos. Desse modo, pode-se validar o processo e
criar regras de distingdo dos problemas apresentados nos moldes. Os resultados
parciais mostram que o método proposto de analise das imagens tem sido capaz
de identificar se a pega possui algum tipo de dano, classificando esse tipo e apre-
sentando o local onde aparece.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial. Polimento. Visdao computacional.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE TRIGLICERIDEOS
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K. C.,; SANTANA, ]J.C. C.
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Uninove

Estudos recentes mostraram que dleos e gorduras utilizados nos processos de
frituras de restaurantes, lanchonetes, bares e pastelarias tém elevados niveis de
compostos polares totais e que um nimero significativo de amostras apresen-
tou a necessidade de melhorar a qualidade desses produtos. Isso comprova que
é preciso tratar ou reaproveitar esses 6leos para evitar os danos que eles causam
ao serem descartados nos corpos hidricos. Assim, neste trabalho, avaliou-se uma
solugdo baseada na contabilidade de custos ecolégico (CCE) para o descarte de
misturas de 6leos de frituras nos corpos hidricos da Cidade de Sao Paulo, por
meio de seu reaproveitamento na producdo do biodiesel. Para melhor andlise dos
resultados, foi realizada uma abordagem quantitativa a fim de estabelecer uma
pontuacdo média entre os valores qualitativos, usando como conversor a escala
tipo Likert, de 5 pontos, para mensurar o grau de concordancia dos sujeitos que
responderam os questiondrios. Realizou-se a verificagdo quanto a concordancia
ou discordancia das questdes avaliadas pela pontuagdo média atribuida as res-
postas, relacionando a frequéncia das respostas dos respondentes que fizeram tal
atribuigdo, em que os valores menores que trés foram considerados como discor-
dantes; e os maiores que trés, como concordantes, considerando uma escala de
cinco pontos. O valor igual a trés seria considerado indiferente ou sem opinido,
sendo o ponto neutro, equivalente aos casos em que os respondentes deixaram
em branco. A escala usada foi a seguinte: 1 = NAOQ; 2 = Provavelmente NAQ; 3 =
Nao sei (indiferente); 4 = Provavelmente SIM e 5 = SIM. Vinte e quatro pessoas
foram avaliadas, na capital paulista, por meio de questiondrio padronizado em
escala Likert. Fez-se um levantamento junto a populagdo paulistana sobre ques-
tdes que levariam a tomadas de decisdes sobre o assunto. Também, mostrou-se
como obter o biodiesel do 6leo comestivel coletado em residéncias paulistanas.
com essa acdo, pretendeu-se demonstrar ao 6rgao de administracdo ptblica da



regido que é possivel reutilizar esses rejeitos, iniciando o processo com a coleta
e o armazenamento desses 6leos; para, a partir deles, obter-se o biodiesel e sua
possivel reutilizagdo nas frotas de 6nibus, caminhdes e maquinas ou, até mesmo,
sua venda para outras empresas. Conseguiu-se obter o biodiesel préximo dos
padrdes de exigéncia nacionais, a partir de 6leos usados em frituras coletados.
Demonstrou-se neste trabalho que se houver didlogo com os ¢rgaos de admi-
nistracdo publica regional para a coleta e armazenamento dos dleos de frituras
serd possivel reutiliza-los para reduzir os custos ecolégicos causados pelo seu
descarte e transformd-los em biodiesel — que poderia ser usado nas frotas de 6ni-
bus, caminhdes e mdquinas, ou vendido para outras empresas distribuidoras de
combustiveis — ou em glicerina — a qual poderia ser utilizada pelas industrias
farmacéuticas, de produtos de limpeza e bélica. Desse modo, a cidade deixaria de
causar impacto ambiental e passaria a ter créditos ambientais.

Palavras-chave: Contabilidade de custos ecolégicos. Escala Likert. Oleo de frituras.
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Uninove

A gelatina é amplamente utilizada na industria de alimentos, cosméticos e
farmacos, sendo produzida em grande escala e a precos relativamente baixos,
justificando assim o grande interesse em seu uso em razao de suas proprieda-
des multifuncionais, tal como a habilidade de formar géis estaveis e reversiveis
(ROMAN; SGARBIERI, 2007). De acordo com a Portaria n° 19, de 15 de marco de
1995, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a gelatina é o produto obtido
a partir dos tecidos animais ricos em colageno, constituido por proteinas do tipo
incompleto, em cuja composigao se destaca a presenca do aminoécido essencial
lisina. Haug et al. (2004) apud Roman e Sgarbieri (2007) afirmam que a gelatina
comercial é um produto proteico solivel em dgua quente, obtida por meio de
hidrélise parcial do coldgeno com acido ou alcali diluidos, respectivamente desig-
nadas gelatinas tipo A e B. Gelatina, em geral, vem de hidroélise acida ou alcalina
de coldgeno material de origem animal que, posteriormente, é extraido, purifi-
cado e concentrado (SEIFERT, 2004). A sua manufatura envolve a conversao de
colageno presente nos tecidos e a remocdo do material ndo colagenoso presente.



Todos os tipos de gelatina possuem composicao similar, contendo dgua, pequena
quantidade de sais minerais e proteina de tecido conectivo pura. No entanto,
dependendo do material utilizado, do processo de pré-tratamento empregado e
da intensidade da hidrélise, varios tipos de gelatina com propriedades diferentes
podem ser obtidas (SCHOTT, 2001). A grande maioria das gelatinas comerciais é
derivada de mamiferos, principalmente, obtidas a partir de pele de porco e couro
bovino, mas por muitas razdes socioculturais, cresce a exigéncia de fontes alter-
nativas. Algumas dessas razdes sdo, por exemplo, restri¢des religiosas, como a
do judaismo e do islamismo, e doengas relacionadas a bovinos (ALFARO, 2002).
Essa diversidade dos tipos de coldgeno demonstra a versatilidade funcional da
proteina, mas é insignificante quando se trata de producao de gelatina e colageno
hidrolisado, nem tem qualquer impacto no seu valor biolégico. Além disso, os
diversos tipos de animais, fontes de matéria-prima para a gelatina, ndo diferem
significativamente na composicao de aminodcidos das respectivas gelatina e cola-
geno hidrolisado (SEIFERT, 2004). Sabe-se que os pardmetros decisivos a compra
do produto pelo consumidor sdo o prego e a qualidade, podendo ser este tltimo
verificado, para produtos alimenticios, por andlises quimicas e sensoriais; sendo
aquele uma ferramenta cada vez mais utilizada pela indistria de alimentos.
Assim, segundo Pal et al. (1985), a andlise sensorial é um campo muito impor-
tante na industria de alimentos, pois contribui para o desenvolvimento de novos
produtos, para o controle de qualidade, para a reformulacio e reducdo de custos
de produtos, e para as relagdes entre condigdes de processo, de ingredientes, de
aspectos analiticos e sensoriais. Nesse contexto, objetivou-se com este trabalho
obter gelatinas, utilizando pés de frango tratados como residuos pelas industrias
processadoras de aves; e realizar sua caracterizagdo de acordo com suas qualida-
des sensoriais, comparando-as com uma marca comercial. Foi produzida gelatina
com sabor de uva (GU), usando pés de frango; e para comparagao selecionou-se a
gelatina comercial da marca comercial Dr. Oetker, sabor Uva (GUC).comparou-se
a aceitacdo sensorial das gelatinas, utilizando escala heddnica de 9 pontos; e a
disponibilidade de consumir o produto, mediante 30 provadores nao treinados.
De acordo com os resultados, a formulagdo GU obteve nota média geral de 6,8; e a
amostra comercial GUC, média geral igual a 7,0. Sobre a disposi¢do em consumir
o produto GU, 16,6% dos provadores consumiriam todos os dias; e 26,6%, de vez
em quando. Diante dos resultados obtidos, verificou-se que a gelatina produzida
a partir dos tarsos de frango apresentou bons niveis de aceitabilidade dos parti-
cipantes no estudo.

Palavras-chave: Gelatina. Pés de frango. Qualidades sensoriais.
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Uninove

A integra¢do numérica é muito utilizada na resolugdo de problemas da Engenharia,
pois em diversas aplica¢des, depara-se com situagdes em que é necessario realizar
integragdo numérica, e o integrando, possui uma forma complexa ou de dificil solu-
¢do analitica. A Quadratura de Gauss-Legendre é um dos métodos mais eficazes de
resolucdo de integrais por ser possivel obter uma boa aproximacao, inclusive para as
mais complexas. Neste trabalho, objetivou-se desenvolver a Quadratura de Gauss-
Legendre para integracdo numérica e aplicar seus resultados no desenvolvimento de
uma formulacdo matematica, capaz de descrever o perfil de viscosidades do sistema
pistdo-cilindro, muito utilizado em compressores, motores, bombas de émbolo, dentre
outros. O lubrificante tem papel fundamental nesse sistema, ja que a escolha correta
permite a reducao do atrito e, consequentemente, o desgaste das pecas. Portanto, na
escolha do fluido, deve-se considerar sua viscosidade. No intuito de determinar a
viscosidade do fluido lubrificante colocado entre a folga do sistema Pistao-Cilindro,
de modo que haja equilibrio dindmico, foi realizada uma simulagdo numérica com
um pistdo, com peso 4N, realizando trabalho no interior de um cilindro com uma
velocidade constante de 2 m/s, sendo o didmetro do cilindro 10,1 cm; e o didmetro do
pistao, 10 cm. Calculando as integrais resultantes do modelamento matemaético para
essa situagao, a partir da quadratura de Gauss-Legendre, obteve-se uma viscosidade
de 6,44x10-2N. s/m2. Esse valor, se comparado com o método de resolugdo analitico,
possui um erro da ordem de 1,74%, corroborando a eficiéncia do método desenvol-
vido. A andlise numérica se faz necessdria em razao da necessidade computacional
de realizar numerosos testes variando comprimento e o peso do pistao, ficando invi-
avel, nesse caso, resolver todas essas integrais analiticamente, haja vista, que o tempo
computacional, é da ordem de segundos. Foi utilizado para a andlise dos resultados o
software Excel da Microsoft. A quadratura se mostrou robusta na confeccao de resul-
tados. Analisar o comportamento da viscosidade na folga entre o pistdo e o cilindro
a partir dessa formulacdo numérica fornece as caracteristicas necessérias para equili-
brio dindmico e escolha do 6leo lubrificante dado as dimensdes do sistema.com essa
formulacgdo ndo é necessario a construcao do aparato para verificar o melhor rendi-

mento do pistdo, pois isso pode ser descoberto via simulagdo numérica.
Palavras-chave: Integragdo numérica. Pistao-cilindro. Quadratura de Gauss-Legendre.
Viscosidade.
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Um método utilizado em vérios paises que visa contribuir com a preservagao da
atividade enzimatica original de um produto como o milho é a secagem. Varios
trabalhos foram realizados visando aprimorar técnicas e avaliar experimental-
mente diversos fendmenos que ocorrem durante o processo de secagem de modo
que ela seja efetiva sem alterar as caracteristicas principais do produto. O seca-
dor convectivo com circula¢do de ar € um dos equipamentos mais utilizados na
secagem do milho. Neste trabalho, sdo apresentados os resultados obtidos de
estudos feitos, utilizando-se outro método: a secagem usando radiagdo infraver-
melha. Objetivou-se, projetar, construir e testar um equipamento para secagem
do malte de milho utilizando radiagdo infravermelha e testar modelos de cinética
de secagem. Apés construcdo do secador sementes de milho maltadas, inicial-
mente saturadas de dgua, foram expostas as temperaturas de 41 °C, 45 °C, 55
°C, 65 °C e 69 °C. Em cada uma delas foi determinado o peso tiimido inicial e,
com pesagens sucessivas durante o processo de secagem, determinou-se o teor de
umidade considerando o tempo, assim, obtendo-se curvas de secagem que foram
comparadas a outros modelos desse processo (secadores convectivos). O secador
foi construido com madeira MDF, com dimensdes externas de (50 x 50 x 90) cm.
As paredes internas foram revestidas com painéis de 1a de vidro recobertas com
folhas de aluminio para isola¢do térmica. Foi instalada no topo da parte interna
uma lampada de infravermelho (250 W) conectada a um sistema de controle de
temperatura que consistia em um termopar, um relé e um controlador propria-
mente dito. Foi utilizada também uma ventoinha do tipo usado em computadores
para homogeneizar a temperatura interna e direcionar o fluxo de ar para orificios
de saida posicionados no topo da caixa. Os resultados mostraram que a seca-
gem com radiagdo infravermelha é trés vezes mais rapida que a realizada com
secadores convectivos. Na literatura, considera-se a temperatura de 55 °C como
a melhor para o processo de secagem, por estar préxima da quantidade de calor
ideal das enzimas, ndo provocando danos a sua estrutura por exposi¢do a uma
temperatura mais alta do que a 6tima para elas. No experimento realizado a essa
temperatura, quase 50% de umidade das sementes foi retirada em 1,5 h de pro-
cesso. Apos a aplicagdo dos modelos de secagem, verificou-se que eles se ajustam
aos dados de secagem com radiacdo infravermelha.

Palavras-chave: Malte de milho. Secador infravermelho. Secagem.
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Tendo em vista que a presenga feminina no contexto de produgao literaria, tanto
no Brasil quanto em Portugal, faz-se de modo tardio, é de grande importancia
a andlise e a investigacdo dos aspectos culturais e histérico-sociais que privi-
legiavam o homem-autor, aqui visto, a partir da teoria de género, como aquele
que deveria ter a primazia autoral. Neste projeto, tem-se como objetivo propor
um estudo e reflexdo acerca da presenca da mulher como autora no contexto
das produgdes pertencentes ao canone literario Brasil-Portugal. Por tratar-se de
uma questdo historico-cultural, nos trabalhos desenvolvidos, deve-se ter em
conta aspectos que permeiam os Estudos Comparados de Literaturas de Lingua
Portuguesa e Estudos Culturais. Nesta pesquisa, foi investigado o percurso histé-
rico-literario da mulher em Portugal e no Brasil, passando pelo século XVII, com
Mariana de Alcoforado; e inicio do século XX, com Florbela Espanca, ambas por-
tuguesas; até a representatividade da presenca autoral feminina brasileira com
Cecilia Meireles (1919); Rachel de Queiroz, na década de 1930, primeira mulher
a ocupar uma cadeira na Academia Brasileira de Letras; Clarice Lispector, Hilda
Hilst, dentre outras autoras de renome no contexto nacional. A histéria da mulher
e a da mulher na literatura passam sempre por um percurso de subalternidade;
porém, como foi possivel identificar no decorrer desta pesquisa, a mulher tem
cada vez mais conquistado espagos diversos na cultura em geral e, particular-
mente, nas humanidades. Nunca houve época em que as lutas sociais e libertarias
ndo contassem tanto com a participagdo feminina como a contemporanea. A
mulher, aqui entendida como género, ao assumir seu espago na literatura, assume
o papel de representante da voz feminina, por outro lado, essa ambigua relacao
de poder faz com que muitos das intelectuais se apropriem da representatividade
que extrapola seus limites de competéncia, mas que podem coloca-las num status
de “nobreza da feminilidade” contemporéaneo, e as detentoras de todo conheci-
mento. Enfim, o espago conquistado com muito esfor¢o pelas mulheres precisa
ser um espaco de representacdo da voz feminina, para que assim a mulher possa
cada vez mais romper barreiras culturais, caso contrario o que se reafirmara é a
cultura hegemonica patriarcal.

Palavras-chave: Autoria feminina. Canone literdrio. Estudos comparados. Estudos culturais.
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Neste trabalho, propde-se o estudo de duas obras de autores importantes para o
século XX — George Orwell, com sua obra 1984, langada na primeira metade desse
século, e José Saramago, autor de Ensaio sobre a cequeira, que teve seu lancamento
ja no fim da mesma época. Ambos relatam com maestria as formas de controlar
as pessoas. Existem diversas maneiras de dominio, e, muitas delas, sdo descritas
nessas obras, o que possibilitou identificar alguns detalhes importantes para o
desenvolvimento do projeto. Uma dessas formas, e a mais significativa, é a tira-
nia da lingua, com a qual populagdes inteiras sao alienadas diante da palavra de
um ditador, compreendido no limite do trabalho como “aquele que toma e detém
algo”, sem se importar com o outro. Nesse aspecto, pode-se afirmar que as duas
obras tratam dessa questdo: o deter e reter a palavra. Assim, o objetivo neste estudo
foi proporcionar uma visdo critica comparativa, acerca das formas de dominio
social, entre duas obras, 1984 e Ensaio sobre a cegueira, e demonstrar possibilidades
de anadlise dos textos, contextualizados na discussdo de Estado totalitarista. Como
objetivo geral, pretendeu-se adensar nos métodos comparativos de textos literarios
e também na leitura hermenéutica, salientando e compreendendo particularidades
da literatura feita em lingua portuguesa (texto principal). A mundividéncia é, no
entanto, contemporanea, no que a andlise estrutural e tematica permitiu destacar.
Por isso, 0 método comparativista como ponto de partida para a andlise, colocou a
questdo da tirania como um dado de nossa prépria época; o métido herméutico, da
linha de Michel Foucault, buscou na leitura inquisidora e minunciosa dos textos,
elementos que construissem o discurso ditatorial. A pesquisa histérica contex-
tual que teve prosseguimento na comparagdo, baseou-se unicamente na chamada
pesquisa secundaria. O objetivo proposto no estudo quanto as formas de domi-
nio foi atingido, visto que foi possivel analisar comparativamente as obras citadas.
Concluiu-se com este trabalho que, seja qual for o tempo histérico, autores, como os
citados, utilizam toda liberdade inventiva para transportar o leitor para qualquer
época, e a partir de suas obras apontar fatos ocorridos na histéria. Diante disso,
o mundo pode conhecer um pouco mais dos horrores da guerra com a obra de
Orwell e, a0 mesmo tempo, pode refletir e mudar valores atuais demonstrados na
obra de Saramago. As obras retratam com clareza toda forma de dominio e desonra
a que um ser humano pode ser submetido. Uma das formas mais intensa de domi-
nacdo é por meio da linguagem, o dominador determina o comando utilizando-se
de todos os artificios orais para impor suas ordens e sua forca.

Palavras-chave: Tirania. Linguagem. Literatura Comparada. José Saramago. George
Orwell.
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Neste trabalho, teve-se por objetivo identificar os recursos estilisticos uti-
lizados pelo autor Alvares de Azevedo nos poemas que compdem sua obra
intitulada Lira dos vinte anos. Para isso, realizou-se exame minucioso das
figuras de linguagem empregadas pelo poeta, com o intuito de evidenciar
os recursos estilisticos utilizados, de forma que os leitores (jovens e adultos)
possam aproveitar melhor a leitura de seus escritos. Para o desenvolvimento
desta pesquisa, foi realizado primeiramente um estudo tedrico a respeito das
figuras de linguagem, especificamente a metdfora e a metonimia, embasado
nos estudos de Ulmann até Lakoff e Johnson. Em seguida, foram levantados
os recursos estilisticos utilizados pelo autor, na obra em questao, para depois
separar as metaforas e metonimias, que foram, posteriormente, agrupadas e
classificadas. Partindo dos ensinamentos de Aristételes (Grécia Antiga), até
os dias atuais, passando por Lakoff e Johnson (Metdforas da vida cotidiana),
Edward Lopes (Metdforas da retérica a semidtica) e Caamal (La metdfora, arqui-
tectura sensorial de la imaginacién), foram detectadas na obra azevediana,
metéaforas estruturais, sensoriais e afetivas, que ajudaram o poeta a demons-
trar os sentimentos do eu-lirico, por meio de elementos da natureza e de seu
conhecimento de mundo. As metéforas deram a obra de Alvares Azevedo con-
sisténcia, além de enriquecé-la, aliadas aos hipérbatos, possibilitando, assim,
mostrar os estados da alma desse autor. A finalidade deste trabalho foi trazer
aos jovens estudantes, a possibilidade de ler a Lira dos vinte anos com um olhar
mais apurado, para compreender e absorver as inquieta¢des, os sonhos, os
desejos, a sutileza e a peculiaridade presentes em tao importante obra da lite-
ratura brasileira.

Palavras-chave: Estilistica. Literatura. Metafora. Metonimia. Recursos estilisticos.



008060/2011

CHARLES BAUDELAIRE E ECA DE QUEIROS:
PERSPECTIVAS DE UMA CRITICA

RIZZO, A.

Orientador: BAPTISTA, A. M. H.

rizzodasletras@gmail.com

Uninove

A sociedade do século XIX passou por grandes transformagdes que, como se sabe,
impulsionaram o século XX de uma forma irreversivel. A literatura dos escritores
Eca de Queirds e Charles Baudelaire reflete, em parte, tais transformagdes, mos-
trada por meio da indignacao humana quanto ao comportamento das massas, a
“compra” do tempo no cotidiano movido pelos relégios. Com isto, pretendeu-se
comparar as condutas da sociedade perante o capitalismo, por meio da litera-
tura, dos dois escritores analisados. Quais seriam os pontos em comum e os ndo
convergentes em relacdo ao massacre capitalista de suas épocas? Cré-se que esta
pesquisa pode acrescentar a drea da Literatura uma visdo mais detalhada a res-
peito do assunto e atualizar essa temética contempordnea. Foram analisadas as
obras As Flores do Mal e Os Maias e as visdes sobre o capitalismo, entre os anos
1857 e 1888. Fez-se uma comparagdo dos seus posicionamentos perante o sistema
econdmico no século XIX em relagdo a conduta humana. Este estudo apresentou
dimensao tedrica. Nessa medida, o substrato teérico principal que sustentou seus
postulados foi fundamentado, especialmente, pelas teorias do pensador alemao
Walter Benjamin, consideradas essenciais, em relacao a obra de Baudelaire, bem
como suas teses a respeito do capitalismo. Sabe-se que Benjamim possui uma
leitura fecunda a respeito deste autor, inclusive das condi¢des sociais que cer-
caram o simbolista francés. Charles Baudelaire constréi um eu-lirico que optou
por viver politica e socialmente posicionado como flineur, diferenciando-se do
comportamento do personagem de Eca de Queirés, Carlos Eduardo da Maia, alto
burgués, aristocrata, criado longe de preocupacdes revoluciondrias, préoximo de
todo dinheiro, educagdo e afetos possiveis. Contrasta-se entdo o eu-lirico despro-
vido de ideais e ilusdes monetdrias, rico somente em recursos artisticos, e a alta
classe burguesa detentora do poder capital. Baudelaire, fiel a sua origem, ao amor
pelas letras e pelos seus ideais. Carlos Eduardo da Maia, indiferente, somente
usufruiu dos bens e paixdes. As possibilidades de aproximacao ideoldgica das
representacdes artisticas apontaram as nuances contrativas e associativas dos
objetos de estudo. Pode-se perceber facilmente nos comportamentos atuais, e de
maneira crescente, o fato de se viver pelo consumo. Nao se vive mais por amor a
vida ou ao belo, e sim movido as paixoes, aos desejos repentinos e as posses.

Palavras-chave: Baudelaire. Capitalismo. Critica social. Eca de Queirés. Sociedade.
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A era da informagdo caracteriza-se pelo desenvolvimento tecnolégico e contribui
para varias transformacdes na sociedade e em seu cotidiano, inclusive no ensino.
Ocorreram mudangas na educagdo — de modelos tradicionais e inflexiveis aos
mais abertos —, com o uso da internet. Destacam-se, por exemplo, as aulas on-line,
em que alunos e professores estdo conectados no processo ensino-aprendizagem,
caracterizando assim, doravante, a Educacdo a Distancia. Neste artigo, tem-se
como objetivo buscar compreender os processos de comunicagao entre professor
e aluno e as linguagens no contexto de ensino e aprendizagem na EAD. O objetivo
especifico é demonstrar os tipos de géneros digitais existentes na comunicacao
entre o aluno e o professor, dando-se énfase ao blog. Foi utilizada a metodologia
com carater investigativo em fundamentagoes tedricas, levantamentos bibliogra-
ficos dos mais diversos autores, criando-se relacionamentos entre as seguintes
areas do conhecimento: Educa¢do, Comunicacdo e Linguagem. Durante o pro-
cesso de investigagdo, constatou-se que o blog promove a troca de experiéncias
entre as pessoas, por meio de novas linguagens. Dessa forma, os estudos dirigidos
por um professor despertam interesse, interacao, criagao de elementos novos para
seus alunos, em que as linguagens hibridas se incorporam, tais como a mdusica, a
arte, 0 jogo, ou seja, a socializagdo das ideias, na qual o aluno se sente motivado
a inovar e a buscar informagdes para poder estar conectado e viver a realidade
no grupo cibernético ou no presencial. Portanto, as tecnologias digitais na EAD
sdo integrantes no ensino atual, pois despertam a curiosidade, incentivando o
aluno a buscar diferentes linguagens para expressar-se, além disso, possibilita
aos professores adquirirem uma nova concepg¢do do ensinar na era digital. De
acordo com o embasamento tedrico que norteou este artigo e a reflexdo a respeito
dos hipertextos e géneros digitais aplicados na EAD, pode-se concluir que o uso
dos recursos tecnolégicos contribui para o processo didético e pedagogico, e a
linguagem digital tem papel, reconhecidamente, fundamental na sociedade con-
temporanea. Os blogs permitiram a expressao, a discussao e a contraposi¢ao de
ideias entre pessoas, sendo um recurso que promove a aprendizagem e possibilita
a leitura e a escrita digital, por meio de linguagem visual e verbal, expandindo o
senso critico com o uso da informaética.
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A influéncia do cristianismo nos autores Alexandre Herculano e Murilo
Mendes nado é propriamente uma novidade. A critica candnica caracteriza
seus estilos e temdticas na concebendo se tratarem de autores em que a
opgdo religiosa, adentra o corpus artistico. Nessa perspectiva, pretendeu-
se apontar no projeto as questdes estilisticas da construcdo do discurso de
ambos os artistas, contrapondo-os em relagdo ao discurso retérico classico,
considerado nobre. O cristianismo abre como perspectiva outra concepgao
discursiva, o chamado discurso humilde ou sermo humilis. Nao se trata,
porém, de mera retérica pragmadtica, e sim dado constituinte que vai, na
trama do significado, construindo uma perspectiva de mundividéncia pré-
xima ao aspecto religioso. Para a compreensdo do discurso e seus niveis,
levou-se em consideragdo a arte retérica aristotélica, bem como os discur-
sos de Cicero. De Alexandre Herculano, o recorte se fez no livro Eurico, o
Presbitero, e em Murilo Mendes, a escolha recaiu sobre dois sonetos. A partir
desse recorte, o objetivo foi apontar a escolha linguistica na construgao de
personagens e também, no soneto, da visao do eu-lirico. A metodologia foi a
pesquisa exploratoéria, finalizando com a pesquisa bibliografica e discussdes
teméticas com o grupo e o orientador. A discussao apontou opgdes tedricas
que se mostraram importantes para a delimitacdo do objeto pesquisado. O
texto de Herculano constroéi-se dentro do discurso médio ou sublime, proé-
ximo a retdrica classica, contrapondo-se ao poético de Mendes, que usa em
diversas ocasides do discurso baixo, ou humilde, aproximando assim, uma
visdo de mundo medieval do seu préprio tempo. Considera-se que a opgao
estilistica representa também uma concepgao de cristianismo diferente em
termos de valores entre os artistas. O artista portugués, ao utilizar do dis-
curso nos graus mais elevados, mostra uma visdao muito mais rigida dos
valores cristdos e mesmo da palavra biblica. O brasileiro aponta uma renova-
¢do em termos de cristianismo, tirando-lhe a carga escatolégica, mantendo,
no entanto, a transcendéncia.

Palavras-chave: Alexandre Herculano. Cristianismo. Discurso sublime. Literatura
comparada. Murilo Mendes.
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As obras Frankestein, de Mary Shelley, e A cidade e as serras, de Ega de Queirés,
ndo tem em comum somente a visdo ideolégica de uma Europa que afirma
a industrializacdo como método de producdo: conforma em seus significa-
dos, por opcao estilistica, o Realismo. A partir dessa concepg¢do, tanto uma
obra quanto a outra apresentardo o confronto entre homem versus sociedade,
na perspectiva das ideologias proprias, entre elas o Determinismo Social e
o pessimismo do fin du siecle. Na histéria de E¢a, o rapaz portugués, que até
entdo nunca reparara nos problemas sociais, por ter sua atengado somente vol-
tada para si e para aqueles de seu convivio, passou a nota-los quando voltou
para as serras portuguesas e se deparou com uma realidade totalmente dife-
rente que o levou a utilizar a tecnologia para promover a melhoria de vida
as pessoas da regido. O que causaria as degradacdes na vida dos protagonis-
tas dessas histérias? Seriam puramente fatores sociais ou outros inerentes ao
ser humano? Ou o conjunto dos dois? Analisando e comparando essas duas
importantes obras da literatura mundial pelos pontos de vista da Sociologia e
da Antropologia, responder-se-ao a tais questdes, tornando-se possivel definir
os limites da formagdo do cardater humano. As obras literdrias do Realismo
Inglés e Portugués, pela ordem: Frankestein, de Mary Shelley, e A cidade e as
serras, de Eca de Queirds, serdo objeto de analise literaria, tendo por objetivo
colocar em relevo duas perspectivas do século XIX de visdo sobre o homem e
suas condi¢des de formacdo. A metodologia empregada foi a pesquisa explo-
ratéria, em torno da critica literaria relativa aos autores, seguida de um estudo
especifico sobre a tematica, terminando com um levantamento bibliografico
sobre a critica canonica. Neste trabalho, colocam-se em evidéncia as perspec-
tivas histdrico-sociais eurocéntricas, além de apontar, em nivel textual, como
as opgdes estilisticas de uma época revelam condicionamento ideolégico que
conforma o conteddo, quer seja numa visdo politica ou de perspectiva tes-
temunhal. O texto literario confronta e conforma a ideologia: no confronto,
tem-se a perspectiva humanistica do potencial humano de “re-criagdo”. Sob
o signo da conformidade, a percepcdo de como o contexto social ideologiza
e influencia os individuos. Este nivel de influéncia se apresenta na prépria
tematica e na construgao das figuras do enredo. Aquele, ao apresentar refle-
x0es que rompem com meros conceitos ideolégicos.
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Para a historiografia literaria, Romantismo e Parnasianismo sao dois movi-
mentos estéticos divergentes: se por um lado temos o espiritualismo e a
subjetividade, no primeiro, por outro lado, temos o materialismo e a objeti-
vidade, no segundo. Afinal, o Parnasianismo, escola literdria essencialmente
poética, surgiu em oposicdo ao Romantismo. Além disso, tendo o aspecto
visual como predominante, se contrapde a vertente do Romantismo que usa
de formas poéticas subjetivas e pouco afeitas a plasticidade.com base em ana-
lises criticas da obra poética de Olavo Bilac, o objetivo neste trabalho é nao
apenas reiterar a ideia da presenga da estética romantica em suas obras, mas
também observar as influéncias de alguns poetas do Romantismo sobre sua
producdo poética. Assim, nesta pesquisa, o objetivo é revelar o poeta e o ser
humano Olavo Bilac, tanto romantico quanto parnasiano, mas quase sempre
revelando aspectos estéticos de uma subjetividade intensa. Se Bilac fez parte
da “triade parnasiana”, juntamente com Alberto de Oliveira e Raimundo
Correa, sendo o maior precursor do Parnasianismo, de que forma muitas das
suas obras revelam tracos claramente marcados pelo Romantismo? Isso nos
reporta ao seguinte questionamento: o que teria influenciado essa dubie-
dade em sua produgdo poética? Esta pesquisa serd desenvolvida com base
em material bibliografico acerca da vida e da obra dos poetas abordados,
sobretudo de Olavo Bilac e com suporte metodolégico oferecido pela Critica
Literdria. As investigagdes sobre a vida e a obra de um autor sdo de suma
importancia, uma vez que o desdobramento dos fatos e as anélises mostram
até que ponto o homem pode transmitir em sua obra seus pensamentos e
sentimentos. Sdo poucos os estudos que procuram analisar Bilac sob a pers-
pectiva da estética romantica, bem como a relagdo com outros poetas da

geragao anterior a sua.
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Nesta pesquisa, teve-se como proposta principal demonstrar como ocorrem a
aquisicao e o desenvolvimento fonolégico nas criancas de mesma idade em con-
textos socioculturais diferentes. Pretendeu-se fundamentar um questionamento
sobre os metaplasmos a partir dos estudos sobre a aquisicao da linguagem e das
limitagdes no desempenho linguistico do falante em relacdo a seu inventario
fonético-fonoldgico. Assim, objetivou-se: 1. identificar os principais processos
fonolégicos relacionados a aquisi¢ao da linguagem; 2. averiguar se a escolariza-
¢do, contexto familiar e cultural interferem na aquisigao da linguagem falada e 3.
analisar se o contexto fonolégico influencia a aquisi¢do fonoldgica. A pesquisa se
desenvolveu a partir de um estudo de caso. Foram selecionadas 12 criangas entre
3 e 5 anos, sendo divididas em dois grupos: um grupo composto das que tinham
pais escolarizados; e um, de individuos cujos pais ndo eram escolarizados. Havia
seis criangas, duas de cada uma das faixas etérias selecionadas, em ambos os
grupos. Foram coletados didlogos de criangas, filhas de pais escolarizados e
nao escolarizados, especificamente da zona sul da Cidade de Sao Paulo. Neste
estudo, utilizou-se uma abordagem qualitativa. Na coleta de dados, foram usados
audios e videos de uma maneira reservada para evitar desvio de comunicacio ou
a inibi¢ao da crianga. Os dados coletados foram transcritos foneticamente para
discussdo e andlise dos resultados. A leitura dos tedricos e a andlise dos dados
permitiram identificar os aspectos fonolégicos que devem ser observados no com-
portamento fonolégico da fala das criancas selecionadas. Percebeu-se ainda que
os contextos fonolégicos podem interferir em sua aprendizagem fonética, embora
determinados processos estejam ligados ao processo de aquisi¢ao da linguagem.
Os estudos sobre a aquisi¢ao da linguagem apontam que tal processo emerge em
todas as criangas normais em periodos cronolégicos semelhantes. A aquisigdo e o
desenvolvimento de linguagem passam pelas mesmas etapas de ordem constan-
tes, ainda que o ritmo dessa progressdo seja varidvel de uma crianga para outra. A
compreensdo do processo evolutivo da comunicagdo é fundamental para o enten-
dimento das alteragdes da linguagem que podem atingir o desenvolvimento da
linguagem infantil. Este estudo torna-se relevante, uma vez que estabelece rela-
¢Oes entre desenvolvimento da linguagem oral e contexto sociocultural.

Palavras-chave: Aquisicdo da linguagem. Desempenho linguistico. Metaplasmos.
Processos fonolégicos.
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Shakespeare e Camdes sdo considerados os dois maiores expoentes da poesia em
suasrespectivas linguas. O projeto de pesquisa, centrou-se em os “aproximar”, tendo
como horizonte a perspectiva do fator tempo, presente nos sonetos dos dois artistas,
levando em consideragao fatores sociais e culturais. Historicamente, 0 Maneirismo
é uma expressao artistica coexistente com o Renascimento e o Barroco. Mais preci-
samente, alguns criticos encaram o Maneirismo como a crise do Renascimento que
abre novas possibilidades de representagdo artistica, eclodindo no Barroco. Para
Hauser (1965), 0 Maneirismo é a expressao de diversas forcas e mudangas sociais
que ocorreram ao mesmo tempo, a saber: no trabalho, alienagao do trabalhador em
relacdo ao seu trabalho; na politica, o padrao duplo da moralidade (como demons-
tra O principe, de Maquiavel); na literatura, o correlativo da culpa sem pecado, com
a tragédia, e o observar-observando do humor. Estilisticamente, na literatura, o pro-
prio tema da inconstancia do mundo, da fugacidade do tempo, da incerteza dos
conceitos, contradiz a estrutura do género, como nos sonetos camonianos e shakes-
parianos, forma poética de prestigio classico e tida como suprema de representagao
poética dos pensamentos e das ideias. Nos dois poetas, percebem-se essas tematicas
contantemente, sendo glosadas em outras formas literarias. Em Shakespeare, sdo
temas constantes de sua obra dramética; e em Camdes, na sua epopeia, bem como
nas formas consideradas menos “nobres”. O objetivo nesta pesquisa foi analisar um
soneto de cada escritor para confrontagdo a partir da temdtica destacada, revelando
contrastes e aproximagdes entre esses autores de linguas distintas, mas histérica
e culturalmente préximos. A metodologia utilizada foi a pesquisa exploratéria,
constatando-se a necessidade de pesquisa bibliografica e de estudos tedricos de teo-
ria comparada, realizada junto ao grupo de pesquisa do orientador. Em Camdes,
a mudanga do mundo o surpreende, pois o “tempo da desesperanca” dura mais
do que de costume. Em Shakespeare, a mudanga temporal também ocorre, par-
tindo do tempo mais especifico (o chegar da noite) ao mais amplo (a passagem das
estacdes). Entretanto, hd uma perspectiva de “iludir” o tempo: quer seja pela dura
prova que serd colocada a beleza do interlocutor do soneto, quer seja pela presenga
da prole, vencendo assim a velhice e a morte. As diferencas entre os dois artistas

remetem as condi¢des da prépria sociedade da época.
Palavras-chave: William Shakespeare. Luis Vaz de Camoes. Maneirismo. Literatura
Comparada. Tempo.
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