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Integrar o movimento de expansdo da pesquisa na Uninove certamente
é um privilégio porque tem-se colhido em abundancia, frutos da melhor quali-
dade. O reconhecimento dos avangos da instituicdo tém sido, inclusive, ptblicos
ja somos posicionados como a terceira institui¢do particular no campo da pes-
quisa, atrds apenas de outras duas decanas do ensino superior. Isto nos motiva
mais ainda porque confirmamos que a intensidade dos esfor¢os empregados, que
sabemos ser de todos, tem gerado esses 6timos resultados.

Dessa maneira, este evento: o VII Encontro de Iniciagdo Cientifica que
ocorre simultaneamente ao IV Seminario Nacional de Pesquisa é momento espe-
cial para compartilhar, com toda a comunidade cientifica e demais interessados,
os avangos alcangados por pesquisadores docentes e alunos da Uninove e de
outras instituigoes.

Desejamos que esses registros do evento se apresentem nao s6 como vei-
culo da disseminagédo da producao de pesquisa nas diferentes areas, mas também
como contribuigao para os estudos e discussoes que se realizam em nossos cursos
e semindrios de graduacdo e pés-graduagao e, porque nado, daqui ha muitos anos,
sirvam como suportes histéricos que indiquem a pesquisadores o percurso que
essa institui¢do tragou para situar-se em condi¢des de colaborar com a solugao de
problemas da humanidade, e auxiliar na criagdo de conhecimentos que viabili-
zem a melhoria da qualidade de vida terrestre.

As realizagdes tém seu inicio em idéias, tudo muito ténue, imaterial, pleno
apenas de imaginagdo e bastante energia para buscar as realizacdes. Assim foi
na histéria da Uninove, e devera continuar sendo nessa institui¢do que comegou
como escola de datilografia, num bairro popular e, hoje, trés anos apés poder
oficialmente denominar-se universidade, conta com Programas de Mestrado e
Doutorado em Administragdo — nota 5, pela CAPES, com Mestrado e Doutorado
de Educagao, Mestrados de Ciéncias da Reabilitacdo, de Engenharia da Producéo
e ainda, Profissional em Administracdo — Gestdao de Projetos, além de inimeros
cursos de graduagdo e pds-graduagdo lato sensu, todos envolvidos na investigacao
cientifica, alunos e professores de qualquer desses segmentos.

Ja em semeadura para os proximos momentos, estruturam-se centros de
pesquisa com focos especificos de estudo. Buscam-se pesquisadores capacitados
e de reconhecido mérito, selecionam-se alunos interessados e talentosos enfim,
prepara-se o terreno para mais um ano de colheita abundante de pesquisa. Os
cuidados ndo se voltam apenas para o quantitativo, a ser sim considerado uma
vez que as dimensdes da instituicdo o exigem, mas, sobretudo, para o aprimora-
mento da qualidade das realizagdes.



Dessa maneira, é com prazer que se reconhece que os resultados, até aqui
alcangados, sdo fruto de trabalho fecundado entre professores, alunos, técnicos e
gestores, a quem o reconhecimento e agradecimentos cabem ser feitos de ptblico,
e com muito orgulho por integrarem a equipe Uninove.

Ainda, ja que o ser humano aprende com suas experiéncias, o convite esta
posto para que todos, juntos, continuemos nesse solo que tem se mostrado fértil
para a parceria e no qual vale a pena semear nos canteiros ja prontos e cuidar dos
botdes que ja surgem nos novos cultivares.

Assim, renovamos os agradecimentos e o convite para que, ano que vem,
compartilhemos novamente momentos felizes de crescimento em conhecimento
e solidariedade humana afinal é para isso que se pesquisa.

Bem-vindos!
Eduardo Storépoli

Reitor da Uninove



Palavra do Reitor 3

VIl Encontro de Iniciacao Cientifica
Formacéo Cientifica como Fator de Inovagao
e Mobilidade Social

Editorial 7

Ciéncias Biologicas 9

BIOMEDICINA 9
CIENCIAS BIOLOGICAS (BACHARELADO) 16
FARMACIA E BIOQUIMICA 40
FARMACIA E BIOQUIMICA — GESTAO DE FARMACIAS E DROGARIAS 46
FARMACIA E BIOQUIMICA — PRATICAS E TECNICAS LABORATORIAIS 52

Ciéncias da Saude 57

EDUCACAOQ FiSICA 57
ENFERMAGEM 66
FISIOTERAPIA 80
MEDICINA 140
ODONTOLOGIA 145

Ciéncias Exatas e da Terra 153

CIENCIA DA COMPUTAGAQ 153
MATEMATICA 160
QuimICA 161

Ciéncias Humanas 163
ESTUDOS SOCIAIS 163



PEDAGOGIA 168

PSICOLOGIA 171

Ciéncias Sociais Aplicadas 179

ADMINISTRACAO 179
ADMINISTRACAO MARKETING 194
ARQUITETURA E URBANISMO 195
CIENCIAS CONTABEIS 198
CIENCIAS ECONOMICAS 202
CIENCIAS SOCIAIS 203
DIREITO 206
TURISMO 208

Engenharias 211

ENGENHARIA CIVIL 211
ENGENHARIA DE PRODUCAO MECANICA 213
TECNOLOGIA EM MECATRONICA INDUSTRIAL 224

Linguistica Letras e Artes 227
LETRAS — PORTUGUES E INGLES 227

TRADUTOR E INTERPRETE 228

Indice por autores 231

Indice por titulos 243



Na perseveranga de tornar o trindmio proposto — ensino, pesquisa e exten-
sdo — um fato, a Uninove tem enviado esfor¢os, ano a ano, para alcangar seus
objetivos dentro de parametros que possibilitem esse entrelacamento virtuoso no
melhor padrio de qualidade.

Se ja entendemos que a pesquisa é a base da producdo do conhecimento,
nao s6 seu papel é absolutamente relevante e fundamental no exercicio da docén-
cia, mas também o envolvimento da comunidade cientifica com a sociedade é
igualmente primordial para a concretizagdo dos sonhos e possibilidades.

E nesse trilhar da pesquisa, no contexto desse fazer, que se inserem os
aspectos éticos, sempre denotados quando se trata de riquezas. Em um pais em
que se sonha justo, hd de se compartilhar a riqueza - conhecimento, a fortuna do
saber que todos podem usufruir, comecando pelas comunidades mais proximas.

Neste ano de 2010, algumas realiza¢des merecem destaque, tais como a
participacdo de 558 docentes —pesquisadores, inseridos em 64 grupos de pesquisa
cadastrados no diretério de grupos do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldégico (CNPq), o que nos elevou para a terceira posigdo em ntime-
ros de grupos de pesquisa entre as Institui¢des de Ensino Superior Particulares,
atrds apenas da PUC-SP e do Mackenzie; fomos contemplados, pela primiera vez,
com cotas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento
Tecnolégico e Inovagao — PIBITI, além da ampliagdo em 30% de nossas cotas do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica — PIBIC, o que vai de
encontro da politica de pesquisa, a qual conta ainda com 90 cotas do Fundo de
Apoio a Pesquisa de Iniciagao Cientifica, incentivadora, que promove seus docen-
tes e discentes na dire¢dao de uma ciéncia com consciéncia.

Dessa maneira, este evento: o VII Encontro de Iniciagdo Cientifica que
ocorre simultaneamente ao IV Semindrio Nacional de Pesquisa é momento espe-
cial para compartilhar, com toda a comunidade cientifica e demais interessados,
os avangos alcancados por pesquisadores docentes e alunos da Uninove e de
outras instituicoes. Espero que aproveitem!

Joao Carlos Ferrari Corréa
Diretoria de Pesquisa
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BIOMEDICINA

004702/2010

AGARICUS BLAZEI REDUZ A HIPERGLICEMIA
MODERADA INDUZIDA POR ESTREPTOZOTOCINA

ALVES, C. E; HL E. E. B, WADT, N. S. Y,; DELLE, H,; MASCARO, M. B.
Orientador: MASCARO, M. B.
ocarloseduardo@yahoo.com.br

Uninove

O diabetes melito (DM) é um distirbio com grande prevaléncia que leva a morbi-
dade e mortalidade significativas. Estratégias que favorecam o controle glicémico
sdo de grande importancia para evitar as complicagdes tardias da doenca. Os
cogumelos do género Agaricus sdo usados com fins medicinais ha milhares de
anos. Substancias derivadas do cogumelo Agaricus blazei (AB) tém sido estudadas
quanto as suas propriedades antitumorais, antiangiogénicas, antihiperlipidémi-
cas, imunomodulatérias, antibacteriana, pré-inflamatoria e antihiperglicémicas.
O objetivo deste trabalho foi analisar a agdo do AB na hiperglicemia moderada
e severa, ambas induzidas por estreptozotocina. Foram utilizados 32 animais
divididos em 4 grupos: Controle Normal (n=7), ratos recebendo veiculo; Controle
Diabéticos (n=8), ratos induzidos a hiperglicemia moderada com estreptozoto-
cina (40mg/Kg via intraperitoneal), recebendo veiculo; AB HIPMOD (n=8), ratos
diabéticos induzidos a hiperglicemia moderada (40mg/Kg via intraperitoneal)
recebendo extrato de AB; e AB HIPSEV (n=9) ratos induzidos a hiperglice-
mia severa (55mg/Kg via endovenosa) recebendo o extrato de AB. Os animais
foram acompanhados por 25 dias, avaliando-se a glicemia a cada 3 dias (Accu-
Chek, Roche). Além disso, a ingestdo de dgua, racao e o peso dos animais foram
verificados diariamente. Trés dias ap6s o inicio do experimento os animais do
grupo Controle Normal apresentavam glicemia de 93,7+4,12mg/dl, enquanto o
grupo Controle Diabéticos, AB HIPMOD e AB HIPSEV apresentavam hipergli-
cemia (345+52,1mg/dL; 388,2+51,8mg/dL e 438,6+32,43mg/dL). Ao término do
periodo experimental, os animais do grupo Controle Normal apresentavam gli-
cemia de 101,2+6,6 mg/dL enquanto do grupo Controle Diabético continuaram
a apresentar hiperglicemia moderada (252+89mg/dL). Os animais do grupo AB
HIPMOD apresentaram uma diminuicao significativa da glicemia, mantendo-a
ligeiramente elevada (116,7+18,5mg/dL; p<0,01), porém, os animais do grupo AB
HIPSEV tiveram uma grande elevacdo da taxa glicémica (600+0mg/dL). Além
disso, a ingestdo de agua no 30° foi significativamente maior no grupo Controle
Diabético (145,2mL/dia) que nos grupos Controle Normal e AB (48,3 e 84,2mL/
dia; p<0,01). Este consumo foi significantemente maior no grupo AB HIPSEV (191
mL/dia). Os resultados demonstram que o AB diminuiu significativamente a gli-



cemia de ratos com diabetes moderado, abrindo perspectivas para novos estudos
e para estabelecer um tratamento simples e eficaz para o DM.

Palavras-chave: Agaricus blazei. Diabetes Melittus. Fitoterapicos. Hiperglicemia.
Hipoglicemiantes.

004527/2010

ANALISE DA IMPORTANCIA E CONSCIENCIA
POR PARTE DOS ALUNOS DE BIOMEDICINA E
FARMACIA EM ESTUDAR PECAS CADAVERICAS
NA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA

FELICE, L. A. de C.; ZANATO, L. E.; SANTOS, F. M. dos.; FERRAZ, R. R.
N.

Orientador: SILVA, R. N.

lignfelice@! |

Uninove

H4 muitos séculos o estudo da Anatomia Humana se propagou, e nos dias atuais
continuamos a usufruir de sua heranga. O conhecimento das estruturas do corpo
humano, bem como o seu funcionamento ainda hoje se da por meio da utiliza-
¢ao de pecas cadavéricas. Lidar diretamente com a morte nas aulas de Anatomia
trouxe a tona diversos questionamentos, principalmente éticos e sociais. E impor-
tante que cada um dos alunos entenda sua posicdo diante das pegas cadavéricas
e a importancia da sua preservacao. Objetivou-se aqui mensurar o nivel de cons-
ciéncia dos alunos quanto a importancia e o respeito na utilizagdo de pecas
cadavéricas. Trata-se de um estudo quantitativo realizado por meio de protocolo
previamente elaborado pelos pesquisadores, contemplando questdes que discu-
tem a conscientizagdo dos alunos na manipulagdo de pegas cadavéricas no ensino
ena pesquisa. Esse instrumento foi aplicado aos alunos do primeiro e do segundo
semestres dos cursos de Biomedicina e Farmécia da Universidade Nove de Julho.
Foram entrevistados 179 alunos regularmente matriculados, 69,1% sao do sexo
feminino. A média etdria dos estudantes foi de 24,38 anos com desvio padrao de
6,32. A maioria dos participantes (74, 9%) relata que a postura adequada diante
do cadaver esta relacionada a maturidade emocional. Em relagéo as aulas, 66,5%
narram que as pegas cadavéricas preparam o profissional, de forma que tenha
equilibrio e seja mais humano durante a prética clinica. Dentre eles, 80,4% refe-
riram a importancia de ter respeito ao manipular um cadéver ou parte dele.
Quando questionados se a utilizagdo dos cadéaveres deveria ser somente em pes-
quisas, 9,5 % dos ingressantes concordaram com essa afirmacao. Devido as novas
tecnologias, 39% referiram que uso de cadaveres é desnecessario. O consenso
que o respeito pode ser demonstrado através do manuseio das pecas durante as
aulas é comum em 63,1%. No entanto, a homenagem ao cadaver desconhecido



é significativa; apenas para 47,7% dos entrevistados. Observou-se que a maioria
dos alunos entrevistados tem consciéncia da importancia na utilizagdo de pegas
cadavéricas, no entanto, esses dados podem nao refletir a realidade no manuseio
das pecas durante as aulas.

Palavras-chave: Anatomia. Cadaver. Respeito.

004819/2010

CARACTERIZACAO PROTEICA DA
E-CADERINA NO CANCER DE PENIS

IKOMA, M. M.; SOUZA, M. J. L.
Orientador: SOUZA, M. J. L.
marial.souza@uol.com.br

Uninove

O cancer de pénis (CP) é uma doenga rara em nagdes desenvolvidas, cor-
respondendo a 04 a 0,6% de todas as neoplasias malignas. Nos paises em
desenvolvimento, é um problema importante de satide. No Brasil a incidéncia
corresponde aproximadamente 2,9 a 6,8% de todas as neoplasias, sendo aumen-
tada nas regides norte-nordeste. Os principais fatores de risco da doenca sao
fimose, mas condigdes de higiene, baixo padrdo socioeconémico, esmegma,
nimero de parceiros sexuais, HPV e o uso de tabaco. Geralmente inicia-se como
uma lesdo em glande, quando nao tratada estende-se para o prepticio e o corpo
peniano, invadindo corpos cavernosos e uretra chegando a autoamputagao.
Metéstases linfonodais para regido femoral e iliaca sdo via de disseminagdo
precoce no carcinoma peniano. As caderinas sdo uma superfamilia de glico-
proteinas de membrana dependente de calcio ligados aos microfilamentos
do citoesqueleto através da interacdo de seu dominio citoplasmatico com
um complexo intracelular de proteinas. Estes sdo capazes de formar comple-
xos adesivos intercelular (por exemplo, juncdes aderentes) que sdo essenciais
para a manutenc¢do da integridade do tecido. Alteragdes nas propriedades de
adesdo das células tumorais estdo associadas com a progressao tumoral e for-
magao de metdstases e, frequentemente, coincidem com a perda da adesdo
celular mediada por e-caderina, alteracdo na morfogénese e arquitetura do
tecido epitelial, perda da polaridade celular e inibi¢do por contato, crescimento
desregulado e invasdo de tecidos adjacentes. Este trabalho tem por objetivo ava-
liar a expressdo da proteina e-caderina no cancer de Pénis, utilizando a técnica
de imunoistoquimica. Foi realizado imunoistoquimica para avaliar a expressao
protéica da E-caderina no processo de invasao e metastase tumoral. Seguindo o
seguinte protocolo: Anticorpo — Anti E-caderina NCH-38/Monoclonal Mouse;
Titulacdo — 1:100; Recuperacdo antigénica — Banho-maria/Citrato pH6; Sistema
de detecgao — Polimero de segunda geracdo; Revelagdo — DAB; Contra coloragao



— Hematoxilina; Analise — Aperio scanscope. Resultados Parciais: A e-caderina
foi avaliada neste estudo e apresentou, basicamente, marcacdo de membrana
com perda focal no microambiente tumoral e nas areas de metdstase.

Palavras-chave: Adesao celular. Cancer de pénis. E-caderina.

004700/2010

EFEITO DA TREMELLA FOCIFORMIS EM
MODELO EXPERIMENTAL DE DIABETES

SILVA, D. V,; ALVES, C. E,; HI, E. E. B, MASCARO, M. B.; H. DELLE
Orientador: DELLE, H.
niclevicira@un; "

Uninove

O Diabetes Melito (DM) é uma doenga com alta prevaléncia que leva a falén-
cia 6rgdos extremamente importantes. Embora atualmente existam diferentes
tratamentos para baixar a glicemia do paciente diabético, muitas vezes nao sao
suficientes para o controle glicémico absoluto e podem causar efeitos adversos
graves. Desta maneira, a procura por novas estratégias para o controle glicémico
do diabético continua sendo um importante desafio. Neste contexto, a medicina
chinesa abre uma nova perspectiva a partir do uso da Tremella fociformis, que
tem mostrado efeito benéfico no tratamento de diversas patologias. Acredita-se
que o efeito benéfico da Tremella fociformis esteja relacionado aos seus exopo-
lissarideos, e é provavel que a purificagdo dos exopolissacarideos traga uma
nova possibilidade de tratamento para o DM. Assim, o objetivo do presente
estudo foi viabilizar a purificacdo dos exopolissacarideos da Tremella focifor-
mis e analisar seu efeito sobre a glicemia de ratos diabéticos induzidos com
estreptozotocina. O fungo Tremella fuciformis foi desenvolvido em meio de BAD
e posteriormente em sementes de trigo com carbonato de célcio. Os exopolissa-
carideos foram purificados e administrados em ratos diabéticos por gavagem.
Foram utilizados ratos da linhagem Wistar, distribuidos em 2 grupos: DM, ratos
diabéticos induzidos com estreptozotocina sem tratamento com exopolissacari-
deos; e DM+TREM, ratos diabéticos tratados com exopolissacarideos de Tremella
fuciformis. Os animais foram acompanhados por 30 dias, sendo avaliados os
seguintes pardmetros: ingestdo de dgua e racdo, peso e glicemia. Durante o
periodo de acompanhamento, nado foi observada diferenca na ingestao de dgua
e ragdo entre os animais dos grupos DM e DM+TREM. Com relagdo ao peso dos
animais, ndo foi observada diferenca significativa entre os 2 grupos (dados do
30° dia: 308+23 g no grupo DM e 295+3 g no grupo DM+TREM). No 3° dia pés
injecdo de estreptozotocina, todos animais apresentaram hiperglicemia (388+34
mg/dL no grupo DM e 381+23 mg/dL no grupo DM+TREM). O tratamento com
exopolissacarideos de Tremella fuciformis diminuiu significativamente a glicemia



dos animais diabéticos apds 30 dias (474+49 mg/dL no grupo DM e 207+40 mg/
DI no grupo DM+TREM; p<0,05). Os resultados do presente estudo demonstram
que exopolissacarideos de Tremella fuciformis possuem efeitos benéficos em bai-
xar a glicemia de animais diabéticos, abrindo novas perspectivas de tratamento
para esta doenga.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Hiperglicemia. Hipoglicemiantes. Tremella fuciformis.

004581/2010

EFEITO DO EXTRATO DE RUBIM NA
GERMINACAO DE BIPOLARIS SOROKINIANA

OLIVEIRA, K. A. de; PEVIDOR, L. V,; SILVA, W. A. da,; WADT, N.S.'Y,;
BACH, E. E.

Orientador: BACH, E. E.

kerescencio@uol.com.br

Uninove

A maioria dos extratos de plantas medicinais da flora nativa apresenta a
agdo fungitdxica, inibindo o crescimento micelial e a germinagao de esporos
de fungos, ou ainda um efeito de acelerar o desenvolvimento do patégeno.
Assim, o objetivo do presente trabalho constou em preparar extratoaquoso de
folhas de Rubim e avaliar sobre o desenvolvimento do fungo Bipolaris soroki-
niana, causador de manchas foliares em cevada. As folhas de Rubim foram
coletadas em Valinhos (SP), onde 10g de folhasfrescas foram trituradas em
10 mL de dgua destilada gelada, sendo filtrado em gaze e armazenado em
frasco de vidro e mantido a — 4°C até a utilizacdo. O extrato foi submetido
a quantificacdo deproteinas e fendis. Para o teste bioldgico do extrato sobre
conidios de Bipolaris sorokiniana, o extrato foi transferido para um tubo de
ensaio contendo 10mL de BAD (batata-adgar-dextrose) promovendo dilui¢oes
de 1:5 e 1:10, sendo esterilizado e transferido para placas de Petri sendo ino-
culados como isolado. Placas somente com BAD e isolado foram preparadas
como controles. Em todas as placas foram feitas leituras do desenvolvimento
micelial medindo-se o halo de crescimento em centimetros, e apds 10 dias
foram contados os conidios retirados com 5mL de 4gua e Tween. Os resultados
demonstraram que, nas duas dilui¢des, ocorreu o mesmo desenvolvimento,
comparado com placa controle, demonstrando que o extrato de rubim néo
apresentou o efeito fungitéxico sobre o fungo. Assim, caso este extrato seja
pulverizado em plantas de cevada infectada com o fungo, o extrato nao terd
influencia sobre este. Por conclusao o extrato de rubim ndo apresentou o efeito
como controle biolégico sobre Bipolaris sorokiniana.

Palavras-chave: Bipolaris sorokiniana. Germinagao. Rubim.



004488/2010

EFEITOS DO ANABOLIZANTE DECA-DURABOLIN®
SOBRE A ADESAO DE CELULAS MUSCULARES

BARBOSA, J. L. P; ARTILHEIRO, P. P; BUSSADOR], S. K.; FERNANDES,

K. P. S; MESQUITA-FERRARI, R. A.
Orientador: MESQUITA-FERRARI, R. A.

jeanparpinelli@uninove.edu.br

Uninove

Alguns estudos apontam que o anabolizante esteréide decanoato de nandrolona
(Deca-Durabolin®) pode modular a regulacdo do ciclo celular, alterar a massa
muscular, mas os processos intramusculares ainda nado estdo bem esclarecidos.
Objetivou-se analisar o efeito do anabolizante Deca durabolin® sobre a adesdo
de células musculares C2C12. As células musculares foram cultivadas em meio
de cultura de Eagle modificado por Dulbecco (DMEM, Sigma) contendo 10% de
soro fetal bovino (SFB) foi adicionado o anabolizante Deca-Durabolin® (decano-
ato de nandrolona) nas concentragdes finais de 5uM, 10uM, 25 pM e 50uM ou
somente o veiculo da droga (nas propor¢des utilizadas para as diferentes con-
centragdes utilizadas do anabolizante) a 5 x104 células/pogo, em placas estéreis
de 96 pocos. A adesdo celular foi avaliada utilizando o método de MTT ap6és os
periodos de incubagao. Células cultivadas na auséncia do anabolizante ou veiculo
serviram como controle. Foram realizados trés experimentos independentes, e
os resultados obtidos foram submetidos a andlise estatistica utilizando AVOVA/
Dunnet. Nao houve alteragdo na adesao celular na presenca do anabolizante uti-
lizado, apds os diferentes periodos de incubagdo. Conclui-se que o anabolizante
esterdide decanoato de nandrolona (Deca-Durabolin®) nado induziu alterag¢do na
adesao de células musculares.

Palavras-chave: Adesdo. Anabolizante. Células musculares.
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PROLIFERACAO DE OSTEOBLASTOS NA
PRESENCA DO ANABOLIZANTE ESTEROIDE
DECANOATO DE NANDROLONA
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Uninove
Acelerar a recuperagdo clinica de pacientes que sofreram traumatismos é o obje-

tivo de varios estudos cientificos. Os anabolizantes tém um efeito terapéutico,
porém ndo existem na literatura protocolos que determinem dosagens e regime



de duracdo bem como avaliem seus efeitos em nivel celular. Sendo assim, o obje-
tivo deste trabalho foi avaliar in vitro o efeito do anabolizante esterdéide decanoato
de nandrolona sobre a proliferacdo de osteoblastos (linhagem OSTEO-1). Para
a andlise da proliferacdo celular, realizamos curvas de crescimento apés 24, 48
e 72 horas de cultivo, utilizando o método MTT. Os osteoblastos foram culti-
vados na presenga de concentracdes de 5, 10, 25 e 50&#61549; M de decanoato
de nandrolona. Culturas nado tratadas serviram de controle. Foram realizados 3
experimentos em quadruplicata e os resultados foram submetidos a analise esta-
tistica, utilizando ANOVA/Dunnet (p < 0,05). Os resultados demonstraram que
nao houve diferenga significativa na proliferagdo entre os osteoblastos tratados
com anabolizante e as culturas controle, nos parametros testados apds 24, 48 e 72
horas.

Palavras-chave: Anabolizante. Osteoblastos. Proliferagao.
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QUANTIFICACAO DOS TIPOS DE TRATAMENTOS
RECOMENDADOS PARA INDIVIDUOS
ACOMETIDOS POR CARCINOMA ESPINOCELULAR
DE LARINGE ATENDIDOS NO HOSPITAL
SANTA MARCELINA (HSM) DE ITAQUERA

SILVA, C. M. R. da.; ZANATO, L. E.; SILVA, R. N. da
Orientador: SILVA, R. N.
leid @] |
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Quantificacdo dos tipos de tratamentos recomendados para individuos aco-
metidos por carcinoma espinocelular de laringe atendidos no Hospital Santa
Marcelina (HSM) de Itaquera. O cancer de cabeca e pescoco é uma neoplasia
maligna etiologicamente caracterizada por eventos multifatoriais, cujas princi-
pais causas destacam-se o tabagismo e o etilismo. Aproximadamente 25% dos
tumores de pescogo ocorrem na laringe. No Brasil, representam 2% de todos
os tipos de tumores, correspondendo a 8.000 novos casos por ano e, aproxima-
damente 3.000 6bitos. Para pacientes e familiares os desafios no diagnéstico e
tratamento sdo de grande valia, pois nenhum cancer esta tao exposto a visdo da
sociedade quanto esse. Individuos acometidos por este tipo de tumor apresen-
tam fungdes vitais alteradas, como respiragao, alimenta¢dao, comunicagao oral, em
consequéncia a interacdo social. Este estudo objetiva quantificar os tipos de trata-
mentos recomendados para individuos acometidos por carcinoma espinocelular
de laringe atendidos em um hospital da Zona Leste de Sdo Paulo. Trata-se de um
estudo retrospectivo, descritivo de natureza quantitativa. Os dados foram obti-



dos através de protocolo elaborado pelos pesquisadores contemplando dados dos
pacientes com diagnostico de carcinoma espinocelular (CEC) de laringe atendidos
no Hospital Santa Marcelina (HSM) de Itaquera, no periodo de janeiro de 2005 a
dezembro de 2009. Foram coletados dados de 101 prontudrios, 89,1% dos pacien-
tes sdo do sexo masculino, a média etaria é 56,53 anos com desvio padrao de
10,35. Os sitios anatdmicos predominantes sdao supraglote (63,4%) e glote (26,9%).
Desses individuos 93,6% fumam ou ja fumaram durante aproximadamente 39,19
anos. Em relacao ao etilismo, 57,3% relataram esse hébito, com média de 500ml
de bebida ao dia. As opgdes de tratamento adotadas pelos clinicos apresentam-
se na seguinte ordem: associagao da radioterapia e quimioterapia (53%), cirurgia
associada a radioterapia (22%), cirurgia associada a quimioterapia e radiotera-
pia (10%) e somente radioterapia (13%). O estadiamento do tumor no momento
do diagnéstico na maioria dos prontudrios foi de T4 (73%), N2 (35%), MO (83%).
Pode-se concluir que ainda nos dias de hoje, os diagndsticos sdo feitos tardia-
mente, levando esses individuos a intervengdes cirtirgicas mutilantes, ou somente
a tratamentos paliativos, devido ao estadiamento dos tumores. E importante res-
saltar que a associa¢dao do fumo e do dlcool ainda sdo fatores determinantes para
o desenvolvimento dos canceres de laringe.

Palavras-chave: Cancer de laringe. Carcinoma espinocelular. Tratamentos.
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A EXTRACAO DO MOLUSCO PERNA PERNA
LINNAEUS,1758 (MEXILHAO) EM BANCOS
NATURAIS DE SANTOS E GUARUJA, SP: UMA
ABORDAGEM ECOLOGICA/ANTROPICA

GUERRA, H. P. Del,; LEITAO, M. A.daS,; DAVID, C.J.; LIMA, A. G.
Orientador: LEITAO, M. A. S.
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Uninove

Desde os primoérdios da histéria da humanidade os moluscos marinhos sado
apreciados na culindria por seu sabor e valor nutritivo, resultando no atual mer-
cado mundial de mitilicultura. No sul e sudeste do Brasil é cultivado o Perna
perna. Apesar das tecnologias a disposi¢ao para o cultivo desses animais, parte
dos mexilhdes consumidos é extraida de bancos naturais em costdes rochosos.



Na Baixada Santista essa atividade continua ativa, apesar dos relatérios de qua-
lidade das aguas do litoral paulista condenarem o consumo de animais da baia
e estuario de Santos. Este trabalho estuda a explora¢do dos bancos naturais de
Perna perna na Baia de Santos e arredores. O levantamento de dados foi realizado
junto as colonias de pescadores de Santos (Z1) e Guaruja (Z3) onde foi verificado:
o numero de associados coletores de mexilhoes; dos coletores nao filiados; e os
principais locais de coleta do mexilhdo na regido. Os resultados obtidos foram os
seguintes: o defeso (periodo em que é proibida a pesca ou coleta como protegdo a
uma espécie) do mexilhdo dura quatro meses. Nesse periodo, o governo paga um
saldrio minimo por més ao coletor do animal, totalizando R$ 2.020 ao ano, esti-
mulando muitos pescadores a se registrarem na coleta do animal. Na Colonia de
Pesca Z1, nao ha associados coletores de mexilhdes, devido ao comprometimento
dos bancos naturais e pela ma qualidade da agua na regido. Na Colonia de Pesca
73, ha 10 associados coletores de mexilhdes em costdes rochosos das praias do
Guaiuba, do Tombo, Praia Branca e Saco do Major com aguas de boa qualidade
e nas praias de Gdées e Santa Cruz dos Navegantes de qualidade inadequada.
H4 ainda cerca de 60 coletores ilegais que ndo respeitam o periodo de defeso. A
coleta de mexilhdo sé6 é realizada nas marés baixas de sizigia e com mar calmo
em média oito dias/més na regido. Sdo coletados cerca de 30 kg/dia, garantindo
a média de 240 kg/més. As coletas sdo feitas por encomendas de peixarias e res-
taurantes que pagam em média R$ 4 /kg, resultando em renda mensal de R$ 960
/més por coletor ou 16.800 kg/més e R$ 67.200 /més para os pescadores da Z3.
Observou-se ainda, que pescadores esportivos (amadores) da regido a utilizam
mexilhdes como isca. Conclui-se, portanto, que esta coleta tem importante valor
econdmico como gerador de empregos e como fonte alimentar, ocasionando forte
pressdo antrépica sobre estoques naturais do Perna perna nos bancos naturais da
Baixada Santista.

Palavras-chave: Baixada Santista. Conservacdo. Extrativismo em bancos naturais.
Mexilhao e marisco. Perna perna (L).
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A praga é um local de encontro, de permanéncia, de préticas sociais, dos acon-
tecimentos, das manifestagdes da vida humana e comunitdria. Atualmente, as
pracas tém uma importancia fundamental para as cidades e todas as pessoas que
habitam seu entorno, independente de idade e classes sociais, exercendo a fun¢ao
de uma qualidade de vida melhor, além de servir como um importante habitat
para a fauna e flora urbana. Este trabalho teve como objetivo conhecer o perfil dos
moradores do entorno da praga Manuel Rodrigues Sécio, localizada na cidade de
Sao Paulo/SP, para aplicar um plano de revitalizagao e educagdo ambiental em
prol da conservagao deste importante reservatério de vida urbana. Para tanto, foi
aplicada uma pesquisa com 40 moradores da comunidade residente do entorno
da praca a fim de avaliar o perfil de conservagdao do ambiente no passado e no
presente, além de levantar as principais necessidades para se obter um espago
apropriado para manter um melhor padrao de qualidade de vida. Dos moradores
entrevistados a maior parte deles opinou (36,6%) que o estado de conservagao da
praga no passado era ruim e somente 6,6% dos moradores disseram que era étimo.
Entretanto 40% acham que a situacao atual da praga é regular e 30% afirmam ser
ruim. 86,6% dos moradores relatam que a responsabilidade pelo cuidado da praca
é do poder ptublico juntamente com a comunidade local. 73,3% da populagdo acre-
dita que a conservacdo da praca pode resgatar a fauna urbana e 76,6% ressaltam
a importancia da ornamenta¢do do ambiente. Os moradores hierarquizaram as
necessidades da praga, e registrou-se que 40% deles escolheram como prioridade
o fator iluminagao, seguindo lixeira (16,6%), gramado e pavimentacdo (10% cada)
e ornamentagdo (3,3%). Assim, torna-se fundamental desenvolver um plano de
educagdo ambiental com os moradores do entorno da praga onde eles possam se
unir ao poder ptblico e zelar de forma adequada por essa area verde.

Palavras-chave: Conservacgdo. Educa¢do ambiental. Praca.
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ALIZARINA RED-S EM CORTES HISTOPATOLOGICOS
DE PATOLOGIAS COM CALCIFICACAO DISTROFICA
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ronikaalban hotmail.com
Instituto Biolégico
Numerosos estudos de coloragdo diferencial em pecas anatémicas tém sido desen-
volvidos para demonstrar o desenvolvimento da cartilagem e 0ssos em embrides
de pequenos vertebrados (BATSON, 1921). A Alizarina Red-S é um corante que
possui afinidade pelos sais de calcio, geralmente indicado para as coloragdes de
0ssos, seguida de diafanizacdo em laboratérios de morfologia (LIPMAN, 1935).



Mahecha et al. (1994) modificaram uma técnica de diafanizagdo e coloragdo
diferencial de cartilagem e osso em pecas anatdmicas de pequenos vertebrados
(peixes, ratos e camundongos) utilizando a Alizarina Red-S. Objetivou-se demons-
trar neste trabalho que diversas patologias causam calcificacdo distréfica, com
deposito de célcio em tecidos onde normalmente nédo se observa esta substancia
segundo Lepper (1988). E apresentada a modificacdo da técnica de Alizarina Red-S
contracorada com Azul de Anilina para coloragao de ldminas histopatolégicas de
0sso0s, cartilagem e patologias com calcificacdo distréfica. Os diversos fragmentos
de 6rgaos foram fixados em formalina a 10% e processados de acordo com as
técnicas usualmente utilizadas em histopatologia. Empregando a coloragdo de
Alizarina Red-S. Foram obtidas laminas histolégicas de 6rgaos com osteossar-
coma equino e tuberculose bovina (ALMEIDA et al., 2008), osteodistrofia fibrosa
em Elande (PESSOA et al., 2009) tuberculose em bufalos (ALMEIDA et al., 2009)
e tumor mamadrio de cadela. A utilizagdo da coloragdo diferenciada empregando
Alizarina Red contracorada com o Azul de Anilina permitiu uma visualizacdo
mais precisa das estruturas teciduais com depdsitos de sais de célcio. Devido sua
afinidade pelos sais de calcio, as estruturas dsseas das laminas histopatolégicas
foram coradas em rosa ou vermelho pela Alizarina Red-S, comprovando que
este corante normalmente usado para colora¢do de pegas anatdmicas de ossos,
seguido de diafanizagdo (BATSON, 1921; DAWSON, 1926, LIPMAN,1935), tam-
bém pode ser empregado para estudo de morfologia microscépica de tecidos em
cortes histologicos.

Palavras-chave: Calcio. Coloragio. Osso. Patologias.
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Os poluentes atmosféricos podem causar alteragdes nos padrdes de crescimento
das plantas ao entrarem pelas vias estomaticas e reagirem com moléculas vitais,
alterando assim o metabolismo vegetal. Neste estudo objetivou-se analisar com-
parativamente se o crescimento da parte aérea das cultivares Scarlet O'Hara e
Purple Haze de Ipomoea nil é influenciado por condi¢des atmosféricas tipicamente



urbanas, em uma regido da cidade de Sdo Paulo. Para tanto, realizou-se uma cam-
panha experimental, durante 70 dias, mantendo-se 20 plantas de cada cultivar
expostas no Parque do Ibirapuera, um local da cidade caracteristicamente con-
taminado por ozo6nio, entre outros poluentes. Semanalmente, até a 10* semana,
Foram realizadas medidas de altura e didmetro de caule e também calculada a
area foliar. Nao foi observada uma tendéncia evidente de aumento no didmetro do
caule ao longo do tempo. Ambas cultivares apresentaram uma mesma tendéncia
exponencial de crescimento em altura do caule (R2= 0,89 e R2= 0,93, respectiva-
mente) e uma mesma tendéncia linear na média da area foliar (R2=0,91 e R2=0,96,
respectivamente). Em média, o aumento da area foliar da sexta folha mais velha
da cultivar Scarlet O'Hara apresentou uma correlagdo negativa com os valores
médios de material particulado e NO2 (r= -0,81, P= 0,027; r= -0,83, P= 0,021, res-
pectivamente). Em contrapartida, ao cultivar Purple Haze, ndo houve correlagdes
significativas com os valores de poluicao neste experimento. Para os parametros
analisados, plantas da cultivar Scarlet O"Hara se mostraram mais vulnerédveis as
condigdes atmosféricas locais se comparadas a cultivar Purple Haze.

Palavras-chave: Ipomoea nil. Ozoénio. Polui¢ao atmosférica.
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A poluigdo atmosférica tem prejudicado a qualidade do ar nos centros urbanos
e tem causado sérios problemas as plantas e animais que vivem nas cidades
e arredores. Elevadas concentracdes de poluentes advindos de industrias e da
combustdo de veiculos automotores sdo algumas das principais causas deste
problema. Esse trabalho teve como objetivo determinar se a poluicdo atmosfé-
rica influencia o crescimento do caule e do limbo foliar em plantas de Ipomoea
nil. Tais plantas, com a quarta folha expandida, foram expostas em dois
pontos da cidade de Sdo Paulo, ao lado das estagdes de monitoramento de qua-
lidade do ar da Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo (Congonhas e
Ibirapuera), num periodo de 70 dias, no final da estagdo de inverno quando
as mesmas estiveram expostas a acdo de diversos poluentes atmosféricos. As
plantas expostas na estacdo Congonhas apresentaram em média maior cres-
cimento de area foliar, e menor crescimento de caule em relacdo as plantas



expostas no Ibirapuera. O aumento da drea das 3 a 5" folhas mais velhas das
plantas expostas em Congonhas, se correlacionou significativamente com a
diminuicdo das concentragdes de material particulado (r=-0,81, P=0,016; r=-0,76,
P=0,030; r=-0,85, P=0,073, respectivamente). Para as plantas expostas na estacao
Ibirapuera foi observada uma correlacdo negativa significativa do aumento da
area da 6" folha mais velha com os niveis de material particulado, diéxido de
nitrogénio e ozodnio (r=-0,89, P=0,008; r=-0,80, P=0,029; r=-0,87, P=0,010, respec-
tivamente). Esses resultados indicam que as condigdes atmosféricas na estacao
do Ibirapuera apresentaram uma maior influéncia no desenvolvimento da parte
aérea em plantas de Ipomoea nil.

Palavras-chave: Crescimento foliar. Ipomoea nil. Polui¢ao atmosférica.
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Os residuos sélidos de origem humana sdo produzidos em larga escala nos
centros urbanos, no caso daqueles localizados préximos ao mar, uma parte sig-
nificativa dos residuos é langada ao oceano na maioria dos casos sem nenhum
tratamento ou monitoramento. O monitoramento desse residuo nos ecossis-
temas marinhos neotropicais ainda é motivo para discussdo em trabalhos
cientificos na atualidade. O objetivo do presente trabalho é coletar e estudar
os residuos solidos coletados no projeto de levantamento da fauna marinha da
enseada de Boicucanga conduzida também pelos autores do presente trabalho.
As estacdes de coleta foram realizadas utilizando de arrasto de fundo com uma
periodicidade mensal, iniciadas em janeiro de 2009 e concluidas em dezembro
de 2009. As alteragdes que o residuo sélido de origem antrépica podem produzir
nos ecossistemas marinhos podem ser observadas como no caso da interferén-
cia na disponibilidade de alimento. No procesamento os residuos sélidos foram
coletados e separados do material bioldgico para serem triados por tipo, pesa-
dos (peso seco), contados e fotografados. Foram nove as estagdes em que foram
coletados residuos sélidos de origem antrépica, sendo os itens plastico e nylon
os mais abundantes. A quantidade total de residuos plésticos foi de 88 e a de
nylon foi de 23, sendo a maior quantidade de pléstico e de nylon coletada no dia
30 de agosto de 2009. Quanto ao peso foi amostrado um total de 174,7 g de plas-



tico e 9,6 g de nylon, sendo que o maior peso de pléstico foi encontrado no dia 20
de dezembro de 2009 com 132,8 g e para o item nylon o maior peso foi observado
no dia 24 de maio de 2009.

Palavras-chave: Ecologia marinha. Impacto ambiental. Poluicdo marinha. Residuos
s6lidos. Sustentabilidade.
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O subfilo Crustacea representa um dos grupos zooldgicos mais abundantes
no ambiente marinho e sua importancia ecolégica na cadeia alimentar de
ecossistemas marinhos é enorme levando em conta seu papel como recurso
alimentar. A fauna de crustdceos na regiao de Sdo Sebastido ainda ndo é com-
pletamente conhecida, demonstrando a importancia do presente trabalho que
tem por objetivo inventariar as espécies da enseada de Boicucanga, municipio
de Sao Sebastido, SP. A area de trabalho esta localizada entre as coordenadas
23°38'52" e 23°20°30” de latitude sul e 45°23'44” e 45°50°00” de longitude Oeste.
O trabalho de coleta teve inicio em janeiro de 2009 e foi concluido em dezem-
bro de 2009, a periodicidade das amostras foi mensal. Foram registrados os
seguintes dados fisicos em cada estacdo de coleta: temperatura do ar e da dgua,
profundidade, transparéncia e salinidade da agua. Os individuos coletados
eram processados em laboratério seguindo as etapas: triagem, identificagao,
biometria, pesagem e fixacdo em formalina. Foram coletadas 20 espécies de
crustdceos, sendo que 6 destas ainda estdo em processo de confirmagdo da
identificagdo zooldgica, as espécies identificadas sao: Libinia spinosa, L. fer-
reirae, Hepatus pudibundus, Percephona lichtensteinii, P. mediterranea, P. puctata,
Arenaeus cribarius, Callinectes danae, C. sp., Xiphopenaeus kroyeri, Farfantepenaeus
brasiliensis, Litopenaeus schimitti, Polydactylus oligodon, Exhippolysmata oplophoroi-
des. A espécie mais abundante nas coletas de dados foi Xiphopenaeus kroyeri. O
total de familias observado foi de 7, sendo elas: Penaeidae, Majidae, Calappidae,
Leucosidae, Portunidae, Polynemidae e Hippolytidae.

Palavras-chave: Biodiversidade. Biologia marinha. Crustacea. Crustaceos. Zoologia.
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BIODIVERSIDADE DE PEIXES OSSEOS
E CARTILAGINOSOS (OSTEICHTHYES E
CHONDRICHTHYES) DA ENSEADA DE
BOICUCANGA, SAO SEBASTIAO, SP

CARVALHO, A. P. C. de;; SERRA, A. L.; ROMEIRO, D.; SANTOS, T. L. dos
Orientador: CARVALHO, A. P.
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O levantamento da fauna marinha do litoral do estado de Sdo Paulo tem se revelado
de grande importancia devido a sua relevancia ecolégica. O presente estudo tem por
objetivo conhecer as ictiofauna marinha da enseada de Boigucanga por meio do moni-
toramento de um barco de pesca artesanal que utiliza como arte de pesca principal
a rede de espera. O estudo serve como base de dados para utilizagdo em programas
de educacdo ambiental e de analise de impacto ambiental. A area de trabalho esta
localizada entre as coordenadas 23°38'52” e 23°20'30” de latitude sul e 45°23'44” e
45°50’00” de longitude Oeste. O inicio dos cruzeiros de coleta foi em janeiro de 2009
e concluido em dezembro de 2009, a periodicidade das amostras foi mensal. Foram
registrados os seguintes dados em cada estagdo de coleta: temperatura do ar e da
agua, profundidade, transparéncia e salinidade da dgua. Os individuos coletados
eram processados em laboratério seguindo as etapas: triagem, identificagdo, biome-
tria, pesagem e fixacdo em formalina. As espécies que se estudou a biologia geral
foram ainda dissecadas, fotografadas e analisadas a biologia reprodutiva e alimentar.
Foram coletadas em todo o estudo 39 espécies de peixes, sendo 32 de peixes 6sseos e
7 familias de peixes cartilaginosos. As espécies mais frequentes foram: Stellifer brasi-
liensis, S. rastrifer, Isopisthus parvipinnis e Paralonchurus brasiliensis. O total de familias
observada foi de 23, sendo 16 familias de Osteichthyes e 7 familias de Chondrichthyes.
A familia Sciaenidae com 11 espécies e Ariidae com 3 espécies foram as mais frequen-
temente observadas.

Palavras-chave: Biodiversidade. Chondrichthyes. Ictiologia. Osteichthyes. Zoologia
Marinha.
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Uninove

Arenaeus cribrarius, Lamarck, 1818 (Crustacea, Brachyura, Portunidae, Portuninae),
vive em areia de praias, inclusive na zona entre marés de praias dissipativas oce-
anicas. Ocorre da zona entre marés a isébata de 70 metros do Atlantico ocidental
entre Massachussetts (EUA) Uruguai. Nas praias costuma ficar na zona de expraia-
mento e rapidamente se enterra parcialmente na areia ao perceber aaproximacao
de algum perigo. A praia de Itaguaré apresenta bom estado de conservacao da
sua estrutura praial, com restinga, duna, berma e a praia em seu estado natural,
sendo uma das poucas praias do Litoral Paulista sem urbanizagdo. E uma praia
ocednica arenosa dissipativa com inicio em forma de arco seguido por uma linha
reta na direcdo leste. Essas diferengas de orientagao na linha de costa modificam o
hidrodinamismo incidente ao longo da praia. O objetivo deste projeto € estudar a
distribuigdo de Arenaeus cribrarius, ao longo da Praia de Itaguaré. As distribuicdes
deste animal serdo associadas as faixas de ocorréncia dos organismos praiais e ao
perfil fisiografico da praia, com amostragem nas quatro estacdes do ano de forma
a identificar as mudangas sazonais nessa distribui¢do. Serao amostrados trés pon-
tos da praia, nos quais serdo delimitados transectos com 15 m de largura (com seis
transectos por amostra) e aos resultados serdo aplicados o teste ndo paramétrico
Kruskal-Wallis ANOVA, para verificar diferengas significativas (p< 0,05) entre as
densidades do animal nas amostras, e também a correlagdo de Spearman entre as
variaveis ambientais e as densidades. Como resultado preliminar, a amostragem
do periodo de outono revelou a presenga de 7 individuos de Arenaeus cribarius.

Palavras-chave: Arenaeus cribrarius. Biodiversidade e conservagao. Ecologia. Praia
de Itaguaré.
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BEZERRA, R. L.

Orientador: DAVID, C. J.
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Uninove
Blutaparon portulacoides (St. Hill) Mears (Caryophyllales, Amaranthaceae) ocorre sobre

as dunas e bermas, ambientes de solo arenoso salino e muito pobre em nutrientes,
onde se desenvolve de forma exuberante gracas a suas adaptagdes morfoldgicas



e fisiologicas. E haléfita e psamdfila, sendo pioneira na fixagao das areias trazi-
das pelo vento, no solo da berma e duna, além de ser usualmente a espécie que
mais se aproxima do mar. A praia do Itaguaré apresenta boa estrutura praial,
com restinga, duna e berma, sob baixa atividade antrépica e sem urbanizagio. £
uma praia ocednica arenosa dissipativa com inicio em forma de arco seguido por
uma linha reta na direcdo leste até a foz do Rio Itaguaré. O objetivo deste traba-
lho foi estudar a distribuigdo de B. portulacoides na berma da Praia de Itaguaré.
A densidade da cobertura desta planta foi medida pela contagem do nimero de
ramos emergentes em 6 transectos transversais a linha de costa (com 1,5 m de
largura, como réplicas das amostras) em amostras de 3 pontos diferentes da praia.
Aos resultados foi aplicado o teste nao paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA para
verificar as diferencas significativas entre as amostras (&#945; < 0,05), seguido
da comparacao mdltipla (tipo Tukey) de Nemenyi, para verificar os agrupamen-
tos. O teste considerou significativas diferengas (p = 0,005) para a distribuicao
espacial de B. portulacoides, em Itaguaré. A comparagdo miuiltipla formou dois gru-
pos distintos, o primeiro com as amostras 3 e 2 com maior densidade; e com a
amostra 1, onde essa planta foi ausente. Observou-se uma importante variacao
no nuimero de ocorréncias nas réplicas, a densidade média geral nas amostras
foi de 3 &#61617; 4,5 ocorréncias. As amostras apresentaram variagdo entre 0 na
amostra 1, 5 &#61617; 6 na amostra 3 e 4 &#61617; 3 ocorréncias. A correlacao (R
de Spearman) entre o ntimero de ocorréncias e a largura da praia foi negativa (R
=-0,599; e p = 0,009), provavelmente a forte reducdo (chegando a 0) na amostra
1 seja em fungdo da competicdo com as outras espécies de plantas da berma. Os
estoldes apresentaram ramos com pequenas folhas emergindo do solo; ocorreram
da duna até as linhas de deixa mais antigas (das tltimas tempestades — ressacas),
aproximando-se das linhas de deixa mais recentes. Nessa regido mais estreita da
praia as outras plantas podem ter sido carregadas pelas tltimas ressacas, favore-
cendo o desenvolvimento de B. portulacoides.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservagao. Blutaparon portulacoides. Duna e
berma. Ecologia. Praia de Itaguaré.
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O género Hastula, Morch, 1852 (Mollusca, Gastropoda, Terebridae), possui trés espé-
cies com ocorréncia registrada para o Brasil sendo que das trés, Hastula cinerea
(Born, 1778), ocorre no litoral paulista. Essa espécie vive em baixas profundidades
(de 0 a 27 m), mais comumente na zona litoral, enterrada na areia. Apresenta con-
cha conica, alongada, estreita com varias voltas de corcinza, marrom escuro ou
creme. Tem sexos separados, suas capsulas de ovos sdo enterradas na areia e a fase
larval é veliger livre-natante. Alimenta-se de poliquetos (Annelida) e de moluscos
bivalves do género Donax capturados com a ajuda da sua rddula venenosa, o que
lhe confere importante valor ecolégico no ambiente de praia. A praia de Itaguaré
é uma das poucas do litoral paulista que estd em bom estado de conservacéo e
baixo indice de urbanizagdo, o que a torna ideal para estudos de biodiversidade
e de ecologia. O objetivo deste trabalho é estudar a distribuigao de Hastulacinerea
na praia de Itaguaré correlacionando os dados com sazonalidade aos parametros
fisiograficos da praia. Serdo amostrados trés pontos da praia, onde serdo delimi-
tados transectos com 15 m de largura (com seis transectos por amostra), e aos
resultados serdo aplicados o testendo-paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA, para
verificar diferencas significativas (p < 0,05) entre asdensidades do animal nas
amostras, e também a correlagao de Spearman entre as variaveis ambientais e as
densidades. Como resultado preliminar, foi a realizada a coleta de outono em um
transecto, cuja amostragem revelou a presenga de 60 espécimes de Hastula cinerea.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservacao. Ecologia. Hastula. Praia de Itaguaré.
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Hydrocotyle bonarensis, Cham. & Schltdl (Apiales, Araliaceae), ocorre sobre as dunas
e bermas, ambientes de solo arenoso salino e muito pobre em nutrientes. Na
berma, H. bonarensis se desenvolve de forma competitiva devido a suas adapta-
¢des morfolégicas e fisiologicas. E uma planta haldfita, psamoéfila, de crescimento
prostrado horizontal ao solo, sendo pioneira na fixagdo das areias trazidas pelo
vento no solo da berma e duna, onde se aproxima do mar. A praia do Itaguaré
apresenta a estrutura praial bem conservada, da restinga praia e sem urbaniza-
¢do. A praia é oceanica, dissipativa, formando um arco seguido por linha de costa
reta na diregdo leste que modifica o hidrodinamismo. O objetivo deste trabalho



foi estudar a distribuicdo de H. bonarensis, na berma da Praia de Itaguaré. A den-
sidade da cobertura desta planta foi medida pela contagem do niimero de folhas
de ramos emergentes em 6 transectos transversais a linha de costa (com 1,5 m de
largura, como réplicas das amostras) em amostras de 3 pontos diferentes da praia.
Aos resultados foi aplicado o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA, para
verificar as diferencas significativas entre as amostras (&#945; < 0,05), seguido
da comparacao mdltipla (tipo Tukey) de Nemenyi, para verificar os agrupamen-
tos. O teste considerou significativas diferencas (p = 0,010) para a distribuicdo
espacial de H. bonarensis. A comparagao multipla formou dois grupos distintos: o
primeiro com as amostras 1 e 3 com menores densidade; e com maior densidade a
amostra 2. Observou-se uma importante variacdo no niimero de ocorréncias nas
réplicas (especialmente na 1 e 2) a densidade média geral nas amostras foi de 58
&#61617; 48 ocorréncias. As amostras apresentaram variagao entre 30 &#61617; 9
e 110 &#61617; 51 ocorréncias. Nao se observou correlagdao (R de Spearman) entre
o nuimero de ocorréncias e a largura da praia foi positiva com R = -0,273. Como a
maior densidade ocorre na regido estreita diminuido nos dois sentidos tanto de
estreita como para a mais larga, a da praia anula a correlacdo. Os estoldes com
ramos e folhas emergindo do solo ocorreram entre a duna e a linha de deixa mais
antiga (das dltimas tempestades — ressacas), e relativamente distantes da linha de
deixa mais recente. Partes das plantas podem ter sido carregadas pelas ultimas
ressacas, desfavorecendo o desenvolvimento de H. bonarensis ao longo da praia.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservagao. Duna e berma. Ecologia. Hydrocotyle
bonarensis. Praia de Itaguaré.
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Uninove

Este estudo avaliou a distribuicao sazonal, qualitativamente e quantitativamente,
dos residuos sélidos na praia de Guaratuba. Os principais motivos para o seu
desenvolvimento foram o bom estado de conservagdo do local e o fato da regido
possuir praia, estudrio e mangue sob baixa atividade antrépica. Nas quatro
estagdes do ano, os residuos foram amostrados em transectos de 1,5 m de lar-
gura transversais a linha de costa (seis transectos por amostra), totalizando trés
amostras distribuidas ao longo da praia a cada estagdo. Foram medidas varidveis
ambientais como salinidade, temperatura da 4gua e do ar, altura das ondas e
declividade da praia. A maioria dos residuos foi encontrada no verdo e a minoria



no outono. O peso total dos itens amostrados nos trés perfis e nas quatro estagdes
foi de 4.405 g. A sua concentragao foi maior na amostra 3, nos primeiros 30 metros
de largura, entre a berma e a linha de deixa. Itens coletados: material de constru-
¢do, plastico, tecido, fezes de cachorro, madeira, bitucas de cigarro, papel e isopor.
Vidros e metais ndo foram encontrados.

Palavras-chave: Conservagao. Ecologia. Lixo. Praia de Guaratuba. Residuos sélidos.
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O filo Mollusca é o segundo maior tdxon em niimero de espécies, com destaque
para as classes Gastropoda (caramujos, caracdis e lesmas), Bivalvia (mexilhoes,
ostras, vieiras) e Cephalopoda (lulas, polvos, sibas) seja pela diversidade, seja pela
importancia econdmica, representando fonte de renda para a populagao que vive
no litoral. A malacofauna marinha do Canal de Sdo Sebastido, litoral norte do
Estado de Sao Paulo, é conhecida através de diversos estudos realizados na regiao,
todavia, a literatura especializada nao registra estudos especificos para a enseada
de Boigucanga. Considerando-se a necessidade de se obter uma melhor compre-
ensao da dindmica das populagdes da malacofauna da regido foram realizados
estudos sobre a biologia geral e sobre os impactos sofridos pelas espécies perante
alteragdes sazonais, interagdes ecoldgicas e exploracdo pesqueira. As coletas foram
mensais e realizadas no periodo de Janeiro a Dezembro de 2009, utilizando-se as
artes de pesca de garateia e rede-de-arrasto, exceto durante o periodo de protecao
a reproducdo dos camardes, quando entdo foi utilizada rede-de-espera. Os fato-
res abidticos aferidos foram a salinidade, visibilidade e temperaturas da 4gua,
temperatura do ar e coordenadas geograficas. Dados morfométricos foram obti-
dos, assim como o sexo e a espécie foram identificados. Alguns espécimes foram
congelados e conservados em formol 10%. Para a classe Gastropoda foram identi-
ficados 98 individuos da espécie Olivancillaria urceus, 58 da espécie Buccinanops
cochlidium, 27 da espécie Buccinanops monilifer e 1 espécime do género Murex. Para
a classe Bivalvia forma identificados Tellina sp., com 6 espécimes, Anadara brasi-
liana com dois espécimes e Mulinia cleriana com 4 espécimes. De Cephalopoda
foram as espécies Loligo plei com 17 e Loligo sanpaulensis com 280 espécimes, res-
pectivamente. L. sanpaulensis ocorre durante todo o ano e é facilmente capturada



com rede-de-arrasto, enquanto L. plei estd presente no periodo entre a primavera
e o inicio do outono; por ter hébitos pelagicos, é capturada com garatéia.

Palavras-chave: Bivalvia. Boigucanga. Cephalopoda. Gastropoda. Malacofauna.
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Plantas de cevada, no campo, sdo atacadas pelo fungo Bipolaris sorokiniana causando
mancha foliar,com perdas e prejuizos aos produtores, podendo ser controlada por
fungicidas acarretando problemasno meio ambiente e a saide do homem. Surge
assim, a necessidade da utilizagao de substanciasnaturais que possam controlar
os fitopatégenos impedindo o desenvolvimento da doenga na cevada semoferecer
riscos ao meio ambiente e a0 homem. Rubim, Leonurus sibiricus L., € uma planta
usada como produto natural na farmacologia com agdo antiespasmddica, tonica,
expectorante, cicatrizante, entre outras. Em plantas de cevada, foi observado que,
ao pulverizar com extrato de rubim, ocorreu a indugao de resisténcia de 76 a 88%
de protecdo. O objetivo do presente trabalho foi avaliar bioquimicamente o que
ocorria na planta de cevada tratada comparando com plantas sadias e infectadas,
a fim de observar a possivel macromolécula responsavel pelo mecanismo do efeito
elicitor. Diante disso, foi utilizado extrato de folhas de rubim, onde 10g de folhas
(coletadas no sitio Wadt emValinhos) foram trituradas em 10 mL de agua desti-
lada gelada, filtrando-se e armazenando-se em freezer. Grupos de dez plantas de
cevada (Embrapa BRS 195) foram utilizados nos tratamentos: 1-sadia; 2-plantas
aspergidas com extrato; 3-plantas aspergidas com suspensao do patdgeno; 4-tra-
tadas com extrato e ap6s 24, 48 ou 72 h inoculadas com suspensao de conidio. As
plantas foram colocadas em camara timida e escura por 24 horas e, apds 4 dias,
as folhas foram retiradas para anélises bioquimicas envolvendo teste de quan-
tificagdo de proteinas, fendis e avaliagdo em cromatografia de camada delgada
perante solvente butanol-dcido acético-dgua (4:1:5). Os resultados demonstraram
queas plantas tratadas apresentaram maior concentragdo de proteinas e reducao
na quantidade de fenéis quando comparadas com as plantas sadias e infectadas.
Quando avaliadas perante TCL, foi verificado que plantas tratadas apresentaram
4 bandas fendlicas sendo uma delas 4cido benzoico (comparado com padrao)
a qual ndo aparece na planta sadia e nem na infectada. Como demonstrado na
literatura que o acido benzoico tem sido responsavel pela formagao do acido sali-



cilico e indugéo de resisténcia,pode-se concluir que o extrato de folhas de rubim
ativou a formacao do acido benzoico na planta de cevada podendo esta ser uma
das chaves responsaveis do mecanismo de resisténcia, pois a quantidadede pro-
teina também teve o seu aumento observado.

Palavras-chave: Acido benzoico. Indugio de resisténcia. Rubim.
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A praia de Itaguaré, que é situada no municipio de Bertioga, Sdo Paulo, possui uma
grande biodiversidade, com uma magnifica beleza cénica. O crescimento antré-
pico de municipios litordneos brasileiros tem acarretado uma série de impactos
aos ecossistemas de manguezal. Na praia de Itaguaré esses impactos ainda nédo
ocorrem massivamente, pois o crescimento imobilidrio ainda nao atingiu signifi-
cativamente a praia, deixando-a livre de a¢des potencializadoras de impacto em
ampla escala. Com cerca de 3 km?, uma das praias mais preservadas na Baixada
Santista tem a urgéncia da preservacao ambiental, priorizando a biodiversidade
com 4reas representativas de ambientes naturais. Diante disso, o presente estudo
visa analisar a herbivoria no ecossistema do mangue da praia de Itaguaré, ava-
liando a area foliar para identificar qual espécie, e em que localizagdo possui a
drea mais herbivorizada, quais sdo os principais agentes da herbivoria e seus efei-
tos na dinamica populacional desta vegetagdo. Em um transecto de 260 metros
foram marcados 8 pontos distantes aproximadamente 30 metros, entre si. Em
cada ponto foram coletandas dez folhas de Laguncularia racemosa (mangue branco)
e dez folhas de Rhizophora mangle (mangue vermelho) em tréplica para andlise. O
ecossistema foi dividido em 4rea central e em extremidades, que estavam locali-
zadas mais proximas da borda do mangue adjacentes a restinga e ao Rio Itaguaré.
Os valores da primeira coleta, convertidos para porcentagem de area herbivori-
zada, indicam que as extremidades do mangue sdo mais afetadas (com indices
de até 20,5% nas extremidades enquanto na regido central os valores médios sao
de 8,8%), as folhas menores sao mais herbivorizadas em relagdo as maiores que
apresentam poucos indicios (folhas com tamanho médio de 15,8 cm? apresentam
indices de herbivoria de 20,53% e folhas com tamanho médio de 27 cm? indices
de herbivoria de 7,61%), e finalmente, as folhas de Laguncularia racemosa sao mais



herbivorizadas quando comparadas as de Rhizophora mangle (Laguncularia média
de 12,4% e Rhizophora média de 1,22%). Ap6s este levantamento de dados serdo
desenvolvidas estratégias para a transposicdo didatica desse contetido referente
aos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), para a populagdo local.

Palavras-chave: Bertioga. Herbivoria. Itaguaré. Transposigao didatica.
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Nas operagdes de usinagem, sdo aplicados fluidos de corte com o objetivo de
lubrificar e proporcionar menor desgaste das ferramentas, além de obter melhor
resultado no acabamento superficial das pegas retificadas. E um importante
agente de refrigeracdo impedindo o superaquecimento gerado pelo atrito durante
0s processos de retificacdo, e ainda, ao banhar a peca arrastando consigo particu-
las e fragmentos do corte, promove a limpeza nos locais de processamento (SILVA,
1997, RUNGE & DUARTE, 1990). A emulsao agua/6leo que constitui o fluido de
corte proporciona um ambiente altamente favoravel a proliferacdo de microrga-
nismos, principalmente bactérias Gram-negativas do género Pseudomonas (TANT,
etal., 1956; THORNE, et al,, 1996, VEILLETTE, et al., 2001). Dentre as desvantagens
de se trabalhar com esses fluidos estao a deterioracao acelerada, riscos a saude do
trabalhador, dificil recuperagdo e reutilizagao e dificil descarte. O crescimento
desses microrganismos nos fluidos de corte altera as propriedades do fluido redu-
zindo sua vida ttil, pela exigéncia de descarte rapido (BIANCH], et al., 2008). O
custo de parada para a troca e descarte pode representar de 2 a 17% do custo
total da obra. Este projeto tem como objetivo a identificagdo de bactérias Gram-
negativas que causam danos aos processos de usinagem e a vida do trabalhador
utilizando técnicas de colora¢do e isolamento em meios de cultura especificos
para isolamento de bactérias Gram-negativas (McConkey), além provas bioqui-
micas especificas. Foram analisadas 11 amostras de fluido de corte de diferentes
maquinas colhidas no primeiro semestre de 2010 de duas empresas distintas. As
amostras foram encaminhadas ao laboratério e submetidas as técnicas basicas
de microbiologia para identificagdo. Dentre as amostras analisadas, foram iden-
tificadas 5 diferentes colonias de bactérias Gram-negativas. Estas estdo sendo
submetidas a outras provas bioquimicas para melhor identificacdo. A identifica-
¢do das espécies bacterianas presentes nos fluidos de corte podera subsidiar a¢des



de controle microbiolégico nestes ambientes. O controle microbiano nos fluidos
de corte permitird a diminui¢do da contaminacdo por bactérias patogénicas dos
trabalhadores que manuseiam os equipamentos que utilizam tais fluidos; dimi-
nuicdo dos custos da empresa com a troca do fluido; diminuigdo dos residuos
descartados que tem como consequéncia o menor gasto realizado com o mesmo e
menor agressdo ao meio ambiente.

Palavras-chave: Bactérias. Fluidos de corte. Gram-negativa.
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O crescimento urbano tem sido principal responséavel pelo aumento da degrada-
¢do antrépica dos recursos naturais, especialmente a extragdo mineral, causando
graves impactos ambientais como na prospecgdo de minérios nao metélicos uti-
lizados na inddstria da construgao civil. Estes sdo empregados como materiais
na produgao do concreto (ago, brita, areia, cascalho e cal), ou na produgado do cal-
cério e cimento, e ainda da argila para cerdmica. A mineracdo de areia na regiao
metropolitana de Sao Paulo resultou em lagoas como a de Carapicuiba e de parte
do Parque Ecolégico do Tieté. O presente trabalho tem por objetivo estudar o
impacto causado pela mineragdo no Municipio de Carapicuiba, e na Capital -
Sao Paulo, na Regido Metropolitana de Sao Paulo (RMSP). O estudo foi realizado
através do levantamento de dados, junto aos arquivos da CETESB; das secreta-
rias do Meio Ambiente e de Obras de Carapicuiba; das secretarias do Verde e do
Meio Ambiente e de Obras de Sdo Paulo. Como resultados foram estudados dois
parques. Em primeiro lugar, o Parque Ecolégico do Tieté — Engenheiro Goulart
(PET-EG), criado em 1976, é o resultado da mineracdo de areia e argila iniciada em
1945. Apds a mineracao se tornou um lixao, com a deposigdo de residuos sélidos
(lixo) urbanos nas lagoas e crateras formadas pela extragdo dos minerais. O par-
que foi criado com objetivo de controlar as enchentes, além de oferecer atividades
de educagdo ambiental desde 1984, com remanescentes da varzea do Rio Tieté e
animais silvestres. Atualmente, esta regido passou a fazer parte da APA Linear
do Tieté que se estende desse parque até as nascentes do rio em Salesépolis. O
segundo caso foi a Lagoa de Carapicuiba, que também resultou da exploracao
de areia, cascalho e argila para a producdo de argamassa — do Porto de Areia
de Carapicuiba, como fruto da industrializagdo, e explosdo da construgéo civil
na RMSP no inicio do século XX. Essa extracdo provocou o aprofundamento e



aumento da cava transformando-a no grande “Buracio”, que atualmente é conhe-
cido como lagoa de Carapicuiba, que recebe oito mil litros de esgotos que vao para
estacdo de tratamento de onde retornam ao rio Tieté. Sua exploragao foi proibida,
as margens foram aterradas e faz parte de um projeto urbanistico. A mineragao
de areia é uma realidade incontestdavel, mas sdo necessarias as alternativas de
recuperagao e mitigacado ambiental.

Palavras-chave: Impacto ambiental. Lagoa de Carapicuiba. Mineragao. Parque Ecolégico
Tieté. RMSP.
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LEVANTAMENTO FAUNISTICO DE CERAMBYCIDAE
NO MANGUE DA PRAIA ITAGUARE EM BERTIOGA
COMO FERRAMENTA DE TRANSPOSICAO
DIDATICA E DE PRESERVACAO AMBIENTAL

CORREA, D. S,; ROCHA, R. de S.; DAVID, C. J.
Orientador: ALBUQUERQUIE, N. L.
manga_amarela@hotmail.com

Uninove

A praia de Itaguaré, situada no municipio de Bertioga, Sdo Paulo, possui uma
grande biodiversidade em uma area de aproximadamente 3 km? e contém um
significativo ecossistema de mangue. Entre as principais importancias dos man-
guezais, temos: a manutencao da qualidade da dgua, a sua elevada produtividade
biolégica e a abundancia de espécies marinhas, limnicas e terrestres. Na praia de
Itaguaré acdes antrdpicas nao sao tao expressivas, o que ajuda a manter as dina-
micas mais caracteristicas de um ambiente natural. Estudar a sua biodiversidade
serve de referéncia para nortear sua conservagdo e manejo. A presente pesquisa
no mangue da praia de Itaguaré tem como objetivo verificar as ocorréncias de
coledpteros pertencentes a familia Cerambycidae (serra-paus) neste ecossistema e
suas principais espécies. Também pretende-se estudar a sazonalidade dos pro-
cessos ecoldgicos do inseto, sua populagdo e suas interagdes ecolégicas. Em um
evento de coleta foram marcados 8 pontos e identificados como amostras, fei-
tas em transecto tnico de 260 metros, e neles foi determinada a ocorréncia de
cerambicideos pela presenca de caules cortados e também foi registrado o porte
das arvores predadas assim como as nédo predadas, afim de verificar uma pos-
sivel correlacdo entre preferéncia alimentar dos serra-paus e o porte dos ramos
de caule predados. As amostras foram coletadas entre as coordenadas geogra-
ficas seguintes (23°46'28,8” S e 45°58’8,4” W) em direcdo de 270° ao ponto final
(23°46'33” S e 45°58'15,8” W). As amostras de cortes foram somente registradas na
espécie Laguncularia racemosa (mangue branco). Os cortes foram mais frequen-
temente observados nas dreas proximas ao rio. Possivelmente a maior presenca



de mangues brancos nas proximidades do rio Itaguaré, indica uma das causas
da maior frequéncia de cortes. O fato de haver um maior ntimero de arvores de
grande e médio porte na regido préxima do rio pode indicar outra preferéncia dos
Cerambicideos, pois as drvores cujos cortes foram identificados j& obtinham cres-
cimento secundario. Apds este levantamento, estratégias serdo dispostas para a
transposigao didatica do mesmo referente aos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), para a populagdo local.

Palavras-chave: Bertioga. Cerambycidae. Itaguaré. Transposicao didatica.
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OCORRENCIA DA PHALLUSIA NIGRA SAVIGNY,
1816 (TUNICATA: ASCIDIACEA) NO COSTAO
ROCHOSO DA ILHA DO URUBU, PROXIMO

A PRAIA DO JULIAO, ILHABELA, SP

LINS, C. G,; BBEMANN, E. P. G. E,; DAVID, C. J.
Orientador: BIEMANN, E. P. G. E.
laudiolinse) i

Uninove

A Phallusia nigra é um organismo cordado muito comum nas dguas quentes do
Atlantico ocidental. E uma espécie exclusivamente marinha, bentonica, séssil e
solitaria, com ttnica espessa e lisa de colora¢do negra brilhante entre 5 e 8 cm
de comprimento. O objetivo deste trabalho foi estudar a densidade (ntimero de
individuos por m?) desta espécie em ecossistema de costdes rochosos, da pequena
ilha do Urubu, préximo a Praia do Julido, no litoral de Ilhabela. Foram estudadas
quatro amostras (A, B, C e D) com 40 m de comprimento e 5 m de largura com
50 m? por amostra, totalizando 200 m2 A area estudada foi delimitada a partir
da fixagdo de um cabo com 40 m no costao, com marcadores a cada metro, sendo
observados 2,5 m acima e 2,5 m abaixo do posicionamento do cabo. A contagem
dos individuos foi realizada com auxilio de um instrumento constituido por tubos
de PVC formando um quadrado de 1m?, este quadrado foi posicionado em cinco
areas demarcadas distribuidas em cada uma das quatro amostras. Estas dreas
de 1m? foram consideradas como réplicas de cada amostra, totalizando 20 medi-
¢des no estudo. A amostragem foi realizada por meio de mergulho auténomo no
sublitoral deste costdo rochoso. Aos resultados foi aplicado o teste ndo paramé-
trico Kruskal-Wallis ANOVA, para verificar as diferencas significativas entre as
amostras (&#945; < 0,05) com a comparagdo multipla (tipo Tukey) de Nemenyi,
para verificar os agrupamentos.O teste estatistico ndo considerou significativas
diferencas (p = 0,9385) para a distribuigao espacial de P. nigra, no costao rochoso
da Praia do Julido. Isso se deve ao fato de todos todas as médias apresentarem
valores médios apresentarem valores considerados dentro do alcance do desvio



padrao da média geral deste estudo. Observou-se uma importante variagdo no
numero de individuos encontrados nas réplicas, a densidade média geral para as
quatro amostras foi de 4,5 a mais ou menos 2,4 individuos por m? e as amostras
apresentaram variagao entre 5,2 e mais ou menos 3,7 e 3,8 a mais ou menos 1,9
individuos por m2 Foi possivel observar que os exemplares adultos e maiores
estdo estabelecidos em inclinag¢des do costdao ou até mesmo na vertical. Supde-se
que a competicdo por espago com outros animais dessa comunidade, as algas e
o deposito de sedimentos sejam as provaveis causas da diferenca de distribuicao
destes espécimes dentro das amostras do presente estudo.

Palavras-chave: Ascidiacea. Costao rochoso. Ilhabela (SP). Phallusia nigra. Sublitoral.
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OCORRENCIA DE IPOMOEA LITORALLIS NA
BERMA, DA PRAIA DE TAGUARE, BERTIOGA, SP

PEREIRA, E. C.; DAVID, C. J.; FILHO, H. L. O.; SOUZA, J. P. de.; BISON, J.
V.S.
Orientador: David, C. J.

Uninove

Ipomoea litorallis, L1753 (Solanales, Convolvulaceae) ocorre sobre a duna e berma,
em solo arenoso, salino e pobre em nutrientes, onde se desenvolve de forma
exuberante gracas a suas adaptagdes morfoldgicas e fisiologicas, sendo haldfita,
psamofila, crescendo em estoldes enterrados no solo. E pioneira na fixacdo das
areias trazidas pelo vento no solo da berma e duna. A praia do Itaguaré apresenta
bom estado de conservagdo da sua estrutura praial, com restinga, duna, berma e
a praia se apresentado em seu estado natural, sendo uma das poucas praias do
Litoral Paulista sem urbanizacdo. E uma praia ocednica arenosa dissipativa com
inicio em forma de arco seguido por uma linha reta na dire¢do leste modificando
o hidrodinamismo ao longo da praia. O objetivo deste trabalho foi estudar a dis-
tribuicdo de . litorallis, na berma da Praia de Itaguaré. A densidade da cobertura
desta planta foi medida pela contagem do niimero de folhas de ramos emergentes
em 6 transectos transversais a linha de costa (com 1,5 m de largura, como répli-
cas das amostras) em amostras de 3 pontos diferentes da praia. Aos resultados
foi aplicado o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA, para verificar as
diferencas significativas entre as amostras (&#945; < 0,05), seguido da compara-
¢do multipla (tipo Tukey) de Nemenyi, para verificar os agrupamentos. O teste
considerou significativas diferencas (p = 0,005) para a distribuigdo espacial de
L. litorallis, em Itaguaré. A comparacdo multipla formou dois grupos distintos, o
primeiro com as amostras 1 e 2 com menor densidade; e com maior densidade
a amostra 3. Observou-se uma importante variacdo no niimero de ocorréncias



nas réplicas, a densidade média geral nas amostras foi de 82 &#61617; 61 ocorrén-
cias. As amostras apresentaram variagao entre 154 &#61617; 40 e 43 &#61617; 12
ocorréncias. A correlagdo (R de Spearman) entre o nimero de ocorréncias e a lar-
gura da praia foi apenas uma tendéncia positiva com R = -0,410, provavelmente
como resposta as outras espécies. Os estoldes com ramos e folhas emergindo do
solo ocorreram sempre entre a duna e as proximidades da linha de deixa mais
antiga (das ultimas tempestades — ressacas), e relativamente distantes das linhas
de deixa mais recentes. Na regido mais estreita da praia as outras plantas podem
ter sido carregadas pelas tltimas ressacas, favorecendo o desenvolvimento de I.
litorallis.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservagao. Duna e berma. Ecologia. Ipomoea litorallis.
Praia de Itaguaré.
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OCORRENCIA DE IPOMOEA PES-CAPRAE NA
BERMA DA PRAIA DE ITAGUARE, BERTIOGA, SP

BISON, J. V.S, OZORIO-FILHO, H. L., DAVID, C. ], COSTA, G. A,;
FERREIRA, M. L.

Orientador: OZORIO-FILHO, H. L.

iosianchison@l |

Uninove

Ipomoea pes-caprae, 11753 (Solanales, Convolvulaceae) ocorre sobre as dunas e
bermas, ambientes de solo arenoso salino e pobre em nutrientes. Na berma, I. pes-
caprae se desenvolve de forma exuberante gragas a suas adaptagdes morfologicas
e fisioldgicas. E uma planta haléfita e psaméfilas, de crescimento prostrado hori-
zontal ao solo, sendo pioneira na fixagdo das areias trazidas pelo vento no solo
da berma e duna. A praia do Itaguaré apresenta bom estado de conservacao da
sua estrutura praial, com restinga, duna, berma e a praia se apresentado em seu
estado natural, sendo uma das poucas praias do Litoral Paulista sem urbanizacao.
E uma praia oceanica arenosa dissipativa com inicio em forma de arco seguido
por uma linha reta na direcao leste modificando o hidrodindmismo ao longo da
praia. O objetivo deste trabalho foi estudar a distribuicdo de Ipomoea pes-caprae,
na berma da Praia de Itaguaré. A densidade da cobertura desta planta foi medida
pela contagem do ntimero de folhas de ramos emergentes em 6 transectos trans-
versais a linha de costa (com 1,5 m de largura, como réplicas das amostras) em
amostras de 3 pontos diferentes da praia. Aos resultados foi aplicado o teste ndo
paramétrico Kruskal-Wallis ANOVA, para verificar as diferencas significativas
entre as amostras (&#945; < 0,05), seguido da comparacdo multipla (tipo Tukey)
de Nemenyi, para verificar os agrupamentos. O teste considerou significativas
diferencas (p = 0,002) para a distribuicdo espacial de I. pes-caprae, em Itaguaré. A



comparagdo mdltipla formou dois grupos distintos, o primeiro com as amostras 1
e 2 com maior densidade; e com menor densidade a amostra 3. Observou-se uma
importante variagdo no nimero de ocorréncias nas réplicas, a densidade média
geral nas amostras foi de 90 &#61617; 83 ocorréncias. As amostras apresentaram
variagdo entre 151 &#61617; 91 e 13 &#61617; 15 ocorréncias. A correlacao (R de
Spearman) entre o nimero de ocorréncias e a largura da praia foi positiva com R
= 0,615 (p = 0,007). Os estoldoes com ramos e folhas emergindo do solo ocorreram
sempre entre a duna e as proximidades da linha de deixa mais antiga (das ulti-
mas tempestades — ressacas), e relativamente distantes das linhas de deixa mais
recentes. Na regido mais estreita da praia as plantas podem ter sido carregadas
pelas tltimas ressacas, enquanto que na regiado mais larga, aparentemente houve
deposito de areia oriunda da desembocadura do Rio Itaguaré, alargando o perfil
da praia e favorecendo o desenvolvimento de I. pes-caprae.

Palavras-chave: Biodiversidade e conservagao. Duna e berma. Ecologia. Iporoea pes-
caprae. Praia de Itaguaré.
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OCORRENCIA DE NINHOS DE CUPINS DA
FAMILIA TERMITIDAE EM ARVORES DO
MANGUEZAL DE ITAGUARE, BERTIOGA, SP

TOLENTING, L. Z.; SERRA, A. L.; SOUZA, E. N. de.; LOPES, G. A. C;
DAVID, C.J.
Orientador: SERRA, A. L.
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Uninove

Termitidae é a maior familia de cupins, representando trés quartos do total de
espécies conhecidasda ordem e estdo agrupadas nas subfamilias Amitermitinae,
Termitinae, Macrotermitinae e Nasutermitinae. O papel ecolégico dos cupins €
muito importante por participarem ativamente dadecomposicdo e reciclagem
de nutrientes e utilizarem uma grande variedade de material organico como ali-
mento, incluindo madeira (morta ou viva), gramineas, plantas herbaceas, folhigo,
fungos e excrementos de animais. A regido de Itaguaré apresenta bom estado de
conservacao da sua estrutura de estudrio e manguezal, bem como praia, restinga,
duna e berma em seu estado natural, sendo uma das poucas localidades do litoral
paulista sem urbanizagdo. O objetivo deste trabalho foi estudar a distribui¢ao
desses fitéfagos da familia Termitidae, sobre os troncos das arvores do bosque de
mangue. A ocorréncia desses animais foi estudada em associagdo com o perfil
fisiografico do bosque. Foi delineado um transecto no bosque, que se iniciou na
margem direita do Rio Itaguaré (a 23°462'8,8” S, e 45°58'08,4” W), na direcdo de
270°, e terminou préximo a borda da restinga (a 23°46'33,0” S, e 45°5815,8” W) com



200 m de extensdo por 60 m de largura. O transecto foi subdividido em trés zonas
distintas de 66,6 m, o inicio, meio e final do bosque, para se verificar a zona de
predominancia de ninhos no transecto. Os resultados foram umidade relativa do
ar de 74%, temperatura 22,5°C no inicio da amostragem, e com maré baixa; e 67%,
com 23,3°C no final da amostragem, com o bosque inundado pela maré alta. O
transecto teve composicao floristica exclusiva de Rhizophora mangle e Laguncularia
racemosa, sobre as quais foram encontradas os de cupins da familia Termitidae. Na
primeira zona foram contados 3 ninhos, 4 na segunda e na terceira, totalizando
de 11 ninhos, e esses resultados ndo permitem inferir a predominancia de ninhos
ao longodo transecto. Houve predominancia em R. mangle com 7 ninhos e ape-
nas 4 em e L. racemos. Porém, deve-se destacar que na segunda e terceira zona
do transecto houve predominio de arvores de R. mangle, portanto ndo se pode
afirmar que a preferéncia dos animais seja por esta espécie de drvore. Finalmente
verificou-se que os ninhos ocorreram entre 1,3 a 2,5 metros de altura nas arvores,
0 que garante que mesmo nas marés mais altas estes estejam fora do alcance da
dgua do mar.

Palavras-chave: Arvores de manguezal. Bertioga. Itaguaré. Ninhos de cupins.
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ORNITOFAUNISTICA DO PARQUE
ALFREDO VOLPI, SAO PAULO (SP)

SOUZA, A. R. de.; HIDALGO, A. G,; SANTI, B. T. C,; SILVA, A. R. A. da;
VETTORE, R.

Orientador: CARVALHO, A. P. C.

andrepcc@uninove.br

Uninove

O estudo da biodiversidade em unidades de conservacdo é extremamente rele-
vante na atualidade. Situado no bairro do Morumbi, o Parque Municipal Alfredo
Volpi, com drea de 142.432 m?, constituido de drea remanescente do dominio de
Mata Atlantica. Na cidade de Sdo Paulo foram registradas 460 espécies de aves,
21 ordens e 67 familias. O levantamento da avifauna em parques urbanos é de
grande importancia ecoldgica, pois o estudo da avifauna serve como base para
programas de monitoramento ambiental, colaborando também para analises
ecologicas que podem indicar modificagdes ambientais. O presente trabalho teve
a finalidade de catalogar as espécies de aves existentes na citada Unidade de
Conservagdo. O estudo foi realizado através de observagdes mensais no periodo
matutino ao longo de um ano, por meio de procura ativa e estatica em quatro
pontos de observacao por quatro pesquisadores de forma sincronica, como segue:
ponto 1 (23°5;195; S e 46°42;135; W), ponto 2 (23°35,245; S e 46°42;257; W), ponto
3 (23°25'256” S e 46°427228” W) e ponto 4 (23°05,266; S e 46°42;230; W). Foram



utilizados os seguintes equipamentos: binéculo, maquina fotografica digital,
guias de identificagdo, ficha de campo e gravador digital. Foram identificadas no
presente estudo 69 espécies de aves e 25 familias, sendo essas: Phalacrocoracidae,
Ardeidae, Cathartidae, Accipitridae, Charadriidae, Columbidae, Psittacidae, Cuculidae,
Stringidae, Trochilidae, Alcedinidae, Picidae, Thamnophilidae, Furnariidae, Tyrannidae,
Cotingidae, Vireonidae, Troglodytidae, Turdidae, Coerebidae, Thraupidae, Emberezidae,
Parulidae, Fringillidae e Passeridae. Foram identificadas 08 espécies que ndo fazem
parte do Levantamento da Fauna do Municipio de Sao Paulo caracterizando-as
como novas espécies ocorrentes no local e que se somadas ao total de espécies
registradas anteriormente pela Prefeitura, atingiria um total de 84 espécies.

Palavras-chave: Biodiversidade. Composi¢ao faunistica. Ecologia. Ornitologia. Zoologia.
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PROCESSO DE RETEXTUALIZACAO DOS TEXTOS
DO EIA/RIMA DO PROJETO RODOANEL MARIO
COVAS- TRECHO SUL REFORMULADO

SILVA, K. G. da.; CAVALCANTE, C. G.
Orientador: CAVALCANTE, C. G.
kazinhavgt@yahoo.com.br

Uninove

O Estudo de Impacto Ambiental e Relatério de Impacto Ambiental (EIA/RIMA),
sdo ferramentas complexas e obrigatorias utilizadas na avaliagdo de impactos
ambientais de grandes empreendimentos, desde1988. O RIMA caracteriza-se por
ser um resumo do EIA e possuir uma linguagem mais acessivel para o publico
leigo, apresentando-se como uma retextualiza¢do deste. O processo de retextu-
alizagdo ndo é indiferente de seus objetivos, consequentemente manipulagdes
e indugdes podem ocorrer no texto base, através de diversas estratégias. Pela
teorizacdo de géneros do discurso, ambos os textos podem ser categorizados
como documentos oficiais, pois compartilham linguagem proépria (tedrica e for-
mal), estdo ligadas as praticas sociais de produgdo da linguagem circulando em
uma determinada esfera (6rgdos oficiais) e tempo, sao feitos por um grupo de
pessoas determinado (equipe multidisciplinar) e com publico-alvo direcionado
(populagdo em geral). O presente trabalho objetivou identificar estratégias de
retextualizacdo nos textos do EIA/RIMA do projeto Rodoanel Mario Covas —
trecho sul reformulado. Para tanto foi utilizada a andlise dialégica do discurso
de inspiragdo em Bakhtin (2006) e de retextualizagdo de Marcuschi (2001), assim
como foram desenvolvidas anélises dosdocumentos do EIA/RIMA do projeto
Rodoanel, verificando no trecho do AIl (drea de influéncia indireta) do RIMA
seus referentes no EIA. Com a analise do trecho, observaram-se muitas modifica-
¢oes no RIMA comparado ao EIA, analisando as caracteristicas da fauna, flora e



da ictiofauna encontraram-se estratégias de retextualizacao de redugao, conden-
sagdo e omissdo de informacdes, presentes no EIA que ndo foram repassados para
o RIMA. Nota-se que as informacdes presentes no RIMA sao insuficientes e que
dados importantes apresentados no EIA sdo negligenciados no RIMA. Portanto,
as andlises demonstram que houve processo de retextualizacdo, e a partir das
teorias dos géneros do discurso pode-se analisar as semelhangas e as particulari-
dades dos enunciados de cada documento assim como favorecer o entendimento
de como eles sao divulgados e a sua possivel recepcao.

Palavras-chave: EIA/RIMA. Género discursivo. Retextualiza¢do. Rodoanel.

FARMACIA E BIOQUIMICA

004715/2010

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA
E TOXICIDADE AGUDA DO EXTRATO DE
FOLHAS DE PSIDIUM GUAJAVA L

OKAMOTO, M. K. H,; NISHIKAWA, M. H.; GARBIN, M.; BONFA, T,
WADT, N.S. Y.
Orientador: WADT, N.S. Y.

mh_okamoto@ig, com. br

Uninove

A goiabeira (Psidium guajava L) é uma espécie frutifera, pertencente a familia
Myrtaceae. No Brasil, a goiabeira pode ser encontrada em todo o territério nacio-
nal, destacando-se, a producao comercial dos frutos, em Sao Paulo, Minas Gerais,
Pernambuco, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. As folhas de goiaba sao podadas
e descartadas, porém a populagdo as utiliza com diversas finalidades farmacolo-
gicas. Neste trabalho foram avaliadas as atividades: anti-inflamatéria (modelo
do implante de granuloma de algodao, por 7 dias) e toxicidade aguda (14 dias em
camundongos, segundo RDC 14/2010) do extrato hidroetanélico 70% de folhas de
goiaba, todos aprovados pelo comité de ética da Uninove, além do doseamento de
flavonoides totais tanto das folhas secas como dos extratos glicdlico e hidroetand-
lico70%. O extrato hidroetandlico 70% apresentou, na dose de 2mL/kg de animal,
significativa atividade anti-inflamatéria. O doseamento de flavondides apresentou
teor médio de 1,97% nas folhas secas, 1,2% e 0,9% no extrato glicdlico e hidroalcood-
lico, respectivamente. O teste de toxicidade aguda foi realizado em camundongos
sendo dose tinica de 1mL/100g de massa corpérea do extrato hidroetandlico 70% e



avaliados por 14 dias em relagdo a morte dos animais e variagdo de massa corpdrea,
consumo de racdo e dgua. Nao houve morte dos animais, nem alteragdes significati-
vas frente ao controle (solucao fisioldgica). As andlises estatisticas foram realizadas
por ANOVA-Tukey. Por conclusao, o extrato hidroetanélico de folhas de goiaba tem
mostrado um grande potencial para ser utilizado como fitoterapico, pois possui
atividade antiinflamatdria, entre outras, além de baixa toxicidade.

Palavras-chave: Anti-inflamatério. Goiaba. Psisium guajava. Toxicidade.
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A loratadina é um potente antialérgico e antihistaminico triciclico, ndo sedativo
de agdo prolongada com atividade seletiva, antagonica nos receptores H1 perifé-
ricos. Diante dos diversos laboratérios que disponibilizam esse medicamento é
de grande importancia avaliar sua qualidade no intuito de garantir a qualidade
no que se refere a eficacia do tratamento e a seguranga dos pacientes. Levando-se
em consideragdo que a acado terapéutica de um medicamento depende da libe-
ragdo do principio ativo, de sua absor¢do e manutengdo de niveis plasméticos
efetivos, a dissolugdo tem relevante importancia em preparagdes farmacéuticas
sélidas e o estudo in vitro do processo de dissolugdo é uma ferramenta vélida
para garantir a qualidade biofarmacotécnica, sendo titil no desenvolvimento de
formulacdes, controle de qualidade e determinacao de equivaléncia farmacéutica,
possibilitando correlacionar os dados obtidos in vivo e in vitro. Esse trabalho tem
por objetivo avaliar, in vitro, 9 especialidades farmacéuticas (similar e genérico)
contendo loratadina (10 mg), sendo o medicamento referéncia (CLARITIN ®)
fabricado pela Schering-Plough, se atendem aos critérios especificados pelo teste
de dissolugdo descrito na USP (United States Pharmacopeia), em fluido diges-
tivo a partir do aparelho de dissolugado seguido de leitura em espectrofotometro
no ultravioleta. Os resultados expressos na forma de graficos, correlacionam os
perfis de dissolucdo dos medicamentos denominados genéricos, similares e o
medicamento de referéncia. Além da elaboragao de tabela que confronta a eficién-
cia de dissolugao (ED), quantidade de comprimidos por embalagem e respectivos
valores de compra no estado de Sao Paulo. Em relacdo a dissolucao, verificou-se
que a porcentagem média dissolvida para todos os produtos foi superior a 95%
em 30 minutos. Na avaliacdo dos perfis de dissolugdo, verifica-se que os valores



de porcentagem de farmaco dissolvido, para a grande maioria dos produtos tes-
tados, foram superiores a 85% ja em 15 minutos de teste. Com base nos resultados
obtidos pode-se sugerir que, os produtos denominados genéricos e similares em
relacdo ao produto de referéncia foram equivalentes farmacéuticos, pois apresen-
taram resultados satisfatérios em todos os testes a que foram submetidos.

Palavras-chave: Comprimidos. Loratadina. Perfil de dissolugao.
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Tithonia diversifolin (Hemsl) A. Gray. (Asteraceae) é um planta nativa da América
Central e do oeste da India conhecida como margaridao e girassol mexicano,
encontrada em lugares de descarte, a margens de rios poluidos e ao longo de rodo-
vias. E usada na medicina folclérica no tratamento de dores de garganta, problemas
de estomago e figado. Efeitos téxicos do extrato aquoso da espécie foram relatados
em ratos para tratamento de diabetes. Porém, ainda ndo foram esclarecidas quais
substancias sdo responséveis por esses efeitos toxicos, muitos pesquisadores atri-
buem a toxicidade de varias espécies de Asteraceae a presenca de lactonas. Como
esta espécie estd sendo utilizada pela populagao, ensaios de toxicidade devem ser
realizados para se verificar a seguranga de utilizacdo da mesma. O objetivo deste
trabalho foi verificar a fitoquimica e a toxicidade aguda do extrato hidroetanélico
70% de Tithonia diversifolia, pois como nado se tem precisamente os componentes
potencialmente téxicos ha necessidade de se avaliar se existem outros compostos
que apresentam toxicidade além das lactonas. O ensaio fitoquimico foi realizado
com reagdes especificas para cada grupo de metabdlitos secunddrios. O ensaio de
toxicidade aguda foi realizado segundo RDC 14/2010. O extrato hidroetandlico 70%
foi testado na dose de ImL/kg de massa corpdérea em camundongos Swiss machos
e fémeas, utilizando como controles dgua e etanol 70%. A administragao foi por
gavagem (v.0), em dose tinica e os animais foram avaliados por 14 dias. Os parame-
tros avaliados foram massa corpdrea, consumo de ragdo e dgua, comportamento e
aspectos morfologicos dos 6rgaos. A andlise estatistica foi feita por Tukey-Anova.
Nos ensaios fitoquimicos a planta seca apresentou presenga de taninos, flavonéides,
alcalbides e dloes volateis, além da presenca de anel lacténico indicando presenca
de lactonas. No ensaio de toxicidade aguda houve morte de um animal de cada



sexo, e nos machos houve uma variagao significativa da massa dos rins e figado,
ja nas fémeas houve variacdo do coracdo e dos pulmodes; estes parametros foram
comparados com a agua, pois quando comparados com o dlcool ndo houve variagao
significativa. Foi possivel concluir que o extrato hidroetandlico de Tithonia diver-
sifolia (Hemsl.) A. Gray apresentou ligeira toxicidade, sendo que o uso do extrato
hidroetandélico deve ser realizado com cuidado.

Palavras-chave: Fitoquimica. Margaridao. Toxicidade aguda. Thitonia diversifolia.
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Os glicocorticéides sintéticos sdo usados terapeuticamente de forma eficaz para
uma ampla variedade de condi¢des que exigem modulagdo imunolégica ou infla-
matoria, incluindo asma e enfisema pulmonar, porém os efeitos terapéuticos e a
completa compreensdo dos mecanismos farmacolégicos ligados a sua agdo ainda
sdo obscuros. Este trabalho tem por objetivo avaliar a acdo protetora da predni-
solona na destruicdo estrutural alveolar no enfisema elastase induzido em ratos.
Foram utilizados 26 ratos machos, divididos em 4 grupos: C=controle (N=8),
E=enfisema (N=7), P=prednisolona (N=6) e EP=Enfisema + prednisolona (N=5). Os
grupos C e P receberam instilagdo intratraqueal de 0,2 ml de solugao salina e os
grupos E e EP receberam instilagdo de 0,2 ml de elastase pancreética para inducao
do enfisema. Administrou-se prednisolona (5mg/Kg) nos grupos P e EP e veiculo
(CMC) nos grupos C e E. As administra¢des foram realizadas em dose tinica diaria,
por gavagem durante 24 dias, apds o sacrificio, os pulmdes retirados para andlise.
Para determinar o didmetro alveolar, os cortes pulmonares foram corados por HE
e analisados pelo calculo da média do intercepto linear alveolar (Lm). Os valores
obtidos através do Lm para avaliacdo do tecido pulmonar foram: C (83,3+5,4), E
(70,8+6,0), P (77,2+7]1), EP (70,6£9,8). Os resultados demonstraram semelhanca
estatistica na média do intercepto linear (Lm) do grupo enfisema tratado com pred-
nisolona, quando comparado ao grupo enfisema. Apesar do amplo uso clinico dos
glicocorticéides em doengas respiratérias, ndo foi observado efeito protetor direto
sobre a reducdo do didmetro alveolar dos animais enfisematosos tratados.

Palavras-chave: DPOC. Enfisema pulmonar. Glicocorticéides.
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EFEITO IN VITRO DE UMA FOSFOLIPASE
A2 ISOLADA DO VENENO DE CROTALUS
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APN/CD13 DE MACROFAGOS MURINOS
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T |
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A aminopeptidase neutra APN/CD13 é uma enzima relevante para a adesao
celular e modulacdo de mediadores inflamatorios, liberados por macréfagos
(M&#61542;5). Os M&#61542;s representam um alvo importante para acdo de
venenos e toxinas ofidicas, uma vez que, apds estimulo, estas células apresen-
tam elevada capacidade secretdria e de expressdao de enzimas. Dessa maneira,
alteragdes de enzimas por venenos e toxinas ofidicos, representa um campo
novo de pesquisa em toxinologia de venenos animais. O objetivo desse estudo
foi avaliar os efeitos de uma fosfolipase A2 (FLA?2) isolada do veneno de Crotalus
durissus terrificus (VCdt) na atividade aminopeptidasica neutra, APN/CD13, em
fragdo solavel (S) e de membrana (M) de M&#61542;s murinos. Os M&#61542;s
da linhagem RAW 2674 foram cultivados em frascos de poliestireno, con-
tendo meio RPMI-SFB 10% para obten¢do de monocamadas. Apds formacgdo de
monocamadas, 4x106 M&#61542;s/mL foram incubados com concentragdes nao
citotéxicas do VCdt (3 &#61549;¢/mL) ou da FLA2 (6,5 &#61549;¢/mL) ou RPMI
(controle), por 1 hora, em estufa a 37&#61616,C, em atmosfera imida, contendo
5% de CO,. A atividade aminopeptiddsica neutra APN/CD13 foi quantificada
fluorimetricamente, com substrato derivado da naftilamida e expressa como
picomoles de substrato hidrolisado por minuto, por miligrama de proteina (UP/
mg de proteina). A incubagdo da FLA2 com macréfagos em cultura aumenta-
ram significativamente a atividade aminopeptidasica neutra APN/CD13 (754,3
&#61617; 32,4 UP/mg de proteina) somente na fracdo soltivel dessas células,
em relagdo ao controle (481,2 &#61617; 11,7 UP/mg de proteina). Os resultados
obtidos demonstram que a FLA2, presente no VCdt, exerce uma agao direta e
na atividade APN/CD13 de macréfagos. Considerando o alto teor de FLA2 em
venenos ofidicos, pode-se sugerir que o efeito do VCdt sobre a APN/CD13 deva-
se principalmente a acdo de sua FLA2.

Palavras-chave: Aminopeptidase neutra. Fosfolipase. Macréfagos. Veneno de Crotalus
durissus terrificus.
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Estudos recentes mostram efeitos pleiotropicos decorrentes do uso de estatinas, como
a atividade anti-inflamatéria, o que poderia reduzir os efeitos destrutivos da inflama-
¢do cronica relacionada com enfisema pulmonar. Este estudo avaliou a agdo protetora
da atorvastatina na destruicdo da estrutura alveolar em ratos com enfisema elastase-
induzido. Foram utilizados 29 ratos machos divididos em 4 grupos: C = controle (N
= 8), E = enfisema (N =7), A atorvastatina = (N =7) e EA = Enfisema + atorvastatina
(N =7). Grupos C e A receberam instilagao intratraqueal de 0,2 ml de solugdo salina e
os grupos E e EA foram instiladas com 0,2 ml de elastase pancreédtica (2mg/kg) para
induzir o enfisema. Foi administrado (20mg/kg) de atorvastatina no grupo A e EA, e
os grupos C e E receberam veiculo (carboximetilcelulose). As administragdes foram
realizadas uma vez ao dia por via oral por 24 dias ininterruptos. Apés este periodo
de tratamento, os animais foram sacrificados e os pulmdes retirados para analise.
Para determinar o didmetro alveolar, fatias do pulmao foram coradas com hemato-
xilina e eosina e destruicdo alveolar analisada através do calculo do intercepto linear
médio do alvéolo (LM), a fim de determinar o didmetro alveolar. Os dados de LM
foram: C (75,8 £ 49), E (664 + 8,2), A (71 = 54), EA (72,3 + 9,3). De acordo com estes
resultados, observamos um aumento significativo na LM do grupo enfisema e enfi-
sema tratado com atorvastatina, quando comparado com os outros, demonstrando a
destruigao alveolar inferior e uma possivel atividade protetora que poderia represen-
tar uma alternativa terapéutica para um eventual tratamento do enfisema pulmonar.
Trabalho realizado na Universidade Nove de Julho — UNINOVE, Sao Paulo, no labo-
ratério Imuno-Histoquimica/Biologia Celular-Molecular.

Palavras-chave: Atorvastatina. Elasase. Enfisema.
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O uso desenfreado de medicamentos causa impactos na sociedade por meio
de beneficios sociais e econémicos, ou pelo aumento dos custos que envol-
vem a atencdo a satde. Esse trabalho tem como objetivo verificar os motivos
dos alertas de farmacovigilancia gerados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA) e compara-los com os alertas gerados pelo Food andDrugs
Administration (FDA). Esse trabalho tem a finalidade de escrever as informa-
¢Oes disponibilizadas pela ANVISA quanto aos problemas relacionados aos
medicamentos (reagdes adversas e intera¢cdes medicamentosas) para retirada
de produtos farmacéuticos do mercado. Para isso, foi feita a coleta de dados
sobre os procedimentos da ANVISA, quanto ao controle da comercializagdo de
produtos farmacéuticos, e consulta no site da ANVISA e do FDA entre 2000
e 2009. Entre 2000 e 2009 muitos fadrmacos tiveram interdicdo ou suspensao
de vendas no Brasil. Da classe terapéutica, com mais interdi¢do no periodo,
foram os antibioticos (33%) seguidos dos antineoplasicos (12%) e nos suspen-
sos de comercializagdo, osanti-hipertensivos apresentaram 71% em 2001 e, em
seguida, os antibidticos (53%) em 2009. Os motivos que geraram as interdi¢des e
suspensdes foram as boas praticas de fabricacdo ou a falta de registro. Os aler-
tas de farmacovigilancia aparecem em menor propor¢ao no periodo estudado.
Destacaram-se alertas sobre as reagoes adversas (72%), em 67 substancias ativas,
enquanto o FDA apresentou 40% de alertas pelo mesmo motivo, s6 que em um
total superior de 520 substdncias ativas. O ano de 2006 apresentou 20 alertas.
O FDA apresentou 100 alertas em 2008, predominando farmacos que atuam
no sistema nervoso central (34%) e trato digestério e metabdlico (14%). Apos a
implantagao da ANVISA em 1999, os alertas de farmacovigilancia iniciaram, de
forma retraida, sendo importante se espelhar nas demais agéncias regulatorias
(FDA, EMEA, entre outras). E possivel concluir que o Brasil vem aumentando os
seus alertas gradativamente, mas ainda estd longe dos indices do FDA.

Palavras-chave: Farmacovigilancia. Interacdo medicamentosa. Reagdes adversas a
medicamentos.
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APLICACAO DE PERICARDIO BOVINO LIOFILIZADO
ESTABILIZADO COM HIDROGEIS DE POLIALCOOL
VINILICO (PVA) - AVALIACAO DE ALGUMAS
PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS E BIOLOGICAS
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O pericardio bovino possui alto teor de colageno e grupos reativos, por isso
é usado na confeccdo de bioproteses cardiacas, porém tem rapida degrada-
¢do, necessitando de agentes quimicos que o estabilizem para seu uso como
biomaterial. Um dos principais problemas relacionados ao uso de tecidos bio-
légicos na confecgao de proéteses cardiacas é a calcificacdo desses materiais. A
liofilizagdo diminui a calcificagdo e melhora as propriedades fisico-quimicas
dos dispositivos implantaveis. Porém outro problema também encontrado na
aplicacdo desses materiais € a lenta absor¢dao dos fluidos corpéreos para uma
melhor fixagao das proéteses. Hidrogéis melhoram a adesdo dos implantes, man-
tém as propriedades originais, e reduzem a imunogenicidade dos tecidos, pois
possuem elevado grau de intumescimento, elasticidade, e sdo biocompativeis.
Hidrogéis a base de polialcool vinilico (PVA), sdo biodegradédveis e ndo sdo toxi-
cos. Objetivou-se modificar a superficie do pericardio bovino liofilizado com
PVA para ter melhores propriedades mecanicas e capacidade de intumesci-
mento, analisando sua morfologia e caracteristicas. Doses de radiagdo UV foram
aplicadas nas amostras e avaliou-se o comportamento higroscépico das mesmas
para comparagao com o pericardio in natura. O pericardio bovino, fornecido pelo
InCor, é conservado em glicerina, previamente é lavado a exaustdo com solugao
de NaCl 0,9% (m/v) a temperatura ambiente por 24 horas, para retirada do meio
de conservagdo. As amostras foram congeladas em freezer a —70°C e liofilizadas
por 24 horas, depois foram imersas em solugao de PVA 8% em tampao fosfato
(pH 74), posteriormente secas a temperatura ambiente e reticuladas com luz
UV (254nm) variando-se a dose de radiacao. Para analise de intumescimento as
amostras foram pesadas e imersas em tampao fosfato para se calcular a curva
de velocidade de intumescimento. Os dados de intumescimento do pericardio
recoberto com PVA foram analisados e comparados com os dados de pericar-
dio bovino in natura e verificou-se que o pericardio bovino recoberto com PVA,
apresenta um maior grau de intumescimento em relacdo ao pericardio bovino
in natura, demonstrando uma possivel formacéo de redes cruzadas (reticulacado)
entre o colageno e o PVA, ou seja, formacdo de hidrogel. Contudo, nem todo o
PVA sofreu reticulagdo, comprovado pela perda de massa do sistema, ou seja,
dissolucao do meio quando na presenca de tampao fosfato.

Palavras-chave: Pericardio. PVA. Radiacao UV.
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Uninove

Com alta taxa de morbidade e mortalidade, as doencas cerebrovasculares sdo
cada vez mais frequentes na populacdo mundial. Faz-se entdo necessario estu-
dos sobre estas doengas principalmente com relacdo ao acidente vascular cerebral
(AVCQ), evento que ocorre quando um vaso sanguineo que leva sangue para partes
importantes do cérebro é subitamente bloqueado, ou quando um vaso cerebral é
rompido. O acidente vascular cerebral é atualmente a principal causa de morte
e sequelas em pacientes adultos sendo separado entre dois tipos, o hemorrdgico
e o0 isquémico. De acordo com estudos epidemioldgicos, alteragdes na pressao
arterial sistémica, diabetes melitus, hirpelipidemias e outras doencas de base sdo
0s principais fatores modificaveis que podem levar a ocorréncia de um evento
cerebrovascular. Por ser uma doenca relacionada a outras morbidades, inclu-
sive cardiovasculares, é dificil a padronizacdo do tratamento. Assim, o presente
trabalho tem por objetivo tracar o perfil farmacoterapéutico de pacientes com
AVC diagnosticado, ambulatoriais ou de internagao hospitalar, caracterizando a
populacdo com AVC e descrevendo quais os medicamentos utilizados por esses
pacientes. Serao analisadas as prescri¢des dos pacientes com AVC diagnosticado
antes, durante a internagdo hospitalar e ap6s a alta hospitalar quanto aos seguin-
tes aspectos: interacdo medicamentosa e perfil farmacoterapéutico. Estdo sendo
verificados 123 prontudrios de pacientes de baixa renda, que apresentam AVC
diagnosticado, moradores do distrito de Satide Escola Butantd, da cidade de Sao
Paulo. Nesta fase sao coletados dados referente ao sexo, profissao, nivel de educa-
¢do, historico de doencas e principalmente os nomes dos medicamentos utilizados
durantes os trés periodos especificados. Em analise parcial ja é possivel verificar
que dos 123 pacientes, 87% ja utilizavam medicamentos como anti-hipertensivos,
antiplaquetdrios, medicamentos para diabetes melitus, anticoagulantes, hipolipe-
miantes e outros confirmando assim a relagdao do AVC com algumas doengas de
base. Ressalta-se assim a enorme importancia de estudos de utilizagao de medi-
camentos em pacientes com esta doenga, visando sobretudo delinear estratégias
de prevencao.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. Estudo de utilizagdo de medicamentos
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A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares e a Lei Municipal
n° 14.682 de 30/01/2008 possibilitaram a implementacdo da pratica de medita-
¢do nas unidades de satide da Coordenadoria Regional de Satide Centro-Oeste
(CRS CO), ao compreender que as praticas integrativas e complementares, asso-
ciadas aos tratamentos médicos convencionais, podem ser favoraveis a prevencao
e recuperacdo da satide e a promogdo do cuidado humano. A primeira causa de
morte nessa regiao (CEINFO, 2008) foi decorrente de doengas isquémicas do cora-
¢do, diretamente relacionadas a obesidade, depressao e estresse, evidenciando
a necessidade de estratégias para prevencdo e controle das Doencas e Agravos
Nao Transmissives (DANTSs). Os efeitos da meditagdo para os problemas de satide
relacionados as DANTSs tem sido bem caracterizados na literatura que detectou
que essa pratica reverte as transformagdes fisiopatolégicas presentes nas doencas
cardiovasculares, reduz o estresse, a ansiedade e a depressdo. Em razdo desses
fatos, esse estudo tem a finalidade de avaliar os efeitos da pratica de meditacao
em relacdo ao uso de medicamentos pelos usudrios das unidades de satide da
CRS CO. Para isso, aplicou-se questiondrio sobre dados demograficos e a percep-
¢do referida dessa populagdo em relacdao ao uso de medicamentos ap6s a pratica
de meditagdo. Nessa etapa do trabalho foi realizada estatistica descritiva com
base nesses dados. Verificou-se que a idade dos 71 entrevistados foi de 59,07 +
12,81 anos (média + desvio-padrao), sendo representada, em boa parte, por ido-
sos. A percepcao referida dessa populacdo em relagdo ao uso de medicamentos
ap6s a pratica de meditacdo mostrou que 12,7% referiram utilizar analgésicos e
66,7% afirmaram que diminuiram o uso desse medicamento; 25,4% referiram uti-
lizar antidepressivos e 50% disseram que diminuiram o uso desse medicamento;
15,5% referiram utilizar calmantes e 41,7% relataram que diminuiram o uso desse
medicamento; 26,8% referiram utilizar anti-hipertensivos e 30% declararam que
diminuiram o uso desse medicamento. Concluiu-se que as praticas meditati-
vas podem oferecer uma contribuicdo para a reducdo da necessidade do uso de
alguns dos medicamentos mais utilizados pela populacdo idosa.

Palavras-chave: Coletiva. Meditacdo. Medicamento. Satde
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Lippia microphylla Cham., conhecida popularmente por alecrim-de-tabuleiro, é
uma espécie medicinal utilizada para tratamento de distiirbios gastrointesti-
nais e respiratérios (MORTON, 1981). Na literatura hd apenas descrito o efeito
vasorrelaxante do 6leo essencial em artéria mesentérica de rato (ARAUJO et
al., 2009). Tem-se por abjetivo contribuir para o estudo das espécies brasilei-
ras, em especial, Lippia microphylla e investigar o possivel efeito espasmolitico
do extrato etandlico bruto (LM-EtOH) obtidos das partes aéreas desta espécie
em ileo isolado de rato. A partir de ratos Wistar (300 — 350g), em jejum (24h),
o ileo foi isolado e suspenso em cubas de vidro para 6rgaos isolados (5 mL),
contendo solugdo de Krebs modificado por Sun e Benishin (1994), sob tensao de
repouso de 1g, aerados com oxigénio, a 37 °C. As contragdes fasicas induzidas
por carbacol (10-6 M), um agonista muscarinico, ou KCl (40 mM), um agente
despolarizante, foram monitoradas por transdutores de forca isométricos aco-
plados a um sistema de aquisigdo de dados AQCD. Os dados foram analisados
pelo programa GraphPad Prism 5.0, onde os valores de CI50 foram obtidos por
regressao nao linear a partir da percentagem de inibigdo da contragdo induzida
pelos agentes contréteis. A analise estatistica foi realizada utilizando o Teste
“t” de Student e a ANOVA de uma via, onde valores de p < 0,05 foram consi-
derados significantes. Todos os procedimentos experimentais foram aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifesp (CEP 0038/10). Como resultados e
discussdo, tem-se que o LM-EtOH (3, 9, 27, 81 e 243 pg/mL) inibiu (p < 0,05) de
maneira dependente de concentragdo o ileo pré-contraido (n = 3) tanto por car-
bacol (CI50 = 26,0 pg/mL) como por KCI (CI50 = 29,4 ug/mL). Descreve-se pela
primeira vez que as partes aéreas de Lippia microphylla possuem metabdlitos
ativos com atividade espasmolitica em ileo de rato, o que corrobora o uso desta
espécie para o tratamento de distirbios gastrointestinais.

Palavras-chave: Atividade espasmolitica. Etnofarmacologia. fleo de rato. Lippia
microphylla. Msculo liso.
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H4 interesse no melhor diagnéstico da infecgdo pelo Papilomavirus humano
(HPV) para estabelecer a relagao entre o HPV, lesdes pré-neoplésicas e o cancer
invasivo. O papel dos virus epiteliotrépicos na patogénese das lesdes penianas
ainda é objeto de estudo. O teste molecular de captura hibrida (CH2) para HPV
detecta 18 tipos virais que infectam o trato anogenital masculino e revelam asso-
ciagdo entre a carga viral do HPV e a gravidade das lesdes escamosas. O homem
atua como portador de tipos virais latentes, que ndo manifestam lesdo visivel,
ressaltando a importancia do estudo molecular. Propusemo-nos a correlacionar
a CH2 com exames anatomopatoldgicos para comparar e detectar a prevaléncia
do HPV em homens. 433 amostras foram submetidas a CH2 e destas 192 bidpsias
foram realizadas no periodo de janeiro de 2009 a marco de 2010 em laboratério
conceituado. As amostras foram coletadas da bolsa escrotal, balano, prepticio,
glande, uretra e pénis sem localizagdo especifica. CH2 evidenciou 62 amostras
com carga viral (CV) de baixo risco prevalecendo a CV baixa (1-10 pg/ml). Apenas
quatro amostras apresentaram CV muito alta (&#8805;1000 pg/ml). As demais
mostraram resultados intermedidrios. 64 amostras foram detectadas com CV de
alto risco prevalecendo a CV baixa. Apenas uma amostra apresentou CV muito
alta. Regides penianas com localiza¢cbes ndo especificas prevaleceram em 34
amostras enviadas para exames anatomopatologicos. 42 condilomas acuminados
foram diagnosticados nas lesdes com etiologia viral. CH2 em homens mostrou
equivaléncia entre cargas virais altas (14,78%) e baixas (14,32%), totalizando 126
amostras positivas (29,1%). Apesar da CV apresentar resultados com cargas virais
variando de baixa a muito alta, ndo encontramos neoplasias intraepiteliais de alto
grau nas bidpsias analisadas. Ha concordancia entre condilomas acuminados e
as amostras positivas em CH2 em 24 dos casos, mostrando que as técnicas abor-
dadas sdo adequadas para o diagnéstico de HPV em homens. A CH2 é menos
invasiva e se apresenta como excelente método diagndstico na infecgao pelo HPV.

Palavras-chave: Carga viral. Homens. HPV. Papilomavirus humano.
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A farmacoterapia, com a utilizagdo de diversos farmacos para diferentes tipos
de enfermidades em um mesmo paciente, é uma pratica comum em hospitais,
tendo como finalidade o atendimento ao estado moérbido desses pacientes, no
intuito de sanar os agravos a satide e retird-los daquele ambiente, popularmente
conhecido como ambiente de tensao, dor e sofrimento. Com a adogao desse tipo
de conduta, diversos tipos de interagdes medicamentosas, benéficas ou maléficas,
podem ocorrer. Esse estudo tem como objetivo avaliar estatisticamente interagdes
medicamentosas em prescrigdes médicas em um hospital universitario. Foram
analisadas entre 1.957 e 2.471 cépias de prescrigdes médicas em cada més, retroa-
tivas de janeiro a setembro de 2009, com o auxilio do programa Check Interaction
Drug Digest de 2009. As intera¢des foram classificadas em nivel I e II, quando con-
sideradas importantes em termos de gravidade (riscos superam beneficios) e de
gravidade moderada (beneficios superam riscos), respectivamente. As interacoes
medicamentosas de nivel I foram representadas de 64 a 83%, enquanto as de nivel
II representaram de 18 a 36%. Além disso, observou-se que diversas interagoes
medicamentosas sdo frequentes envolvendo farmacos antiagregante plaqueta-
rios, anti-hipertensivos, diuréticos, digitalicos e hipoglicemiantes, com reducao
e aumento de efeito anti-hipertensivo, toxicidade cardiaca, hipoglicemia, efeito
anticoagulante acentuado. As interagdes mais frequentes, que apareceram em
porcentagens acima da média de corte, foram as interagdes envolvendo: acido ace-
tilsalicilico e clopidogrel, captopril e espironolactona (nivel I); dcido acetilsalicilico
e insulina regular humana (nivel II). Concluiu-se que, apesar das dificuldades, os
profissionais farmacéuticos daquela instituicdo vém obtendo éxito no combate as
intera¢des medicamentosas mais graves, comprovando que o servico de atencado
farmacéutica na equipe multiprofissional é indispensavel.

Palavras-chave: Farmacoterapia. Interacao medicamentosa. Pacientes hospitalizados.
Prescricao médica
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A atividade terapéutica de drogas vegetais permite o desenvolvimento de novos
compostos, e um dos critérios para se descobrir ou validar as espécies é o etno-
farmacolégico, onde a investigacdo se baseia no uso popular. Dentre as espécies
brasileiras podemos destacar Lippia microphylla conhecida popularmente por “ale-
crim-de-tabuleiro”, sendo utilizada pela populacao para tratamento de disttrbios
gastrointestinais e respiratérios (MORTON, 1981). Desta espécie, apenas a ativi-
dade vasodilatadora do 6leo essencial foi caracterizada em artéria mesentérica
de rato (ARAU]JO et al., 2009). Objetivou-se investigar o possivel efeito relaxante
do extrato etandlico bruto (LM-EtOH) obtido das partes aéreas desta espécie em
traquéia isolada de rato. Traquéias isoladas de ratos Wistar (300 — 350g) foram
suspensas em cubas de vidro, contendo solucao nutritiva de Krebs, sob tensao de
repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a 37°C. As contragdes induzidas por carba-
col (10-6 M), um agonista muscarinico, ou por KCl (60 mM), um agente contrétil
despolarizante, foram monitoradas com transdutores de forca isométricos acopla-
dos a um sistema de aquisi¢ao de dados AQCAD. Os dados foram analisados pelo
programa GraphPad Prism 5.0, onde os valores de CE50 do extrato foram obtidos
por regressdo nao linear a partir do relaxamento expresso como a percentagem
reversa da contracdo induzida pelos agentes contrateis. A andlise estatistica foi
realizada utilizando o Teste t de Student, onde valores de p < 0,05 foram conside-
rados significantes. Todos os procedimentos experimentais foram aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Unifesp (CEP 0038/10). O LM EtOH (3 a 243 ug/
mL) relaxou (p < 0,05) de maneira dependente de concentracgao a traquéia pré-con-
traida (n = 3) tanto por carbacol (CE50 = 28,5 + 1 ug/mL) como por KCI (CE50 = 62
+2,9 ug/mL), sendo mais potente (p < 0,05) quando o 6rgdo era pré-contraido com
KCl. A maior poténcia do extrato sobre o 6rgao pré-contraido com KCl, sugere
uma possivel agdo do extrato sobre os canais de cdlcio dependentes de voltagem
(VOCCs). Descreve-se pela primeira vez que as partes aéreas de Lippia microphylla
possuem metabolitos ativos com efeito relaxante em traquéia de rato, o que corro-
bora o uso desta espécie para o tratamento de distirbios respiratérios. Sugere-se
que o mecanismo relaxante do extrato parece envolver bloqueio dos VOCCs.

Palavras-chave: Atividade relaxante. Etnofarmacologia. Lippia microphylla. Misculo liso.
Traquéia de rato.
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Lippia microphylla Cham., conhecida popularmente por alecrim-de-tabuleiro, é
uma espécie medicinal utilizada para tratamento de disttrbios gastrointestinais
e respiratérios (MORTON, 1981). Na literatura ha apenas descrito o efeito vasor-
relaxante do 6leo essencial em artéria mesentérica de rato (ARAUJO et al., 2009).
Este trabalho tem como objetivo contribuir para o estudo das espécies brasileiras,
em especial, Lippia microphylla e investigar o possivel efeito tocolitico do extrato
etanolico bruto (LM-EtOH) obtidos das partes aéreas desta espécie em ttero iso-
lada de rata. A partir de ratas Wistar (180 — 200g), tratadas com dietilbestrol (24
h), foram isolados os cornos uterinos e suspensos em cubas de vidro para érgaos
isolados (5 mL), contendo solugdo de Locke Ringer, sob tensdo de repouso de 1g,
aerados com oxigénio, a 32 °C. As contragdes fasicas induzidas por carbacol (10-5
M), um agonista muscarinico, ou ocitocina (10-2 UI/mL), um agonista OT, foram
monitoradas por transdutores de forga isométricos acoplados a um sistema de
aquisi¢do de dados AQCD. Os dados foram analisados pelo programa GraphPad
Prism 5.0, onde os valores de CI50 foram obtidos por regressao nao linear a par-
tir da percentagem de inibi¢ao da contrac¢do induzida pelos agonistas. A analise
estatistica foi realizada utilizando o Teste “t” de Student e a ANOVA de uma-via,
onde valores de p < 0,05 foram considerados significantes. Todos os procedimen-
tos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifesp
(CEP 0038/10). Como resultados e discussao, o LM-EtOH (3, 9, 27, 81 e 243 pg/mL)
antagonizou (p < 0,05) de maneira dependente de concentracdo e equipotente o
tutero pré-contraido (n = 3) tanto por carbacol (CI50 = 65,9 pg/mL) como por ocito-
cina (CI50 = 60,8 ng/mL). Como os valores de CI50 foram equipotentes (p > 0,05),
sugere-se que o extrato pode atuar em um passo comum na via de sinalizag¢do
dos agonistas utilizados, para se confirmar esta sugestdo é necessdario verificar
o tipo de bloqueio induzido pelo extrato. Descreve-se pela primeira vez que as
partes aéreas de Lippia microphylla possuem metabdlitos ativos com atividade
tocolitica. Além da sugestdo de que o extrato parece atuar em um passo comum
da via de sinalizagao dos agonistas utilizados.

Palavras-chave: Atividade tocolitica. Lippia microphylla. Misculo liso. Planta medicinal.
Utero de rata.
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Lippia microphylla Cham., conhecida popularmente por alecrim-de-tabuleiro, é
uma espécie medicinal utilizada para tratamento de disttirbios gastrointesti-
nais e respiratérios (MORTON, 1981). Na literatura ha descrito apenas o efeito
vasorrelaxante do 6leo essencial em artéria mesentérica de rato (ARAUJO et
al., 2009). O objetivo deste trabalho é contribuir para o estudo das espécies
brasileiras, em especial, Lippia microphylla e investigar o possivel efeito vasor-
relaxante do extrato etandlico bruto (LM-EtOH) obtidos das partes aéreas desta
espécie em aorta isolada de rato. Para isso aortas isoladas de ratos Wistar (300
— 350g) foram suspensas em cubas de vidro para 6rgdos isolados (5 mL), con-
tendo solucdo de Krebs, sob tensdo de repouso de 1g, aeradas com oxigénio, a
37 °C. As contrag¢des induzidas por fenilefrina (3x10-7 M), um agonista adre-
nérgico-alfal, ou KCl (60 mM), um agente despolarizante, foram monitoradas
por transdutores de forga isométricos acoplados a um sistema de aquisi¢do de
dados AQCD. Os dados foram analisados pelo programa GraphPad Prism 5.0,
onde os valores de CE50 do extrato foram obtidos por regressdo nao linear
a partir do relaxamento expresso como a percentagem reversa da contragao
induzida pelos agentes contradteis. A analise estatistica foi realizada utili-
zando o Teste “t” de Student, onde valores de p < 0,05 foram considerados
significantes. Todos os procedimentos experimentais foram aprovados pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Unifesp (CEP 0038/10). Como resultados e
discussdo, o LM-EtOH (3 a 243 pg/mL) relaxou (p < 0,05) de maneira depen-
dente de concentragdo a aorta pré-contraida tanto por fenilefrina (CE50 = 87,0
pg/mL) como por KCl (CE50 = 87,5 ng/mL). Descreve-se pela primeira vez
que as partes aéreas de Lippia microphylla possuem metabdlitos ativos com
atividade vasorrelaxante em aorta de rato, sugerindo uma potencial atividade
hipotensora para esta espécie, além do 6leo essencial ja descrito.

Palavras-chave: Aorta de rato. Atividade vasorrelaxante. Lippia microphylla. Mtsculo liso.
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O uso de plantas com atividade biolégica vem sendo muito pesquisado no Brasil e
no mundo. Dentre varias espécies com propriedades etnofarmacolédgicas pode-se
citar a camomila e a roma, espécies estas que mostram potencial atividade antio-
xidante (NEGI et al., 2003; REDDY et al,, 2007; JOZEF et al, 2009). Objetivou-se
avaliar a capacidade de protegdo de membranas pelos extratos hidroalcodlicos
da Matricaria chamomilla (camomila) e Punica granatum (romad) contra efeito foto-
destruidor induzido em lipossomos (vesiculas multilamelar — MLV). Os extratos
foram obtidos pela Farma Service Bioextract (Sdo Paulo, SP) sabendo-se que pos-
suem cerca de 2% de ativos da planta no concentrado utilizado. As MLV foram
feitas com lecitina de soja e marcados com o fluoréforo carboxifluoresceina. As
MLV foram submetidas a um processo de fotoxidagdo sendo suspensos numa
solugdo tampao de dimetil azul de metileno a 15 uM, que foi irradiada por um
sistema de irradiacdo a base de LEDs (Diodo Emissores de Luz) vermelhos
(&H#955;méax = 639 nm, com poténcia de 7 mW/cm?2). Fez-se a homogeneizagao do
sistema e procedeu-se a irradiacdo no LEDs, cada amostra foi feita em octuplicata.
Constatou-se a porcentagem de protecdo contra os danos causados as MLV com
o padrao Trolox foi 53%, seguido pelo extrato de camomila que protegeu 83% e o
de roma com 87%. O extrato de camomila foi adicionado a uma concentracao de
1% enquanto o de roma a 0,1%, a qual é a concentracdo minima que se tem uma
maior prote¢do. A adi¢do dos extratos e do Trolox nado afetou a integridade MLV.
Obteve-se a atividade antioxidante pela razao de trolox (g) pelo extrato (Kg), onde
os extrato de camomila e roma foi 1,7 e 48, respectivamente. atividade antioxi-
dante em torno de 28 vezes maior que o da camomila, o que indica uma maior
protecdo de membrana em uma concentracdo 10 vezes menor. Conclui-se que a
camomila e a roma tém uma potencial atividade protetora de membranas, e este
efeito, provavelmente, é devido a presenca de polifendis, constituintes responsa-
veis por efeitos antioxidantes.

Palavras-chave: Protecdo de membranas.camomila.roma.polifendis
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O basquetebol adaptado para cadeirantes a nivel profissional é capaz de promo-
ver uma diversidade de traumas e lesdes dos membros superiores dos atletas,
em razdo das posturas sustentadas, movimentagdes rapidas, precisas e repeti-
tivas praticadas em treinamentos intensos e pela frequéncia de competi¢des. A
dor é um sintoma constantemente apresentado pelos atletas, que pode provocar a
queda de seu rendimento ou o seu afastamento. Tais aspectos suscitaram a reali-
zagao desse estudo que teve como objetivo tracar as deficiéncias fisicas e associar
a presenga de dor ao desempenho funcional e a composi¢do dos membros supe-
riores atletas profissionais de basquete sobre rodas. Doze atletas, com média
de idade de 26 anos foram submetidos a avaliacdo da dor pela escala analoga
visual e a analise do desempenho funcional por meio de questiondrio funcional
e medi¢des antropométricas. Os resultados apresentaram atletas portadores de
lesdo medular, poliomielite e amputagdo dos membros inferiores. Foi detectada
a associagdo entre dor e desconforto nos membros superiores tanto nos movi-
mentos de impulsdo da cadeira de rodas quanto na execugdo dos fundamentos
do esporte, realizados com diferentes angulacdes que variam em cada jogador,
todos dependentes dos movimentos do tronco. Resultados significativos (p<0,05)
foram encontrados entre dor e limitacdo funcional dos atletas. Verificou-se que
nao houve significancia (p>0,05) entre niveis de dor durante e ap6s o treinamento.
Pode-se concluir que apds o esforgo, quadros de dor foram identificados estando
associados a limitacdo do desempenho funcional. Nesse contexto, quanto maior a
liberdade de movimentos, menor serd a limitagdo funcional e, consequentemente,
menores serdo os sintomas de dor.

Palavras-chave: Basquetebol. Deficiéncia fisica. Dor.
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Pretende-se com a realizagdo desse estudo buscar um melhor entendimento refe-
rente a problemdtica do fendmeno bullying na educacao fisica escolar. Tal fendmeno
se caracteriza, de acordo com Fante (2005), como atitudes hostis, de maus tratos
para com o outro, sendo repetidas e frequentes, podem acarretar problemas psico-
légicos graves. Portanto tem-se como objetivo investigar ocorréncias do fenémeno
bullying, para que se possa constatar se realmente ocorre nas aulas de Educacado
Fisica no ensino fundamental II, como isso acontece e caracteriza-lo para que se
possa melhor compreendé-lo nesse ambiente. Sera utilizado o método de estudo
de caso, envolvendo pesquisa de campo referente a problematica do bullying no
ambiente escolar, em aulas de Educacao Fisica no ensino fundamental II (7¢, 8° e 9°
anos) em escola previamente selecionada, j& contatada. Havera a aplicacdo de um
questiondrio; adaptado do que foi desenvolvido pela institui¢ao Inglesa Kidscape;
andnimo e autopreenchivel. Participardo os alunos cujos pais ou responséveis auto-
rizarem, mediante assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido. A
utilizagdo desse questiondrio permite identificar agressores, vitimas e observado-
res de maus-tratos; caracterizar a populacao no geral, vitimas e agressores; analisar
o modo como os alunos veem o problema de violéncia nas escolas, além disso, per-
mite conhecer a maneira como interpretam e sentem a violéncia. Todas as respostas
serdo analisadas de forma andnima. A andlise dos dados acontecera de acordo com
a ordem de perguntas do instrumento, bem como apresentagao e discussdo dos
dados obtidos. Serdo analisadas as frequéncias das respostas dadas pelos sujeitos e
sera utilizada porcentagem simples para tabulagdo.

Palavras-chave: Adolescentes. Bullying. Educagao fisica. Escola.
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Ao compreender a didatica como disciplina académica, técnica de ensino e 4rea
de estudos que tem como objeto o ensino, essa pesquisa preocupou-se em iden-



tificar as concepg¢des presentes na literatura sobre didética da educagéo fisica.
Partiu-se da hipdtese que as publicagdes abarcariam apenas a didatica como téc-
nica de ensino, enfocando apenas seu aspecto instrumental. Como metodologia,
adotou-se a pesquisa bibliogréfica abrangendo as tendéncias pedagdégicas, a edu-
cacao fisica no Brasil e a andlise de cinco obras sobre a temaética. As tendéncias
tradicional, escolanovista, tecnicista e progressista permitiram a compreensao da
didatica com foco no professor, aluno, processo e nas relagdes. Atrelada a essas
transformagdes a educacdao fisica brasileira apresentou configuracdes influencia-
das por essas tendéncias. As publica¢des analisadas datam de 1969, 91, 98, 2006 e
2007 e, apontam para: a) uma concepgcao progressista, enfatizando o aluno como
centro do processo ensino-aprendizagem, e a importancia da construgao do seu
conhecimento na relagdo com o outro a partir da solucao de problemas; b) tratam
dos planejamentos de ensino desde o projeto pedagdgico até a chegada no plano
de aula como parte fundamental para se atingir os objetivos propostos que devem
estar vinculados a formagao do cidadao; c) contemplam gindsticas, jogos, brin-
cadeiras, lutas e esportes como contetidos provenientes da cultura corporal de
movimento a serem contemplados nas aulas; d) abordam as concepg¢des abertas
e fechadas de aula como possibilidade do professor pré-determinar o que serad
apreendido ou construir com os alunos numa perspectiva interdisciplinar e, e)
apresentam materiais pedagodgicos alternativos e metodologias para organiza-
¢do da aula. Constatou-se que os autores sempre realizam uma reflexdo de como
eram as aulas, ressaltando o fato de o professor ser mediador do processo ensino-
aprendizagem, compreendendo-se como sujeito politico. Concluiu-se que o ato de
ensinar ndo se limita apenas a técnicas, mas € um fato que acontece em um deter-
minado momento histérico. Portanto, cabe ao docente ter a clareza do seu papel e
preparar o seu aluno na perspectiva de formagao integral e interdisciplinar.
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E possivel notar na literatura o desenvolvimento de diferentes metodologias para
o monitoramento das respostas fisiologicas, derivadas da prética de exercicio fisico



em modelos de experimentacdo animal. Esse trabalho tem como objetivo realizar
um levantamento de diferentes protocolos de treinamento em modelos animais
e avaliar suas aplicabilidades por meio de uma revisao sistemdtica. A pesquisa
foi realizada nas bases de dados PubMed e BIREME no més de outubro de 2009
e dela coletados artigos dos ultimos 5 anos sobre o uso de técnicas para revisao
sistematica, visando localizar publica¢des que utilizassem ratos e camundongos
em protocolos de exercicio fisico. Os artigos selecionados foram criteriosamente
classificados e tiveram sua metodologia e resultados avaliados de acordo com a
prescricao e monitoramento do treinamento realizado. Verificou-se que protoco-
los de treinamento com duracado de 8 semanas apareceram em 35,9% dos estudos,
com frequéncia semanal de 5 vezes em 71,8% dos estudos e se¢des de treinamento
de 60 minutos para 61,8% dos estudos. Durante o periodo total dos treinamentos,
somente 66,7% realizaram reajuste na intensidade e o treinamento de natagao pre-
dominou em 74,4% dos artigos, em relagdo a corrida e ao treinamento resistido.
Somente 56,4% dos trabalhos submeteram os animais a um periodo de adaptacao
ao treinamento. Tal periodo foi de 1 a 2 semanas para 30,7% dos estudos. J& o con-
trole da intensidade de treinamento ocorreu em 23,5% dos trabalhos, manipulando
a sobrecarga anexada ao corpo do animal durante o periodo de natacdo. A sobre-
carga predominante foi a de 5%, porém 38,2% nao a informaram. Nota-se ainda que
a avaliagdo do animal para prescri¢do do treinamento ocorre principalmente nos
protocolos de treinamento resistido, pois a maioria utilizou uma repeti¢do maxima
(10,26%). Mas para os protocolos de treinamento aerdbio, 51,3% dos trabalhos nao
informaram o tipo de avaliagdo e 20,51% néao realizaram avaliagdo, o que vai con-
tra a ciéncia do treinamento fisico. Os resultados acima destacam ser necessaria a
criagdo e adocdo de principios de treinamento fisico para animais, pois mesmo que
89,7% dos trabalhos avaliados tenham apresentado diferencas estatisticas entre os
grupos e que 84,6% destas diferengas sejam derivadas do treinamento, com a cria-
¢do e aplicagdes dos principios de treinamento poderiam ser ainda mais evidentes
os resultados ja apresentados.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Modelos de experimentagido animal. Treinamento
aerdbio.Treinamento resistido
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Esse estudo tem como objetivo investigar o processo de formacdo de padrdes
espago-temporais na escrita de individuos portadores da sindrome de Down,
por meio de analise do processo de aquisicdo de uma habilidade motora grafica,
utilizando-se um padrao gréfico cursivo. Tomaram parte desse estudo, 8 indivi-
duos portadores da sindrome de Down (GD) e 8 individuos sem deficiéncia, como
grupo controle (GN), ambos adolescentes. Foram realizados 8 blocos de 5 tentati-
vas para verificar a aquisi¢do da habilidade motora. Os sujeitos reproduziram um
padrdo gréfico, tomando como base uma figura critério. A reproducao do padrao
gréfico foi realizada sobre uma mesa digitalizadora (AIPTEC 8000U), conectada
a um microcomputador, utilizando-se uma caneta sem fio sensitiva a pressao.
Os dados coletados foram tratados por um programa especifico - MovAlyser 3.2,
desenvolvido pelo Grupo Neuroscript. Trés aspectos fundamentais da escrita
foram considerados: o desempenho global, as caracteristicas invariantes e o con-
trole paramétrico da execugdo. O teste utilizado foi Anova ndo paramétrica e
todas as varidveis apresentaram diferencas significativas (p < 0,005). O GN foi
sempre mais veloz que o GD quanto as medidas de desempenho global. A ana-
lise das caracteristicas invariantes apontou que, ao longo da pratica, ndo houve
grande variacdo no nimero de fragmentos em nenhum dos grupos. Entretanto,
o GD apresentou sempre maior fragmentacao que o GN durante o processo de
aquisi¢do. Os dados correspondentes a tempo e tamanho relativos apontaram o
GN sempre com menor variabilidade que o GD. Com relacao as variaveis de con-
trole paramétrico de execugao, verificou-se que, quanto a velocidade de execugao,
0 GD apresentou sempre coeficientes maiores que o GN. Bem como em relagao a
variabilidade da pressao exercida pela caneta na mesa, onde o GD também apre-
sentou maior variabilidade que o GN e mais oscila¢des. Os dados mostraram que
GD realmente apresentou dificuldades no processo de aquisicdo de habilidades
motoras em relacdo GN. Como futuros desafios, pretende-se investigar outros
graus de comprometimento além dos padrdes espaco-temporais, bem como pes-
quisar se formam padrdes de maneira diferente e como se d4 essa formagao.

Palavras-chave: Comportamento motor. Escrita. Padrdes espaco temporais.
Sindrome de down.
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O higienismo foi um movimento social que envolveu intelectuais de diversas
areas e outras que tinha como objetivo promover novos hébitos saudaveis para o
aprimoramento da satide individual e coletiva. O movimento tinha uma ideia cen-
tral que era a de valorizar a populagdo como um bem, como capital, como recurso,
talvez principal da Nagao (RABINBACH, 1992). No Brasil, em meados do fim do
século XIX e inicio do século XX, suas propostas residiam na defesa da satide
publica, da educacdo, e do ensino de novos habitos. Uns defendiam a educacéo,
outros a regulamentagao dos casamentos, a esterilizagdo e o embranquecimento
da raga. Esse estudo tem como finalidade entender o impacto dos conceitos de
saude na formagao profissional do professor de Educagao Fisica na cidade de
Sao Paulo (1870-1910). Para isso, levantaram-se fontes primadrias sobre as aulas de
Educagéao Fisica em colégios na cidade de Sdo Paulo. Em seguida, comparou-se
os resultados obtidos com as interpretagdes da historiografia da Educagao Fisica.
Partimos da hipétese de que as institui¢des e colégios religiosos compartilhavam
dos mesmos objetivos em relagao a Educagao Fisica, ou seja, eram balizados em
um discurso higienista sobre o corpo. Sobre as técnicas de pesquisa, elas con-
sistirdo na andlise documental de fontes primadrias e secunddrias. A partir dos
resultados obtidos, explicaremos o posicionamento das institui¢des escolares
sobre a Educacdo Fisica na cidade de Sao Paulo. Pdde-se concluir nessa pesquisa,
que a énfase que era dada as aulas de educagao fisica nos primeiros colégios que
iniciaram essa pratica, sdo eles Colégio Normal Caetano de Campos e Escola
Americana (Mackenzie). Esse contetido era valorizado a partir dos argumentos
de desenvolvimento da satdde dos educandos, o que demonstra a influéncia do
idedrio higienista na educagdo formal. Portanto, os argumentos médicos e higie-
nistas foram influentes na consolidagdo das aulas de educacéo fisica em escolas
paulistanas no fim do século XIX, e inicio do século XX.
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004937/2010

INDICE DE MASSA CORPORAL E SEDENTARISMO
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

OKAEDA, L. S; OLIVEIRA, S. C.; CASARIN, C. A. S, LEITE, G. S,; ARSA. G
Orientador: ARSA, G.

luciaokaeda@gmail.com

Uninove

O indice de massa corpérea (IMC), amplamente empregado para determinar os
niveis de excesso de peso na populagao, incluindo universitarios, e a presenca do
sedentarismo elevam a predisposi¢do as doengas cardiovasculares. Acredita-se
que universitdrios do curso de Educagdo Fisica apresentem menores propor¢des



de excesso de peso e sedentarismo. Esse trabalho tem como objetivo verificar as
proporgdes de universitdrios de acordo com o IMC e as propor¢des de sedentarios
nas categorias do IMC. Participaram desse estudo, 203 universitdrios do curso
de Educacdo Fisica, sendo 116 do género masculino e 87 do feminino, com idade
média de 27,2+76anos e 25,2+6,7anos, massa corpérea média de 774+11,4kg e
64,3+6,9kg, e estatura média de 1,77+0,07m e 1,65+0,08m, respectivamente. Ap6s o
estudo ser exposto, os voluntarios assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido e responderam questdes referentes a massa corpoérea, estatura e nivel
de atividade fisica. Posteriormente, o IMC foi calculado (IMC=Peso/Estatura?) e
categorizado de acordo com a OMS, utilizando 24,9 kg/m? como ponto de corte
para excesso de peso. Foram considerados sedentarios aqueles que referiram a
pratica de atividade fisica ha menos de trés meses consecutivos. O teste Qui-
quadrado foi empregado na comparacdo entre as proporcdes obtidas para o IMC
e sedentarismo para o mesmo género e entre os géneros, adotando p<0,05. No
género masculino, 56,9% foram classificados como eutréficos e 43,1%, com excesso
de peso. No género feminino, 71,3% foram consideradas eutrdficas e 28,7% com
excesso de peso. Na comparagdo entre eutrdfico e excesso de peso foi obtida dife-
renga (p=0,0358) para ambos o0s géneros, e entre os géneros na categoria excesso
de peso. Para o género masculino, ha 25,8% de sedentarios eutréficos e 24% de
sedentarios com excesso de peso, e para o género feminino, hd 274% de sedenta-
rias eutréficas e 32% de sedentdrias com excesso de peso (p>0,05). De acordo com
0s percentuais observados nas categorias do IMC, os universitarios de ambos os
géneros estdo na faixa recomendavel para a satide, e maior proporc¢ao de excesso
de peso no género masculino comparado ao género feminino, condizendo com a
literatura. O sedentarismo nao estd presente em grandes propor¢des, o que pode
ser em razao dos universitarios serem do curso de Educacao Fisica, diferindo dos
dados da literatura que abordam popula¢des com maior diversidade.

Palavras-chave:: Indice de massa corporea. Sedentarismo. Universitarios
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O limiar anaerébio (LAn) é usado como ferramenta para avaliar e predizer o
desempenho de atletas em provas de longa duragdo. Alguns pesquisadores ten-
dem relacionar testes motores com modelos matemaéticos, elaborando equagdes de



regressao linear para predizer o limiar anaerébio, mas sua validade, ainda neces-
sita ser verificada, pois tais modelos poderiam ser utilizados para a prescrigao e
controle do treinamento. Esse estudo tem a finalidade de verificar se existe relagao
entre a velocidade de limiar anaerdbio, determinada indiretamente, no ciclismo e
na corrida, com o desempenho em provas de longa duragdo. Foram avaliados 10
ciclistas com 25,0 = 7,1 anos e 6 corredores 35,6 + 5,2 anos, todos do sexo mascu-
lino e participantes de competigdes estaduais e nacionais. Para determinar o limiar
anaerdbio, os ciclistas realizaram um teste em circuito oval (piso de concreto) na
distancia de 5 km e os corredores percorreram 3km em pista de atletismo oficial. No
ciclismo utilizou-se a equagao: LAn = (90%VM5kmx0,9619)+2,2024; e para a corrida
a equagdo: LAn = (VM3kmx0,97)-15,81. Para determinar o desempenho de longa
duracdo, utilizou-se o teste de 20km no ciclismo e de 8km na corrida. Antes de
todos os testes foi realizado aquecimento prévio de 15min. Durante o teste, os atle-
tas utilizaram seu proprio equipamento e nao foi permitido o uso de equipamentos
aerodindmicos. Para analise estatistica utilizou-se o coeficiente (r) de correlacao
Pearson para buscar possiveis relagdes entre os indices indiretos e o desempenho
durante a competicdo. Para a comparagdo entre a velocidade média nos testes, na
competicdo e de LAn foi utilizado o teste t pareado, com nivel de 5% de signifi-
cancia. Verificou-se que os ciclistas levaram em média 7,7+0,3min para percorrer o
teste de 5km e 33,7+1,3min no teste de 20km. No teste de corrida os atletas percorre-
ram os 3km com média de 11,4+1,5 min e os 8km com 329+39min. Ap6s a andlise
estatistica dos dados foram apresentados os seguintes valores para o Ciclismo de
LAn (km/h) 36,2+1,5; (VM20km) 35,7+1,3; correlagdo (r) 0,78* e valor de p (Test t); e
para corrida LAn (km/h) 14,6+2,0; (VM8km) 15,0+1,9; correlacdo (r) 0,98% valor de
p (Test t) 0,025. *p < 0,05. Conclui-se que o limiar anaerébio determinado indireta-
mente tem validade externa, podendo predizer o desempenho de longa duracao
no ciclismo e na corrida. Assim, ele pode ser utilizado ndo s6 como teste avaliativo,
mas também como parametro para prescri¢ao e controle do treinamento.
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004457/2010

O EFEITO AGUDO DOS EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE
NA RESISTENCIA DE FORCA E FORCA MAXIMA

MACHADO, A. S, NATALIA, T, LEITE, G. S,; ARSA, G, MARCHETTI, P. H.
Orientador: PAULO, A. C.

alinnesilvamachado@hotmail.com

Uninove

Exercicios de flexibilidade (EFlexs) sdo amplamente utilizados como aquecimento
prévio a realizacdo de exercicios de forca. Esses EFlexs podem diminuir a forca
maxima e pouco se sabe sobre seus efeitos na resisténcia de forca. Portanto, o



objetivo desse estudo foi verificar o efeito da sessdo aguda de EFlex na produ-
¢do da for¢ca méxima e resisténcia de for¢a de membros inferiores e superiores.
Participaram do estudo, 13 homens saudéveis e fisicamente ativos (28,0+5,2 anos;
86,7+15,9kg; 179,5+8,0 cm). O estudo foi dividido em duas fases: na primeira, os
sujeitos foram submetidos a um teste de for¢ca dindmica maxima (1RM) para
determinar a maior carga em que se realiza um tinico movimento completo nos
exercicios de agachamento e supino realizados no aparelho Smith. E na segunda,
0s sujeitos realizaram um teste de resisténcia de for¢a a 70% de 1RM para a obten-
¢ao do maior nimero de repeti¢des voluntérias até a falha concéntrica. Cada fase
teve duas condigbes experimentais realizadas de forma aleatéria. Na primeira
condicao (C/Flex), cada teste de forca foi precedido de EFlex quando os sujeitos
realizaram 3 séries de 30s na posigdo estatica de 6 exercicios para os membros
inferiores e 6 exercicios para superiores. Jd na segunda condi¢ao (Controle), o
sujeito ndo realizou os EFlexs para realizar os testes de for¢a em cada condigao.
Foi realizado o teste T pareado para comparar as médias entre as duas condi-
¢Oes de cada exercicio. Quando comparada as condi¢des controle e C/Flex, a forga
maxima foi menor apés os EFlexs no agachamento (141,2+34,2 vs 132+34,9kg; p=
0,007) e no supino (77,5+21,7 vs 71,7+17,7kg p= 0,04). Ja a resisténcia de for¢a nédo
se diferenciou no agachamento (16,2+5,7 vs 16,3+6,8 repeti¢des p= 0,48) e apre-
sentou diminuigdo no supino (11,7+4,8 vs 9,9+5,1 repeti¢des; p= 0,008). Assim, o
principal achado desse estudo foi que os EFlexs diminuiram apenas o nimero de
repeti¢des maximas no supino. Isso indica que a resisténcia de forca é menos afe-
tada nos membros inferiores quando precedida de EFlex. Por outro lado, a forga
maxima diminuiu tanto em membros superiores quanto inferiores corroborando
com estudos anteriores
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O desempenho no ciclismo envolve diferentes varidveis. Nas provas de curta e
média durac¢do, o metabolismo anaerdbio tem sido apontado como determinante.
O Wingate tem sido o teste mais usado para determinar a poténcia e capacidade
anaerdbia em laboratério, mas ainda sdo escassas as pesquisas que relacionem
os resultados do Wingate com o desempenho de curta e média duragdo com



diferentes protocolos de campo no ciclismo. Esse estudo tem a finalidade de
verificar a possivel relagdo entre as varidveis do teste de Wingate e o desempe-
nho de curta e média duragdo no ciclismo Participaram desse estudo 19 ciclistas
treinados, divididos em dois grupos, participantes de competicoes estaduais e
nacionais. O primeiro grupo (G1, n=9) foi avaliado em circuito oval com piso
de concreto (400m) e o segundo (G2, n=10) em linha reta e asfaltada, nas distan-
cias de 200m (T200) €1000m (T1km). Apés os testes de campo, os atletas foram
submetidos ao teste de Wingate em laboratério, utilizando o ciclo ergéometro
Biotec 2100. Foi adotado o protocolo de 30 segundos com carga de 10% do peso
corporal em kp. Para andlise das possiveis relagdes entre as varidveis do teste
de Wingate e os testes de campo, utilizou-se a Regressao Linear Stepwise, com
p<0,05. Para o G1, nos 1000m o Indice de Fadiga (IF%) foi a variavel que permitiu
apresentar um modelo vélido para a predi¢do de desempenho (r= 0,81; r2= 66%;
p= 0,008). No G2, tanto para os 200m quanto para 0s1000m, a Poténcia Média
Relativa foi a tinica varidvel que permitiu predizer o desempenho (r= 0,71;r2=
51%; p= 0,02 e r= 0,90; r2= 80%; p= 0,000; respectivamente para os 200 e 1000m).
O grupo GI obteve os seguintes resultados (média e desvio-padrdo): PPabs(w)
962,2+173,0, PMabs(w)597,1+93,1, PPrel (w/kg) 14,1+0,8, PMrel (w/kg) 8,8+0,6, IF
(%) 43,6+4,7, T200m (s) 18,6+0,5, T1km (s)83,6+2,2. Ja o grupo G2 obteve PPabs
(w) 1099,2+146,6, PMabs (w) 828,5+99,4, PPrel (w/kg) 16,5+0,9, PMrel (w/kg)
12,5+0,5, IF (%) 42,8+3,2, T200m (s) 17,5+0,7, Tlkm (s) 73,7+4,0. Concluiu-se que
a Poténcia Média Relativa e o Indice de Fadiga parecem ser indicadores sensi-
veis no desempenho deciclistas em provas de curta duragdo. Para uma duracao
maior (T1km), apenas a Poténcia Média Relativa foi capaz de predizer o desem-
penho. Estima-se que a relagdo entre o teste de Wingate e o desempenho em
campo é dependente do protocolo adotado no campo. Sugere-se monitorar o
teste de Wingate para testar sua sensibilidade a um macrociclo de treinamento
e mudangas nas carga de treino.
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Uninove

A hipertensao arterial é geralmente uma doenga assintomatica, em que a elevagao
anormal da pressdo nas artérias aumenta o risco de disttdrbios como o acidente
vascular cerebral, ruptura de um aneurisma, insuficiéncia cardiaca, infarto do
miocérdio e lesdo renal. O objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos do alon-
gamento e relaxamento, como recurso ndo farmacolégico complementar, no
tratamento e controle da pressao arterial em pacientes hipertensos, atendidos em
nivel ambulatorial. Para isso foi realizado um estudo descritivo-exploratério sob
o referencial da pesquisa quantitativa. Essa pesquisa foi composta por pacientes,
acompanhados durante trés meses, com sessdes de alongamento e relaxamento
durante quarenta minutos, duas vezes por semana. Com isso, conseguimos
demonstrar que a pratica regular de exercicios de alongamento e relaxamento, foi
capaz de reduzir de forma substancial a pressao arterial nos pacientes hipertensos
e submetidos ao tratamento farmacoldgico. No entanto, em razao da abrangéncia
do tema, faz-se necessaria novas pesquisas nessa area.

Palavras-chave: Alongamento. Enfermagem. Hipertensao arterial. Relaxamento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PRESTADA
AO IDOSO HOSPITALIZADO

POLL K. T, CARDOSO, A. P.

Orientador: CARDOSO, A. .

karinapoli@terra.com.br

Uninove

Trata-se de uma analise bibliografica com o objetivo de identificar a assisténcia
de enfermagem prestada ao idoso hospitalizado na atualidade. Para tanto, foi
realizado um levantamento bibliografico, por meio da base de dados Scielo, que
abrangeu o periodo de 2004 a 2009, e foram encontradas 27 referéncias abordando
o tema. Esse levantamento permitiu constatar que apesar do idoso estar mais sus-
cetivel a internagao hospitalar, ainda ndo temos uma assisténcia de enfermagem
adequada as peculiaridades desse paciente. Portanto, ao tratar do idoso hospi-
talizado, a enfermagem deve estar preparada para esse perfil de paciente, que
exige mais sensibilidade, paciéncia e atencdo do profissional que devera ter uma
abordagem mais humana e menos técnica. Também sdo necessarias adaptagdes
ambientais e uma equipe multiprofissional qualificada para atender ao idoso hos-
pitalizado, reduzindo assim possiveis complicagdes da patologia e preservando
sua dignidade.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Envelhecimento. Idoso.
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA
CIDADE DE SAO PAULO

DIAS, W. C; GALLEGUILLOS, T. G. B.

Orientador: GALLEGUILLOS, T. G. B.

wellinghton_dias@uninove.br

Uninove

O movimento de renovacgao da Atenc¢ao Priméria a Satdde (APS) defende a univer-
salidade da atencao, a abordagem integrada e horizontal, com énfase na promocao
e prevencdo, na intersetorialidade, na participacdo social e na responsabilizacao
dos governos, convergindo, portanto, com as diretrizes do Sistema Unico de
Satde. A partir dessa premissa esse trabalho teve como objetivo caracterizar
o modelo de atengdo primadria a saide do Municipio de Sdo Paulo. Realizou-se
andlise documental de diretrizes, normas, dados e organizagdo dos servigos, e
sua aproximacao com os atributos da atengdo primaéria a satide. Consideraram-se
atributos da APS: ser o primeiro contato; promover o atendimentolongitudinal e
o atendimento integral; conhecer as necessidades de satide da populagdo adscrita
e centralizar a assisténcia na familia. A cidade de Sdo Paulo possui 11 milhdes de
habitantes e sua APS contempla assisténcia farmacéutica e laboratorial, cultura
da paz, medicinas tradicionais e praticas integrativas; satide: bucal, da crianca
e adolescente, da mulher, da pessoa com deficiéncia, da populagao indigena, da
populacdo negra, do adulto, do idoso, mental, ocular e do trabalhador. Conta
com 415 Unidades Bésicas de Saide (UBSs), sendo 35% da populagdo coberta
pela Estratégia Satde da Familia. Com o intuito de racionalizar e hierarquizar
a oferta de servigos de satde no territério institucionalizou-se a Assisténcia
Médica Ambulatorial (AMA) em 2005, num total de 115 servigos, que passa a ser
parte do campo da atengdo bésica, integrada e articulada a rede de servigos, com
objetivo de atender a demanda de agravos menores. No dmbito da assisténcia
secunddria institui-se a AMA de especialidades, em 2008, num total de 15 servi-
¢os. Considerou-se como avangos a ampliacdo do nimero de Unidades Basicas
de Satdde, atrelada ao desenvolvimento da ESF, que tem a assisténcia centrada
na familia e propicia a entrada no sistema de satide, portanto o primeiro contato.
Contudo, a implantacdo da AMA evidencia a ineficiéncia ainda presente na APS
desenvolvida nas UBSs, além da centralidade na assisténcia curativa e individual,
pautada no atendimento médico da queixa imediata. A AMA de especialidades
determinou maior acesso aos especialistas e a servigos diagnoésticos, porém, ape-
sar de fazer parte da assisténcia secundaria a sua implanta¢ao ocorreu no espago
fisico de algumas UBSs, o que limitou a atuagao voltada para a APS.

Palavras-chave: Assisténcia médica ambulatorial. Aten¢ao primdria a satide. modelo de
atencado a sadde.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO

DO PORTADOR DE HIPERTENSAO

ARTERIAL SISTEMICA (HAS) COM
RESPEITO A SUA SAUDE RENAL

SILVA, C. S. da.; BARNABE, A. S,; FERRAZ, R. R. N.
Orientador: FERRAZ, R. R.

camila_enfermagem@uninove.edu.br

Uninove

A HAS é uma doenga cronica ndo transmissivel, assintomética e com alta
prevaléncia mundial. Acomete uma série de érgaos-alvo, como encéfalo, cora-
¢do, olhos e rins. O acometimento renal crénico gera uma série de altera¢des
patolégicas que impossibilitam a manutengdo da homeostasia corpérea e con-
denam o individuo a insuficiéncia renal crénica (IRC). Tem sido observado
empiricamente que a maior parte dos portadores de HAS desconhece a falén-
cia renal como uma importante complicagdo dessa condicdo clinica, o que
pode estar diretamente ligado ao aumento do niimero de individuos portado-
res de IRC em decorréncia da HAS nos ultimos anos. Este estudo tem como
objetivo avaliar em uma amostra de individuos hipertensos o nivel de conhe-
cimento sobre a faléncia renal como complicagdo da HAS, visando tragar o
perfil dessa populacgao, em especifico, e fornecer dados para a sistematizacao
do atendimento e formulacdo de campanhas preventivas melhor direciona-
das. Individuos declaradamente hipertensos responderam a um questiondrio
contendo perguntas fechadas a respeito do seu conhecimento sobre as com-
plicacdes nervosas, cardiovasculares e renais da HAS. Foram observados
também sexo, idade dos participantes Participaram do estudo 47 hipertensos
(29F / 18M, 34+8 anos). Com relacdo ao conhecimento dos entrevistados com
respeito a sua satide renal, apenas 10 (21%) citaram essa complicagdo em seus
questiondrios. Concluiu-se que esse estudo comprova que 80% dos portadores
de HAS da amostra estudada desconhecem a faléncia renal como uma possi-
vel complicagdo de sua condigdo. Esse déficit de conhecimento constitui um
grande desafio para os sistemas de saide, que devem focar seu trabalho na
criagdo de programas de prevencdo das complicagdes da HAS mais efetivos,
visando a melhora da condi¢ao de vida do paciente e também a redugao dos
gastos com terapia renal substitutiva

Palavras-chave: Conhecimento. Faléncia renal. Hipertensao arterial sistémica.
Orientacao. Prevencao.
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COMPARACAO ENTRE O NUMERO DE REUSOS
DE DIALISADORES ENTRE PORTADORES DE
NEFROPATIA DIABETICA (ND) EM HEMODIALISE
(HD) QUE UTILIZAM OU NAO O ACIDO ACETIL
SALICILICO (AAS) COMO TERAPIA ANTICOAGULANTE
COMPLEMENTAR AO USO DE HEPARINA

DAMASCENO, T. S,; SILVA, R. N. da.; FERRAZ, R. R. N.
Orientador: FERRAZ, R. R. N.

damascenotsd@gmail.com
Uninove

O descarte precoce de dialisadores (filtros) aumenta em muito o custo das sessoes
de HD, tornando-se um desafio a ser vencido pelos os centros de Terapia Renal
Substitutiva (TRS). Essa condicdo pode ser influenciada por diversos fatores,
como por exemplo, a inadequacao no uso de antiagregantes, fato particularmente
comum entre os portadores de nefropatia diabética (ND). Tem sido observado de
modo empirico que o uso de AAS em associagdo com a heparina mantém o sis-
tema livre de coagulagdo por mais tempo e possibilita a utilizagdo dos capilares em
um nimero maior de sessdes. Objetivou-se neste estudo quantificar e comparar
o nimero de reutilizagdes de dialisadores entre portadores de ND que utilizam,
em conjunto com a heparina, o AAS como terapia antiagregante complementar.
Foram observados prontudrios de 57 pacientes portadores de ND (XX+XX anos,
XM/XF), sob tratamento em HD continua. Nesses prontudrios, observaram-se a
existéncia ou ndo da prescrigdo do AAS, além do nimero de reutilizagdes dos
capilares de dialise. Dos pacientes analisados, 20 (grupo HEP) utilizavam apenas
heparina como anticoagulante. Os outros 37 participantes (grupo HEP + AAS),
além da heparina, faziam uso de ASS como terapia antiagregante complementar.
A média de reutiliza¢des de dialisadores no grupo HEP (20 + 0,4 reusos) foi sig-
nificantemente menor (p < 0,0001) do que a de reusos no grupo HEP + AAS (18,5
+ 2,1 reusos). O uso de AAS como terapia antiagregante complementar ao uso de
heparina aumenta significativamente a vida 1til do capilar de didlise. Prevenir o
descarte precoce desse importante componente da HD melhora o estado geral do
paciente e reduz os custos nas clinicas de HD.

Palavras-chave: Dialisadores. Hemodialise. Nefropatia diabética. Reuso.
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CONHECIMENTO DAS PUERPERAS EM
RELACAO AO BANCO DE LEITE HUMANO



SILVA, C. D. B.

Orientador: SOUSA, M. W. C. R.
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Uninove

Diante da importancia que o leite materno proporciona na qualidade de vida de
uma crianga, e considerando que nem todas as mulheres possuem a possibilidade
de amamentagdo e que o leite industrializado nao substitui o leite materno, este
estudo tem como objetivo verificar se as mulheres possuem conhecimento sobre
o Banco de Leite Humano, visto que é importante para promover o aleitamento
materno. Para tanto, utilizamos metodologia descritiva, quantitativa e explo-
ratéria em uma Maternidade do Estado de Sao Paulo, onde foi realizada uma
coleta de dados com 30 puérperas. Com a tabulacdo dos resultados, concluiu-
se que 36,6% possuem conhecimento do Banco de Leite Humano, sendo apenas
26,6% orientadas por meio de consulta pré-natal. Sendo assim, podemos concluir
a importancia dos profissionais da area da satide em consulta pré-natal, enfatizar
e priorizar informagdes sobre a importancia e o funcionamento de um Banco de
Leite Humano e de como realizar a doagao do leite excedente.

Palavras-chave: Amamentagdo. Banco de leite humano. Leite humano.
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CONHECIMENTO DOS DIABETICOS
CADASTRADOS EM PROGRAMA DE
INSUMOS PERANTE INSULINOTERAPIA

RISSATO, V. D. E; CARDOSO, A. P; CARDOZO, M. A; FERREIRA, S. M. R.
Orientador: NOGUEIRA, V. O.

vdrissato@gmail.com

Uninove

A diabetes mellitus (DM), doenga cronica, é um dos principais problemas de satide
publica. As intervengdes terapéuticas devem direcionar-se ao rigoroso controle
da glicemia e de outras condigbes clinicas. Portanto indaga-se: Serd que os dia-
béticos matriculados no Programa de distribuicdo de insumos de DM de uma
Unidade Basica de Satide tém informagdes e preparo adequado as necessidades
desse tratamento? Sera que conhecem as complica¢des que pode ocorrer se nao for
realizado o manuseio com destreza? E ainda, sera que eles possuem informagoes
suficientes para saber que o armazenamento inadequado pode inativar o efeito
do medicamento? A pesquisa teve como objetivos identificar o grau de conhe-
cimento diabéticos cadastrados no programa supracitado quanto ao preparo,
administracdo e armazenamento da insulina e analisar o conhecimento sobre o
manuseio da seringa de insulina. Pesquisa de campo exploratéria, quantitativa,
realizada na UBS Cambuci em fevereiro e marco de 2008. O instrumento de coleta



de dados continha questdes sobre os cuidados com o armazenamento, preparo e
administracdo da insulina. Foram entrevistados 50 participantes e é necessario
relatar que a média de atendimentos/més para a dispensdo de insumos € de 40
usudrios. No que se refere a caracterizagdo da amostra, 66% sao mulheres, 38%
com idade acima de 61 anos, 76% sao brancos e 34% tém o ensino médio completo.
Referente ao transporte do medicamento foi constatado que 70% dos pacientes
insulinos dependentes levam a insulina da UBS para residéncia e que o tempo
utilizado para o retorno ao lar é de 30 minutos em 88% dos casos. Observou-se
que 62% tém deficiéncia na informagdo quanto ao armazenamento da insulina e
58% desconhecem as complicagdes que podem ocorrer se nao for feito o rodizio
adequado, apesar de 84% procederem o rodizio. Dos entrevistados, 74% realizam
a autoaplicagdo e 70% o fazem no abdome. No que diz respeito a frequéncia da
utilizacdo da mesma agulha para aplicacdo de insulina, 66% a utilizam uma tnica
vez; no preparo da insulina para administragdo foi constatado pela pesquisa que
54% dos entrevistados nao sabem diferenciar a insulina Regular da NPH e 62"%
acertaram na manipulacdo de uma seringa de insulina e, consequentemente, na
administragio da dose terapéutica prescrita. E salutar construir novas propostas
de educacdo em satide para a populagdo de diabéticos com o objetivo de melhorar
a resposta ao tratamento proposto e proporcionar maior adesdo ao programa.

Palavras-chave: Diabetes. Educacdo. Enfermagem. Melitus.
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DESOBSTRUCAO EFETIVA DE CATETERES CENTRAIS
INSERIDOS PERIFERICAMENTE (PICC) EM RECEM-
NASCIDOS COM A TECNICA DE PRESSAO NEGATIVA

ARAUJO, M. C,; ARAUJO, O. R,; RUBBO, A. B.

Orientador: Rubbo, A. B.

milena.c.araujo@gmail.com

Uninove

Esse estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia da técnica de pressdo negativa
com duas seringas e torneira de trés vias na desobstrucao de cateteres PICC em
recém-nascidos (RNs), com uso de heparina ou salina como solug¢des de infusao.
Com essa finalidade foram alocados 133 RNs com cateteres 1.9 F em dois grupos,
de acordo com o uso de heparina 10U/mL ou salina para lavagens intermitentes
e tentativas de desobstrucdo. A técnica de desobstrucdo utilizava o vacuo pro-
vocado por uma das seringas de 10 mL conectada a torneira de trés vias para
infundir a solugdo da outra seringa. Na andlise estatistica, foram usados o teste T
de Student para diferencas entre médias. O método de Kaplan-Meier e o teste Log
Rank foram utilizados para comparar as curvas de sobrevivéncia entre os grupos.
Foram observadas 26 obstrucdes inéditas no grupo 1, e 36 episédios no grupo



2, nao havendo diferencga estatistica entre os grupos (P = 0,13). Dos 26 cateteres
que apresentaram uma primeira obstru¢do no grupo 1, 24 foram desobstruidos
com sucesso (92,3%). Seis cateteres (23% dos obstruidos) apresentaram uma ou
mais recidivas da obstrugao, com um total de 35 tentativas de desobstrugao. No
total, as tentativas de desobstrugao foram bem-sucedidas em 32 episédios (91,4%).
No grupo 2, das 36 obstrugdes inéditas, as tentativas de desobstrugdo foram
bem-sucedidas em 100% dos casos, mas uma ou mais recidivas ocorreram em 21
cateteres (58,3%), com um total de 76 tentativas de desobstrucado, que foram bem-
sucedidas em 70 casos (92,1%). A probabilidade de permanecer sem recidivas de
obstrugao até o fim da vida til do cateter foi significativamente maior no grupo
1 ( P = 0,035, risco relativo 0,47). Contudo, ndo houve diferenca estatistica entre
as taxas de insucesso (3/35 no grupo 1, 6/76 no grupo 2, P = 0,90). Ap6s um pri-
meiro episédio de obstrucdo, a probabilidade de retirada do cateter por disfuncao
obstrutiva foi semelhante entre os grupos (P = 0,34). Concluiu-se que a técnica
de pressao negativa, sem fibrinoliticos, foi eficaz em desobstruir os cateteres. A
heparina 10U/mL néo foi mais eficaz que a salina na desobstrugao.

Palavras-chave : Cateter. Recém-nascido.Terapia intensiva neonatal.
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OCUPACAO DO TEMPO LIVRE: PERFIL E
PERCEPCAO DESTE COMO FONTE DE SATISFACAO
PESSOAL DE IDOSOS DE REGIOES PROXIMAS
A PARQUES DO MUNICiPIO DE SAO PAULO

LEMOS, D. L de; NASCIMENTO, S. N.

Orientador: DIAZ, R. B.

danny_lemos@hotmail.com

Uninove

O envelhecimento populacional é hoje um fenémeno universal tanto nos paises
desenvolvidos quanto, de modo crescente, no terceiro mundo. De acordo com pro-
jecoes do IBGE, em 2020 a esperanga de vida ao nascer serd de 76 anos (73 anos
para o sexo masculino e 78 anos para o sexo feminino). A cidade de Sao Paulo tem
hoje cerca de um milhdo de pessoas com 60 anos ou mais de idade, nimero 16
vezes maior do que em 1940, quando os idosos na cidade nao ultrapassavam os 65
mil. Os fatores que contribuiram para o envelhecimento populacional vdo desde a
diminuic¢do da fecundidade, passando pelo avanco da tecnologia aplicada a medi-
cina, tratamentos mais eficazes para doencas cronicas e a maior possibilidade de
pessoas de baixa renda terem acesso a essas conquistas. O processo de envelheci-
mento resulta em alteragdes fisicas, psicoldgicas e sociais no individuo, naturais
e gradativas. Estd comprovado que pessoas que se mantém ativas desaceleram o
processo de envelhecimento. As pessoas que se sentem entusiasmadas por um



ideal tém motivagao, e isso lhes proporciona uma existéncia mais saudavel. £
importante ressaltar que, como rege o Estatuto do Idoso, sancionado em outubro
de 2003, o idoso tem direito a educagao, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetacu-
los, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigao de idade. A chegada
da aposentadoria e o aumento do tempo livre favorecem o inicio da realizagdo
de tais atividades, que podem minimizar os efeitos negativos do envelhecimento
e levar as pessoas a viverem em melhores condi¢des. O estilo de vida moderno
propicia o gasto da maior parte do tempo livre em atividades sedentarias e cons-
titui um dos fatores de risco mais importantes para as doengas cronicas. Se os
individuos envelhecerem com autonomia e independéncia, com boa satde fisica,
desempenho de papéis sociais, permanecendo ativos e desfrutando de senso de
significado pessoal, a qualidade de sua vida pode ser muito boa. Entendemos ser
importante que algumas questdes referentes a ocupacdo do tempo livre sejam
elucidadas, visando identificar aspectos que possam melhorar a qualidade de
vida dos idosos e preparar servicos e profissionais para melhor atendé-los. Para
tanto, entendemos que sejam relevantes estudos na drea e, especialmente nesse
caso, analisarmos em que os idosos tém investido seu tempo livre, preenchendo
assim esses anos conquistados a mais. Nesse contexto, busca-se, por meio desse
estudo identificar como os idosos de regides préximas a parques do municipio
de Sao Paulo utilizam o tempo livre; conhecer o perfil das atividades que os ido-
sos costumam e/ou gostariam de realizar; identificar aspectos que facilitam e/ou
dificultam a realiza¢ao dessas atividades e analisar a percepgao dessas atividades
como fonte de satisfagdo pessoal. Foram selecionados aleatoriamente 100 idosos,
de ambos os sexos, com idade igual ou maior de 60 anos frequentadores de pro-
ximidades de parques pertencentes as cinco regides do municipio de Sdo Paulo.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Nove de
Julho, conforme resolugdo n° 196/96 . Verificou-se entre os idosos entrevistados que
79 (79%) praticam atividades fisicas regularmente; 36 (36%) ainda permanecem
trabalhando formalmente para auxiliar a renda doméstica e 25 (25%) precisam,
por alguma razdo, cuidar dos netos. Ao serem questionados sobre fatores que faci-
litam a realizagdo das atividades que apreciam. 43 (43%) referiram a chegada da
aposentadoria e 23 (23%) concordaram que a proximidade das areas de lazer favo-
recem a realizagdo de atividades. Quanto aos fatores que dificultam as atividades,
15 (15%) consideraram a baixa renda como empecilho e 40 (40%) ndo citaram uma
causa definida. Entre os fatores que mais trazem satisfacdo aos entrevistados, o
convivio familiar foi o mais citado pelos idosos — 65 (65%). Quando questionados
se a utilizacdo de seu tempo livre representa fonte de satisfagao pessoal, 85% dos
idosos respondera que sim. Esse estudo evidenciou algumas mudangas no perfil
do idoso, referentes as atividades realizadas para ocupagdo do tempo livre, atu-
almente os idosos buscam por mais atividades nessa fase da vida. Observamos
nessa pesquisa a pratica de habitos saudéveis, tais como realizacdo de atividades
fisicas regularmente, citada por 79 (79%) dos entrevistados. Dos entrevistados
36 (36%) relataram permanecer trabalhando formalmente para auxiliar na renda



doméstica, mesmo apds a aposentadoria. Nesse estudo evidenciou-se a impor-
tancia dos relacionamentos interpessoais como fonte de satisfagido pessoal, sendo
a o convivio familiar citado por 65 (65%) dos idosos. Concluimos que reforca-se
a necessidade de politicas publicas que favorecam atividades de lazer, recreacao
e socializagdo, bem como de profissionais que atendam as crescentes demandas
dessa populacdo, respeitando-se suas peculiaridades e necessidades.

Palavras-chave: Idoso. Satisfacao. Tempo livre
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULARES: OBESIDADE E SOBREPESO
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As doengas cardiovasculares ameagam a qualidade de vida de milhdes de pes-
soas nos paises desenvolvidos e nos denominados emergentes, como o Brasil.
Dados do Ministério da Satde confirmam que o perfil da mortalidade no pais
mudou ao longo dos anos, acompanhando a tendéncia mundial de mortes por
doengas cronicas e violentas, sendo as doengas do aparelho circulatério as que
lideram o ranking, como as que mais matam homens e mulheres no Brasil.
Estimativas da Organiza¢ao Mundial daSatide (OMS) indicam que um pequeno
conjunto de fatores de risco esta associado a grande maioria das mortes por doen-
cas cardiovasculares. Entre esses fatores destacam-se, a obesidade, o sobrepeso
e a inatividade fisica. Esse estudo tem o objetivo de determinar a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade entre alunos ingressantes nos cursos de nutricao e
enfermagem no ano de 2010. Trata-se de um estudo descritivo transversal, em
que os dados foram coletados por meio de entrevista. Para isso, utilizou-se um
questionario com questdes abertas e fechadas relacionadas as varidveis socio-
demograéficas, bioldgicas e comportamentais, que possibilitou que se verificasse
também peso e altura de cada entrevistado. O diagnéstico da obesidade foi feito a
partir do Indice de Massa Corporal IMC, obtido pela divisdo entre o peso(medido
em quilogramas) e o quadrado da altura (medida em metros). O excesso de peso
é diagnosticado quando o IMC alcanca valor igual ou superior a 25 kg/m2,
enquanto a obesidade, apartir do IMC de 30 kg/m2. Os dados aqui apresentados
sdo parciais e se referem a primeira fase da coleta de dados do projeto: verificou-se
a prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares, tais como obesidade e sobre-
peso entre alunos ingressantes no curso de enfermagem e nutri¢ao no ano 2010.



Até o momento foram entrevistados 109 alunos, sendo 84,4% mulheres; 44,9% dos
entrevistados tinham entre 17 e 24 anos; 82,5% estavam empregados; 6,6% esta-
vam abaixo do peso; 34,5% apresentaram sobrepeso; 5,5 % considerados obesos e
72,4% se declararam sedentarios. Até o momento foi possivel constatar que 39,4%
dos alunos estavam acima do peso e que a prevaléncia de sedentarismo foi alta
(72,4%). Apesar de ser uma populacdo jovem verificamos, de forma significativa,
fatores de risco cardiovasculares.

Palavras-chave: Alunos. Fatores de risco cardiovascular. Obesidade. Sobrepeso.
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SANCHES, K. M,; CARVALHO, J. M.

Orientador: CRISTOVAO, M. F.

km.sanches@bol.com.br

Uninove

As doengas cardiovasculares ameagam a qualidade de vida de milhdes de pes-
soas nos paises desenvolvidos e nos denominados emergentes, como o Brasil.
Dados do Ministério da Satdde confirmam que as doengas do aparelho circulaté-
rio sdo as que mais matam. A Organiza¢dao Mundial da Satide (OMS) indica que
um conjunto de fatores de risco estd associado a grande maioria das mortes por
doengas cardiovasculares. Entre esses fatores destacam se, a hipertensao, diabe-
tes, sedentarismo, tabagismo, sobrepeso e a inatividade fisica. Esse estudo busca
determinar a prevaléncia dos fatores de riscocardiovasculares: hipertensao, dia-
betes, sedentarismo, tabagismo e consumo de dlcool em alunos ingressantes nos
curso de enfermagem e nutri¢do, no ano de 2010. Trata-se de um estudo descri-
tivo transversal, os dados foram coletados por meio de entrevista, utilizou-se um
questionario com questdes abertas e fechadas relacionadas as varidveis sécio-
demogriéficas, bioldgicas e comportamentais, foram considerados hipertensos
e diabéticos aqueles que informaram diagnéstico médico anterior. Foi verifi-
cado também peso e altura de cada entrevistado. O diagndstico da obesidade
foi feito a partir do Indice de Massa Corporal(IMC), obtido pela divisao entre o
peso (medido emquilogramas) e o quadrado da altura (medida em metros). O
excesso de peso é diagnosticado quando o IMC alcanca valor igual ou superior
a 25 kg/m2, enquanto a obesidade é diagnosticada a partir do IMC de 30 kg/
m?2. Resultados: os dados aqui apresentados sdo parciais e se referem a 1° fase



dacoleta de dados do projeto: Prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares:
obesidade e sobrepesoentre alunos ingressantes no curso de enfermagem e nutri-
¢do. Até o momento foram entrevistados 109 alunos, sendo 84,4% mulheres; 44,9%
dos entrevistados tinham entre 17 e 24 anos; 82,5% estavam empregados; 5,5%
dos entrevistados referiram hipertensdo; 35,7% informaram pai ou mae hiper-
tensos; 0,9% referiram diabetes; 5,5% eram tabagista; 29,3% informaram consumo
de alcool; 72,4% se declararam sedentdrios; 34,5% apresentaram sobrepeso e 5,5
% foram considerados obesos. Até o momento foi possivel constatar que 5,5% dos
alunos referiram hipertensao; 1,0% diabetes; 5,5% eram tabagistas; 29,3% infor-
maram consumo de 4lcool; a prevaléncia de sedentarismo foi alta (72,4%), apesar
de ser uma populagdo jovem, verificamos a presenga, de forma significativa, de
alguns fatores de risco cardiovasculares.

Palavras-chave: Diabetes. Fatores de risco cardiovasculares. Sedentarismo. Tabagismo e
consumo de alcool. Universitarios
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PREVENCAO DE QUEDAS EM CRIANCAS
PRE-ESCOLARES EM SEU AMBIENTE DOMESTICO

SOUZA, K. D.
Orientador: CALDAS, M. A. M.

karolyneds@hotmail.com

Uninove

As quedas sdo a principal causa de internac¢do entre as criancas de 0 a 14 anos,
no sistema publico brasileiro de satide. Todavia, o dado mais alarmante é que a
sua ocorréncia, na maioria das vezes, se dd no préprio ambiente doméstico da
vitima. O pico das taxas de queda ocorre na idade pré-escolar, quea brange a faixa
etdria de 3 a 6 anos, e é um periodo de intenso desenvolvimento fisico, motor e
da personalidade. O objetivo desse estudo é identificar o conhecimento dos pais/
responsaveis relativo a prevencao da ocorréncia de quedas no ambiente domés-
tico em criancas na idade pré-escolar. Foi realizada uma pesquisa de campo
exploratéria com abordagem qualitativa, na qual 16 pais e/ouresponsaveis de
alunos de uma Escola Municipal de Educagdo Infantil (EMEI) foram submetidos
a uma entrevista semiestruturada. A escola é localizada na zona norte da cidade
de Sao Paulo e atende pré-escolares. Os dados obtidos foram categorizados em 5
categorias tematicas, organizadas a partir de unidades de significado, que des-
velaram que os locais onde ocorrem a maior parte das quedas foram: escada,
quintal, banheiro, cama e durante as brincadeiras. Essas quedas se sucederam
pelo fato das criangas estarem brincando, correndo, entre outras atividades, além
do ambiente doméstico ndo favoravel e a falta de supervisdo por parte dos pais.
A prevencdo de quedas, segundo os entrevistados, deve ser realizada por meio



de mudangas ambientais, além da supervisao e orientacdo da crianga. Quanto
ao papel dos responséveis na prevengao da queda, as falas variam entre ser mais
atento ao cuidar da crianca, até negar qualquer tipo de responsabilidade. Sobre
o evento da ocorréncia da queda houve um consenso nas narrativas de que se
sucedeu uma fatalidade. Visando contribuir na diminui¢ao do padecimento des-
sas criangas foi elaborado um de plano de cuidados preventivos de quedas no
ambiente doméstico, para ser divulgada entre os profissionais da area da satide
interessados em utilizé-la comos responsaveis. Conclui-se que os responséveis
possuem diferentes visdes sobre o modo de se prevenir a ocorréncia de quedas
em seu ambiente doméstico, mas carecem de informagdes adequadas sobre essa
tematica. Observou-se ainda com o estudo que, dada a elevada prevaléncia de
quedas, a prevencao de injirias necessita do mesmo rigor com que se aborda a
prevencao de doencas infectocontagiosas e ndo compete somente ao profissional
enfermeiro a orientacdo quanto a educacdo preventiva de quedas, mas também
aos profissionais de satide e educagao.

Palavras-chave: Enfermagem pedidtrica. Pré-escolar. Prevencado de acidentes.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE SAO ROQUE E MAIRINQUE

MACHADO, E. F.
Orientador: PRAXEDES L. A.

fernando_ferrazmac@hotmail.com

Uninove

Nas institui¢des de satide, os profissionais de enfermagem sao os que atuam mais
diretamente com os pacientes, se expondo, assim, a fatores de riscos ocupacio-
nais. Em decorréncia dessa exposigdo, podem surgir danos fisicos e psicolégicos,
como o estresse ocupacional e, em longo prazo, a sindrome de burnout, o que
prejudica ndo apenas o profissional, mas também todas as pessoas que convivem
diretamente ou indiretamente com ele, inclusive os pacientes. Esse tipo de situa-
¢do pode comprometer todo o processo de assisténcia a satide, o que justifica um
estudo minucioso sobre o tema em questao. Essa pesquisa teve por objetivo reali-
zar o levantamento da incidéncia de profissionais da enfermagem com indicios da
sindrome de burnout, buscando efetuar uma associagdo com aspectos organiza-
cionais, sexo, idade e tempo de atuacdo dos entrevistados. Com isso, procuramos
obter dados que sirvam de pardmetros para a proposicao de métodos que possam
diminuir o estresse, prevenindo assim a sindrome de burnout. Foram entrevista-
dos 93 profissionais de enfermagem das Unidades Bésicas de Satide de Sdo Roque
e Mairinque. Para a obtencdo dos dados, foram utilizados dois questiondrios
padronizados, o primeiro referente ao perfil sécio-demografico do profissional,



e 0 segundo sobre a sindrome de burnout, o Maslach Burnout Inventory (MBI), que
foi elaborado por Christina Maslach e Susan Jackson, em 1978. Ambos os ques-
tionarios foram adaptados para a lingua portuguesa e padronizados para esse
estudo. A idade média dos 93 participantes ficou em 37 anos, com predominancia
do sexo feminino (90%). O tempo médio de servico, 3,5 anos, destacando-se que
96,8 % trabalham, no minimo, 40 horas semanais. Todos os profissionais que par-
ticiparam da pesquisa demonstraram envolvimento pessoal no trabalho. Trinta e
trés por cento foram classificados como portadores de exaustao emocional média,
enquanto 6,5% dos entrevistados apresentaram niveis considerados altos. Quanto
a despersonalizagao, 25,8% tiveram grau médio e 15 % alto.

Palavras-chave: Enfermagem. Estresse ocupacional. Sindrome de burnout.
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TRANSMISSAO DE HEPATITE B E C: CONHECIMENTO
DOS PROFISSIONAIS DE INSTITUTOS DE
BELEZA DO MUNICiPIO DE SAO PAULO

NASCIMENTO, M. S.;; RAMALHO, A. O.
Orientador: DIAZ, R. B.

mayara.salas@hotmail.com

Uninove

Nos tltimos anos ocorreu crescimento do nimero de casos de hepatite B e C no
municipio de Sdo Paulo, sendo em 2009, 1893 casos de hepatite B e 2841 casos de
hepatite C. Os principais mecanismos de transmissao sao: contato com fluidos
corpdreos, sangue e derivados de pessoas contaminadas, relagdes sexuais, trans-
missdo congeénita, transporte de 6rgdos e tecidos. Tais mecanismos parecem ser
pouco conhecidos, inclusive por profissionais que trabalham em institutos de
beleza. Em Sao Paulo, a Secretaria de Satide disponibiliza vacina para os grupos
de risco, entre eles estdo os profissionais de institutos de beleza. A Secretaria
Municipal de Satdde divulgou um guia de boas préticas para garantir a qua-
lidade dos servigos de beleza. Nesse contexto, levantou-se aspectos referentes
aos conhecimentos e praticas desses profissionais em relagdo aos mecanismos
de transmissdo e prevengdo das hepatites B e C para indicar agdes necessarias
nessa area. Para isso, avaliou-se o conhecimento desses profissionais sobre
0s mecanismos de transmissdo e prevengdo das hepatites B e C; levantou-se
como estdo sendo processados os materiais; avaliou-se a procura e o acesso
a vacinagdo contra virus. Procedeu-se a um estudo exploratdrio, descritivo e
quantitativo. Foram selecionados aleatoriamente 12 profissionais de institutos
de beleza de cada uma das cinco regides do municipio, totalizando-se 60 entre-
vistados, de ambos os sexos, com profissdes de barbeiros, manicures, pedicure,
depiladora e esteticista. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa



da Universidade Nove de Julho. A maioria dos entrevistados, ou seja, 59 (98,3%),
sdo do sexo feminino, 16 (26,66 %) com idade de 20 a 24 anos; 10 (16,66%) com
primeiro grau, 35 (58,33%) com segundo grau e 15 (25%) com ensino superior.
Prevaleceu a profissdao de manicure/pedicure: 20 (33,33%); 42 (70 %) recebem até
4 salarios minimos. Do total 55 (91,66%) relataram ter tido informacgdes sobre
as hepatites, porém ocorreram respostas equivocadas, especialmente sobre a
transmissao: 10 (16,66%) por meio de beijo/aperto de maos; 10 (16,66%) dgua e
alimentos e 7 (11,66%) ar. Quanto as hepatites C, tal resultado foi similar. No
estudo, 21 (35%) dos entrevistados ndo consideraram correr risco de contami-
nagdo profissional. Quanto a vacinagdo para hepatite B, 24 (40%) relataram nao
ter nenhum conhecimento. Além disso, 21(35%) declararam que nao utilizam
nenhum desinfetante; 26 (43,33%) utilizam estufa; 13 (21,66%) autoclave, dos
quais 3 (5%) consideraram acetona como forma de esterilizagdo; 9 (15%) con-
sideraram o &lcool. Evidenciou-se, por meio desse estudo, desconhecimento
considerével dos profissionais quanto ao mecanismos de transmissao e controle
das hepatites, bem como, do processamento de materiais. Sendo assim, tornam-
se necessdrias agdes educativas , bem como politicas ptblicas e de fiscalizagdo
nessa area de atuagao profissional.

Palavras-chave: Hepatite. Institutos de beleza. Manicure. Transmissao de hepatite

FISIOTERAPIA

004296/2010

A INFLUENCIA DA MUSICOTERAPIA NOS
SINAIS VITAIS DE RECEM-NASCIDOS

RISSI, L. S,; SILVA, A. C. da.; FARIA, G. A.,; MORAN, C. A.
Orientador: MORAN, C. A.

Isrissi@yahoo.com.br

Uninove

Instituigdes de satde do mundo ja reconhecem o valor social e terapéutico da
arte aplicada a medicina, e a tendéncia de inclui-la entre as atividades hospi-
talares é crescente. A musica pode reduzir a tensdo e a ansiedade ocasionadas
por situacdes estressantes, como a hospitalizacdo. Objetivou-se neste estudo
analisar a influéncia da musica nos sinais vitais de recém-nascidos pré-termos,
durante o atendimento fisioterapéutico na UTI neonatal. Realizou-se um ensaio
clinico randomizado, aplicado em recém-nascidos pré-termos em uma unidade
de terapia intensiva neonatal, submetidos a condutas fisioterapéuticas de rotina,



conforme prescrigdo médica. A coleta de dados foi realizada no periodo de abril
de 2009 a abril de 2010. Os recém-nascidos foram submetidos a musicoterapia
com musica cldssica (new age), somente uma vez durante a sessdo de fisioterapia
no grupo estudo. Dezoito recém-nascidos pré-termo foram divididos em dois
grupos, sendo oito no grupo controle (GC), e 10, no estudo (GE). O grupo estudo
foi submetido a musicoterapia, ja o grupo controle nao recebeu esse tratamento.
Como desfecho, avaliaram-se os sinais fisiologicos: frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria (FR) e saturacdo de oxigénio (SatO2) antes, durante
e ap6s o atendimento. O grupo controle apresentou FC inicial média de 154
bpm, durante a aplicacdo esse niimero se alterou para 164 bpm. Apés a fisiote-
rapia, a FC média aferida foi 155 bpm. Para andlise estatistica, aplicamos o teste
“t” Student, com p = 0,008. Ocorreu uma diminui¢do da FC no GE, durante a
fisioterapia. E possivel concluir que a musicoterapia foi benéfica para os recém-
nascidos pré-termo em relacdo a FC, o que pode representar maior conforto e
menor estresse durante a fisioterapia.

Palavras-chave: Recém-nascido. Musicoterapia. Sinais vitais.
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ANALISE COMPARATIVA DO CONSUMO
DE OXIGENIO NO TESTE DE CAMINHADA
DE SEIS MINUTOS E TESTE DO
DEGRAU DE SEIS MINUTOS

ARAUIJO, G. A. S. de,; ANGELINI, A. B.

Orientador: ANGELINI, A. B.

georgiaapsan@hotmail.com

Uninove

A hipertensao arterial sistémica se constitui em um dos maiores problemas de
satide publica mundial, apresentando alta prevaléncia na populacdo adulta,
uma condi¢do de preocupante morbimortalidade. Ela é o principal predispo-
nente a doencas cardiovasculares, levando a prejuizo da capacidade funcional.
Intervenc¢des como a reabilitacdo cardiovascular tem-se mostrado eficiente em
proporcionar uma maior qualidade de vida aos portadores dessa doencga, a
partir de intercessdes por meio da atividade fisica. Entretanto, antes da ado-
¢do dessa, faz-se necessaria a avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria do
paciente. O teste cardiopulmonar é o padrdo ouro para a predicdo do Vo2,
porém os testes da caminhada de 6 min (TC6’) e do degrau de 6 min (TD6") que
avaliam a capacidade funcional sdo representativos de atividades da vida dia-
ria, e podem estimar o consumo de oxigénio pelo sistema cardiorrespiratério e
musculoesquelético de modo nao dispendioso e de facil aplicagdo. Neste estudo,
objetivou-se avaliar o Vo2 de pacientes hipertensos a partir de equagdes prediti-



vas para o TC6" e TD6'. A amostra constituiu-se de 20 pacientes (11 mulheres e 9
homens) hipertensos com média de idade de 66,65 anos. Os pacientes foram sub-
metidos a dois testes TC6’ e dois testes TD6', em dias diferentes, em pista plana,
com intervalo de 20 minutos entre ambos, com aproveitamento dos dados para
analise dos testes em que houve maior distancia percorrida e maior nimero de
degraus subidos. Foram utilizadas as férmulas preditivas de Vo2 indicadas pelo
ACSM para o TC6, equagao para o TD6" formulada por Astrand & Ryhming, e
calculo estimativo geral de autoria de Bruce. Resultados: O Vo2, obtido no TCé’
(ACSM), mostrou resultado de 8,72ml/Kg/min; o Vo2 verificado nos testes de
Bruce e do TD¢' (Astrand) foi 25,02 m1/Kg/min e 10,28 ml/Kg/min, respectiva-
mente. Na comparagdo entre os testes TD6’ e teste de Bruce, houve correlagao
significativa entre os resultados obtidos para uma populacdo geral e daquele
especifico para o TD6', em acordo com resultados encontrados na literatura. O
Vo2, obtido a partir da férmula especifica para o TC6’, se comportou de modo
subméximo, porém, quando comparado a férmula de predicdo geral, se mos-
trou de nivel similar ao Vo2. A correlacdo encontrada entre as férmulas sugere
que o uso do TC6" e do TD¢' para predigdo do consumo de oxigénio pode ser
adotado em programas de reabilitagio como uma opcdo mais vidvel ao teste
cardiopulmonar.

Palavras-chave: Capacidade funcional. Consumo de oxigénio. Hipertensao arterial
sistémica. Teste da caminhada de seis minutos. Teste do degrau de seis
minutos.
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ANALISE DE VARIABILIDADE CARDIACA
DURANTE O SONO EM PACIENTES
COM INSUFICIENCIA CARDIACA E

APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

SILVA, A. E. O. da; DAL MAGRO, I. O. E; COSTA, D,; OLIVEIRA, L. V. F,

PAULA JR, A.R,; FILHO, E.S. S. L.

Orientador: FILHO, E.S.S. L.

arthurfilhol@yahoo.com.br

Uninove

A insuficiéncia cardiaca congestiva é atualmente um grande problema mundial
de satde publica. O estudo do comportamento do sistema nervoso auténomo,
por meio da andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em pacientes
com insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) pode ser usado como uma estimativa
indireta das mudancas no sistema nervoso auténomo cardiovascular, uma vez
que € possivel saber a modulacdo da atividade autonémica do sistema cardio-
vascular, o estudo da VFC. Pacientes com ICC tém geralmente reduzidos valores



da VFC, quando comparados com individuos saudaveis. A analise do sistema
nervoso autdnomo (SNA) mostrou informagdes importantes relacionadas ao
prognostico, patogénese e estratégia para o tratamento de doengas cardiovascu-
lares. Neste estudo, teve-se como objetivo avaliar o comportamento do sistema
nervoso autdnomo em pacientes com ICC classe funcional II e III (NYHA) com
sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) durante o sono. Foram inclui-
dos 13 individuos de ambos os sexos (0oito homens), adultos com ICC, em razao
de cardiomiopatia dilatada, isquémica ou idiopatica. Os pacientes realizaram a
polissonografia basal noturna e foram divididos em dois grupos de acordo com
o indice de apneia/hipopneia IAH <30 e IAH> 30). Foi observado que todos os
participantes apresentaram um desequilibrio do sistema nervoso auténomo, com
uma prevaléncia do componente de baixa frequéncia na andlise da VFC em rela-
¢do a atividade do sistema nervoso simpatico aumentado, mostrando uma relacao
direta com o IAH. Observamos também um maior desequilibrio no grupo de
individuos com IAH>30. Concluiu-se que a utilizagdo da analise da VFC foi eficaz
na identificacdo da atividade do SNA em pacientes com ICC classe funcional Il e
III com SAQS, durante o sono.

Palavras-chave: Sindrome da apneia obstrutiva do sono. Sistema nervoso auténomo.
Variabilidade da frequéncia cardiaca.
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ANALISE DO EQUILIBRIO ESTATICO
DE PACIENTES HEMIPARETICOS, COM E SEM
ORTESE EXPERIMENTAL TORNOZELO/PE

SILVA, M. M. da.;; MACCAGNANO, S. V,; OLIVEIRA, C. S.

Orientador: OLIVEIRA, C. S.

mileide_2209@hotmail.com

Uninove

Pacientes hemiparéticos apresentam sequelas em relagdo a postura e marcha,
principalmente em decorréncia das alteracdes motoras presentes em tornozelo.
Em virtude disso, as 6rteses tornozelo/pé (AFO) sdo muito utilizadas para auxiliar
a marcha e o equilibrio desses pacientes. Assim, o objetivo neste estudo foi ava-
liar o equilibrio estatico de portadores de hemiparesia, em decorréncia de AVE,
com e sem Ortese AFO experimental no membro inferior parético. Foram inclusos
na pesquisa adultos hemiparéticos, capazes de permanecer em ortostatismo sem
auxilio, com mobilidade articular passiva de tornozelo. Para avaliagdo do equi-
librio estético, os pacientes deveriam permanecer em ortostatismo, durante 30
segundos, com os bracos ao longo do corpo, olhando para um ponto fixo a uma
distancia de um metro, na altura dos olhos, sobre uma plataforma de baropo-
dometria/posturografia da marca Fusyo, com e sem a Ortese experimental, nas



condi¢des de olhos abertos e de olhos fechados. Foram avaliados 11 pacientes, e
os resultados demonstraram que houve melhora do equilibrio em LL com o uso
da ortese experimental nas duas condigdes. A analise dos dados foi feita pelo
teste “t” Student pareado para dados paramétricos, e o teste Wilcoxon, para os
nao-paramétricos.

Palavras-chave: Equilibrio. Hemiparesia. Ortese. Postura.
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ANALISE DO EQUILIBRIO ESTATICO
EM CRIANCAS PORTADORAS
DA SINDROME DE DOWN

RIBEIRO, B. G.; OLIVEIRA, C.S.
Orientador: OLIVEIRA, C. S.

bia_ribeiro89@hotmail.com

Uninove

As criangas com Sindrome de Down (SD) exibem atraso no desenvolvimento de
habilidades motoras apresentando disfung¢des no controle postural, dificuldades
de coordenagdo motora e problemas com integragdo sensério-motora. Este estudo
teve como objetivo verificar e comparar o equilibrio estatico em criangas sauda-
veis com as portadoras da Sindrome de Down, na faixa etdria de 8 a 12 anos.
A amostra foi composta por 16 criangas, de ambos o0s sexos, divididas em dois
grupos: grupo sindrome de Down (GSD) composto por seis criangas portado-
ras da Sindrome de Down (quatro meninas e dois meninos), com idade média
de 9,83+1,60, altura 1,28+0,05, peso 31,05+771 e IMC 18,91+3,13; grupo saudével
(GS) constituido de dez criancas saudaveis (cinco meninas e cinco meninos), com
idade média de 10+1,15, altura 1,46+0,07, peso 39,46+4,70 e IMC 18,5£1,52. As crian-
¢as somente participaram do estudo ap6s os responséveis assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para avaliagao do equilibrio estatico
foi utilizada plataforma de pressao da marca Medicapteurs, modelo Fusyo, em
que os participantes permaneceram em posi¢do ortostatica, com base irrestrita
dos pés e alinhamento dos calcaneos, bracos ao longo do corpo e olhar fixo em
objeto a um metro de distancia na altura do ponto glabelar. As avaliagdes foram
feitas em duas condigGes: de olhos abertos (OA), e de olhos fechados (OF), com
duragédo de 30 segundos cada uma e intervalo de um minuto entre elas. Os resul-
tados parciais demonstram que o GSD oscila mais em médio-lateral (ML), quando
comparado ao GS, tanto na condi¢do de OA quanto de OF. Quando se analisaram
os individuos em posicdo anteroposterior (AP), observou-se que os valores entre
os grupos foram iguais. No GS, assim como no GSD, os valores em AP e ML
aumentaram ao ser retirado o auxilio do sistema visual. Portanto, este estudo
permite verificar que as criangas de 8 a 12 anos portadoras de Sindrome de Down



apresentam maior oscilagdo em médio-lateral em relacdo as saudaveis, com olhos
tanto abertos quanto fechados, mas ainda sao necessdrios mais estudos para que
essa hipétese seja confirmada.

Palavras-chave: Crianga. Equilibrio estético. Sindrome de Down.

004675/2010

ANALISE DOS AJUSTES POSTURAIS EM
ADULTOS JOVENS E IDOSOS NA GANGORRA

OLIVEIRA, C.S.S. de.; MARCONI, N. F,; SPALVIERI, D. E,; ALVES, F. D.
Orientador: ALVES, E. D.

chris.soraya@hotmail.com
Uninove

O individuo deve ser capaz de adotar diferentes posturas e manter-se nelas,
minimizando os efeitos da instabilidade para executar as tarefas do cotidiano.
Informagdes visuais, vestibulares e proprioceptivas sao importantes para o con-
trole do equilibrio. A interagdo e interpretagdo dessas informagdes pelo sistema
nervoso central permitem que o individuo realize ajustes com o objetivo de execu-
tar tarefas estaticas e dindmicas sem quedas. Com o avango da idade, o equilibrio
torna-se deficitario em razao das vdrias alteragdes no sistema de controle postu-
ral, o que pode provocar quedas e fraturas. Neste estudo, objetiva-se descrever
as estratégias de ajuste postural adotadas por adultos jovens e idosos, quando
colocados numa condigdo de instabilidade postural (gangorra), com e sem a influ-
éncia da informagdo visual. Essas estratégias serdo descritas do ponto de vista
cinemdtico e da atividade muscular (EMG). A descricao e o entendimento das
respostas adaptativas frente ao envelhecimento sdo de suma importancia para
o delineamento de intervengdes fisioterapéuticas para a populagdo idosa. Dez
voluntarios idosos e dez adultos jovens participardo deste trabalho. Eles serdo
instruidos a subir em uma gangorra (prancha de equilibrio) e manter o equili-
brio na posicado ortostética, durante dez segundos. Oito condigdes de equilibrio
serdo coletadas, combinando duas alturas e gangorra, dois raios de gangorra e
olhos abertos e fechados. Para evitar acidentes ou quedas durante o experimento,
um cinto de suspensdo preso ao teto sera utilizado. Os movimentos das articu-
lagdes do quadril, joelho e tornozelo serdo reconstruidos usando Optotrak 3020
(Northen Digital, Inc.), o deslocamento do centro de pressdo do pé serd mensu-
rado com plataforma de forga (modelo OR-6, AMTI Inc) e a atividade EMG dos
principais musculos sera registrada com eletrodos de superficie da marca Delsys,
Inc. Para manter o equilibrio na gangorra, adultos jovens utilizam um padrao
reciproco de atividade EMG, o qual ajusta o centro de gravidade dentro da base
de suporte e 0 movimento ocorre predominantemente na articulagdo do torno-
zelo. Por outro lado, individuos idosos adotariam estratégias mais seguras para



manter o equilibrio, coativando a musculatura agonista e antagonista ao mesmo
tempo e movendo prioritariamente a articulagdo do quadril. Esse estudo encon-
tra-se em fase inicial de execugao.

Palavras-chave: Cinemaética. Cinética. Equilibrio. EMG. Idosos.
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Entre os recursos terapéuticos utilizados, a massagem se destaca pela grande
variedade de técnicas manuais, além da sua ampla aplicabilidade. Ela pode ser
definida como uma compressao metddica e ritmica do corpo, ou parte dele, para
que se obtenham efeitos terapéuticos. Os movimentos basicos da massagem clas-
sica sdo: deslizamento ou alisamento, superficial ou profundo, amassamento,
percussao, friccdo ou vibragao e rolamento, que associa o deslizamento e o amas-
samento. A massagem é tida como um dos principais recursos no tratamento da
obesidade, ou mesmo da gordura localizada. O objetivo neste trabalho foi ana-
lisar, por meio da utilizagdo da massoterapia, a redugdo de medidas na regido
abdominal de voluntdrios que nao realizavam nenhum tipo de dieta ou atividade
fisica. Trata-se de um estudo de intervencdo, casualizado, com amostras correla-
tas, realizado na Clinica de Fisioterapia da Vila Maria. Participaram da pesquisa
20 individuos, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 45 anos. Os voluntarios
participaram de um programa de tratamento constituido por dez sessdes de
massagem na regiao abdominal, durante dez semanas, com a realiza¢ao das mas-
sagens duas vezes por semana, sendo avaliados no inicio e no fim do programa
por meio de cirtometria. Para que a cirtometria fosse sempre realizada da mesma
forma com todos os participantes no pré e pds tratamento, utilizaram-se trés pon-
tos de referéncia que foram: altura da tltima costela, cicatriz umbilical e espinhas
iliacas anterossuperiores, conforme protocolo sugerido na literatura. Ao término
da pesquisa, foi possivel notar que ndo houve alteragao significativa na reducao
de medidas abdominais dos voluntarios, o que mostra que somente a realizacao
da massoterapia nado é suficiente para a reducdo de medidas nessa regiao.
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A articulac¢do temporomandibular (ATM) € um conjunto de estruturas anatdémicas
que, com a participa¢dao de grupos musculares especiais, possibilitam a mandi-
bula executar variados movimentos, durante a mastigacao. O equilibrio postural
entre a cabeca, a mandibula e a coluna cervical é de grande importancia para a
manuten¢do da funcionalidade normal do organismo, que é formado por uma
estrutura complexa e interligado a cadeia muscular anterior e posterior. A finali-
dade neste estudo foi avaliar e correlacionar a postura de criangas, de uma escola
privada de ensino, com e sem disfungdo temporomandibular. Foram avaliadas 20
criangas, na faixa etdria 6 a 10 anos de idade (7,8 + 1,3), com peso médio 31,1kg +
7.3, altura média de 1,3cm + 0,1, e um IMC médio de 17,7 + 2,7. Todos foram foto-
grafados para avaliagdo cervical em vista lateral, sendo sua analise realizada por
meio do software Alcimagem. Os pontos analisados foram: C7, ATM, Mento, sendo
esse o angulo Al, e os pontos, ATM, Mento e Esterno, o angulo A2. Para o diag-
noéstico e determinag¢do da DTM foi utilizado o indice anamnésico de Fonseca.
Do total de participantes, 55% ndo apresentavam disfun¢do temporomandibular;
40% mostraram DTM leve, e 5%, moderada. Com o teste de correlagao de Pearson,
verificou-se que ndo houve correlagdo entre os angulos estudados, Al e A2, com
os graus de DTM; porém, foi possivel observar que o Alé maior em criangas sem
tal disfuncdo, e o A2, maior em individuos portadores desse disttirbio, quando
comparados com individuos sem DTM. Por meio dos dados obtidos, conclui-se
que ndo ha uma correlagao estatisticamente significante entre variacao do angulo
Al e do A2 com graus de DTM em criangas, mas identificou-se que os voluntarios
com disfunc¢do temporomandibular apresentam o dngulo A2 maior do que nos
sujeitos sem esse disttirbio, sugerindo uma possivel anteriorizagao de cabega.
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A alteragdo postural pode estar associada a disttirbios do sistema estomatogna-
tico, ou vice-versa, com prevaléncia de Disfun¢do Temporomandibular (DTM)
que possui uma etiologia ampla com aspectos de ordem biopsicossocial. A
finalidade neste estudo foi avaliar e correlacionar a postura de praticantes de
atividade fisica com e sem DTM. Realizou-se um estudo transversal e obser-
vacional, sendo avaliados 20 adultos jovens, na faixa etdria de 25 a 50 anos de
idade (33,5 + 8,8), com peso médio 73,3 kg + 12.2, altura média de 1,6 cm + 0,09,
de uma academia, na cidade de Manaus. Os voluntdrios foram fotografados
para avaliacdo cervical em vista lateral, sendo sua andlise realizada por meio
do software Alcimagem. Os pontos analisados foram: C7, ATM, Mento, sendo
esse o angulo Al, e os pontos ATM, Mento e Esterno, o angulo A2. Para o diag-
néstico e determinacdo da DTM, foi utilizado o indice anamnésico de Fonseca.
Do total dos participantes, 35% nao mostraram disfungao temporomandibular;
40% apresentavam DTM leve, e 15%, moderada. Com o teste de correlacdo de
Pearson, verificou-se que ndo houve correlagdo entre os dngulos estudados, Al
e A2, com os graus de DTM; contudo, foi possivel observar que o Al e 0 A2 sédo
maiores em individuos com essa disfungdo, quando comparados com sujeitos
ndo acometidos desse distirbio. Por meio dos dados obtidos, concluiu-se que
ndo hd uma correlagdo estatisticamente significante entre variacdo do angulo
Al e A2 com graus de DTM, mas identificou-se que os voluntdrios com essa
doenga apresentam esses angulos maiores do que nos participantes sem DTM,
sugerindo uma possivel anteriorizagdo de cabega.
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004361/2010

APLICACAO DA BOLA TERAPEUTICA NA EVOLUCAO
DE EQUILIBRIO EM PACIENTES HEMIPARETICOS

VIEIRA, D. S,; MARTINS, G.; CARVALHO, D. B;; BARCALA, L.
Orientadora: BARCALA, L.

lubarcala@uninove.br

Uninove

O objetivo neste estudo foi avaliar o equilibrio por meio da Escala de Equilibrio
de Berg (EEB) em pacientes hemiparéticos, apés Acidente Vascular Encefélico
(AVE), submetidos a um programa de exercicios fisioterapéuticos com bola tera-
péutica. Participaram deste estudo nove pacientes adultos hemiparéticos, de



ambos os sexos, com idade média de 58,67+14,09 anos, que sofreram AVE e que
apresentavam déficits de equilibrio. A mostra foi submetida a um programa
de reabilitagdo de dez sessOes, cada sessdao com duragdo de 40 minutos, con-
tendo nove exercicios de tronco utilizando a bola terapéutica com o objetivo de
melhora do equilibrio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CoEP) da Uninove, sob protocolo n° 262846 e todos os participantes estavam
de acordo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os resultados foram significantes e expressos em média e desvio-padrao. A
pré-intervengao mostrou 36,8+16,6, e a pos, 41,7+16,0 (p=0,001). A aplicacdo da
bola terapéutica em pacientes neurolégicos desenvolve a mobilidade e as rea-
¢des de equilibrio, atuando diretamente no principal comprometimento motor,
a hemiparesia. Os resultados demonstraram que os exercicios selecionados de
tronco com a bola terapéutica, aplicados em hemiparéticos, p6s-AVE, auxiliam
na melhora significante do equilibrio nesses pacientes, aquisi¢do fundamental
para atividades de vida didria e independéncia funcional.
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Objetivou-se analisar a evolu¢do do equilibrio em paciente paraplégico, apds
lesdo medular (LM), submetido a um programa de reabilitacdo composta por
dez exercicios de bola terapéutica. Métodos: Participou, neste estudo, um
paciente do sexo masculino, 59 anos, com diagndstico de paraplegia, apds
lesao medular por FAF, sendo uma lesdao medular incompleta, apresentava
déficits de equilibrio. O voluntario foi submetido a um programa de reabili-
tagdo de dez sessdes. Cada sessao teve duragao de 40 minutos, contendo nove
exercicios de tronco, utilizando a bola terapéutica. O estudo foi aprovado pelo
CoEP da Uninove, sob protocolo n°® 248314, e o paciente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O participante foi avaliado pela
escala de Berg, em que apresentou um escore de sete pontos antes da proposta
terapéutica, e um de 13, ap6s a proposta. Assim, apds as dez sessdes, obser-
vou-se 0 aumento de seis pontos na escala, mostrando consideravel melhora
no equilibrio do paciente. A aplicagdo da bola terapéutica em pacientes neuro-
l6gicos desenvolve a mobilidade e as rea¢des de equilibrio. Conclui-se que os



exercicios selecionados de tronco com a bola terapéutica aplicados em pacien-
tes paraplégicos, apos lesdao medular, resultam em melhora significante do
equilibrio desses pacientes.
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A literatura mostra que a prevaléncia da sindrome da apneia obstrutiva do sono
(SAQS) é de 2 a 5% nas mulheres, e de 4 a 9%, nos homens, mas estima-se ainda
que muitas pessoas nao estejam diagnosticadas. Os sintomas e, principalmente
as consequéncias da SAOS, tém sido profundamente estudados nas dltimas
décadas. O sistema cardiovascular é o mais afetado por essa doencga, compro-
metendo a sadde geral dos pacientes. Da mesma forma, o bruxismo do sono
(BS), também apresenta um impacto negativo na fisiologia do sono, resultando
em cansago ao acordar e alteragdo do humor. A literatura tém demonstrado que
o BS esta associado a microdespertares e alteracdo da variabilidade da frequ-
éncia cardiaca. Considerando que os dentistas podem tratar a SAOS e o BS, é
importante que esses profissionais incluam questdes sobre esses disttrbios na
anamnese odontoldgica, que possibilitem identificar ambos os sintomas. O obje-
tivo neste estudo é determinar a prevaléncia da SAOS e BS entre os pacientes
de um consultério odontolégico por meio de uma série de perguntas especifi-
cas adicionadas ao padrdo de anamnese odontolégica que permite que esses
pacientes sejam submetidos ao tratamento correto e, assim, reduzir o nimero
de pacientes sem diagnéstico. Oitocentos pacientes odontolégicos foram consul-
tados, a fim de avaliar a prevaléncia desses dois disttrbios. A média de idade
foi 34,0 £ 15,0, sendo incluidos na pesquisa individuos do sexo masculino e
do feminino. As questdes especificas adicionadas a anamnese dental padrao
foram as seguintes: presenca de ronco e eventos de apneia, sonoléncia excessiva,
alteragdo do humor, lapsos de memoria, cansago ao acordar, rigidez, alteragao
de concentracdo, ranger dos dentes, dor dos miisculos mastigatérios, dores de
cabeca e mandibulares. Os resultados mostraram que 60% dos doentes sao
roncadores, 47% apresentaram episddios de apneia relatada pelos parceiros,



68% dos pacientes relataram ranger ou apertar os dentes, 51% referiram dor
de cabeca e 64% mencionaram uma eventual rigidez mandibular. No que diz
respeito a dor muscular, 38% esta relacionada a dor cronica, e 86%, a eventual.
Na alteracao de humor, quase 90% estao relacionados a SAOS. Dos participantes
com SAOS, 51% apresentaram BS. Concluiu-se que hé alta prevaléncia de aco-
metidos de sindrome da apneia obstrutiva do sono e de bruxismo do sono no
consultério odontoldgico. Por esse motivo, os dentistas devem adicionar medi-
das de identificacdo desses distirbios na triagem de pacientes, o que reduziria
o nimero de individuos nao diagnosticados, além de providéncias para tratar
essas disfung¢des na pratica didria.
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A avaliagdo da atividade fisica em pacientes com DPOC tem sido considerada
um aspecto importante, pois a redugao de tal atividade nessa populagao esta
relacionada a exacerbac¢do aguda da doenga, hospitalizagao e maior mortalidade.
Nesse sentido, a capacidade de monitorizar ambulatorialmente a deambulagao
e a atividade fisica desses portadores pode fornecer uma nova aplicagdo que
permita uma maior manutencdo dos beneficios obtidos em um programa de
reabilitagdo pulmonar. Assim, o uso de sensores de movimentos, denomina-
dos acelerdmetros, tem ganhado popularidade na avaliacdo desses individuos.
Entretanto, em velocidades mais lentas, embora esses dispositivos apresentem
excelente capacidade de registro de dados, podem também mostrar uma varia-
¢do considerdvel na contagem de passos por minuto. Dessa forma, neste estudo,
buscou-se testar a acuracia do acelerdémetro Yamax Power Walker PW-610® na
velocidade da marcha de pacientes com DPOC, executada no teste de caminhada
de seis minutos (TC6). Dez pacientes com DPOC de grau moderado realizaram
dois TCés, utilizando o acelerdmetro para deteccdo do nimero de passos e dis-
tancia caminhada. Concomitantemente, foi também contabilizado o ntimero de
passos por meio de um contador manual de passos, que foi contrastado com os
dados obtidos pelo acelerometro. A anélise da acuracia do acelerdmetro versus
o contador manual de passos foi realizada no TC6 de maior distancia percorrida



pelo coeficiente de correlacado intraclasse, sendo assumido como significancia
um valor de p&#8804;0,05. O acelerdmetro mostrou excepcional concordancia
(CCI = 0,98 — p=0,001) com a contagem manual de passos, durante o TC6, em
pacientes com DPOC. O acelerometro Yamax Power Walker PW-610® demons-
trou excelente acuracia na detecgao da velocidade da marcha de pacientes com
DPOC, sugerindo que esse dispositivo pode ser utilizado como instrumento de
avaliacdo de atividade fisica dessa populagao.
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O sedentarismo é um fator de risco reconhecido para eventos cardiovascula-
res. A quantidade de atividade fisica habitual acumulada por um individuo
estd intimamente associada ao risco de mortalidade. As interpreta¢des das
Diretrizes do American College of Sports Medicine sugerem o acimulo de 150
minutos/semana de exercicio moderado para a manutencao da satide e redu-
¢do do risco de mortalidade. Atualmente, existe uma variedade de métodos
para quantificar a atividade fisica acumulada durante a vida diaria, incluindo
medidas objetivas, tais como acelerometria e pedometria, bem como recorda-
¢do subjetiva por meio de questionarios. No entanto, essas medidas possuem
algumas limita¢des importantes. Os acelerdmetros mais usados apresentam
excelente capacidade de registro de dados, mas, geralmente, podem mostrar
uma variacdo considerdvel na contagem de passos por minuto. Objetivou-se
testar a acurdcia do acelerometro Yamax Power Walker PW-610 em diferentes
niveis de velocidade no teste de Shuttle em individuos saudaveis. Dez indi-
viduos saudédveis, com média idade de 25+39 anos, realizaram os niveis
do teste de Shuttle (TS) de forma intervalada, utilizando o acelerémetro.
Concomitantemente, fez-se a monitorizagdo do TS pelo acelerdmetro, sendo
também contabilizado o ntimero de passos em cada nivel de velocidade por
meio de um contador manual de passos, os quais foram contrastados com os
dados obtidos pelo acelerdometro. A analise da acurécia do acelerometro versus
a contagem manual de passos nos diferentes niveis do TS foi realizada pelo



coeficiente de correlagdo intraclasse, sendo assumido como significincia um
valor de p &#8804; 0,05. O acelerometro PW-6106 ndo mostrou boa concor-
dancia na detec¢do do nimero de passos dos niveis de 1 a 3 do TS, quando
comparados a contagem manual de passos, mas apresentou de boa a excelente
concordancia nos niveis subsequentes atingidos (CCI de 0,59 a 0,99). O ace-
lerometro Yamax Power Walker PW-610 ndo demonstrou acurdcia nos niveis
mais lentos do teste de Shuttle, ao contrario dos niveis mais rdpidos os quais
demonstraram 6tima acurécia.
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A fun¢do muscular depende basicamente da massa muscular, composicao da
fibra e do metabolismo energético, alteracdes em um desses determinantes
podem reduzir o desempenho muscular. Mudancas na atividade muscular tém
sido relatadas em pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica e insu-
ficiéncia cardiaca cronica, mas encontra-se poucas pesquisas com individuos
asmaticos. Objetivou-se avaliar a forca da musculatura respiratéria e perifé-
rica em pacientes asmaticos. Para isso, foram avaliados 20 pacientes asmaticos
selecionados no Hospital do Servidor Publico de Sdo Paulo e 15 individuos
saudaveis para o controle. Foram realizados os seguintes procedimentos:
espirometria, teste de forca e resisténcia muscular. Os pacientes estavam sob
tratamento médico-ambulatorial ha pelo menos seis meses, com quadro clinico
estdvel, durante trés meses, e com terapia medicamentosa otimizada. Os dados
mostram que os pacientes com asma apresentam uma diminuicdo da forga mus-
cular periférica e respiratéria, verificou-se apenas uma diferenca significativa
na resisténcia muscular (38,64+20,67 vs 65,58+41,51), o que ndo ocorreu com a
forca. Sugere-se que individuos asméticos realizem um treinamento muscular
especifico para essa musculatura.
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A avaliagdo da forca muscular periférica (FMP) é um dos componentes do
desempenho muscular, sendo aspecto importante na avaliagdo e respostas a
intervengdes. Objetivou-se neste trabalho avaliar a FMP em pacientes hospi-
talizados com pneumopatias. A forca muscular periférica foi medida com
dinamoémetro portatil por meio de contra¢do isométrica maxima (CIM) para os
musculos quadriceps, isquiotibiais, biceps e deltoide. A maior de trés contragdes
foi considerada para analise. Foram avaliados 13 pacientes (49,9+17,7 anos; VEF1:
57,3+19,7% do previsto), com tempo de internacao de 9,8+5,5 dias. Os resultados
parciais obtidos, foram para forca do biceps (FB) 13,2+6,6 kgf; do deltoide (FD),
5,6+3,9 kgf; do quadriceps (FQ), 22,1+10,4 kgf, e do isquiotibiais (FIT), 16,1+5,6
kgf. Houve correlagdo significante entre a FQ e idade (r= -0,56), e FQ, e teste
da caminhada (r = 0,56). Houve tendéncia a correlagao significante entre FD e
tempo de internacado (r= 0,51; p = 0,08), e entre a FB e a escala de dispneia da
Medical Research Council (r = —0,48; p = 0,09). Concluiu-se que a FQ teve mais rela-
¢do com a capacidade de executar movimentos com membros inferiores, ou seja,
com o teste da caminhada de seis minutos, enquanto a FD esteve mais associado
a percepcao da dispneia.

Palavras-chave: Forca muscular periférica. Pneumopatia. Intra-hospitalar.
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As principais sequelas provenientes de um AVE sdo os déficits neurolégicos
que vao se refletir em todo o corpo, uni ou bilateralmente, como consequén-



cia da localizagdo e da dimensao da lesdo cerebral, podendo apresentar como
disfuncdo motora mais comum, a hemiplegia ou hemiparesia. Essa fraqueza
pode interferir na fungdo respiratéria; pois, a frouxiddo da parede abdominal
interfere na mecanica respiratdria, que sofre a interferéncia da movimentagao
paradoxal do térax superior, durante a contracdo dos intercostais superiores na
inspiragdo. Assim, sabendo da importancia da funcdo respiratéria para uma
melhor reabilitagdo do paciente com hemiparesia, faz-se necessario observar
0 seu comportamento nas fases iniciais e mais tardia, p6s lesdo por AVE. O
objetivo neste trabalho foi avaliar a for¢a muscular inspiratéria (Pimax) e expi-
ratéria (Pemdax) nos pacientes hemiparéticos pds-AVE recente (em hospitais) e
em fases mais tardias (ambulatoriais). A avaliacdo foi realizada nas clinicas de
fisioterapia da Uninove e no Complexo Hospitalar do Mandaqui. Foram ava-
liados 11 pacientes hospitalares (7 homens e 4 mulheres) e 24 ambulatoriais (18
homens e 6 mulheres). As médias de idade nos dois grupos de voluntarios foram
63,54+14,91 e 60,81+8,52 anos, respectivamente. O trabalho foi iniciado com a
triagem dos pacientes, conforme critérios de inclusdo e exclusdo, em seguida,
foram avaliadas a pressdo inspiratéria maxima (Pimdax) e pressdo expiratéria
méxima (Pemdx) com manovacudmetro analédgico, segundo o método de Black
& Hyatt. A forca dos misculos respiratérios, tanto a Pimax — grupo hospitalar,
52,54+ 26,06 cmH20O e 55,56 + 26,86 % do previsto e ambulatorial, 44,18 + 27,24
cmH20 e 42,4 + 23,53 % — quanto a Peméx — grupo hospitalar, 64,36 = 35,12
cmH20 e 65,72 + 36,79 % do previsto, e ambulatorial, 62,90 + 31,36 cmH20O e
55,98 + 25,45 % — apresentaram-se nos limites da normalidade, embora haja indi-
cagdes de que a Pemax tende a ser menor nos sujeitos hospitalizados, porém,
sem diferenca estatisticamente significativa. Pode-se inferir que pacientes pds
AVE ou com AVE tardio apresentam uma perda na for¢a muscular expiratdria,
portanto necessitam de um treinamento especifico para essa musculatura.

Palavras-chave: AVE. For¢a muscular inspiratéria (Piméx). Forga muscular expiratoria
(Pemax).
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A avaliagdo da mobilidade toracoabdominal é um parametro de fundamental
importancia para o fisioterapeuta verificar o resultado de suas intervengdes, por
esse motivo a validagao de diferentes instrumentos se faz necessaria. Em razao
da importancia dos movimentos respiratérios e seu papel em processos tanto
fisiolégicos quanto patoldgicos, os estudos da movimentacdo toracoabdominal
vém sendo empregados para avaliar indiretamente a fun¢ao dos musculos respi-
ratorios. Objetiva-se neste estudo correlacionar os deslocamentos registrados no
pletismégrafo com a cirtometria toracoabdominal e, assim, obter mais uma fer-
ramenta de avaliagdo clinica. Foi realizada a espirometria, pesagem e medida da
altura dos voluntarios. Apds o resultado do exame, o participante foi posicionado
em dectbito dorsal (DD) a zero grau para facilitar o posicionamento das faixas
do pletismografo. As fitas métricas foram posicionadas na prega axilar e linha
umbilical, sob as faixas do pletismégrafo. As medidas foram realizadas em respi-
ragdo espontanea, inspiragao sustentada méxima e expiragdo sustentada maxima
nas posturas DD, sentado 90 graus e em dectbito lateral esquerdo. Durante
movimentos respiratérios normais ndo foram encontradas correlagdes entre a cir-
tometria e a pletismografia. Contudo, no periodo de execugdo dos movimentos
respiratérios profundos, encontraram-se correlagdes positivas nas amplitudes de
movimento tordcico inspiratorio, quando na posigao de dectibito dorsal (r = 0,77)
e nas amplitudes de movimentos inspiratérios abdominais, na posi¢ao sentada (r
=0,67) entre as medidas da cirtometria e da pletismografia. Constatou-se também
a inexisténcia de correlagdes nas medidas com as variaveis espirométricas. Com
base nesses dados, conclui-se que a cirtometria apresenta correlagao positiva com
a pletismografia em alguns movimentos variando com a postura corporal, desde
que haja grandes amplitudes de movimentos respiratérios, particularmente de
inspiragdo profunda.

Palavras-chave: Mecénica respiratéria. Modalidades de fisioterapia. Pletismografia.
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DA FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA
EM PACIENTES ASMATICOS

ARAUJO, D. S. de,; SOUZA, V. D. de.; COSTA, 1. P; ALEXANDRE, S. A ;

INOUYE, M. B, SAMPAIO, L. M. M.
Orientador: SAMPAIO, L. M. M.

lucianamalosa@uninove.br

Uninove

A asma é uma doenga cronica que pode levar a uma reducdo da for¢a muscular
respiratéria. O objetivo neste estudo foi avaliar a postura cervical e a forga mus-
cular respiratéria em pacientes asmaticos. Foram avaliados 10 adultos, de ambos



0s sexos, portadores de asma moderada e grave e cinco individuos saudaveis.
Os pacientes estavam sob tratamento médico-ambulatorial ha pelo menos seis
meses, com quadro clinico estavel durante trés meses e com terapia medicamen-
tosa otimizada. Foi coletada a forca muscular respiratéria, obtida por meio da
Pimax e da Pemax, as quais medem a forca muscular inspiratéria e expiratoria,
respectivamente, segundo o método de Black & Hyatt (1969). Para a avaliacdo da
flexibilidade da coluna cervical, foi utilizado um método nao invasivo e direto
que consiste na mensuragao angular dos movimentos de flexao, extensao e incli-
nacao lateral com uso de um Fleximetro Sanny (gonidémetro pendular). Os dados
mostraram que a forca muscular respiratéria nao se correlacionou com a postura
cervical e que a comparacdo com o grupo controle ndo apresentou diferenca esta-
tistica. Pode-se inferir que esses resultados foram obtidos pelo fato de os pacientes
ja apresentarem uma postura que compensaria a musculatura da caixa toracica.
Sugere-se que seja realizada uma avaliagdo mais precisa com equipamentos que
visualizem, além da postura, a mobilidade da caixa toracica.

Palavras-chave: Asma. Flexibilidade. For¢ca muscular respiratoria.
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O laser de baixa poténcia (LBP) tem sido indicado para acelerar as rea¢des bioqui-
micas celulares (bioestimulagao), contribuindo desse modo para o reparo tecidual,
por outro lado, tem sido demonstrado que os andrégenos afetam positivamente a
proliferagdo e a maturacao de células 6sseas. O objetivo neste estudo foi avaliar o
efeito do LBP InGaAlP Twin-Laser® (780 nm) sobre a proliferagao de osteoblastos
(linhagem OSTEO-1) que foram tratados com esteroide decanoato de nandrolona.
Para a analise da proliferagao celular, realizamos curvas de crescimento apds 24,
48 e 72 horas de cultivo, utilizando o método MTT. Os osteoblastos foram cul-
tivados na presenca de concentra¢des de 5, 10, 25 e 50&#61549;M de decanoato
de nandrolona e irradiados com o LBP InGaAIP (780nm), com dose de 3 J/cm2
e poténcia de 10 mW, durante 12 segundos. Culturas nédo tratadas serviram de
controle. Foram realizados trés experimentos em quadruplicata e os resultados
foram submetidos a andlise estatistica, utilizando ANOVA/Dunnet (p < 0,05). Os
dados demonstraram que, ao contrdrio do que seria imaginado, a sobreposicao



de dois fatores bioestimulantes acabou por nao afetar a proliferacdo celular (nos
grupos tratados com concentragdes de 5 e 10&#61549;M de anabolizante em todos
os periodos experimentais) ou, ainda, gerar inibi¢do na proliferagdo (estatistica-
mente significativa nas células tratadas com concentracgdes de 25 e 50&#61549;M
de anabolizante, apds 72 horas de cultivo). Varios recursos e medicamentos tém
sido estudados para alcangar o reparo 6sseo, porém existe necessidade do estabe-
lecimento de protocolos que determinem dosagens e regime de duragao para que
a combinagdo de recursos possa efetivamente prover o objetivo desejado.

Palavras-chave: Anabolizantes. Laserterapia. Osteoblastos. Proliferagao.
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A qualidade de vida e o grau de independéncia funcional sdo desfechos comu-
mente avaliados nas doencgas cardiorrespiratérias. Objetivou-se neste estudo
avaliar a qualidade de vida e a independéncia funcional de pacientes hospita-
lizados com pneumopatias. Selecionaram-se 32 pacientes (53,6+179 anos; VEF1:
57,2423,4% do previsto) internados com diagnoéstico de pneumopatia, que respon-
deram aos questiondrios Short-form 36 (SF-36), Saint George Respiratory Questionary
(SG), ao questiondrio de medida de independéncia funcional (MIF) e ao indice de
dispneia do Medical Research Council (MRC). O MRC se correlacionou significan-
temente com a MIF (r= -0,52), com o dominio capacidade funcional do SF-36 (r=
-0,58) e com os escores dos dominios atividade e impacto do SG (r = 0,63 e r = 60),
bem como com seu escore total (r = 0,65). A MIF apresentou correlacdo signifi-
cante com o dominio atividade (r = -0,63), impacto (r = —0,66) e com o escore total
do SG (r = -0,64). Ao correlacionar-se os questionarios com a funcdo pulmonar,
verificou-se que houve correlagdo significante entre o VEF1 e o MRC (r = -0,48).
Ambas as escalas, MRC e FIM, se correlacionam com os dominios relacionados
a atividade e capacidade funcional do SG e do SF-36, respectivamente, e quanto
pior a fun¢do pulmonar, maior a percepc¢ao de dispneia, avaliada pela MRC.

Palavras-chave: Independéncia funcional. Intra-hospitalar. Qualidade de vida.
Questionarios. Pneumopatias.
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Pacientes portadores de bronquiectasia adotam um estilo de vida sedentario para
evitar a dispneia, o que afeta sua capacidade funcional, dificultando a realiza-
¢do de atividades de vida didria. A fim de avaliar a capacidade funcional desses
pacientes e, diretamente, as atividades de vida didria (AVD), adotou-se o Physical
Functional Performance test (PFP-10) por ser um teste adequado para avaliar o
desempenho funcional por meio de dez tarefas cotidianas. O objetivo neste tra-
balho foi avaliar a tolerancia e reprodutibilidade do teste PFP-10 em pacientes
com bronquiectasia. Realizou-se o teste PFP-10 em duas visitas (intervalo minimo
de 2 e maximo de 5 dias) a oito pacientes com diagnéstico de bronquiectasia,
clinicamente estaveis. Todos os pacientes completaram todas as dez tarefas. O
teste PFP-10 ndo apresentou diferenca significante, entre teste e re-teste, quando
aplicado em pacientes bronquiectasicos, mostrando ser reprodutivel. Concluiu-se
que o PFP-10 mostrou ser um instumento confidvel e toleravel para pacientes
bronquiectasicos, podendo ser utilizado como método avaliativo de resposta as
intervengdes nessa populagao.

Palavras-chave: Atividade de vida diaria. Bronquiectasia. PFP-10.
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A bronquiectasia se caracteriza por dilatagdo anormal e irreversivel dos brén-
quios com didmetro superior a 2 milimetros, em decorréncia da destrui¢do dos



componentes musculares e elasticos de sua parede. As manifesta¢des clinicas da
doenca sdo tosse cronica, febre e expectoracdo volumosa, purulenta com odor
fétido. Neste estudo, objetivou-se verificar a eficicia da fisioterapia convencio-
nal e da ELTGOL na higiene bronquica de pacientes bronquiectésicos e qual das
duas técnicas tem maior eficicia na retirada de secrecdo bronquica. Trata-se de
um estudo piloto em que se avaliaram quatro pacientes, com idades entre 30 e
45 anos portadores de bronquiectasia do AIS. Apés assinatura do termo de con-
sentimento, foi realizado sorteio para definir a ordem das manobras a serem
utilizadas, com dois envelopes definindo dois grupos: o G1 comegaria pela mano-
bra convencional, e o0 G2, pela manobra a fluxo. As manobras foram realizadas em
trés sessdes em dias alternados. Apds as trés sessdes previstas, houve a inversao
das manobras, realizando-se mais trés sessoes, totalizando seis sessdes previstas.
Aplicada analise de varidncia ANOVA, observou-se que ndo houve diferenca sig-
nificante tanto nas trés sessdes de manobra convencional como nas de ELTGOL.
Aplicado teste “t” Student ndo pareado, que avalia a eficicia das duas técnicas,
constatou-se que nao houve diferenca significativa entre ambas. Para alguns auto-
res, a fisioterapia respiratéria convencional, com suas manobras desobstrutivas,
constitui-se em um recurso muito utilizado no tratamento da bronquiectasia,
uma vez que as consequéncias da cronicidade dessa doencga sdo a retengao de
muco, aumento da resisténcia ao fluxo aéreo entre outras. Mesmo com varios
estudos na drea (metanalises, investigagOes etc.), ndo estd comprovada a efetivi-
dade de tais técnicas fisioterapéuticas no tratamento das doencas pulmonares.
Em razao das limitagdes metodoldgicas e falta de grupos-controle, esses estudos
nao sdo considerados significativos para estabelecer a eficicia da terapéutica. O
volume de secrecdo expectorada pelos pacientes nas duas etapas da pesquisa ndo
foi significativo para comprovar qual seria a melhor técnica para tratar portado-
res dessa patologia. Considerando a escassez de estudos na érea, fica evidenciada
anecessidade de futuras pesquisas que comparem as técnicas convencionais com
as de fluxo de desobstrugao bronquica de bronquiectésicos.

Palavras-chave: Bronquiectasia. Manobras de higiene bronquica. Secre¢ao pulmonar.
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O teste de caminhada de seis minutos (TC6'), que avalia o desempenho fisico
que retrata atividades de vida didria, é subméaximo, de baixo custo e bem tole-
rado, tendo em vista que a velocidade é determinada pelo préprio individuo
avaliado. H4 controvérsias quanto a sua padronizagao. A Americam Toracic Society
(ATS) preconiza o ndo acompanhamento do avaliado pelo avaliador para evitar
interferéncia nos resultados, o que dificulta a verificacdo de possiveis intercor-
réncias. O objetivo neste trabalho foi verificar se hd diferengas no desempenho
fisico pelo TC6’, conforme padronizagdo da ATS e com o acompanhamento do
avaliador. Realizou-se um estudo transversal, em que dez individuos saudaveis,
com idade média de 24,2+2,8 anos, (8 mulheres e 2 homens) foram submetidos,
aleatoriamente e de forma consecutiva, ao TC6', por trés vezes, com intervalo de
30 minutos cada, sendo uma vez de acordo com a ATS; uma, com acompanha-
mento do lado do avaliado, e uma atras do participante. Nao foram constatadas
diferencas significativas no desempenho fisico, medidos por metros caminhados
(distancia percorrida), entre os trés diferentes padrdes, a saber: sem acompanha-
mento (ATS) 608,6+64m; com acompanhado atras 610,7+86m e do lado do avaliado
612,8+69m. Apesar do reduzido tamanho da amostra, constatou-se que nos indivi-
duos saudaveis o acompanhamento pelo avaliador, durante o TC6', nao interferiu
nos resultados. Como acompanhar o avaliado de perto possibilita ao avaliador
melhor monitoramento de importantes variaveis fisioldgicas, por exemplo, a satu-
racdo periférica de oxigénio, e esse procedimento ndo interfere nos resultados,
sugere-se que novos estudos sejam realizados, a fim de rever-se a padronizagao
da ATS para o TC6.

Palavras-chave: Caminhada. Desempenho fisico. Teste de esforco.
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A articulagdo temporomandibular (ATM) é um conjunto de estruturas anato-
micas, que com a participagdo de grupos musculares especiais, possibilitam a
mandibula executar variados movimentos durante a mastigagao. Os movimentos
mandibulares tém sido estudados em individuos adultos jovens saudaveis e em
sujeitos com disfuncdo temporomandibular (DTM). Consequentemente, graduar
o padrao de movimento mandibular é um método importante, simples e objetivo



para o exame da ATM. Cabe ressaltar que a maioria dos clinicos concorda que
a diminui¢do do movimento mandibular é um forte indicador da presenca de
DTM, bem como contribui para diferenciar os individuos acometidos dos que
nao tém sinais e ou sintomas de disfuncado. A finalidade neste estudo foi avaliar o
movimento mandibular de criangas de 6 a 10 anos, de escola privada, com e sem
DTM. Foram avaliados 20 voluntarios, na faixa etaria 6 a 10 anos de idade (7,8 +
1,3), com peso médio 31,1kg + 7,3, altura média de 1,3 cm + 0,1 e um IMC médio
de 177 + 2,7, de uma escola privada de ensino. Foi realizada a avaliagdo dos movi-
mentos mandibulares por meio de um paquimetro digital e todos responderam
o questiondrio de Fonseca, que avalia a severidade de DTM. Os resultados mos-
traram uma diferenca estatisticamente significante no movimento mandibular,
quando comparadas as criancas com DTM com as sem essa disfuncao (p=0,017),
apontando que as participantes sem essa patologia apresentam uma mobilidade
mandibular maior (p=0,015), sendo a diferenca mais relevante no género mascu-
lino (p=0,025). Por meio dos dados obtidos, foi possivel observar que os meninos
apresentaram uma mobilidade mandibular maior que as meninas, ambos sem
DTM, sendo essa diferenca estatistica mais evidente no movimento de laterali-
dade esquerda.

Palavras-chave: Crianca. Disfuncao temporomandibular. Movimento mandibular.
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A avaliagdo da fun¢do pulmonar auxilia no diagndstico e tratamento das
doengas respiratérias. O objetivo neste estudo foi avaliar a funcdo pulmonar
pela espirometria na fase intra-hospitalar de pacientes pneumopatas. Foi rea-
lizada a espirometria com espirdmetro portatil, de acordo com o consenso da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Foram estudados 38 pacien-
tes que apresentaram: CVF: 2,28+0,81 litros (61,71+19,88% do previsto); VEF1:
1,69+0,78 (55,92+21,91% do previsto); VEF1/CVF: 73,27+14,96%; idade: 52,37+17,43
anos; peso: 69,61+15,65 quilos; altura: 1,65+0,09 metros; IMC: 25,65+5,65 kg/m2 e
tempo de internagdo: 11,66+7,03 dias. As pneumopatias mais encontradas foram:
pneumonias 15,3% (9), Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) associada
a pneumonia 13,6% (8) e asma associada a pneumonia 8,5% (5). Nao houve cor-
relacdo entre os dados espirométricos e o tempo de internagdo hospitalar. Ao
separarmos a amostra em pacientes com (n = 15) e sem (n = 23) DPOC, foi obser-



vada diferenga significante nos parametros espirométricos e na idade, porém com
similares dados antropométricos e tempo de internagao. Houve correlacdo mode-
rada entre a CVF dos pacientes com DPOC e o tempo de internagdo (r=-0,47).
Dos 23 pacientes sem critérios espirométricos para doenga pulmonar obstrutiva
cronica, dois foram diagnosticados pela equipe médica como portadores, e dos
15 participantes com essa doenga, seis foram diagnosticados pela equipe médica
como ndo portadores. Verificou-se que houve associagdo entre os diagndsticos
de DPOC médico e espirométrico (p=0,001). Concluiu-se que a maior causa de
internagdo hospitalar por pneumopatias foram as pneumonias, que a idade foi
um fator que diferiu os pacientes com e sem doenca pulmonar obstrutiva cronica,
que quanto menor a CVF maior o tempo de interna¢ao hospitalar dos pacientes
com essa patologia e, por fim, que o diagnéstico médico de DPOC correspondeu
ao espirométrico para a maior parte dos pacientes.

Palavras-chave: Espirometria. Funcdo pulmonar. Pneumopatia. Intra-hospitalar.
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O tratamento fisioterapéutico da doenca de Parkinson (DP), geralmente, visa as
habilidades motoras, sem preocupacao especifica com as disfungdes respirato-
rias. Assim, estabelecer um programa de fisioterapia respiratéria é importante
para promover a melhora da capacidade funcional desses pacientes, como o
método de reeducacdo téraco-abdominal (RTA). Contudo, apesar desse método
estar sendo usado com eficacia, ainda necessita de respaldo cientifico. O objetivo
neste estudo foi avaliar a for¢a muscular (FM) respiratéria do paciente com DP,
antes e ap0s aplicagdo de RTA e alongamento passivo de tronco. Participaram 15
adultos com DP, provenientes da Associagdo Brasil Parkinson, conforme critérios
de inclusdo e exclusdo. Os voluntarios foram divididos em grupos de acordo com
as trés técnicas aplicadas, sendo: no Grupo A, uma sessdo com as manobras da
técnica de RTA, por 20 minutos; no Grupo B, a de alongamento passivo em tronco,
por 20 minutos e no Grupo C, a de RTA associadas aos alongamentos passivo de



tronco, com duragdo de 20 minutos cada técnica, totalizando 40 minutos a ses-
sdo. Foram realizadas avaliacdes de mobilidade toracoabdominal (ATA) e forca
muscular respiratéria (Pimax e Peméx), por meio do manovacudmetro analdgico,
a partir do método de Black e Hyatt, pré e pos-terapia, de todos os participantes.
As técnicas de RTA foram: técnica de ajuda inspiratdria, apoio téraco-abdominal
e apoio abdominal inferior; e as de alongamentos foram: alongamento passivo
de peitoral e pompagem de cervical, passivo de musculos laterais de tronco e
peitoral e mobilizagdo de cintura escapular. Os dados foram expressos em média
e desvio-padrao e em mediana e interquartil. O teste “t” Student nao pareado foi
usado para comparacao de médias, antes e depois das técnicas. Probabilidade de
erro de p< 0,05. Nao houve nenhuma variagdo entre os trés grupos, tanto para a
mobilidade toracica pré e pds terapia quanto para a forga muscular respiratéria
dos pacientes submetidos a RTA e ao alongamento de tronco. Esses resultados
nao apresentaram significancia por ter sido feita apenas uma tnica aplicagao da
técnica, sugere-se que sua utilizacdo, em longo prazo, poderia apresentar dados
diferentes. Nao foi constatado na literatura estudos que comparassem qualquer
técnica com a de RTA. O interesse neste estudo sobre a musculatura respiratéria
e a mobilidade toracoabdominal foi dar subsidios para futuras pesquisas envol-
vendo individuos que apresentem disfung¢des respiratérias.

Palavras-chave: Forca muscular respiratoria. Parkinson. RTA.
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A asma é uma doencga com alta prevaléncia e a regulagdo simpatica/parassimpa-
tica da frequéncia cardiaca em sujeitos com asma difere dos saudaveis. Mediagoes
simpaticas da VFC sdo significantemente menores em ambos os pacientes, assin-
tomaticos ou em crise, comparados com os saudaveis. Em vista disso, objetivou-se
neste estudo avaliar a fungdo autonémica do coragao, durante o teste de cami-
nhada de seis minutos, em voluntarios asmaticos. Foram estudados 20 adultos,
de ambos os sexos, portadores de asma moderada e grave e individuos sauda-
veis, com idades entre 16 e 40 anos. Os participantes da pesquisa estavam sob
tratamento médico-ambulatorial hd, pelo menos, seis meses, com quadro clinico
estavel, durante trés meses, e com terapia medicamentosa otimizada. Realizaram



teste de caminhada de seis minutos em conjunto com a coleta de variabilidade da
frequéncia cardiaca pelo frequencimetro da marca Polar. A variabilidade da fre-
quéncia cardiaca dos pacientes asmaticos mostrou-se diferente do grupo controle,
durante o teste de caminhada de seis minutos (RMSSD controle: 11,8+ 3,2 e grupo
asma: 10,1+4,6 ms e LF 0,45 +0,11; 0,64+0,15 nu, respectivamente). Observou-se que
esses pacientes possuem o sistema nervoso autondmico aumentado em relagdo
aos individuos do grupo controle. Assim, sugere-se que com treinamento aerdbio
os portadores de asma melhorem o desempenho desse sistema nervoso.

Palavras-chave: Asma. Variabilidade da frequéncia cardiaca. Teste de caminhada de seis
minutos.
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COMPARACAO DA EFICACIA DE TECNICAS DA
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TECNICA ELTGOL - EXPIRACAO LENTA E FORCADA
COM A GLOTE ABERTA EM INFRALATERAL
EM PORTADORES DE BRONQUIECTASIA
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A bronquiectasia é uma doenga respiratoria que causa deformidades nas vias
aéreas, com alta prevaléncia nos paises em desenvolvimento. Neste trabalho,
objetivou-se comparar a eficicia das técnicas de fisioterapia respiratéria con-
vencional (drenagem postural associada a percussao) e da técnica ELTGOL em
pacientes bronquiectdsicos, por meio da analise da pressao arterial, frequéncia
cardiaca (FC), saturagdo periférica de oxigénio e ausculta pulmonar. A amostra foi
constituida de 16 pacientes, com idade entre 22 e 56 anos, bronquiectasicos e hiper-
secretivos. Os voluntarios foram submetidos a dois protocolos, G1 (Convencional)
e G2 (ELTGOL), sendo realizadas seis sessdes consecutivas, em dias alternados,
no Ambulatério de Fisioterapia da Universidade Nove de Julho. Os dados cole-
tados foram analisados estatisticamente utilizando-se o teste “t” Student. Foi
observada diferenga estatistica significante (p= 0,0305) entre FC, inicial e final,
no G2. Essa diferenga foi associada ao desconforto referido pelos participantes
em razdo da ELTGOL estimular a tosse involuntéria. Talvez o aumento da FC
ocorra em decorréncia das variagdes ciclicas, uma vez que essas podem alterar
os potenciais elétricos gerados pela atividade do coragao. Nao foi observada dife-
renca importante entre as demais varidveis analisadas. Todos os pacientes foram



undnimes em relatar melhora respiratdria, apos as sessdes dos dois protocolos. O
efeito positivo de ambas as técnicas também foi comprovado ao se verificar que a
ausculta pulmonar melhorou, ap6s o final das sessdes. Neste estudo, observou-se,
de forma subjetiva, que o G2 obteve maior resultado na depuracdo da secrecao
bronquica, embora a quantidade desse material ndo tenha sido quantificada.

Palavras-chave: Bronquiectasia. Drenagem postural. ELTGOL. Fisioterapia. Tapotagem.
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A fadiga muscular é um sintoma comum em pacientes com doenga pulmonar obs-
trutiva crénica (DPOC), e o prejuizo funcional parece diferir entre os mtsculos
dos membros superiores e inferiores (MMII). O objetivo neste estudo foi compa-
rar a for¢ca muscular entre o quadriceps femoral (QF) e deltoide médio (DM) pelo
registro eletromiografico em pacientes com DPOC. Dez pacientes (71 + 11 anos;
VEF1 43 &#61617; 8 % do previsto) recrutados de um ambulatério de fisioterapia
realizaram o teste de contragdo voluntaria maxima (CVM), teste de endurance até
o limite de tolerancia (60% da CVM), concomitante ao registro eletromiografico.
A escala de Borg modificada graduou a sensagdo de dispneia e fadiga em MMIL
Houve diferenga significante entre a frequéncia mediana (MF) inicial e final no
teste de endurance do QF e DM, (93mV + 14 vs 83mV + 12 e 62mV + 12 vs 53mV
+ 10, respectivamente). A MF corrigida pela drea muscular apresentou valores
elevados para o DM em relacdo ao QF (0,65 vs 0,27, respectivamente, p<0,05). A
percepgdo da fadiga, corrigida pelo tempo de endurance, diferiu significantemente
entre o QF e DM (0,22 vs 0,78, nessa ordem). O tempo de endurance do DM (0,16),
corrigido pela drea muscular, foi significantemente menor do que o do QF (0,36).
O tempo de recuperacdo da fadiga ndo diferiu entre o quadriceps femoral e o
deltoide médio. Concluiu-se que o tempo de endurance do DM foi menor e sua
fadiga maior, ndo havendo diferenga no tempo de recuperacao desses musculos
em pacientes com DPOC.

Palavras-chave: DPOC. Eletromiografia. Fadiga muscular.
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O teste de caminhada de seis minutos (TC6) é utilizado para avaliar a capaci-
dade funcional do individuo para o exercicio e sua tolerancia ao esforco fisico. E
um teste de facil aplicagdo e interpretacao, tem baixo custo, é bem tolerado pelos
pacientes e que mais reflete as atividades da vida didria. Encontramos apenas
um trabalho, sem grande impacto, que demonstra a diferenca na realizagdo do
TC6 em ambientes fechados e abertos. O objetivo neste estudo foi comparar a dis-
tancia percorrida entre dois testes de caminhada de seis minutos, um realizado
em ambiente aberto, e outro, em um lugar fechado, por voluntarios saudaveis,
bem como analisar o comportamento de suas variaveis fisiologicas: saturagdo
periférica de oxigénio, frequéncia cardiaca, pressao arterial e também a sensa-
¢do subjetiva da dispneia, por meio da escala de Borg de percepcao de esforgo
e verificar se existe diferenca nas atmosferas diferentes. Dez individuos sauda-
veis de ambos os sexos, com idade média de 24 anos, realizaram dois TC6, de
acordo com a American Thoracic Society (ATS), em um ambiente aberto e outro em
ambiente fechado, com um intervalo de 30 minutos entre eles. A analise estatis-
tica foi realizada pelo “t” Student pareado e teste de Mann-Whitney. Nao houve
diferenca significativa entre as duas condi¢des, em nenhuma das varidveis. A dis-
tancia média percorrida pelos individuos no ambiente aberto foi 56,34 + 581.01m,
enquanto na atmosfera fechada foi + 46,47 591.02 m. Os resultados encontrados
neste estudo mostram que o ambiente aberto pode ser uma alternativa para a
realizagdo do TC6, uma vez que as condigdes climaticas adequadas sejam respei-
tadas, evitando os horarios com temperaturas elevadas.

Palavras-chave: Capacidade funcional. Esforco fisico. Teste de caminhada de seis
minutos.
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COMPARACAO ENTRE OS TRATAMENTOS DE
CINESIOTERAPIA CONVENCIONAL E ACUNPUNTURA,
SEGUNDO A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC)

EM LOMBOCIATALGIAS POR HERNIA DE DISCO
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A dor lombar (DL) é uma experiéncia praticamente universal entre a populacdo
adulta, sendo tratada com medicamentos e fisioterapia. Outras modalidades de
tratamento estdao sendo inseridas na tentativa de melhorar a qualidade de vida
dos acometidos, dentre elas estd a acupuntura. Assim, o objetivo neste estudo
foi comparar os métodos de tratamento de cinesioterapia e acupuntura, segundo
método tradicional chinés (MTC) para pessoas com episddios de lombociatalgias,
em decorréncia de hérnia discal. Foram selecionados sujeitos, em atendimento na
clinica de fisioterapia da Uninove e individuos em atendimento na Associacao
Brasileira de Acupuntura (ABA), com diagnodstico médico de lombociatalgias e
teste positivo de Lasegue, em decorréncia de hérnia discal, conforme critérios
de inclusdo e exclusdo. Os voluntarios foram divididos em trés grupos, sendo: o
Grupo 1, tratamento cinesioterapéutico; o Grupo 2, tratamento cinesioterapéutico
e acupuntura, e o Grupo 3, somente acupuntura. Apds, foram avaliados com o
método de pulso radial, a escala analégica de dor, teste de Lasegue positivo e
questiondrio de incapacidade funcional para dor lombar (Oswestry Modificado).
As avaliacdes foram repetidas ao término dos tratamentos, que consistiram em
quatro sessdes, de 60 minutos, uma vez por semana. Os pacientes do grupo aten-
dido somente com acupuntura, estatisticamente, foi o tinico que ndo apresentou
dados significantes na melhora da dor, ndo conseguindo a passagem do nivel I
para o II, apesar de relatarem melhora na realizacdo de suas tarefas domésticas,
na vida social e diminuicdo da intensidade da dor de 6,5 para 3,5, conforme escala
analégica de dor. O grupo somente com tratamento de cinesioterapia ndo obteve
melhora significante, ja o grupo de tratamento com cinesioterapia e acupuntura
foi o que apresentou melhor resultado, expresso por uma percentagem mais ele-
vada do questionario e tendo, como consequéncia, a passagem do nivel I para o
II, indicando menores niveis de incapacidade para realizagdes doméstica e social.
Pode-se concluir que a melhor técnica para reducgdo da lombociatalgia é quando
se associa a acupuntura e a cinesioterapia, e ndo somente tratamentos isolados.
Entretanto, faz-se necessario uma continuidade do estudo com maior niimero de
pacientes para resultados mais fidedignos.

Palavras-chave: Acupuntura. Hérnia de disco. Lombalgias.
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No climatério, as mulheres sofrem mudangas fisiol6gicas e anatdmicas inter-relacio-
nadas, mas, verifica-se que apenas danos fisicos ou neurolégicos podem afetar sua
atividade sexual. Ja esta provado que o orgasmo na mulher é benéfico para o asso-
alho pélvico, sendo importante preservar a satide sexual. O objetivo neste trabalho
foi aplicar o questiondrio Quociente Sexual, de Abdo (2006), para selecionar mulhe-
res que apresentassem disfung¢des sexuais e correlacionar com o resultado do AFA
(Avaliagao Funcional do Assoalho Pélvico — Chiapara et AL, 2007), empregando
a palpacao digital e graduando de 0 (sem fungdo perineal objetiva) até 4 (funcdo
perineal adequada) para caracterizar a incidéncia correlativa entre os problemas
relatados na terceira idade, obtendo dados reais e precisos, a fim de minimizar,
posteriormente, essas disfungdes entre as mulheres em idade geriatrica. Foram
selecionadas 18 voluntdrias, com idade igual ou acima de 60 anos, sem diagnds-
tico prévio de disfungao sexual e/ou disfun¢do funcional de assoalho pélvico, que
frequentavam a Clinica de Fisioterapia da Uninove. Elas responderam o questiona-
rio Quociente Sexual e foram submetidas a AFA. Do total das pacientes avaliadas,
uma mostrou quociente sexual entre 12 e 20 (ruim a desfavoravel), e AFA, 1; duas
obtiveram resultados de quociente sexual entre 0 e 10 (nulo a ruim), e AFA, O e 2;
sete, entre 22 e 30 (desfavoravel a regular), e AFA, 2, para cinco mulheres, e 3, para
duas participantes; cinco, entre 32 e 40 (regular a bom), e AFA 1, para uma paciente,
2, para trés pacientes, e 3, para uma mulher; trés, entre 42 e 50 (bom a excelente), e
AFA 2, 3 e 4, respectivamente. Sendo o grau 4 correspondente a uma AFA, em que
ha funcao perineal objetiva presente e boa, com resisténcia opositora mantida por
mais de 5 segundos. Dessa forma, considerando-se os estudos de Baracho (2002) e
Eizirik et al. (2001) e os resultados parciais desta pesquisa ainda por concluir, pois
se pretende obter uma amostra maior, verificou-se que a maioria das voluntérias
obteve um resultado de quociente sexual de desfavoravel a ruim, quanto ao inte-
resse por sexo, concomitantemente com a AFA entre 2 e 3, o que sugere correlacdo
da fraqueza muscular perineal com a insatisfagao sexual.

Palavras-chave: AFA. Quociente sexual. Mulheres em idade geriatrica.
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Interferéncias oclusais prematuras sdo possiveis causas de cefaleias, disfun¢des
temporomandibulares (DTM) e dores faciais. Severas desordens craniocervi-
cais tém sido observadas em pacientes com DTM. Frente aos muitos fatores que
podem influenciar patologicamente a articulacdo temporomandibular (ATM), o
objetivo neste estudo foi analisar os contatos oclusais em criangas e adolescentes
com e sem sinais e sintomas de DTM, relacionando-os com seu grau de severi-
dade e postura cervical. Para tanto, avaliou-se o comportamento da postura de
cabega e pescoco em posi¢ao de repouso em criangas e adolescentes e os contatos
em oclusdo céntrica, correlacionando esses dados com possiveis sinais e sinto-
mas de DTM. Foram avaliadas todas as criancas na faixa etdria de 6 a 14 anos de
idade, matriculadas no Instituto Legido da Boa Vontade (LBV), em Sao Paulo. Um
questiondrio adaptado foi entregue aos pais para que eles respondessem quanto
a presenca de sinais e sintomas da DTM. A esse questionario foi aplicado o Indice
de Helkimo. Para a investigacdo, diagndstico clinico e registro dos contatos oclu-
sais, o paciente foi avaliado no momento da maxima intercuspidagdo e a analise
postural realizada pelo software Alcimagem® 2.1. Os dados estao sendo organi-
zados em tabelas e gréficos de acordo com médias e desvios-padrao para cada
variavel e estdo sendo submetidos a testes estatisticos com p<0,05.

Palavras-chave: Articulacao temporomandibular. Oclusdo dentéria. Postura.
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As desordens temporomandibulares (DTM) constituem um conjunto de doengas
que afetam ndo somente a articulacdo temporomandibular, mas também &reas
extrinsecas as articulagdes. As alteracdes causadas pela DTM, em principal a dor,
podem interferir nas atividades didrias do individuo, levando a uma perturba-
¢do na vida social, emocional e no nivel de energia. A finalidade neste estudo



foi avaliar e correlacionar a qualidade do sono em praticantes de atividade fisica
com e sem disfuncao temporomandibular. Foram avaliados 20 adultos jovens, na
faixa etaria de 25 a 50 anos de idade (33,5 + 8,8) com peso médio 73,3 kg + 12,2,
altura média de 1,6 cm + 0,09, de uma academia da cidade de Manaus. Todos
responderam o questionario de Fonseca, que avalia a severidade de DTM e os
questionarios do hébito de sono e didrio do sono, que avaliam se hd ou néo dis-
turbios de sono. Os resultados demonstraram que o disttrbio do sono foi mais
severo em individuos com DTM e que essa diferenca é estatisticamente signi-
ficante (p=0,023). Por meio dos resultados obtidos foi possivel observar que ter
DTM interfere na qualidade do sono.

Palavras-chave: Atividade fisica. Disfun¢do temporomandibular. Sono.
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Atualmente, a hipertensao arterial sistémica se constitui em uma condigdo de
preocupante morbimortalidade e principal predisponente a doencas cardio-
vasculares. Intervengdes para reabilitacdo cardiopulmonar tém-se mostrado
eficientes em proporcionar uma maior qualidade de vida e longevidade aos
pacientes portadores dessa doenca. Objetivou-se neste estudo avaliar o compor-
tamento da pressao arterial e a frequéncia cardiaca, durante a atividade no Teste
de Caminhada de seis minutos (TC6’) e no Teste do Degrau de seis minutos
(TD6'). A amostra foi constituida de 20 pacientes, sendo 9 homens e 11 mulhe-
res, portadores de hipertensdo arterial sistémica, os quais realizaram os testes
TC6" e TD6" em dois dias consecutivos. A FC e a SpO2 foram mensuradas no
repouso, no terceiro e no sexto minuto, e a PA, no repouso e no sexto minuto. Os
dados coletados foram analisados por meio da média e desvio-padrao do grupo
de pacientes estudados e do teste “t” Student. As alteragdes encontradas foram
consideradas nao significantes estatisticamente quanto aos fatores analisados,
dado que ambos os testes tiveram desempenhos similares. Os dois testes (TC6’
e TD6') podem ser realizados em pacientes hipertensos, pois as alteragdes em
PA e FC sao semelhantes.

Palavras-chave: Hipertensao arterial. Teste de caminhada de 6 minutos. Teste do degrau
de 6 minutos.
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Os anabolizantes sdo utilizados na induc¢do do aumento da massa muscular e
melhora no desempenho. O decanoato de nandrolona (Deca-Durabolin®) é um
derivado da testosterona e estd entre os esteroides anabolizantes andrégenos
mais consumidos em razao de seu moderado potencial androgénico e por produ-
zir respostas anabdlicas relativamente maiores. O objetivo neste estudo foi avaliar
o efeito do anabolizante Deca-Durabolin® sobre a proliferagdo de células muscu-
lares C2C12. As células foram cultivadas em DMEM, suplementado com 10% de
soro fetal bovino (SFB), e em situagdo de caréncia nutricional (5% SFB), sendo, pos-
teriormente, incubadas com o anabolizante nas concentracoes de 5, 10, 25 e 50uM.
Os grupos que nao receberam o anabolizante nem o veiculo serviram como con-
trole. A proliferacao foi avaliada, apos 48 e 72 horas, utilizando o método de MTT.
Foram realizados trés experimentos independentes em cada condicdo citada, e
os resultados, submetidos a analise estatistica com nivel de significancia de 0,5%
(p &#8804; 5 — ANOVA/Dunnet). Com os resultados foi possivel verificar que
nao houve diferenga na proliferacdo celular entre as células musculares tratadas
com o anabolizante e as culturas controles em todos os parametros avaliados.
Concluiu-se que o Deca-Durabolin®, nas concentra¢des avaliadas, ndo foi capaz
de alterar a proliferacdo das células musculares C2C12.

Palavras-chave: Anabolizante. Células musculares. Proliferacao.
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Desmame é o nome dado ao processo de transigdo da ventilagdo mecanica (VM)
a ventilagdo espontanea. Os protocolos de desmame sao ferramentas elaboradas
de acordo com as evidéncias cientificas que podem melhorar os resultados desse
processo. O objetivo neste estudo foi avaliar os efeitos da aplicacdo de um proto-
colo de desmame da ventilagdo mecdnica em uma UTIL Realizou-se um estudo
experimental que incluiu pacientes adultos, submetidos & VM, por mais de 24
horas, em uma UTI de um hospital ptiblico. Os pacientes foram submetidos ao
desmame da VM por meio do protocolo elaborado pelos pesquisadores e seus
resultados foram comparados com os do desmame, realizado anteriormente sem
esse instrumento. Foram estudados 30 pacientes, 37% (11) foram desmamados
com protocolo, e 63% (19), sem. Os resultados e caracteristicas do desmame entre
os que fizeram uso do protocolo e os que ndo o utilizaram foram, respectiva-
mente: sucesso no desmame: 73% (8) e 21% (4) (p=0,009); tempo de desmame: 2+0
e 140,03+122 horas (p<0,001); relacdo entre o tempo de desmame e o tempo de
VM: 1,65+2,32% e 42,46+31,82% (p<0,001); PEEP: 5,36+0,67 e 6,11+1,29 (p=0,048);
tempo de VM: 10,91+749 e 17,25+14,32 dias (p=0,123); tempo de internacdo na
UTL: 20,91+13,74 e 32,54+25,89 dias (p=0,12); volume corrente durante o desmame:
0,52+0,09 e 0,61+0,15 litros (p=0,053); relacdo entre a frequéncia respiratéria e o
volume corrente (f/Vt): 39,69+15,6 e 29,45+12,3 (p=0,079). Nao foram encontradas
diferencas significantes no tempo de internagao hospitalar, na PaCO2, no volume
minuto (VE), na frequéncia respiratéria (f), na PaO2, na FiO2, e na relagdo PaO2/
FiO2. Nao houve correlagdo entre o uso do protocolo e a evolucdo do paciente
(alta ou 6bito). Concluiu-se que a utilizagdo do protocolo estudado foi significante
para promover um maior sucesso no desmame, uma reducao do seu tempo, uma
diminuicdo da relagdo entre o tempo de desmame e o de VM, da PEEP e uma
tendéncia a reducdo do volume corrente utilizado, do tempo de VM e do de inter-
nacgao na UTL

Palavras-chave: Desmame. Protocolo. Ventilagao mecénica.
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Massoterapia é a aplicagdo de técnicas de massagem com finalidade terapéu-
tica, antiestresse, relaxante, estética ou esportiva que se utiliza da manipulacao
manual dos tecidos moles do corpo, promovendo o alivio de dores muscula-
res, estimulando a circulagdo sanguinea e auxiliando o sistema linfatico, o que



ajuda a eliminar os residuos metabdlicos no corpo. A drenagem linfatica manual
é uma variante da massoterapia que utiliza a massagem para estimular o sis-
tema linfatico, com aplicacdo em tratamentos de celulite por causa da eliminacao
de liquidos. O objeto neste estudo foi analisar os efeitos da drenagem linfatica
manual de Vodder na qualidade de vida de voluntarios que ndo realizavam
nenhum tipo de dieta, atividade fisica ou qualquer tratamento para dor. Assim,
realizou-se um estudo de intervencao, casualizado, com amostras correlatas no
Ambulatério Integrado de Satiide da Unidade Memorial, da Universidade Nove de
Julho. Foram selecionados dez voluntarios, de ambos os sexos, com idade entre 20
a 45 anos, que se enquadraram nas seguintes caracteristicas: a) ser sedentérios; b)
nao realizar nenhum tipo de massagem; c) ndo ter nenhuma contraindicacéo para
a pratica da drenagem linfética, e d) ndo realizar nenhum tipo de dieta alimentar
ou tratamento para dor. Realizaram-se dez sessdes de drenagem linfatica manual
no corpo todo de cada sujeito, com duracdo de aproximadamente 50 minutos,
o que envolveu manobras de captacdo e evacuagdo, segundo a técnica Vodder.
Os voluntérios foram avaliados por meio do questiondrio SF-36. Concluiu-se que
dos dez participantes no estudo, todos apresentaram uma tendéncia a melhora
considerdvel na qualidade de vida, tanto no aspecto fisico quanto no emocional,
e relataram melhor disposigdo para as atividades de vida didria e também uma
melhora do humor.

Palavras-chave: Drenagem linfatica. Massoterapia. Qualidade de vida.
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Em uma UTI neonatal, o recém-nascido hospitalizado, logo apés o nascimento,
lida com aspectos estressantes por ser submetido a procedimentos dolorosos
necessarios para sua sobrevivéncia. Sabe-se que a dor pode trazer consequéncias
no crescimento e desenvolvimento das criangas que acabam de nascer, princi-
palmente quando se trata de recém-nascidos pré-termo, pois seus receptores
sensoriais sdo extremamente sensiveis a estimulos externos. Objetivou-se neste
estudo analisar a influéncia da musica na dor de recém-nascidos pré-termo,
durante o atendimento fisioterapéutico, na UTI neonatal. Realizou-se um ensaio
clinico, randomizado, em um hospital publico de Sao Paulo, utilizando a escala
Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) e a musica clédssica (new age). A coleta de dados
foi efetuada, no periodo de abril de 2009 a abril de 2010. Os recém-nascidos (RN)



foram submetidos a musicoterapia somente uma vez, durante a sessao de fisiote-
rapia no grupo estudo. A amostra foi composta por 18 recém-nascidos pré-termo,
8 do grupo controle (GC), e 10, do grupo estudo (GE), sendo 12 do sexo masculino,
e 6, do feminino, com peso médio de 134722 g e idade gestacional média de 31,39
semanas. Ao analisar os dados na escala NIPS, foram obtidas as seguintes pon-
tuagoes: 2, para pontuagdo média inicial dos RNs antes do procedimento para
o grupo controle; 6, durante o atendimento, e 2, ao finalizar o atendimento. Os
recém-nascidos do grupo estudo apresentaram as pontuagdes, a saber: 2, como
média inicial antes do procedimento; 4, durante o atendimento, e 3, ao finalizar
o atendimento. De acordo com a escala, considera-se dor pontuac¢do superior a
3. Concluiu-se que os recém-nascidos do GE e do GC, no inicio da intervencao,
nao apresentavam quadro de dor. Em relacdo a intervengao, mais especificamente
durante a aspiragdo nasotraqueal, observou-se que a dor estava presente em
ambos os grupos, com maior impacto no GC (sem mdsica). E ao término da fisio-
terapia o GC retornou ao nivel inicialmente encontrado, e o GE, apesar da reducao
no quadro de dor, ndo voltou ao estado inicial.

Palavras-chave: Dor. Musicoterapia. Recém-nascido.
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Com o envelhecimento, ocorrem modificagdes em todo o organismo e esse pro-
cesso também se da na laringe e em outras estruturas relacionadas a producao
da voz. Em virtude das modificagdes anatomicas observadas nesse 6rgao e nos
pulmdes, alteragdes vocais e uma imagem negativa a respeito delas podem ser
esperadas na populacdo idosa. Objetivo-se nesta pesquisa verificar o efeito de
exercicios respiratdrios e orientagdes vocais na autopercepgao da voz de pessoas
em idade avancgada. Foi realizado um estudo transversal, descritivo, com 20 ido-
sos, pacientes do grupo de satde coletiva do curso de Fisioterapia da Uninove.
Desses voluntarios, 80,8% eram do sexo feminino, e 19,2%, do masculino, com
a média etaria de 72,73 anos e desvio-padrao de 7,84. Os participantes ndo apre-
sentavam comprometimento cognitivo, de acordo com o Mini Exame de Estado
Mental (MEEM), nem histérico de problemas vocais, que configuraram os crité-



rios de exclusdo do estudo. Os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e passaram por avaliacdo vocal — antes e apds oito sessdes de
exercicios respiratérios aplicados por alunos do curso de Fisioterapia — e orien-
tagdes vocais, dadas pelas pesquisadoras no momento da primeira avaliacao.
Esses participantes receberam um folder contendo informagdes sobre satide vocal
e, durante as oito sessOes, eram entregues a eles informagdes impressas, refor-
¢ando a importancia dos cuidados com a voz. Nas avaliagdes, os idosos foram
questionados se gostavam da sua voz, sendo solicitados a atribuir uma nota a
ela. Os resultados foram comparados antes e apds o término do programa. Do
total da amostra, 20% dos idosos referiram nao gostar da voz na avaliagao inicial;
entretanto, apds a realizacdo do programa de exercicios, todos responderam de
maneira afirmativa a questdo. Quanto as notas, 3 participantes atribuiram nota 10
no inicio e no término do programa. Dos 17 restantes, 64,7% deram melhor nota
apos a realizacdo do programa; 23,5% mantiveram a nota e 11,8% atribuiram uma
nota inferior a dada na avaliacdo inicial. Os resultados apresentados demonstra-
ram melhora na autopercepcao da voz pelos idosos, apés eles terem realizado
exercicios respiratérios e receberem orientacdo vocal, sugerindo que esse tipo de
intervengao pode proporcionar melhora na qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Exercicios respiratérios. Idoso. Voz.
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O nervo tibial posterior origina-se das raizes nervosas L4, L5, S1-S3. Nessa
regido, passam também seguimentos de fibras da medula sacral responséveis
pela inervacdo parassimpatica vesical (bexiga). Quando o nervo tibial posterior
é estimulado inibe as fibras aferentes S2-S3, diminuindo a hiperatividade da
bexiga. Em vista dessa informacao, foram feitos estudos para investigar o efeito
da estimulacdo elétrica do tibial posterior (EETP) na incontinéncia urindria (IU)
em mulheres idosas. Entretanto, poucos investigaram seu efeito sobre mulhe-
res acometidas por AVE com sequelas de IU. Assim, o objetivo neste trabalho
foi avaliar os efeitos da EENTP em mulheres portadoras de IU, pés AVE. Foram
selecionadas quatro pacientes, conforme critérios de inclusao e exclusao, sendo
aplicados, antes e ap6s o tratamento, os questionarios International Consultation on
Incontinence Questionnaire — Short Form ICIQ-SF, King’s Health Questionnaire KHQ



(Questionario de qualidade de vida em incontinéncia urindria) e o didrio mic-
cional. Realizou-se aplicacdo de eletroestimulacdo transcutanea no nervo tibial
posterior. Os eletrodos adesivos foram fixados 5 cm atrds do maléolo medial, e o
outro eletrodo, 10 cm acima desse (trajeto do nervo tibial posterior), por meio de
uma corrente de 1 Hz procurou-se localizar o ponto motor do nervo tibial poste-
rior, alterando a frequéncia para 10 Hz, apds sua localizacdo. A largura de pulso
foi 700 microssegundos, largura essa minima ofertada pelo aparelho utilizado,
Dualpex Uro — Quark, apresentando um estabilizador como medida protetora
de uma possivel descarga elétrica, com corrente bifasica despolarizada por 30
minutos. Foram realizadas 12 sessdes, duas vezes por semana. A intensidade de
corrente selecionada foi aquela imediatamente abaixo do limiar motor. Todas as
pacientes apresentaram uma redugdo do nimero de mic¢des/dia comparadas ao
pré e pds tratamento, porém nao foi estatisticamente significante. O mesmo vale
para o item necessidade urgente de urinar/dia e perda involuntaria de urina/dia.
Observou-se também uma melhora parcial na qualidade de vida das volunta-
rias, apesar de estatisticamente ndo significante. A EETP em mulheres portadoras
de IU, pés AVE, demonstrou ser um método sem contra indicagdes, seguro, de
facil aplicacdo e aceitacdo pelas voluntérias, e para estabelecer resultados mais
fidedignos, sugere-se a realizagdo de novas pesquisas, com um maior niimero de
amostras e mais tempo de aplicacao.

Palavras-chave: AVE. Estimulagdo elétrica. Incontinéncia urindria.
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A drenagem linfatica é uma técnica de compressao suave e superficial dos tecidos
que foi incorporada como parte importante do tratamento de diversas patologias.
Vérios materiais, além das maos, podem ser utilizados como instrumentos faci-
litadores para exercer a pressao externa, tais como os bambus que estimulam os
vasos linféticos. O objetivo neste estudo foi comparar os efeitos promovidos entre
a drenagem linfatica com bambu e a manual, em membros inferiores, de mulhe-
res sem nenhuma patologia, e sem nenhuma contra-indicagdo para a pratica da
massagem. Foram avaliadas 14 voluntdrias adultas, com idade média de 32,13
anos, divididas em dois grupos: o Grupo A, em que foi aplicada a drenagem lin-
fatica com bambu, e o Grupo B, em que foi utilizada a drenagem linfatica manual.



Para comparagado dos resultados de ambos os grupos, foi utilizado no inicio e fim
do tratamento perimetria dos membros inferiores bilateralmente, com a paciente
em posi¢ao ortostatica, com uso de fita métrica. As sessdes foram realizadas duas
vezes por semana, com duragdo de 50 minutos, durante 5 semanas. As regides a
serem medidas foram previamente estabelecidas e baseadas na literatura. A partir
dos resultados obtidos foi possivel observar uma tendéncia a reducdo de medi-
das na perimetria dos membros inferiores tanto na drenagem linfatica manual
quanto na com bambu. Entretanto, a drenagem com bambu tende a proporcionar
um resultado mais satisfatério, ap6s as dez sessoes.

Palavras-chave: Bambuterapia. Drenagem linfatica manual. Retenc¢ado hidrica.
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As desordens temporomandibulares (DTM) constituem um conjunto de doengas
que afetam ndo somente a articulacdo temporomandibular, mas também &reas
extrinsecas as articulagdes. A DTM consiste em um conjunto de sinais e sintomas
que envolvem os miuisculos mastigatdrios, as ATMs e estruturas associadas. Ela
pode ser caracterizada por dores musculares e articulares, limitagao e desvio na
trajetéria mandibular, ruidos articulares durante a abertura e fechamento bucal,
dores de cabega e de ouvido, dor na nuca e no pescogo. Nao ha evidéncias rela-
cionadas das alteragdes posturais em praticantes de atividade fisica com a DTM,
mas alguns estudos na literatura associam o treinamento esportivo a alteracdes
posturais apresentadas por atletas, e outros trabalhos as relacionam com as lesdes
apresentadas por eles. A finalidade neste estudo foi avaliar a prevaléncia de dor ou
desconforto temporomandibular em praticantes de atividade fisica por meio do
questiondrio de Fonseca. Realizou-se um estudo de prevaléncia, sendo avaliados
20 adultos jovens, na faixa etaria 25 a 50 anos de idade (33,5 + 8,8) com peso médio
de 73,3 kg + 12,2, altura média de 1,6 cm =+ 0,09, de uma academia da cidade de
Manaus. Todos os voluntarios responderam o questiondrio de Fonseca, que avalia
a severidade de DTM. Os resultados demonstraram que 50% dos participantes,
desconsiderando a varidvel género, ndo apresentaram desordens temporoman-
dibulares, 35% mostraram DTM leve, 10%, moderada, e 5%, severa. Quando os



voluntérios foram divididos por género, houve grande diferenca entre eles, ou
seja, 30% das mulheres ndo apresentaram desordens temporomandibulares con-
tra 70% dos homens; 40% das voluntarias mostraram DTM leve em oposicdo aos
30% da populagao masculina; 20% das participantes apresentaram DTM mode-
rada, e 10%, grave, entretanto nenhum dos homens apresentou essas duas ultimas
classificacdes. Assim, pode-se concluir que houve mais prevaléncia de DTM no
género feminino, tendo uma maior casuistica no grau leve e que a grande maioria
dos homens que praticava atividade fisica ndo apresentou DTM.

Palavras-chave: Disfuncao temporomandibular. Dor. Praticantes de atividade fisica.
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O periodo de internagdo em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) e
os vérios procedimentos realizados nessas unidades sdo muito angustiantes
para familiares e criangas. A musica parece contribuir para atenuar descon-
fortos provocados por algumas condutas necessarias durante a hospitalizagao.
Objetivou-se neste estudo analisar os efeitos da misica na frequéncia cardiaca
(FC), na frequeéncia respiratéria (FR) e na saturacdo de oxigénio (satO2) de lac-
tentes internados na UTIP de um hospital publico de Sao Paulo, durante e apds
realizagdo de fisioterapia respiratéria. Realizou-se um estudo caso-controle com
lactentes, sob ventilagdo pulmonar mecanica, internados na UTIP do Complexo
Hospitalar do Mandaqui, em parceria com a Universidade Nove de Julho. Foram
realizados dois dias consecutivos de atendimento as criancas, sendo escolhido,
por meio de sorteio, um dos dias para utilizacdo de miisica classica (Primavera,
das Quatro Estagdes de Vivaldi), durante e apés a realizagao de fisioterapia respi-
ratéria. A sessdo de fisioterapia constituiu-se de manobras de higiene bronquica
e aspiracdo de secregdo, com duragao média de vinte minutos. As varidveis FC,
FR e SatO2 foram verificadas imediatamente antes e 15 minutos apds terapia.
Participaram da pesquisa trés lactentes jovens, sexo feminino, idade média de
33 dias de vida, diagnostico de insuficiéncia respiratéria aguda, em média no
quarto dia de internacdo, sob ventilacdo pulmonar mecénica, recebendo sedacao,
todos com pontuagdo 3 na escala de Ramsey modificada. A terapia realizada sem
musica promoveu aumento tanto da FC (132 vs 134 bpm) quanto da FR (28 vs 30
rpm), comparando-se os valores médios anteriores ao inicio da terapia e apds 15
minutos do término. J4 a associagdo da misica levou a reducdo importante nos



valores médios de FR, além de discreta diminuigao da FC. Comparando-se o valor
médio dessas varidveis imediatamente antes da fisioterapia e apds 15 minutos do
término, verificamos FC, 127 vs 126 bpm, e considerdvel reducao da FR, 36 vs 29
rpm. A satO2 ndo sofreu alteragdo importante. A misica pode ser considerada
um instrumento simples, auxiliando no bem-estar de criangas hospitalizadas. A
associa¢do da misica a fisioterapia contribuiu, principalmente, para reducao da
frequéncia respiratéria de lactentes internados na UTIL sob ventilacdo pulmonar
mecanica.

Palavras-chave: Fisioterapia respiratéria. Lactentes. Musica. Ventilacdo mecanica.
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Drenagem linfética é um procedimento que pode ser feito manualmente ou com
diversos materiais. E realizada com pressdes suaves para auxiliar o processo
natural do sistema linfatico por meio de diferentes pressdes para promover o des-
locamento da linfa e do fluido intersticial, visando seu redirecionamento para a
corrente sanguinea. Objetivou-se nesta pesquisa verificar se existe interferéncia
na qualidade de vida entre mulheres que realizam drenagem linfatica manual e
as que a praticam com bambu. Foram avaliadas 14 mulheres adultas, com média
de idade de 32,13 anos, divididas em dois grupos: no Grupo A, constituido de
sete mulheres, utilizou-se a técnica de drenagem linfatica manual, no Grupo B,
formado com sete voluntérias, usou-se a drenagem linfatica com bambu. Ambos
0s grupos receberam sessdes com duracdo de 50 minutos cada, duas vezes por
semana, durante 5 semanas. Para comparagao dos resultados foi aplicado o ques-
tionario SF-36, no inicio e no fim do tratamento. Analisaram-se os dados obtidos
na aplicagdo do questionario SF-36 em todas as voluntarias. Ambos os grupos
apresentaram tendéncia de melhora quanto ao quadro clinico em relacdo a dor e
sensagdo de cansaco nos membros inferiores. Além disso, para o grupo B, obser-
vou-se que a limitagdo por aspectos fisicos diminuiu. Este estudo mostra uma
tendéncia de melhora da qualidade de vida, tanto por meio da drenagem linfatica
manual quanto pela drenagem linfatica com bambu.

Palavras-chave: Bambu. Drenagem linfatica. Qualidade de vida.



004492/2010

INFLUENCIA DO ANABOLIZANTE
DECANOATO DE NANDROLONA NA
VIABILIDADE DE CELULAS MUSCULARES

SILVA, C. A. A. da,; OLIVEIRA, E. N. de; BUSSADOR], S. K,

FERNANDES, K. P. S;; MESQUITA-FERRARI, R. A.
Orientador: MESQUITA-FERRARI, R. A.

camila_alvesilva@yahoo.com.br
Uninove

Existe um grande interesse no estabelecimento de recursos e terapias para
serem utilizados na tentativa de proporcionar um processo de reparo muscu-
lar de melhor qualidade e menor duracdo. Os anabolizantes sdo utilizados para
aumento da massa muscular e melhora do desempenho na realizagio de ativida-
des fisicas. Neste estudo, objetivou-se avaliar o efeito do anabolizante decanoato
de nandrolona sobre a viabilidade de células musculares C2C12. Os mioblastos
foram cultivados em meio de cultura de Eagle, modificado por Dulbecco (DMEM,
Cultilab, Campinas, SP, Brasil), suplementado com 10% de soro fetal bovino (SFB),
sendo, posteriormente, incubadas com o anabolizante nas concentracdes de 5 e
10&#61549;M, ou somente com veiculo em placas de cultura de fundo chato de
96 pogos (1X103/pogo). Os grupos que ndo receberam o anabolizante nem o vei-
culo serviram como controle. A viabilidade celular foi avaliada pelo método MTT,
apos 24 horas de incubacado. Foram realizados trés experimentos independentes
nas condigoes citadas, e os resultados foram submetidos a anélise estatistica com
nivel de significancia de 0,5% (p &#8804; 5 — ANOVA/Dunnet). Nao houve dife-
rengas significantes na viabilidade celular entre os mioblastos tratados com o
anabolizante e as culturas controles nas concentracoes avaliadas. Em conclusao,
o anabolizante decanoato de nandrolona nas concentragdes avaliadas, nao foi
capaz de alterar viabilidade de mioblastos C2C12.

Palavras-chave: Células musculares. Decanoato de nandrolona. Viabilidade.

004750/2010

MAPEAMENTO DAS ORGANIZACOES DO TERCEIRO
SETOR COM PROJETOS DE QUALIDADE DE VIDA
NA TERCEIRA IDADE, REGIAO DA SUPERVISAO
DA PENHA, SAO PAULO (2000 A 2010)

FRADE, A. B. M.
Orientador: RAMOS, G. C.

alinebmfrade@yahoo.com.br

FMU



Como a expectativa de vida da populagdo tem aumentado cada vez mais, o Brasil
estd se tornando um pafs de maioria idosa. E importante pensar na elaboragio
de politicas publicas necessarias para atender as demandas advindas da ter-
ceira idade. A preocupacdo com o envelhecimento passa pela inclusdo de uma
melhor qualidade de vida, o bem-estar, a felicidade e a realizacdo pessoal. As
Organizagdes do Terceiro Setor (OTSs) exercem uma fungdo importante quando
trabalham com projetos que desenvolvem perspectivas de qualidade de vida para
essas pessoas. O envelhecimento da populagdo brasileira é algo recente, faz-se
necessario estudar as experiéncias existentes para analisar os aspectos positivos
e negativos. A pesquisa tem como objetivo mapear as Organizac¢des do Terceiro
Setor (OTSs) na regido da Supervisdo Municipal da Penha, na cidade de Sao
Paulo, com trabalho voltado para qualidade de vida na terceira idade, em parceria
com o Programa de Satide da Familia, no periodo de 2000 a 2010. A metodologia
trabalha com uma revisao bibliografica dos seguintes autores: Fernandes (2002),
Tachizawa (2002), lIoschpe (2000), Cabral (2007), Merege (2005), Vechia (2005),
Fleck (2008), Neri (2001) e Veras (2003), com a finalidade de realizar uma discussdo
tedrica sobre o Terceiro Setor e a qualidade de vida na terceira idade. A pesquisa
empirica propde o levantamento de dados quantitativos das seguintes varidveis:
tipo e porte da organizagdo, tempo de existéncia, area de atuacdo, ptublico aten-
dido, quantidade de beneficidrios, programas e projetos desenvolvidos. Apés a
analise dos resultados foi verificado que uma reduzida quantidade das organiza-
¢Oes pertencentes a regido estudada atua com qualidade de vida para os idosos,
realizam projetos, como, por exemplo: atividades corporais (alongamento, cami-
nhada, yoga, natagdo e hidrogindstica), inclusao digital (informatica, editor de
textos e elaboragdo de slides) e capacitagdo profissional. As organizagdes do ter-
ceiro setor sdo associagdes e fundacdes, em predominancia de médio e pequeno
porte, com mais de cinco anos de existéncia. A drea de atuacdo da maioria das
Organizacdes do Terceiro Setor é em educacao, o ptiblico beneficiario é composto
por criancas e adolescentes, programas e projetos, nas areas de educagdo, satude,
cultura, meio ambiente, género e direitos humanos.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Terceira idade.Terceiro setor.

004707/2010

O EFEITO DO ANABOLIZANTE ESTEROIDE
NA EXPRESSAO DO MARCADOR MIOGENICO
MYOD DURANTE A REGENERACAO DO
MUSCULO ESQUELETICO DE RATO

ALVES, A. N,; PIOVESAN, R. F; MESQUITA-FERRARI, R. A.;
FERNANDES, K. P. S,; BUSSADOR], S. K.



Orientador: MESQUITA-FERRARI, R. A.
gui_sp_l@hotmail.com

Uninove

Os miusculos esqueléticos tém a capacidade de adaptacao frente a estimulos varia-
dos, tais como atividade contratil, danos diretos e indiretos, o que favorece toda a
mecanica funcional do corpo humano. Os anabolizantes androgénicos esteroides
sdo usados para alcancar o maximo desempenho de atletas, afetando a massa
muscular e marcadores de crescimento muscular. Nesta pesquisa, objetivou-se
analisar a influéncia do anabolizante decanoato nandrolona (deca-durabolin)
na expressao do marcador miogénico MyoD, durante a regeneragao do musculo
esquelético de rato. Foram utilizados 80 animais machos, divididos aleatoria-
mente em quatro grupos: (1) sem criolesdo e (2) criolesionado, ambos os grupos
tratados com veiculo (n=05); e (3) sem criolesdo e (4) criolesionado, sendo nes-
ses dois ultimos ministrado o anabolizante (n=05). Para realizar a criolesado, os
animais foram anestesiados e o musculo tibial anterior foi exposto cirurgica-
mente e criolesionado por meio de duas aplicac¢des, utilizando bastao metalico
de extremidade plana, previamente resfriado em nitrogénio liquido, diretamente
na musculatura. Os ratos foram sacrificados 1, 7, 14 e 21 dias, ap6s a criolesdo. O
tratamento consistiu na aplicagao de inje¢des de anabolizante (deca-durabolin) e
veiculo do anabolizante (6leo de amendoim e 4lcool benzilico) na regido dorsal
do animal, duas vezes por semana. Apds o tratamento e sacrificio os musculos
foram removidos e o RNA total foi extraido, utilizando o reagente TRIzol. Em
seguida, foi obtido o cDNA para a realizagdo do PCR em tempo real, com o uso
de primer especifico para o marcador miogénico MyoD. Os resultados eviden-
ciaram aumento do RNAm de MyoD no grupo sete dias criolesionado e tratado
com anabolizante, quando comparado ao sem criolesdo que também recebeu essa
substdncia, nesse mesmo periodo, e aos demais grupos. Concluiu-se que o uso
do anabolizante induziu um aumento na expressao de MyoD, ap6s sete dias, em
miusculo esquelético de rato em processo de reparo.
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Neste trabalho, sugere-se uma nova abordagem metodolégica no estudo da neu-
roanatomia, que supera as tradicionais utilizadas ha décadas, as quais apresentam
caracteristicas exaustivas e, as vezes, pouco didaticas. O objetivo neste trabalho
foi promover a relacdo ensino-aprendizagem do contetido de neuroanatomia sob
a forma de atividades ludico-artistico-educacionais. Quarenta alunos de uma
classe do curso de Fisioterapia da Universidade Nove de Julho foram divididos
em quatro grupos e solicitados a desenvolver o tema, acdo do cerebelo na cor-
re¢do do movimento. Cada grupo elaborou uma das seguintes atividades: pega
teatral, musica, quebra-cabeca ou modelo anatémico tridimensional. De forma
a garantir a finalidade didatico-educativa, foram solicitados itens obrigatorios,
tais como informacdes sobre as aferéncias do cerebelo e o processamento dessas
e suas informacoes eferentes até a execu¢ao do movimento corrigido. Os grupos
foram acompanhados ao longo de seis semanas e avaliados de forma observa-
cional no processo de desenvolvimento das metodologias. Neste periodo, foi
observado envolvimento efetivo dos alunos no planejamento e desenvolvimento
dos recursos metodolégicos. Essa metodologia possibilitou o estudo cientifico e a
compreensdo do contetido de forma lidica, prazerosa e proporcionou vivéncias
de cunho emocional, as quais sdo importantes para a reten¢do da informacao e
formacao de novas memorias. A proposta ainda estimulou e despertou as poten-
cialidades pessoais tornando-se um instrumento atrativo, instigador e motivador
da aprendizagem discente. Estas observagdes positivas sugerem um novo pensar
no ensino da ciéncia basica com vista ao aprimoramento dos métodos e melhora
da relacdo ensino-aprendizagem.
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Pilates ¢ um método de exercicio fisico que utiliza equipamentos especificos e
molas (carga eldstica) para imposicao de resisténcia ou assisténcia aos movimen-
tos. Embora existam poucas publica¢des cientificas comprovando a sua eficdcia, o
método Pilates é muito utilizado por fisioterapeutas e profissionais da educacao



fisica em sua pratica profissional. Nesta pesquisa, objetivou-se descrever a ordem
de recrutamento musculos abdominais durante a realizacdo de um exercicio de
flexao e extensao do tronco no equipamento Cadillac, segundo o método Pilates,
em trés condi¢oes distintas. Oito voluntarias com faixa etaria entre 20 e 25 anos,
destras, sedentérias, sem experiéncia prévia com o método Pilates e sem historico
de lesdo neuromuscular ou musculoesquelética. As voluntdrias foram instruidas
arealizar 15 repeti¢des de um exercicio de flexdo e extensao do tronco no equipa-
mento Cadillac em trés condic¢des: cl, sem mola; ¢2, mola resistindo o movimento
e 3, mola assistindo o movimento, sendo cinco repeti¢des para cada condigao. A
atividade eletromiografica (EMG) dos musculos reto abdominal, obliquo interno
e externo foi coletada seguindo as normas da ISEK/SENIAM por meio de um
sistema de eletromiografia de superficie da marca Delsys inc. Os movimentos
do ombro e do tronco (superior e inferior) foram reconstruidos utilizando-se
Optotrak 3020 (Northen Digital Inc.). Durante a primeira fase do movimento
(da posigdo inicial até o alvo), os voluntarios realizaram uma flexdo do tronco,
enquanto executavam a flexdo dos ombros com os cotovelos estendidos, empur-
rando a barra do equipamento para cima. A segunda fase foi caracterizada por
um periodo de manutengdo da postura, e a terceira, pelo retorno a posicédo inicial.
A atividade EMG e a cinematica foram analisadas separadamente em cada etapa
do movimento. Para executar a tarefa com sucesso, ambos os segmentos (coluna
tordcica e lombar) foram recrutados; porém, a participacdo do tronco superior
foi maior em todas as situagdes avaliadas. A ordem de recrutamento muscular
em todas as condic¢des analisadas foi a seguinte: obliquo externo, obliquo interno
e reto abdominal. Os dados neste trabalho corroboram os achados na literatura
em que cada segmento axial contribui de forma distinta durante movimentos do
tronco. A antecipagao da atividade dos musculos obliquos (externo e interno) em
detrimento da atividade do reto abdominal estd sendo investigada em detalhes.

Palavras-chave: Cinematica. Eletromiografia de superficie. Pilates. Tronco.

004174/2010

PERFIL DA FUNCAO PULMONAR E DA CAPACIDADE
DE EXERCICIO DE UMA COORTE DE CRIANCAS
PORTADORAS DE PARALISIA CEREBRAL

PEREIRA, L. C; MALAGUTI, C.; VIVIANI, A. G,; BALIDINI, D. V,

SANTOS, S. A.
Orientador: PEREIRA, L. C.

lucarnevalli@uninove.br
Uninove/Conjunto Hospitalar do Mandaqui

A paralisia cerebral (PC) designa um grupo de disttirbios cerebrais de carater
ndo progressivo que ocorre durante o processo de maturagdo cerebral. Apresenta



etiologias multifatoriais e diversidade quanto ao quadro clinico, além de cursar
com sintomatologia predominantemente motora, associada a diferentes sinais e
sintomas. As criangas sdo grandes vitimas de doengas respiratérias oportunistas.
Os problemas respiratérios resultantes da ventilagdo inadequada dos encefalopa-
tas sdo conhecidos e poucos valorizados. A desordem neuromotora proveniente
da lesdo cerebral pode acarretar alteracdes ao nivel do trato respiratério, acen-
tuado uso de medicagdes e repeticdo de infecgdes respiratérias. Nesse sentido,
o conhecimento mais amplo dos aspectos envolvidos na PC, que refletem na
predisposicao de afec¢des respiratdrias é essencial para uma intervencgao global
e eficiente. O objetivo neste estudo foi avaliar a evolugdo da fun¢do pulmonar
(espirometria e pressdes respiratérias maximas) e da capacidade de exercicio por
meio do teste de caminhada dos seis minutos (TC6) em uma coorte de criangas
e adolescentes portadores de PC. Este trabalho se justifica pela necessidade de
verificar a evolugdo espirométrica e a capacidade funcional dos pacientes por-
tadores de PC como forma essencial de futuras intervengdes fisioterapéuticas.
Foram avaliadas seis criancas em tratamento na clinica escola de fisioterapia do
Centro Universitario Nove de Julho, sendo cinco do sexo masculino, e uma, do
feminino, com idade entre 7 e 12 anos, classificadas entre os niveis I e III, con-
forme o Gross Motor Function Classification System. Os avaliados foram submetidos
ao TCe', espirometria e medidas de Pimax e Peméax. Para a analise inferencial dos
dados, foi utilizado o teste “t” Student ndo pareado, com nivel de significancia de
p<0,05. Do resultado de TC6" nenhuma crianga avaliada alcangou o valor predito
calculado individualmente (p<0,0001). Das medidas de pressdo maxima todos
os participantes apresentaram valores menores que o predito Piméx (p=0,0259)
e Pemax (p=0,0201). Dos resultados obtidos na espirometria duas criangas apre-
sentaram disttirbio ventilatdrio restritivo. Pode-se concluir que a for¢ca muscular
respiratéria e o teste de caminhada se encontram significativamente abaixo dos
valores preditos pela literatura, além disso, observou-se que apenas duas criangas
apresentaram disttirbio restritivo na prova e fun¢do pulmonar.
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A Doenga de Parkinson (DP) é um distdrbio neurolégico progressivo, caracte-
rizado principalmente pela degeneracdo dos neurdnios da substancia negra,
reduzindo a produgao da dopamina, enzima fundamental para o controle das
fungdes neuromotoras. Sua falta pode acarretar presenca de tremor de repouso,
rigidez muscular, quedas frequentes, deméncia, dentre outros fatores que podem
interferir na qualidade de vida dos pacientes. Portanto, tracar um perfil dos pacien-
tes parkinsonianos pode direcionar para uma melhor elaboragdo de terapias de
acordo com as necessidades dessa populagdo. Assim, o objetivo neste estudo
foi tragar um perfil dos pacientes atendidos no departamento de fisioterapia da
Associagao Brasil Parkinson e analisar sua qualidade de vida. Foram seleciona-
dos, aleatoriamente, 30 individuos parkinsonianos, entre 42 e 82 anos, com idade
média de + 65,5 anos, sendo 19 mulheres e 11 homens, em uso regular de medi-
camentos anti-parkinsonianos e apresentando pelo menos uma caracteristica da
DP. Foram aplicados os seguintes questiondrios e escalas: questionario do perfil
dos pacientes, elaborado pelas pesquisadoras, contendo dados pessoais dos indi-
viduos e 19 questdes relacionadas as repercussdes da DP na vida dos voluntérios;
Estagios de incapacidade de Hoenh e Yahr; Escala Unificada de Avaliagdo da DP
(UPDRS) e o Questionério de Qualidade de vida na Doenca de Parkinson (PDQ-
39). Os resultados obtidos neste estudo indicaram que as maiores dificuldades
encontradas por pacientes com doenca de Parkinson estdo relacionadas a altera-
¢des na marcha, coordenagdo motora fina, cuidados com higiene pessoal e AVDs.
Essas manifestagdes levam a relatos de depressao e isolamento que tém influéncia
negativa na qualidade de vida do individuo acometido. Os resultados mostraram,
ainda, que os pacientes atendidos pela Associagdo Brasil Parkinson, apresentam-
se em estagios iniciais da doenga. A realizagdo de atividades que amenizem os
sintomas clinicos da doenga de Parkinson atua diretamente na melhora da qua-
lidade de vida dos portadores, e a fisioterapia realizada, desde as etapas iniciais
desse distuirbio, podem retardar sua progressao e promover maior independéncia
ao paciente.
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Foi no universo indigena americano que teve inicio a disseminagdo da nicotina
conduzida pelo tabaco. Planta originaria dos Andes Bolivianos, o tabaco se difun-
diu no atual territério brasileiro, por meio das migra¢des indigenas. O tabagismo
é 0 ato de consumir cigarros ou outros produtos que contenham tabaco, cujo prin-
cipio ativo é a nicotina, é registrada na Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados com a Saude, cédigo F17, Transtornos men-
tais e comportamentais devidos ao uso de fumo. A Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) considera o tabagismo a principal causa de morte evitavel em todo
o mundo. Estima-se que o uso do tabaco cause, por ano, 4,9 milhdes de mortes,
o que corresponde a mais de 10 mil mortes por dia. Considerando esse elevado
nimero anual, julga-se necessario implementar a conscientizacdo dos maleficios
causados pelo tabagismo, e o levantamento da quantidade de discentes fumantes.
Neste estudo, objetivou-se avaliar a prevaléncia de fumantes em discentes, ana-
lisando o nivel de dependéncia a nicotina em graduandos fumantes da area da
satide. Os dados analisados provém de amostras coletadas apds a aplicacdo de um
questiondario com oito perguntas de multiplas escolhas sobre o tabagismo e suas
complicacdes em discentes das areas de Enfermagem, Fisioterapia e Nutri¢do da
Universidade Nove de Julho. Os discentes que selecionaram a opg¢ao de fuman-
tes foram submetidos ao Teste de Fagerstrom para avaliacdo e conhecimento do
seu real nivel de dependéncia a nicotina, determinando-o no melhor método de
cessagao tabagica. Na pesquisa quantitativa realizada, foram obtidos os seguintes
resultados: fumantes, 218 (157 mulheres e 61 homens) fumantes e 5 ex-fumantes.
Os discentes (218) que selecionaram a opgdo fumantes foram submetidos ao teste
de Fagerstrom, para o conhecimento do nivel de dependéncia ocasionada pelo
tabaco. Os niveis dos dependentes variaram da seguinte forma: 68,35% apresen-
taram grau leve; 25,23%, moderado, e apenas 3,21%, grave. Apos levantamento
dos dados e andlise dos niveis de dependéncia tabagica dos fumantes das dreas
de Enfermagem, Fisioterapia e Nutri¢do, observou-se que o tabagismo mostra-se
um grave problema de satide publica que atinge também os profissionais em for-
macao na area da saude.
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A doenca de Parkinson (DP) é o distdrbio do movimento neurodegenerativo mais
comum. Ela é caracterizada pela perda progressiva e irreversivel dos neurdnios
dopaminérgicos da substiancia negra compacta (SNPC). Esses neurdnios tém
como fungdo a producdo de dopamina como neurotransmissor. Essas substan-
cias exercem funcdo inibidora importante no controle central dos movimentos.
A etiologia da DP permanece desconhecida e é provavelmente multifatorial,
incluindo predisposicao genética, estresse oxidativo e fatores ambientais, entre
outros. A doenca de Parkinson apresenta diversas manifestacdes motoras e
nao-motoras que podem provocar impacto na qualidade de vida, tais como tre-
mor, rigidez muscular, acinesia, bradicinesia e instabilidade postural, além de
apresentar problemas na manutengdo do equilibrio durante a vida cotidiana.
Problemas de equilibrio tém sido relacionados a reducdo dos limites de estabili-
dade, calibragdo das respostas posturais anormais ou danificadas flexibilidades
de estratégias motoras. O controle de equilibrio implica o controle da postura,
que constitui um dos importantes subsistemas necessdrios para a aquisi¢ao do
andar independente. O equilibrio é a nogdo e distribui¢do do peso em relacdo a
um espago, tempo e eixo de gravidade, constituindo a base de toda a coordenacao
dinamica global. Essa capacidade motora é influenciada pela maturagdo nervosa
que vai progressivamente determinando, de acordo com as caracteristicas indi-
viduais, a capacidade de exercer suas fungdes. O equilibrio pode ser estatico ou
dindmico. O dindmico tem estreita relagdo com a constitui¢do estato-ponderal,
funcdo tonico-motoras, membros e drgaos, tanto sensoriais quanto motores. O
equilibrio depende essencialmente do sistema labirintico e do sistema plantar. O
aparelho vestibular é o 6rgao sensorial que detecta os movimentos da cabega em
relacdo a gravidade. Esses estimulos sdo extremamente necessarios a manuten-
¢do do equilibrio, especialmente na posi¢do ereta. Sendo assim, nesta pesquisa,
objetivou-se propor uma avaliagdo terapéutica a partir de um circuito no qual
o paciente teria como sentido apenas a audi¢do, uma vez que as pistas visuais
seriam utilizadas para desviar a fun¢do dos nticleos da base a fim de regular a
fungdo motora deficitaria. Trata-se de um estudo piloto realizado na Clinica de
Fisioterapia da Universidade Nove de Julho (Uninove), com amostra tinica. Os
critérios de inclusdo foram: apresentar marcha sem dispositivo, ndo apresentar
doengas neurolégicas associadas nao originadas da doenca de Parkinson, defor-
midades ortopédicas e déficit cognitivo. Foi elaborado um circuito contendo: um
colchdo de espuma caixa de ovo, trés cones, um obstaculo com 915 cm largura x
15 cm altura x 1 m de comprimento, e uma escada de trés degraus. A avaliagdo
do equilibrio foi realizada por meio da Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e do
teste Dynamic Gait Index (DGI), sendo aplicadas antes e apds a proposta terapéu-
tica. A intervencao foi realizada trés vezes pelo paciente com os olhos abertos.
Ap6s, o voluntario percorreu o mesmo circuito de olhos fechados com orientacao
verbal para direcionar a execugdo do trajeto, pelo mesmo niimero de vezes. Em
seguida, foi refeito o circuito uma vez de olhos abertos. Essa intervengdo foi feita
duas vezes por semana, com duragdo de 20 minutos cada sessdo, totalizando 10



sessoes. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Nove de Julho (Uninove). O paciente convidado recebeu explica¢do
de todos os procedimentos envolvidos, bem como dos possiveis riscos e benefi-
cios, tendo assinado o termo de consentimento livre e esclarecido. Os resultados
foram analisados quantitativamente pela aplicagdo da EEB e da DGI. O estudo
mostrou aumento da pontuagao significando melhora no equilibrio do paciente.
Na EEB inicial, foram obtidos 41 pontos passando a 46 se aproximando da pontu-
acdo maxima de 56. Na DGI, de 14 passou para 16 pontos préoximo da pontuagao
méxima de 24. O Gréafico 1 compara as pontuagdes iniciais, finais e a maxima
da EEB, e o Gréfico 2, as pontuagdes iniciais, finais e médximas da DGI. O estudo
demonstra que o circuito proposto pelo pesquisador podera ser utilizado em uma
amostra significante, a fim de averiguar a evolugdo do equilibrio em portado-
res da doenga de Parkinson. Sendo assim, sugere-se que o método adotado pode
tornar-se mais uma intervencdo terapéutica na reabilitacdo sensério-motora de
portadores desse distiirbio, uma vez que foi possivel constatar a melhora quanti-
tativa do equilibrio do paciente analisado.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Equilibrio. Escala de Berg. Teste Dynamic Gait
Index.

004430/2010

QUALIDADE DO SONO EM LACTENTES
HOSPITALIZADOS

MALTA, D. B, MORAN, C. A,; OLIVEIRA, L. V. E. de,; VIVIANI, A. G.
Orientador: VIVIANI A. G.

daniele430@terra.com.br
Uninove/Complexo Hospitalar do Mandaqui

Disttirbios do sono podem ocorrer em criangas de diversas faixas etarias. Eles
parecem ser desencadeados ou agravados em determinadas condigdes, como a
hospitalizacdo. Nessa situagdo, as rotinas habituais sdo prejudicadas e diversos
fatores exercem influéncia negativa, como os cuidados prestados durante a noite,
a iluminacdo excessiva, o0 medo e a preocupacdo. A investigacdo de problemas
de sono nas criangas internadas € escassa. Entretanto, tem sido constatado que
elas perdem 20% a 25% do tempo esperado de sono, principalmente em razao
das prolongadas laténcias. Neste estudo, objetivou-se avaliar a qualidade do sono
em criangas hospitalizadas. Foram incluidos 20 lactentes internados na enferma-
ria pediatrica de um hospital ptiblico de Sdo Paulo, acompanhados pelas maes,
durante o periodo noturno. As maes foram convidadas a responderem o ques-
tionario de Bruni, validado em estudos anteriores, para andlise de disttrbios de
sono infantil. A amostra foi caracterizada por criangas com idade média de 10
meses, sendo 78% do sexo masculino. A maioria estava hospitalizada por doengas



respiratérias agudas (70%), seguido por outros diagndsticos, como diarreia (10%),
infeccao do trato urinario (15%) e celulite (5%). Os dados coletados mostraram
que as alteragdes encontradas com maior frequéncia foram distdarbios de inicio
e manutengdo do sono e hiper-hidrose, ocorrendo, respectivamente, em 714 e
64,3% da amostra. O disttrbio de transi¢do sono-vigilia ocorreu em 35,7% dos lac-
tentes e os distirbios respiratérios do sono, em 14,3%. Os acometimentos menos
verificados foram disttirbios do despertar e sonoléncia excessiva diurna, ambos
observados em 7,1% das criancas. Na amostra estudada, a prevaléncia de distur-
bios respiratérios do sono foi relativamente baixa, apesar do niimero elevado de
doengas respiratérias agudas. No entanto, as alteracdes no sono relacionadas com
estresse e ansiedade, como distirbios de inicio e manutengao do sono e hiper-
hidrose, ocorreram em grande parte desses lactentes durante a hospitalizagao.

Palavras-chave: Criancas. Hospitalizacdo. Sono.

004121/2010

QUESTIONARIO DE FADIGA DE PIPER VERSUS
MODIFICADO E SUA REPRODUTIBILIDADE EM
PACIENTES COM DPOC - ESTUDO PILOTO

SOUZA, G. C. de.; MALAGUTI, C.; MIRANDA, E. F; DAL CORSO, S.
Orientador: DAL CORSO, S.

gleicyc.sp@hotmail.com

Uninove

Os sintomas de fadiga e dispneia sdo comumente apresentados por pacientes
com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), afetando negativamente a
qualidade de vida desses pacientes. O objetivo neste estudo é contrastar, em
pacientes com DPOC, o questiondrio de Piper (QP), o qual avalia o impacto
da fadiga em determinados aspectos da vida do paciente, com uma versao
modificada, que além da fadiga, inclui a dispneia (questiondrio modificado de
fadiga e dispneia, QMF e QMD, respectivamente), bem como avaliar a repro-
dutibilidade de ambos. Os pacientes (n= 9; 70 + 12 anos; VEF1 46% &#61617;
10 do previsto), foram recrutados de um ambulatério de fisioterapia e respon-
deram ao QP, QMF e QMD, aplicados duas vezes, com um intervalo de sete
dias, por um mesmo avaliador como forma de entrevista face a face. No domi-
nio comportamental, os escores foram subestimados pela versiao modificada
(QMF e QMD) em relacdo ao QP. Entretanto, os resultados foram superiores
no QMF e QMD para os dominios afetivo, sensorial e cognitivo/humor, pois o
questiondrio de Piper considera a fadiga apenas no momento da aplica¢do do
questiondrio, diferentemente do questiondrio modificado que relata a fadiga e
a dispneia percebida na dltima semana. Nao houve diferenga nos escores do
QMF e QMD entre as visitas (coeficiente de correlacdo intraclasse: 0,89 e 0,9,



respectivamente). A aplicagdo do questionario para avaliacdo da fadiga é uma
forma simples e barata, podendo ser o teste de escolha para avaliar a fadiga
dos pacientes nos ambitos hospitalar, ambulatorial e domiciliar. Concluiu-se
que o QM mostrou-se mais sensivel para os dominios afetivo, sensorial e
cognitivo/humor e é um instrumento reprodutivel em pacientes com doenga
pulmonar obstrutiva crénica.

Palavras-chave: DPOC. Fadiga. Reprodutibilidade.

004560/2010

RESULTADOS DA ATUACAO DA FISIOTERAPIA
NO PROCESSO DE DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA

TIMBO, S. R,; MARQUES, R. C. P; BIEN, U. S; FERREIRA, J. B, DAL
CORSO, S.; JOSE, A.
Orientador: JOSE, A.

solangiort@yahoo.com.br
Uninove

Desmame é o nome dado ao processo de transi¢do da ventilagdo mecanica
(VM) para a espontanea. A fisioterapia pode ter um papel importante nesse
processo, melhorando os resultados do desmame. Nesta pesquisa, objetivou-se
comparar os resultados do desmame da VM com e sem a atuagado da fisiotera-
pia. Realizou-se um estudo observacional e prospectivo que incluiu pacientes
adultos, em VM por mais de 24 horas. Por razdes administrativas e de contra-
¢do, a UTI estudada passou por um periodo com atendimento de fisioterapia, e
outro, sem. Separamos, comparamos e analisamos os resultados dos desmames
da VM desses dois periodos. Coletamos diariamente informagdes no prontudrio
sobre os resultados do desmame da VM. Estudamos 50 pacientes, 31 (62%) que
fizeram fisioterapia, e 19 (38%), que nédo realizaram. Os resultados do desmame
entre os que fizeram fisioterapia e os que nao fizeram foram, respectivamente:
sucesso no desmame: 71% (22) e 21% (4) (p=0,01); tempo de VM: 152 + 142 e
414+344 horas (p=0,04); tempo de desmame: 13+48 e 140+122 horas (p<0,001);
relagdo tempo de desmame e tempo de VM: 9+20% e 42+31% (p<0,001); tempo de
internagdo na UTIL: 337+191 e 781+621 horas (p=0,007); tempo de internagado hos-
pitalar: 720+628 e 1108+720 (p=0,058); mortalidade: 35% (11) e 42% (8) (p=0,431).
Concluimos que a fisioterapia foi importante para o aumento do nimero de
sucessos, diminuicao do tempo de desmame e de VM e da relagdo entre ambos,
diminuicdo do periodo de internagdo na UTI e tendéncia a reducdo do tempo de
internacao hospitalar.

Palavras-chave: Desmame. Fisioterapia. Ventilacdo mecanica.
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RESULTADOS DO PROCESSO DE DESMAME
DA VENTILACAO MECANICA EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

TIMBO, S. R;; MARQUES, R. C. P; BIEN, U. S.; FERREIRA, J. B, DAL
CORSO, S.; JOSE, A.
Orientador: JOSE, A.

solangiort@yahoo.com.br
Uninove

Desmame é o nome dado ao processo de transigdo da ventilacdo mecanica (VM)
a ventilagdo espontanea. O objetivo neste estudo foi observar como é conduzido
e quais os resultados do desmame em uma UTI Realizou-se um estudo observa-
cional que incluiu pacientes adultos, submetidos a VM por mais de 24 horas sem
traqueostomia. Foram coletadas diariamente informacoes sobre o desmame por
meio dos prontudrios dos pacientes. Estudaram-se 50 pacientes, 26 (52%) apre-
sentaram sucesso; 24 (48%) falharam no desmame; 31 (62%) evoluiram com alta
hospitalar, e 19 (38%), para 6obito. O tempo de VM foi 10 + 11 dias e o de desmame:
2,5 + 4 dias; a relagao entre os tempos de desmame e de VM (TD/TVM) foi 22%; o
tempo de internagdo na UTI foi 21 + 19 dias e o de internagdo hospitalar, 36 + 29
dias. As técnicas de desmame utilizadas foram 54% (27) associacdo entre o Tubo
T e PSV; 20% (10) entre SIMV+PSV e PSV; 16% (8) PSV e 10% (5) outras técnicas;
relacdo PaO2/FiO2: 397 + 148; PaCO2: 39 + 10 mmHg; VE: 9,8 + 3,7 litros; PEEP: 5,6
+ 1 cmH20. Houve relagdo estatisticamente significante entre o sucesso e o tipo
de desmame (p=0,009), o tempo de VM (p=0,03), o tempo de desmame (p=0,005), a
relacao TD/TVM (p=0,001) e o tempo de internacao na UTI (p=0,01). Observou-se
associagao significante entre os desfechos de sucesso/alta hospitalar e insucesso/
obito (p=0,004). Concluiu-se que o desmame da VM apresentou um baixo desem-
penho, com alta taxa de insucesso, provocando uma alta mortalidade e que novas
estratégias necessitam ser desenvolvidas.

Palavras-chave: Desmame. Ventilagdo mecanica. Fisioterapia.

004611/2010

TEMPO DE LIBERACAO DA DTM, SINAIS E SINTOMAS
CERVICAIS E OTOLOGICOS EM PACIENTES COM
BRUXISMO DO SONO TRATADOS COM PLACA
OCLUSAL - UM ESTUDO PROSPECTIVO

PEIXOTO, R. A. O.; OLIVEIRA, E. F. de,; SAMPAIO, L. M. M.; NACIEF, S.
R.,; OLIVEIRA, L. V. E. de,; GIANNAS]I, L. C.



Orientador: GTANNASI, L. C.

rogfisi@ig.com.br
Uninove

Bruxismo do sono (BS) é caracterizado pelo apertamento dos dentes ou ranger
durante o sono. Suas consequéncias podem incluir sinais, tais como desgaste do
dente, retracdo gengival horizontal ou vertical, perda 6ssea e sintomas, como dor
muscular e de cabeca. A pressdo periédica causada pelo BS pode afetar a arti-
culagdo temporomandibular (ATM) e as suas estruturas, levando a disfuncao
temporomandibular (DTM). A literatura mostra que a atuais placas oclusais (PO)
sdo eficazes para tratar a BS e a DTM, e alguns estudos tém demonstrado bons
resultados, apés um tratamento em um periodo de 180 dias de uso. O objetivo
neste estudo foi avaliar a diminui¢do de sinais e sintomas de DTM em pacientes
com BS, durante um periodo de 240 dias de uso. Trinta pacientes (26 mulheres
e 4 homens) na faixa etaria de 22 a 43 anos, foram incluidos neste trabalho. Os
critérios de inclusdo dos voluntdrios foram: apresentar sinais otolégicos, DTM e
bruxismo relacionado ao sono relatado pelo parceiro (a), nunca ter sido tratado
com placa oclusal, ndo fazer uso de qualquer tipo de droga, que possa interferir
no sono ou na fungdo motora e ndo apresentar doenca neuroldgica. Todos os itens
avaliados foram classificados de acordo com a intensidade, tais como 0 = nunca, 1
= raro, 2 = algum tempo e 3 = frequentemente. Todo o grupo usou uma tala oclu-
sal plana e rigida de resina acrilica, 24 horas por dia, exceto durante as refeigdes.
O tempo total desse protocolo foi de aproximadamente 240 dias. Os resultados
mostraram que, apos trés meses de uso, houve percep¢ao de um sono melhor em
84% do grupo. Referente aos sintomas otolégicos, a dor aguda foi reduzida em
todos os pacientes, depois do segundo més. A cefaleia foi eliminada em 90% dos
pacientes, passados dois meses, a ndusea e a vertigem desapareceram, depois de
dois meses em 90% dos voluntarios, e outros trés pacientes tiveram esses sinto-
mas eliminados no terceiro més. Dores cervicais, da ATM, masseter e temporal
foram eliminadas apo6s trés meses em 27 participantes, e raros sintomas persisti-
ram em trés dos acometidos. Concluiu-se que o uso das POs é de muita eficacia
para o tratamento de sinais e sintomas de DTM e BS, uma vez que o alivio da dor
permite um sono saudavel. Mesmo que os mecanismos de agdo da PO ndo sejam
totalmente esclarecidos, parece ser a melhor opgdo terapéutica para resgatar a
qualidade de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Bruxismo do sono. Disfun¢ao temporomandibular. Placa oclusal.
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TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS INTRA-
HOSPITALAR EM PACIENTES PNEUMOPATAS

BATISTELA, C. A; MACEDO, M. A. M. De.; DAL CORSO, S,; JOSE, A.



Orientador: JOSE, A.
cabatistela@uninove.edu.br
Uninove

A avaliagdo da capacidade funcional é componente fundamental no diagnds-
tico, tratamento e acompanhamento de pneumopatas. O teste de caminhada de
seis minutos (TC6) é o teste mais comumente utilizado para avaliar a capacidade
funcional em diferentes doengas, especialmente as cardiorrespiratérias. O obje-
tivo neste estudo foi avaliar o desempenho no TC6 na fase intra-hospitalar de
pacientes pneumopatas. Trinta e um pacientes (53,0+18,2 anos; VEF1: 59,6+21,7%
do previsto) realizaram o TC6, de acordo com as recomendagdes da American
Thoracic Society, em um corredor de 20 metros, sendo considerado para analise o
teste com a maior distancia percorrida. Os pacientes percorreram uma distancia
393,3+110,7 metros (72,7+23,1% do previsto), atingindo no pico do teste uma FC de
69,1+11,5% da prevista. A distancia percorrida se correlacionou com a idade (r=-
0,47), com a CVF (r=0,39), com o VEF1 (r=0,44) e a dispneia avaliada pela escala
de Borg (r=-0,41). Os pacientes apresentaram reducao da capacidade funcional e a
mesma se correlacionou com parametros demogréficos e espirométricos.

Palavras-chave: Teste de caminhada de 6 minutos. Pneumopatas. Intra-hospitalar.
Reabilitagao.

004558/2010

TESTE DE DEGRAU DE CHESTER E TESTE DE DEGRAU
INCREMENTAL MODIFICADO EM PACIENTES
COM PNEUMOPATIAS HOSPITALIZADOS

SILVA, A. F. da,; FRANCA, P. F. M. de.; DAL CORSO, S;; JOSE, A.

Orientador: JOSE, A.
andre2451@hotmail.com
Uninove

O teste de degrau de Chester (TDC) e o teste de degrau incremental modificado
(TDIM) sdo testes clinicos de campo com os quais se avaliam a capacidade funcio-
nal e a tolerdncia ao exercicio. O objetivo neste estudo foi comparar o desempenho
no TDC e no TDIM em pacientes hospitalizados com pneumopatias. Dezenove
pacientes (51,4+19,2 anos; VEF1: 61,4425,5% do previsto) realizaram os dois tes-
tes no mesmo dia, com uma hora de repouso entre eles. A ordem dos testes foi
randomizada. No TDC, o paciente sobe 15 degraus por minuto, com incrementos
de cinco subidas a cada dois minutos por dez minutos. No TDIM, o voluntario
sobe dez degraus por minuto, com incremento de um degrau a cada 30 segun-
dos, sendo o teste limitado por sintomas. Comparando as varidveis no pico do
exercicio entre o TDC e TDIM néo foi observada diferenca estatisticamente sig-
nificante para a FC, SpO2 e escores de dispneia e fadiga em membros inferiores.



Entretanto, o nimero total de degraus (NTD) realizados no TDIM foi significante-
mente superior ao do TDC (129,0+170,7 vs 73,2+75 4, respectivamente), assim como
o tempo total dos testes (305+251s vs 219,2+173,3s). O NTD realizado em ambos
apresentou magnitude semelhante de correlagio, ou seja, indices de correlacao
moderado com a idade, o VEF1 e o TC6. Apesar de respostas cardiorrespirato-
rias semelhantes no pico do exercicio, o0 TDIM teve maior tempo de execugao por
parte dos pacientes, demonstrando ser um teste mais tolerado em pneumopatas
internados.

Palavras-chave: Teste do degrau. Teste do degrau de Chester. Teste do degrau
incremental modificado. Pneumopatia. Intra-hospitalar.
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TESTE DO DEGRAU DE CHESTER:
REPRODUTIBILIDADE E CORRELACOES COM A
FUNCAO PULMONAR E CAPACIDADE FUNCIONAL

CASTRO, B. P. de; ANDRADE, C. H. S. de.; MALAGUTI, C.; DAL

CORSO, S.
Orientador: DAL CORSO, S.

carlosandradeft@gmail.com
Uninove

O teste do degrau de Chester (TDC) foi desenvolvido para avaliar a capacidade
aerdbia de individuos saudéveis e seu uso nunca foi descrito em pacientes com
DPOC. Neste estudo, objetivou-se avaliar a reprodutibilidade do TDC e correlacio-
nar seu desempenho (niimero de degraus multiplicado pelo peso corporal, NDxP)
as variaveis espirométricas (VEF1) e do TC6M, além de comparar o VO2 estimado
com o medido, num subgrupo de pacientes (n=6). Para a reprodutibilidade, foram
estudados 32 pacientes (69 + 10 anos; VEF1 46,9 + 14,7%) do ambulatério Integrado
de Satude da Universidade Nove de Julho e, desses, 25 (67 + 9 anos; VEF1 42,0 +
13,3%) fizeram TC6M. Em ambos os testes, foram mensuradas no repouso e ao
final, a frequéncia cardiaca (FC), saturacao periférica de oxigénio (SpO2), sensa-
¢ao de dispneia e fadiga em membros inferiores. O VO2 foi estimado a partir de
um software especifico para o TDC. As variaveis espirométricas foram similares
entre as visitas 1 e 2. Em relacdo a reprodutibilidade do TDC, ndo houve dife-
renga significante entre as visitas no repouso. Ao final do TDC, comportamento
semelhante foi observado na FC, SpO2, dispneia, fadiga em membros inferiores
e no nimero total de degraus. O NDxP apresentou correlagdo significante com
o VEF1, TC6M e FC no pico do TDC (r = 0,55; r = 0,65; r = 0,47; respectivamente).
O VO2 estimado foi significantemente diferente do medido (30,8 + 5,1 ml/Kg vs
174+ 4,5 ml/Kg, respectivamente). O TDC é reprodutivel em pacientes com DPOC



e seu desempenho esté associado a melhor fun¢ao pulmonar, embora demonstre
superestimar o VO2.

Palavras-chave: Capacidade funcional. DPOC. Teste do degrau.
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TRATAMENTO DO DISTURBIO RESPIRATORIO
DO SONO COM EXPANSOR MAXILAR EM CRIANCAS
COM HIPERTROFIA DE AMIGDALAS - UMA OPCAO
NAO INVASIVA PARA A ADENOTONSILECTOMIA

FARIA JUNIOR, N. S. de.; APOSTOLICO, N.; SAMPAIO, L. M. M;
HENRIQUE, A. V,; OLIVEIRA, L. V. E. de.; GIANNASI, L. C.
Orientador: GIANNASI, L. C.

nsdfj@yahoo.com.br
Uninove

Adenotonsilectomia (AT) tem sido o tratamento escolhido para disttirbios respi-
ratérios obstrutivos do sono (DRS) em criangas e a literatura mostra que ocorre de
75 a 80% de cura nesses casos. Esse disttrbio leva a alteracdes do crescimento e tem
um impacto negativo sobre o sistema neurocognitivo, causando graves alteracdes
de humor e hiperatividade. Ao lado disso, estudos pediétricos revelaram associa-
¢oes de (DRS) com inflamacdo, disfuncdo metabdlica e pressdo arterial elevada.
Embora a AT seja a primeira linha de tratamento para a maioria das criangas com
esse problema, estudos recentes tém mostrado que o expansor maxilar (EM) é
uma opgao terapéutica ndo invasiva para tratar ronco e apneia obstrutiva do sono
em criangas. O objetivo neste estudo foi avaliar a abordagem com (EM) para tra-
tar ronco em criancas com (DRS), que foram encaminhadas para a AT, bem como
para avaliar a melhora dos sintomas subjetivos por meio de um diario do sono.
Doze pacientes, na faixa etdria de 4 a 10 anos, foram incluidos neste trabalho. O
grupo foi submetido a apreciacdo do AT e, em seguida, foram encaminhados ao
laboratério do sono para realizar um tratamento nao invasivo antes da cirurgia.
Todos os pais responderam a uma versao adaptada de um diario de sono antes do
tratamento e ao término, ap6s um més. No exame clinico, todos os pacientes apre-
sentavam mordida cruzada, o padrdo de face longa e algum grau de hipertrofia
das amigdalas. A versdo adaptada do didrio do sono utilizado apresentava ques-
tdes sobre presenga ou nao de cansaco, tipo de humor ao acordar, ronco, bruxismo
do sono, pesadelos, movimento durante o sono e labios fechados também nesse
periodo. O dispositivo de McNamara foi escolhido para expansao do arco maxi-
lar. Apds 30 dias, nenhum paciente apresentou cansago e mau humor na hora
de despertar, bem como pesadelo ou outro eventos, um voluntério ainda apre-
sentava disttirbio do sono, apenas dois pacientes ainda mostravam bruxismo do
sono e em todos os 12 participantes o ronco foi totalmente eliminado. Concluiu-se



que a EM foi eficaz para tratar os sintomas de ronco em criangas com hipertrofia
de amigdalas, sendo uma opcao terapéutica segura antes de adenotonsilectomia.

Palavras-chave: Adenotonsilectomia. Distirbio respiratério obstrutivo do sono.
Expansor maxilar.

004555/2010

USO DO TESTE DE GLITTRE EM PACIENTES
INTERNADOS COM PNEUMOPATIAS

MORI, C.S.S.; SILVA, A. J. R. da,; JOSE, A.
Orientador: JOSE, A.

carina.mori@yahoo.com.br
Uninove

O teste Glittre (TG) recentemente foi validado em pacientes com doenga pul-
monar obstrutiva cronica em programa de reabilitacdo ambulatorial. O objetivo
neste estudo foi avaliar o desempenho no TG em pacientes hospitalizados com
pneumopatias. O TG consiste em um circuito com atividades funcionais que o
paciente necessita percorrer cinco vezes no menor tempo possivel. Essas ativi-
dades sdo: levantar e sentar de uma cadeira, subir e descer degraus e manusear
objetos em uma prateleira, colocando-os em niveis diferentes até o chdo, tudo
isso carregando uma mochila com pesos. Foram realizados dois testes de Glittre
com intervalo de uma hora de repouso entre eles, em um corredor de 10 metros.
Avaliaram-se 28 pacientes (51,7+18,6 anos; VEF1: 61,7+21,9% do previsto), com um
periodo de internagdo de 11,5+6,7 dias. Os voluntarios realizaram o segundo teste
em um tempo significantemente menor que no primeiro, sendo essa diferenca
constatada na primeira e segunda volta, ndo correndo nas outras trés. Frequéncia
cardiaca (FC), saturagdo periférica de oxigénio (SpO2) e escala de Borg para disp-
neia e fadiga de membros inferiores foram similares nos dois testes. O melhor
tempo realizado nos dois testes se correlacionou significantemente com a idade
(r=-0,49), com a distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos (TC6;
r=-047), com a escala de dispneia do Medical Research Council (r= -0,40), com a
fadiga de membros inferiores avaliada pela escala de Borg (r=0,47), com a medida
de independéncia funcional (MIF) (r= -0,39) e com o questionario de qualidade
de vida Saint George, tanto no dominio correspondente as atividades quanto com
o0 escore total (r=0,52 e r=0,44; respectivamente). Apesar de melhor desempenho
observado no segundo TG, as variaveis cardiorrespiratérias (FC e SpO2) foram
similares entre os testes. O TG se correlacionou com medidas de percepgao da
dispneia, independéncia funcional (MIF), com a qualidade de vida e com o TCé.

Palavras-chave: Atividade de vida diaria. Glittre. Intra-hospitalar. Pneumopatia.
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A obesidade é um dos mais graves problemas de satide publica. E uma doenca
multifatorial, caracterizada pelo acimulo extremo de gordura corporal, que
compromete a satide, causado pela interacdo de fatores genéticos, ambientais,
socioecondmicos, culturais, metabdlicos e psicolégicos. A sindrome da apneia
obstrutiva do sono (SAOS) é geralmente associada a obesidade, que é um fator
predisponente para hipertensao arterial e doenga arterial corondria. No entanto,
estudos recentes tém mostrado que a SAOS é um fator de risco independente para
doengas cardiovasculares. O objetivo nesta pesquisa foi analisar a variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC) por meio da Wavelet Andlise Espectral, durante
0 sono, em obesos grau IlII, pacientes submetidos a cirurgia baridtrica. Nos ava-
liamos 14 pacientes de ambos os sexos. A coleta de dados incluiu classificacao
do indice de massa corpérea (IMC), medidas do abddmen e pescogo, escala de
sonoléncia de Epworth, estudo do sono noturno, utilizando polissonografia com-
pleta e anélise de variabilidade da frequéncia cardiaca. A idade média foi 34,21
+ 9,64 anos; sendo o IMC pré 48,58 + 5,57, e pos, 42,3 + 5,19; obteve-se um indice
de apneia/hipopneia pré (AIH) de 33,99 + 29,08, e de pds, 1797 + 16,73. O estudo
do comportamento da VFC por meio da anélise espectral Wavelet mostrou pré
e pos-operatério com valores totais de significancia, respectivamente de 2.8775
x 105 e 2.3440 x 105, no dominio da frequéncia. Foi observada uma diferenca de
18,5%, sendo estatisticamente significante. Estudos da atividade do sistema ner-
voso autdonomo pela andlise da VFC demonstraram que pacientes com sindrome
de apneia obstrutiva do sono (SAOS) mostram uma redugdo do componente de
alta frequéncia (HF) da VFC e um aumento do componente de baixa frequéncia
(LF), relacionados a atividade parassimpatica e simpatica, respectivamente. Por
meio da andlise Wavelet espectral dos intervalos RR, durante o sono de pacientes
obesos mérbidos, submetidos a cirurgia bariétrica, podemos concluir que ha pre-
dominio da atividade simpatica sobre o parassimpatico no pré-operatorio.

Palavras-chave: Obesidade. Variabilidade da frequéncia cardiaca. Wavelet.
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O processo de envelhecimento estd associado a intimeras modificacdes fisioldgicas,
tais como a diminui¢ao da forga e da aptidao aerdbia, resultando em redugao da inde-
pendéncia funcional e da qualidade de vida. O treinamento aerébio pode promover
a melhora da satde fisica de individuos idosos, em razao das diversas adaptagdes
cardiovasculares e neuromusculares, tanto em repouso quanto durante o exercicio.
Os papilares, que sdo musculos isolados, passaram a ser largamente utilizados como
métodos de investigagdo experimental em cardiologia, possibilitando a aquisigao
de amplos conhecimentos de mecanica muscular em miocardio normal ou patolé-
gico. Experimentos com musculos cardiacos isolados permitem o estudo da fungdo
mecanica do miocardio sem a influéncia de fatores extrinsecos, como a circulacao
corondria e o sistema neuro-humoral, além disso, a preparacdo com musculo papi-
lar isolado apresenta grande estabilidade. Foram utilizados vinte ratos Wistar-EPM,
com 24 meses de vida, divididos em dois grupos, o treinado e o sedentério. O treina-
mento consistiu em um protocolo de natagao durante seis semanas, sendo a primeira
semana de adaptacdo. Os animais do grupo treinado eram submetidos ao treino de
1h30min/dia, seis dias/semana. Apds o periodo de treinamento, os animais foram
sacrificados e os coragGes retirados para andlises. Os 6rgaos foram pesados e disse-
cados para analise da acdo mecénica dos musculos papilares de coragdo, contraindo
isometricamente. Foram determinadas as varidveis funcionais no comprimento
otimo, possibilitando a determinagdo da curva estiramento-tensao desenvolvida
(relacdo de Frank-Starling) para cada musculo. Os animais treinados apresentaram
significante hipertrofia cardiaca comparados aos que permaneceram sedentarios. A
hipertrofia miocardica observada foi bi-ventricular. O treinamento mostrou-se efe-
tivo em induzir melhora na capacidade funcional dos ratos. Houve aprimoramento
do inotropismo miocardico apds a realizagao do exercicio, em que musculos de ani-
mais treinados foram aptos a gerar mais tensao que os dos sedentarios. A velocidade
de geragao de forca e relaxamento dos musculos dos animais idosos também foi apri-
morada com o treinamento fisico. O treinamento fisico mostrou-se eficaz em ratos
idosos, provocando melhorias em sua fisiologia cardiaca.

Palavras-chave: Funcao cardiaca. Ratos idosos. Treinamento fisico.
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O processo de envelhecimento estd associado a varias modificacdes fisioldgicas,
tais como a diminuic¢do da forca e da aptidao aerdbia, resultando em redugédo da
independéncia funcional e da qualidade de vida. A realizagdo cronica de exerci-
cios fisicos reduz os fatores de risco associados ao envelhecimento e resulta em
aumento da qualidade e expectativa de vida. O treinamento aerébio pode promo-
ver a melhora da satide fisica de individuos idosos, em consequéncia das diversas
adaptagdes cardiovasculares e neuromusculares, tanto em repouso como durante
o exercicio. Experimentos com musculos cardiacos isolados permitem o estudo
da func¢ao mecanica do miocardio sem a influéncia de fatores extrinsecos, como
a circulagdo corondria e o sistema neuro-humoral e a preparacdo com musculo
papilar isolado apresenta grande estabilidade. Foram utilizados 20 ratos Wistar-
EPM, com 24 meses de vida, divididos em dois grupos, o treinado e o sedentario.
O treinamento consistiu em um protocolo de natagdo, durante 6 semanas, sendo
a primeira semana de adaptagdo. Os animais do grupo treinado eram submeti-
dos ao treino de 1h30min/dia, 6 dias/semana. Apés o periodo de treinamento,
os ratos foram sacrificados e o coragdo retirado, pesado e dissecado para ana-
lise da acdo mecanica dos seus musculos papilares, com contracdo isométrica.
Foram determinadas a tensdo desenvolvida (TD), tensdo de repouso (TR), taxa
maximas da variacdo da tensdo desenvolvida positiva (+dT/dt) e negativa (-dT/
dt), tempo para atingir o pico da tensdo desenvolvida (TPT), tempo para a tensao
desenvolvida decrescer 50% do seu valor méximo (TR50%). Os animais treinados
apresentaram significante hipertrofia cardiaca comparados aos animais que per-
maneceram sedentarios. A hipertrofia miocardica observada foi bi-ventricular. O
treinamento mostrou-se efetivo em induzir melhora na capacidade funcional dos
animais. Houve aprimoramento do inotropismo miocardico, apds a realizacdo
do exercicio, em que musculos de animais treinados foram aptos a gerar mais
tensdo que os dos sedentdrios. A velocidade de geragdao de forca e relaxamento
dos musculos da amostra de dosos também foi aprimorada com o treinamento
fisico. Concluiu-se que o treinamento fisico mostrou-se eficaz em ratos idosos,
promovendo melhora na fisiologia cardiaca desses animais.

Palavras-chave: Fungdo cardiaca. Hipertrofia. Natagao.
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EFEITOS DA GINKGO BILOBA EM RATOS
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O retalho cutaneo (RC) tem importancia fundamental na execugdo de grande parte
dos procedimentos cirtirgicos, sendo amplamente utilizado na cirurgia plastica. A
literatura estabelece que o habito de fumar apresenta influéncia no aumento da
necrose tecidual de retalhos randdmicos, além de uma série de alteragdes morfol6-
gicas em diversos 6rgaos, como o coragdo. Atualmente, diferentes classes de drogas
sdo estudadas na tentativa de melhor viabilizar o resultado cirdrgico e pés-opera-
tério no RC, entre elas a Ginkgo Biloba (GB). O objetivo nesta pesquisa foi observar
a acdo da GB na sobrevida de retalhos cutdneos em ratos, previamente submetidos
a administragdo de nicotina (NIC). Selecionaram-se ratos Wistar machos adultos,
com peso médio de 350 g, em periodo pré-operatério (PRO) tratados com NIC G1,
administrada via SC por 10 dias, seguido de cirurgia do retalho cutaneo e pds-
operatério (POO) administrado com NIC e GB, via SC por 7 dias. Formaram-se os
seguintes grupos: grupo controle, constituido de ratos tratados apenas com NIC
em PRO; G2, com POO, e o G3, somente com NaCl 0,9% PRO e POOQO. Foram cole-
tadas amostras do RC e tecido cardiaco para andlises macro e microscopica. Os
animais do G2 apresentaram uma média de 33,78% de necrose da drea total do RC,
enquanto os do G1, um valor médio de 21,45% de drea de necrose e os do G3 mos-
traram média de 18,89% de area de necrose, com p<0,001. Todos os ratos tiveram
necrose na regido distal do RC, com presenca de ulceragdo e congestdo, mas os do
G2 apresentaram infiltrado inflamatdrio com predominancia neutrofilica, caracte-
rizando necrose supurativa. A atividade fibroblastica foi menos intensa no G2, e os
animais do G1 demonstraram predominancia de fibrina em relagdo ao colageno.
Todos os grupos mostraram congestao na andlise microscdpica do tecido cardiaco,
em maior intensidade no G2. Conclui-se que a nicotina provoca aumento da area de
necrose no RC, mas seus efeitos deletérios podem ser atenuados com o uso de GB
em POO, bem como no tecido muscular cardiaco.

Palavras-chave: Ginkgo Biloba. Nicotina. Retalho cutaneo. Tecido cardiaco.
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O litio (Carbonato de Litio, Li2CO3) é um medicamento amplamente utilizado
no tratamento de pacientes que apresentam transtorno bipolar 1. No entanto,
sdo relatadas algumas reagdes adversas, dentre elas a diarreia, comum a esse
tratamento. Objetivou-se neste estudo avaliar as alteragdes provocadas pelo litio
na mucosa intestinal do ceco e buscar correlagdes com os episédios diarreicos.
Foram utilizados nove ratos Wistar, separados em trés grupos: o grupo Expl
(Experimental 1, n = 3), em que foi ministrada dose didria de 300 mg de Li2CO3,
durante 30 dias, por entubagdo orogdstrica; o grupo Exp2 (Experimental 2, n =
3), que recebeu a mesma dose, por 45 dias, e o grupo Ca (Controle absoluto, n=3),
sendo dois animais, com 30 dias, e um animal, com 45 dias de experimento, que
receberam 1 mL de dgua diaria. Os ratos foram sacrificados em camara de CO2,
seguida de laparotomia, na qual o ceco foi retirado e dissecado e seus fragmen-
tos foram fixados em formalina a 10% e processados (técnica de hematoxilina e
eosina). Observaram-se presenca de infiltrado linfocitario na mucosa cecal dos
animais tratados, bem como aumento exacerbado de células caliciformes e das
glandulas intestinais, quando comparados com o grupo controle. Concluiu-se
que o aumento da quantidade de glandulas, células caliciformes e presenca de
infiltrado linfocitario indicam, respectivamente, aumento da secre¢do de muco e
inflamagao aguda, causados pelo litio, sendo essas, altera¢des importantes rela-
cionadas com o desencadear da diarreia.

Palavras-chave: Ceco. Efeitos. Litio.
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O rim é irrigado pela artéria renal, que se ramifica em diversas outras artérias
e arteriolas, passando pelas estruturas e regides do rim, chegando por fim ao
glomérulo renal, onde tera inicio a filtragdo do sangue e formagao da urinal. As
artérias polares irrigam segmentos do rim, podendo ser superiores ou inferiores, e
tém sua importancia, principalmente, no fato de serem utilizadas em transplantes
renais na anastomose com a artéria epigastrica inferior 2, sofrerem lesdo iatrogeé-



nica transoperatdria e estarem associadas a hidronefrose, com risco a integridade
renal. A incidéncia de artérias polares superiores e inferiores € baixa, visto que,
na literatura, a artéria polar superior é encontrada em 7% dos casos, e a polar
inferior, em 5,5%. O objetivo neste trabalho foi estabelecer a incidéncia da artéria
polar renal em cadédveres. Foram analisados 64 pares de rins humanos (n=128),
nos laboratérios de Anatomia da Universidade Nove de Julho. Observou-se a
presenca de artéria polar em seis rins, com uma incidéncia em 4,68% do total
da amostra. A artéria polar superior foi observada em um rim (esquerdo), e a
inferior, em cinco, sendo trés em rins direitos, e dois, em esquerdos. Verificou-se
que a incidéncia da artéria polar inferior foi maior (84%) em relacdo a superior
(16%). Além disso, houve mais prevaléncia de artéria polar inferior direita (50%),
seguida pela esquerda (34%) e superior esquerda (16%), ndo sendo encontrada
artéria superior direita.

Palavras-chave: Artéria polar. Incidéncia. Rim.
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SITUS SOLITUS: RELATO DE CASO
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O situs inversus totalis consiste em uma condicdo na qual a dextrocardia esta asso-
ciada a inversdo da posicao de outras visceras, enquanto no situs solitus apenas o
coragdo apresenta posicao invertida, estando seu longo eixo e seu apice voltados
para a direita. Ambas as condigdes sdo genéticas, diferentemente da dextrovesao,
ocorréncia ndo congénita na qual o coragdo é deslocado para o antimero direito,
mantendo, no entanto, seu dpice voltado para a esquerda. O situs inversus apresenta
incidéncia de 1:10.000 nos nascidos vivos e a expectativa de vida dos individuos
afetados é préoxima da dos normais. Condigdo bem mais rara € o situs solitus, cuja
incidéncia é de 1:30.000 nos nascidos vivos, e 1:900.000, na populagao adulta, o
que reflete sua baixa expectativa de vida, em decorréncia da prépria gravidade
da condicdo e também pelas doengas cardiacas e/ou extracardiacas associadas,
como fistula traqueoesofégica, hipoplasia pulmonar, anus imperfurado, espinha
bifida e sindrome de Kartagener. A anatomia intracardiaca é variavel, podendo
haver concordéancia atrioventricular ou conexdes atrioventriculares discordan-
tes ou univentriculares, sendo o defeito mais comum a comunicacdo interatrial.
Objetivou-se neste estudo descrever um caso de dextrocardia encontrado em
um cadaver masculino de 65 anos e correlaciona-lo com a revisao bibliografica.
Realizaram-se dissecacao e exame anatdmico de um cadéver de um laboratério



de anatomia humana e a revisao da literatura na base PubMed, Scielo e Lilacs.
Foram observadas dextrocardia com situs solitus e significativa alteragdo morfo-
légica das camaras cardiacas e da relacdo entre os vasos da base. A raridade do
caso se imp0de, principalmente por tratar-se de cadaver de um idoso, sendo a sua
longevidade, possivelmente, decorrente das alteragdes compensatérias observa-
das no coracdo e nos grandes vasos.

Palavras-chave: Anatomia. Dextrocardia. Situs solitus.
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Buscou-se, por meio desse estudo, compreender o impacto que a satide bucal gera
na qualidade de vida das pessoas, associando com o perfil socioeconémico. Para
a pesquisa em questdo foi utilizado o questionario OIHP-14 (Oral Health Impact
Profile), que mede a percepcao do individuo em relagdo as desordens bucais,
associando-as com a qualidade de vida. A versdo original desse questionario
apresenta 49 itens e a versao reduzida 14 itens. Para analisar o perfil socioecond-
mico foram utilizadas 15 questdes adaptadas do Manual do Examinador Brasil
(Ministério da Satide). Os questionarios foram aplicados em 54 pacientes atendi-
dos na Universidade Nove de Julho. Com a anélise dos resultados observou-se
que o impacto da satide bucal na qualidade de vida das mulheres quando compa-
rado ao impacto nos homens é maior. O desconforto psicolégico foi a dimensao
que mais causou impacto na satide dos entrevistados. Em relagao ao perfil socio-
econdmico observou-se que a maioria dos entrevistados é de classe média, 44,4%
(n=24) dos participantes da pesquisa possuem nivel superior incompleto e 13%
(n=7), superior completo. Em relacdo ao grau de escolaridade, 574% (n=31) dos
participantes ndo estudam atualmente e quanto ao local que procuram atendi-
mento, 63% (n=34) disseram procurar a clinica-escola de universidades para o



tratamento, sendo 59,3% (n=32) por consultas de rotina e manutencdo e 22,2%
(n=12) por causa de dores.

Palavras-chave: Aspectos socioecondmico. Qualidade de vida. Satide bucal.
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O objetivo desse trabalho foi o de avancar na compreensdo dos mecanismos
envolvidos no comportamento 6ptico de diferentes materiais cerdmicos, uti-
lizados para restauragdo dentdria, determinar o livre caminho 6ptico da luz e
correlaciona-los as caracteristicas microestruturais de cada material. Para tanto,
foram analisadas as sec¢des transversais de espécimes de trés compositos cera-
micos infiltrados com vidro do Sistema InCeram (alumina/vidro-IA, alumina/
zircOnia/vidro-1Z eespinélio/vidro-IS). Apds o embutimento em baquelite, os
espécimes foram fatiados com disco diamantado e polidos na sua porc¢ao central
para a visualizagdo das suas fases. Em seguida, foram analisados no microsco-
pio eletrénico de varredura ambiental, modelo Quanta 600 FEG (FEI Company,
Holanda)(MEV-FEG). A partir de 5 imagens obtidas no MEV-FEG, foram deter-
minados os valores do interceptolinear médio e o livre caminho médio da luz.
A quantidade de interceptos (mudangas de meio), no interior de cada compésito
ceramico, foi mapeada por meio de 10 linhas desenhadas de forma equidistan-
tes, correspondentes ao trajeto da luz, a cada mudanga de meio, foi tabulado um
intercepto. A partir dessa quantificagao, pdde-se calcular o livre caminho médio
percorrido pela luz no interior do compésito ceramico. O compésito IZ apresentou
o maior valor de interceptos lineares no caminho da luz (~850) sendo 6% maior
que o IA, que apresentou valor intermedidrio, e 162% maior em comparagdo com
o IS que teve o menor valor de interceptos no caminho 6ptico. O compésito IS
apresentou o maior valor no livre caminho médio, com mudangas de fase ocor-
rendo a cada 3,26 &#956;m, em média, o IA registrou valor intermedidrio (1,30
&#956;m), sendo essa mudanca no trajeto do feixe luminoso 151% menor que o IS
e 10% maior que o 1Z, que teve um valor do livre caminho médio de 1,22 &#956,m.
Pode-se concluir que o menor valor do livre caminho 6ptico indicou que o mate-
rial com menos centros espalhadores da luz diminui o espalhamento e melhora a
qualidade 6ptica. No entanto, o maior valor no intercepto linear médio mostrou
que a luz muda o meio com mais frequéncia, assim em se tratando de materiais



heterogéneos como os compdsitos cerdmicos aqueles que sdo mais espalhadores
apresentam maiores valores de interceptos.

Palavras-chave: Materiais ceramicos. Materiais dentérios. Propriedades 6pticas.
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O objetivo desse trabalho foi avaliar, in vitro, a capacidade antimicrobiana de 4
(quatro) cimentos de ionémero de vidro: Ketac-Molar (ESPE), Vitro Molar(DFL),
Vidrion R (5.S. White) e Ionofil U(VOCO). Os materiais foram avaliados quanto
a sua capacidade de inibir o crescimento bacteriano por meio do teste de difu-
sdo em agar, medindo-se o didmetro do halo de inibi¢do, formado ao redor de
cadamaterial experimental. Os materiais foram manipulados de acordo com
as instrucdes dos fabricantes e depositados em perfuracdes em placas de Petri
inoculadas por microorganismos provenientes de dentina infectada. Apods incu-
bacdo, mediu-se com paquimetro milimetrado e lupa os didmetros da zona de
inibi¢do de cada material. O Ketac Molar apresentou a maior média de medida de
halo de inibicao, 21,2 milimetros. O Vidrion R provocou uma inibi¢ao de 20 mili-
metros de didmetro, o Vitro Molar e olonofil U apresentaram, respectivamente,
18 e 17,5 milimetros de formacao de halo de inibi¢do bacterianaVerificou-se que
todos os materiais testados apresentaram atividade antimicrobiana. Apés analise
dos dados, concluiu-se que nao houve diferenca estatistica significante entre os
materiais, porém o Ketac Molar (ESPE) teve um melhor comportamento na acao
antimicrobiana.

Palavras-chave: Carie dental. Cimento de iondmero de vidro. Materiais dentarios.
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Alteragdes nos niveis do fator de transcricdo NF&#954;B e de citocinas pré-infla-
matdrias na mucosite alimentar tém sido demonstrado, o que tem auxiliado na
compreensdo da sua patobiologia e na busca de terapias mais eficazes. O obje-
tivo desse estudo foi determinar os niveis teciduais de IL-1&#946; em mucosite
quimioinduzida em hamsters submetidos ao tratamento tépico com pomada de
camomila e corticoide. Foram utilizados espécimes obtidos de 36 hamsters sirios
dourados de experimento prévio, nos quais induziu-se mucosite com o quimio-
terapico 5-FU divididos em 3 grupos: Grupo I: sem tratamento (controle, n=12);
Grupo II: tratamento com camomila (n=12); Grupo III: tratamento com corticoide
(n=12). Os animais do GII e GIII receberam a aplicagdo do medicamento a partir
do quinto dia. Os tempos de analise foram de 0, 5, 10 e 14 dias apds a infusdo
do quimioterdpico. A aplicacdo foi realizada duas vezes ao dia (manha e noite)
com auxilio de hastes flexiveis. Todas as amostras foram dosadas quanto ao con-
teddo proteico total, utilizando o método descrito por Bradford. A deteccdo e
quantificacdo da IL-1&#946; foram realizadas utilizando um kit enzimatico para
imunoensaio (ELISA). Os resultados mostraram que ao serem submetidos ao
tratamento com camomila e corticoide verificou-se uma diminuicdo nos niveis
detectaveis de IL-1b porém, houve diferenca estatisticamente significante apenas
aos 14 dias entre o grupo controle e o tratado com camomila. Conclui-se que a
camomila tépica ndo demonstrou acao significativa sob os niveis de IL-1b tecidual
em mucosite quimioinduzida em hamster.

Palavras-chave: Camomila. Corticoides. IL1&#946. Mucosite quimioinduzida.
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A terapia laser de baixa poténcia promove regeneracdo muscular esquelética
por meio da redugdo da duragdo da fase inflamatdria aguda e pela aceleragdo do
reparo tecidual. Por sua vez, a regeneracao muscular envolve proliferacao celular,



migracao e diferenciacdo e é regulada por fatores de crescimento e citocinas. O
objetivo desse estudo foi determinar o efeito da terapia laser de baixa poténcia
sobre a expressao de TNF-&#945; no musculo tibial anterior de ratos apds inja-
ria térmica fria. Ratos adultos Wistar (n=35) foram aleatoriamente divididos em
trés grupos: controle (livres de lesdo, sem tratamento, n=5), grupo com injaria
térmica fria (n=15) e grupo com injtria térmica fria tratado com terapia laser de
baixa poténcia. A irradiacdo laser foi realizada trés vezes por semana utilizando-
se laser InGaAIP (660 nm, feixe de 0,04 cm?2, poténcia de saida 20mW, densidade
de poténcia 500mw/cm?2, densidade energética 5 J/cm?2, tempo de exposigdo de 10
segundos). Os grupos foram avaliados quanto ao remodelamento ap6s a injdria
em 1,7 e 14 dias (longo prazo). Os musculos foram removidos e RNA total isolado
utilizando reagente TRIzol. As reacdes de cadeia de polimerase em tempo real
(PCR) foram realizadas utilizando primer TNF- &#945. GAPDH foi utilizada para
normalizagdo dos dados. A terapia laser de baixa poténcia causou diminuicdo na
expressao de RNAm TNF-&#945; em 1 e 7 dias ap0s a injiria em comparacdo ao
grupo controle. Podemos concluir que a terapia laser de baixa poténcia foi capaz
de modular a expressdo de citocinas, induzindo a diminui¢do na expressao de
TNEF-&#945; durante o remodelamento muscular em curto prazo.

Palavras-chave: Fator de necrose tumoral alfa. Laserterapia. Regeneragao.
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Os portadores de diabetes mellitus (DM) quando submetidos a procedimentos
cirdirgicos podem apresentar retardo na reparacado tecidual, o que ocasiona des-
conforto e favorece quadros de infec¢do secunddria. Tendo em vista que a terapia,
utilizando laser em baixa intensidade (LLIT), parece acelerar o processo de cica-
trizacdo de feridas e demonstra acdo anti-inflamatéria objetivamos, nesse estudo,
avaliar o efeito da terapia bioestimuladora com LLIT no reparo tecidual e dor apos
exodontia em pacientes diabéticos. Serdo selecionados 20 pacientes diabéticos do
tipo 2 com idade variando de 30 a 70 anos, que tenham dentes PMs inferiores
com indicagdo de exodontia simples. Todos os pacientes serdo submetidos a ana-
lise da glicemia, radiografia periapical da drea e receberdo o mesmo protocolo de
profilaxia antibiética, cuidados trans e pos-operatérios. O grupo tratado (n=10)
recebera irradiacao laser com laser de diodo, ArGaAl (780 nm), 40 mW e 10J/cm?2



por 10 segundos/ponto. Serdo realizadas trés aplicacdes, sendo uma perpendi-
cularmente ao alvéolo pela vestibular, outra pela lingual e a terceira na regiao
da sutura. As aplica¢des serdo realizadas no pds-operatério imediato, 24h e 72h
pos exodontia, assim como 7 dias apds a remogdo da sutura. O padrdo de dor
serd avaliado por meio da Escala Visual Analdgica (EVA). A andlise do reparo
tecidual serd feita por meio de registros dos perimetros das dreas. Esses registros
serdo copiados em scanner digital e armazenados para posterior processamento
e anélise computacional, especifico para processamento e analise de imagens. A
analise dos resultados das medidas sera feita usando-se o teste Kruskal-Wallis,
em que 0s pares serdo o paciente sem tratamento com laser e o tratado com laser
em cada periodo experimental. Esse teste indicard ou ndo diferenca significativa
entre os dois tratamentos, ao nivel de 5% de significancia.

Palavras-chave:: Diabetes mellitus. Laser. Reparagdo tecidual.
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O diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica, grave, de evolucdo lenta e pro-
gressiva que afeta 17 em cada mil pessoas entre os 25 e 44 anos, e 79 individuos
a cada mil, em idade acima de 65 anos. Assim, aproximadamente 3 a 4% dos
pacientes adultos que se submetem a tratamento odontoldgico sao diabéticos. O
objetivo desse estudo foi avaliar a prevaléncia de portadores de DM na Clinica de
Odontologia da Universidade Nove de Julho. A determinacdo da doenga foi reali-
zada, de maneira cega, por meio do exame de glicemia com glicosimetro (exame
de destro) que foi realizado antes do atendimento odontolégico. Os resultados
foram comparados aos contidos na ficha de anamnese e demonstraram que entre
0s 214 pacientes avaliados, 25 (11,68%) dos pacientes eram sabidamente diabéticos,
27 (12,61%) ndo responderam a anamnese e 165(77,10%) ndo sabiam se eram por-
tadores de DM. Destes, 122 (xx) exibiram glicemia ao acaso abaixo de 99 mg/dL,
62 mostraram glicemia variando entre 100 e 125 mg/dL, 18 com taxa de 126 a 200
mg/dL e 12 pacientes com glicemia superior a 200 mg/dL. Cerca de 12% da popu-
lagdo estudada apresentou quadro de DM e 43% dos avaliados exibiram taxas
glicémicas ao acaso acima do de 100mg/dL. Conclui-se que a DM foi altamente
prevalente nos pacientes odontolégicos avaliados nesse estudo e que cuidados
odontolégicos devem ser instituidos para prevenir complicagdes bucais relacio-
nadas a essa doenca.
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Esse trabalho teve como objetivo verificar a prevaléncia de habitos bucais dele-
térios em criangas de 3 a 5 anos. Esse estudo descritivo avaliou 96 criancas de 3
a 5 anos de idade inscritas na clinica de Odontopediatria da Uninove. Os dados
foram coletados por meio de questiondrio aplicado aos pais ou responsaveis,
contendo questdes fechadas e objetivas para investigacdo da presenca de habi-
tos bucais deletérios, por um tinico examinador. A prevaléncia de habitos bucais
foi elevada, 81,7%, entre essas criangas, as do sexo feminino apresentaram maior
percentual, 53,8%. Verificou-se em 48,7% um tnico tipo de hébito, 33.3% dois e
18% portavam trés tipos de habitos diferentes. A respiragdo bucal mostrou-se o
mais frequente (39,6%), seguida do uso da chupeta (34,4%); mamadeira (31,3%) e
hébito de ranger os dentes (30,2%). Observou-se forte associa¢ao entre bruxismo e
o sexo feminino (x2= 10,581, p<0,01) e com padrao bucal de respiragao (x2= 22,868,
p<0,01). Pode-se concluir que a prevaléncia de hédbitos bucais deletérios € alta no
grupo de criancas estudadas e que os diferentes habitos apresentam associacdes
significantes entre si.
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O objetivo deste estudo foi avaliar a linha de cimentagdo e microinfiltragao de
quatro sistemas estéticos. Foram confeccionadas 80 incrustagdes, sendo dividi-
das para o sistema Empress (20), Vitablock Mark II (20), Paradigm MZ100 (20) e
7100 (20), sobre preparos, do tipo MOD, em terceiros molares humanos higidos
recém-extraidos. Os espécimes foram cimentados utilizando-se dois cimentos
resinosos (RelyX ARC e RelyX Unicem). Apds a cimentagao, o grupo de 80 dentes
foi submetido a ciclagem mecanica (100.00 ciclos, 8 kgf, 4 Hz) e a ciclagem térmica
(700 ciclos, 5/55°C por um minuto). Destes, 40 dentes foram impermeabilizados
com esmalte cosmético, deixando apenas exposta a interface gengival das caixas
proximais, e imersos em solugao aquosa de azul de metileno a 0,5% por 4 horas,
lavados em agua corrente durante 1 minuto, secos com papel absorvente e seccio-
nados no sentido mésio/distal para leitura da microinfiltragao. Os resultados dos
escores obtidos por 3 avaliadores foram avaliados estatisticamente pelo teste de
Kruskal-Wallis e andlise de variancia. Outros 40 dentes restaurados foram uti-
lizados para avaliacdo da linha de cimentagao nas paredes gengivais das faces
proximais. A mensuracao foi realizada em microscopia eletrénica de varredura
utilizando elétrons retroespalhados. Nao houve diferengas significantes entre
as técnicas, quanto a linha de cimentagao, apenas uma forte tendéncia de maior
linha para o Empress que para o Z100. Os valores de microinfiltragao foram relati-
vamente baixos para todos os grupos, sem diferencas significantes, apresentando
apenas uma leve tendéncia de maior infiltracdo para o cimento RelyX ARC em
relagdo ao RelyX Unicem quando aplicado no sistema Empress.

Palavras-chave: Infiltragdo. Linha de cimentagao. Materiais dentarios. Restauragdes
estéticas indiretas
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A Teoria dos Conjuntos Aproximados (TCA) foi proposta por Pawlak em 1982
como um modelo matematico para representacdo do conhecimento e trata-
mento de incerteza. Conjuntos Aproximados podem ser considerados conjuntos
com fronteiras nebulosas, ou seja, conjuntos que ndo podem ser caracterizados
precisamente, utilizando-se dos atributos disponiveis. TCA trata de um tipo
fundamental de incerteza, a indiscernibilidade. Ela surge quando néo é possivel
distinguir elementos de um mesmo conjunto e representa a situagdo em que esses
elementos parecem todos ser um tnico elemento. Uma das principais vantagens
da TCA é que ela ndo necessita de informagdes preliminares ou adicionais sobre
os dados, tais como a distribuicdo de probabilidade em estatistica, a Teoria de
Dempster-Shafer, ou mesmo os graus de pertinéncia na Teoria dos Conjuntos
Fuzzy. TCA é utilizada na reducao de atributos, que ¢ feita através dos chama-
dos redutos, subconjuntos de atributos capazes de representar o conhecimento
da base de dados com todos os seus atributos iniciais. Nem todos os dados que
compdem as bases sdo necessarios, entdo se deve pré-processar os dados. A fase
de pré-processamento dos dados é importante, pois o sucesso dos resultados obti-
dos depende diretamente da qualidade dos dados de entrada. Boas razdes para a
reducdo de dados sdo a ultrapassagem da capacidade de processamento dos pro-
gramas de aprendizagem e o tempo muito longo para obter uma solugdo. Pode-se
citar como vantagens da reducao de dados a reducdo do tempo de aprendizagem
dos algoritmos e a interpretagdo mais facil dos conceitos aprendidos O objetivo
do projeto foi aplicar, analisar e avaliar o uso da TCA em bases de dados através
da redugdo de atributos. A realizacdo dos experimentos foi feita com a utiliza-
¢do da ferramenta Rosetta (A Rough Sets Toolkit for Analisys of Data) e foram
escolhidas cinco bases de dados diferentes com os respectivos niimeros de atri-
butos variando de 3 a 85. Duas bases continham apenas trés atributos, mas que
notoriamente provocavam sobreposi¢do das classes. Neste caso, TCA eliminou
o atributo que causava a sobreposicdo. As outras trés bases que tinham nimero
maior de atributos tiveram a seguinte reducdo: 15 atributos iniciais reduzidos
para 11 atributos; 47 atributos iniciais reduzidos para apenas 3 atributos e 85 atri-



butos iniciais reduzidos para 51 atributos. Os resultados obtidos sao satisfatdrios,
o que confirma a TCA como uma técnica opgao para reduzir atributos em bases
de dados.
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Ha uma tendéncia no mercado automotivo mundial de aumento na utilizacdao
de polimeros (materiais plasticos) devido ao seu baixo custo de produgcéo e facil
processabilidade, o que impulsiona a busca por solucdes que possibilitem a oti-
mizagao do desempenho destes materiais ainda na fase de projeto de produto. O
conhecimento prévio do tempo de ciclo necessdrio para se produzir pegas inje-
tadas é um fator importante para o projeto de produto, pois possibilita a escolha
por um conceito de produto e material que possuam um custo final mais compe-
titivo, principalmente para pegas de alto volume de producdo. O processamento
de pecas através de injecdo de polimeros é complexo, pois envolve varios feno-
menos fisicos que ocorrem simultaneamente e que possuem carater ndo-linear e
multivaridvel. Existem varios softwares comerciais que utilizam ferramentas de
modelacdo via elementos finitos para previsao dos parametros de processo, mas
o software escolhido pode ser caro e por isso invidvel. Outra forma de determi-
nar estes parametros pode ser feita de forma analitica, mas, o tratamento deste
problema através da aplicagdo das teorias classicas dos fendmenos de transporte
via equagdes de Navier-Stokes requer um dificil equacionamento que depende de
caracteristicas precisas da maquina injetora, da geometria do produto e dos para-
metros do processo. Assim, as técnicas de Inteligéncia Artificial como as redes
Neuro Fuzzy (RNFs) tém-se mostrado aplicaveis para este problema, uma vez que
combinam a capacidade de aprender através de exemplos e de generalizar a infor-
magcao aprendida das redes neurais artificiais (RNAs) com a capacidade da Logica
Fuzzy em transformar variaveis lingiiisticas em regras. O objetivo deste trabalho
é utilizar uma RNA do tipo Multilayer Perceptrons (MLP) e de outra RNA do tipo
Radial Basis Function (RBF) associadas a Légica Fuzzy para construgdo de um
modelo de inferéncia Mamdani (MAMDANI e ASSILIAN, 1975) para fazer pre-
visdes sobre o tempo de ciclo de processos de injegdo de polimeros. Foi utilizada
uma base de dados obtida através do acompanhamento de Try outs (testes) reali-



zados em uma Inddstria de Autopecas. Os resultados obtidos sdo satisfatérios, o
que confirma as RNFs como uma boa opg¢ao a ser aplicada neste tipo de problema.

Palavras-chave: Logica Fuzzy. Polimeros. Redes Neurais Artificiais. Redes Neuro Fuzzy.
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O aumento do uso da tecnologia CNC trouxe beneficios como aumento da produ-
tividade, mas em contrapartida trouxe alguns problemas caracteristicos do uso
desta tecnologia, em que o mais comum a ser contornado diz respeito ao pré-ajuste
das ferramentas conforme a necessidade de produgao de determinadas pegas. O
tempo necessario para preparar as ferramentas nas maquinas, ou seja, o tempo
de pré-ajustagem (presetting) é considerado dispendioso, provocando perdas,
que muitas vezes sdo desconhecidas. Para prover um determinado conhecimento
sobre quais sdo estas perdas, torna-se necessario o uso de ferramentas como: sof-
twares, ou outras aplica¢des, como uma metodologia, capaz de auxiliar na busca
de quais parametros devem ser utilizados para o pré-ajuste das ferramentas nas
maquinas. Entretanto, aplica¢cdes que promovam o conhecimento sobre os para-
metros necessarios a esta atividade nao sdo encontradas facilmente e, se existem,
nao estdo disponiveis. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e disponibili-
zar uma aplicagdo na Web que permita as empresas usudrias de maquinas CNC
avaliar sua situagdo de presetting, visando identificar as perdas que ocorrem. O
desenvolvimento deste trabalho, que tem como natureza uma pesquisa explora-
téria, seguiu os seguintes passos: a) estudos sobre os conceitos de pré-ajustagem
de ferramentas com a utilizacdo de referéncias bibliograficas acessadas a partir
da instituicdo; b) identificacdo da formulagdo necesséria aos calculos das pré-
ajustagens a serem realizadas; c) geragdo da formulacdo necessdria, com um
roteiro que identifique os tempos produtivos e improdutivos, demonstrando as
perdas que sdo ocasionadas, quando da auséncia de sistemas de pré-ajustagem; e
d) desenvolvimento e disponibilizagdo de um sistema de avaliagdo de preseting
em ambiente WEB, que possa ser acessado em qualquer computador que possua
acesso a Internet. A aplicagdo Web foi desenvolvida com a utilizagdo de lingua-
gem PHP, prépria para aplicativos WEB, e funciona a partir de um servidor Web
gratuito denominado Apache. Este trabalho contou com a participacdo de dois
alunos de graduacao do curso de Ciéncia da Computagdo , com a co-orientacdo
de um aluno do curso de Mestrado em Engenharia de Produgdo. Os resultados



observados demonstraram-se satisfatérios em relacdo a avaliacdo da nao utili-
zagdo de sistemas de pré-ajustagem, pois, pode-se contar com uma previsao de
quais sdo as perdas financeiras, caso uma maquina mantenha-se inoperante ou
mal utilizada.

Palavras-chave: Maquinas CNC. Perdas em Producao. Pré-ajustagem de ferramentas.
Presetting.
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O desenvolvimento de ambientes virtuais de aprendizagem tem sido explorado
nas mais diversas dreas do conhecimento e varios trabalhos tratando deste tema
podem ser encontrados na literatura. Entre eles podemos citar o laboratério vir-
tual, usando software livre, para auxilio ao ensino de redes de computadores
para alunos do curso de Sistemas de Informagdo, um ambiente virtual usando
recursos multiagentes na simulagdo de juri para auxilio ao aprendizado dos alu-
nos do curso direito, um ambiente em trés dimensdes para o ensino de artes, o
laboratério virtual para auxilio ao ensino da teoria eletromagnética para alunos
do curso de engenharia elétrica. Neste trabalho foi apresentado um ambiente vir-
tual para o ensino de engenharia, o qual vem sendo desenvolvido em linguagem
Java e tem como finalidade permitir aos alunos de engenharia reproduzir um
conjunto de experimentos virtualmente. Trata-se de um aplicativo gerenciador
dos diversos médulos de experimentos virtuais, sendo que suas principais dire-
trizes sdo: (a) a utilizacdo de “animacdo dinadmica”, que apresenta “visualmente”
ao aluno, de forma didatica, o progresso do experimento, respeitando a escala e as
proporcdes dadas pela realidade fisica; (b) a interatividade com o aluno visando
possibilitar a selecdo e/ou alteragdo de pardmetros do “arranjo experimental”,
de maneira que ele possa visualizar o impacto de suas a¢des na experiéncia. Os
desenvolvimentos realizados, com os trés moédulos em fase de testes (M6dulo de
simulacdo do jato da dgua, Gestdo de estoques e ensaio de tracdo e compressao
de materiais), permitem apontar o potencial do aplicativo. Sendo a plataforma
montada a partir de softwares livres e o projeto construido com uma estrutura
modular, serd significativamente mais simples a incorporagdo de novos médulos
ao aplicativo ja desenvolvido. Ademais, o projeto pode tornar-se uma ferramenta
pedagdgica interessante, e suas fronteiras podem se estender além dos temas da
fisica e da engenharia. Dadas as caracteristicas da aplicacdo, é facil extrapolar sua



utilizagdo também para cursos a distancia, uma vez que estes usualmente ofere-
cem atividades, pesquisas e experimentos para serem realizados remotamente
pelos estudantes. Em uma versao futura do cédigo, pretende-se incorporar ao
projeto um banco de dados de problemas e resolugdes, o que abre a possibilidade
do mesmo ser empregado como instrumento de avaliagao.

Palavras-chave: Hipemidias. Laboratério virtual. Modelagem Computacional.
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Processamento de Linguagem Natural (PLN) consiste no estudo de técnicas com-
putacionais empregadas na compreensdo e na geragao de linguagem natural e
pode ser definida como a intersecdo entre a Lingtiistica e a Computacdo. PLN é
um assunto de grande complexidade ja que a compreensao da linguagem exige a
compreensdo do assunto e do contexto, ndo apenas da compreensdo da estrutura
das frases. Contudo é possivel encontrar na literatura inimeras Interfaces em
Linguagem Natural (ILN) ou chatterbots com o objetivo de facilitar a comunicagao
homem-computador. Neste trabalho explora-se o desenvolvimento de uma ILN
capaz de interagir com usudrios do ABACO (Ambiente Baseado em Aprendizagem
virtual para apoio ao ensino na Computagao). O ABACO é um ambiente composto
por diversos médulos, com o objetivo de propiciar a realizagao de simulagdes vir-
tuais relacionadas a temas da drea de computacado e informatica com intuito de
auxiliar no processo de ensino e aprendizagem de conceitos tedricos e abstratos
abordados nas aulas. Entre os temas abordados estdo: algoritmos e logica de pro-
gramacao, estrutura de dados, sistemas digitais, sistemas operacionais, redes de
computadores, computacao grafica e processamento de imagens. Tendo em vista
a quantidade de simulagdes e contetidos tedricos que deverdo estar disponiveis
no ABACO, um mecanismo que possa auxiliar o usudrio na sua navegacao é de
extrema importancia. Para o desenvolvimento da ILN proposta neste trabalho
serdo utilizadas as linguagens Java e/ou PHP e AIML — Artificial Intelligence
Markup Language (para criacdo da base de conhecimento dos Chatterbots). No
atual estagio, estd em definigdo o vocabuldrio do dominio considerado, no caso,
um conjunto de informagdes relacionadas ao ABACO. Testes preliminares reali-
zados com um protétipo desenvolvido em PHP apontam que os esforcos iniciais
devem se concentrar na elabora¢do da base de conhecimento (BC) tendo em vista



que toda a comunicagao com os usudarios dependem da construgao das frases e da
defini¢do das palavras-chaves que compdem a BC.
Palavras-chave: Artificial Intelligence Markup Language. Chatter bot. Inteligéncia

Artificial. Interface em Linguagem Natural. Processamento de
Linguagem Natural.

004851/2010

OTIMIZACAO DE ALGORITMOS DE
RECONHECIMENTO DE PADROES EM IMAGENS
DIGITAIS UTILIZANDO COMPUTACAO PARALELA

AMORIM, T. S;; SANTOS, R. E. C,; LIBRANTZ, A. F. H,; PEREIRA, F. H,;

SANTO, R. do E.
Orientador: ARAUJO, S. A.

thales.sa@gmail.com

Uninove

Casamento de padroes em imagens é um problema cldssico da drea de visdo com-
putacional e consiste em detectar um padrao ou objeto de referéncia (template) em
uma imagem digital. Em visdo computacional, o casamento de padrdes envolve
duas imagens: a imagem a ser analisada (A) e a imagem de referéncia ou template
(T). O processo consiste em escolher pontos de interesse em A, extrair sub-ima-
gens em torno destes pontos e compara-las com T, usando alguma medida de
similaridade. Normalmente os algoritmos de visdo computacional requerem alto
poder de processamento, o que inviabiliza a utilizacdo da maioria deles em apli-
cagOes préticas. Este é o caso do Ciratefi (Circular, Radial and Template-Matching
Filter), uma técnica recentemente proposta para casamento de padrdes em ima-
gens digitais que poderia ser empregada em aplicagdes como sistemas de visao
para robds industriais e veiculos auténomos, deteccdo de eventos em sistemas
de vigilancia, leitura automatizada de placas de veiculos e recuperagao de infor-
magdes em bancos de dados por meio de contetido visual, ndo fosse o tempo
de processamento requerido ji que resultados experimentais comprovam que
Ciratefi apresenta uma taxa de acertos superior a dos métodos SIFT e EasyMatch,
que sdo duas das solugdes mais completas e robustas para reconhecimento de
padrdes em imagens digitais encontradas na literatura. Neste projeto objetiva-
se investigar a possibilidade de otimizac¢do do tempo de execugao do algoritmo
Ciratefi (e suas extensdes) por meio da utilizagdo da computagao paralela em sis-
temas distribuidos. Para isso esta sendo utilizado o Cluster Beowulf disponivel
no Laboratério de Simulagdo Computacional Aplicada a Processos, Produtos e
Operagdes (SCAPPO) do Mestrado em Engenharia de Producdo da Universidade
Nove de Julho (Uninove), o qual emprega 5 computadores do tipo PC (um né
mestre e quatro nés escravos). A implementacdo dos algoritmos estd sendo feita



com base em um paradigma de troca de mensagens, onde os processos podem
se comunicar para enviar ou receber dados, bem como, apresentar resultados
parciais do processamento. Resultados preliminares mostram a viabilidade da
utilizacdo do processamento paralelo para otimizar Ciratefi. Contudo, falta ainda
implementar partes do algoritmo Ciratefi e realizar experimentos levando-se em
conta alguns parametros como o niimero de nés (computadores) empregados no
cluster, o niimero de processos iniciados em paralelo e nimero de blocos em que
a imagem é dividida.

Palavras-chave: Ciratefi. Computagao paralela. Reconhecimento de padrées. Visao

computacional.
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UMA METODOLOGIA PARA GERACAO DE
HOSTNAMES EM REDES CORPORATIVAS

GARRIGOS, A. M. Q.; SANTOS, T. V. dos

Orientador: SASSI, R. J.

allan.garrigos@gmail.com

Uninove

O objetivo de uma rede corporativa é reduzir o custo e agilizar a troca de informa-
¢des entre os funciondrios da empresa e desta com as demais filiais ou empresas
distintas. Seu funcionamento é feito através da ligacdo entre os computadores
da rede. Dessa forma, cada computador ligado a rede recebe um enderego IP
(Internet Protocol — endereco na rede) e um Hostname (nome de computador). Os
Hostnames sdao também responsaveis por identificarem os computadores dentro
de uma rede, sdo fixados no equipamento acessando as propriedades do sistema
e na guia “nome do computador” é adicionado o Hostname, este nome é definido
através de uma légica escolhida a critério de cada empresa. O Hostname torna-se
mais importante do que o endereco IP dentro da rede, pois na maioria das vezes o
IP dos equipamentos é dinamico, ou seja, o IP ndo é sempre o mesmo para aquele
computador, ja o Hostname é fixo, ou seja, depois que o nome do computador
foi definido e inserido na rede nao é alterado, com isso é possivel identificar o
computador na rede e dependendo do critério utilizado pela empresa, através
do Hostname é possivel saber o departamento, setor, pais e outras informacoes
para encontrar o computador. Em grandes empresas, onde o parque de maquinas
é extremamente vasto, existe a necessidade de criar e gerenciar nomes para os
computadores que trabalham em um dominio. Os nomes a serem criados nao
podem ser duplicados, se isso ocorrer, acarretara parada de comunicagao entre as
maquinas com o mesmo nome. Para gerar Hostnames, algumas empresas criam
planilhas no Excel e determinam uma nomenclatura de acordo com o departa-
mento, gerando de forma sequencial os Hostnames. Todavia, isso se torna inviavel



para um ndmero grande de computadores. Assim, o objetivo deste projeto foi
criar uma metodologia juntamente com uma aplicagio WEB onde foi possivel
gerar e consultar nomes para computadores que trabalham em redes corporati-
vas. O sistema gerencia os nomes dos computadores seguindo a regra de negdcio
da empresa onde os nomes das maquinas seguem uma nomenclatura solicitada
pela drea de tecnologia da informacao. Foi criado um aplicativo para ambiente
WEB que gerencia a criagdo automatica de nomes para computadores que traba-
lham em uma rede corporativa controlada pela ferramenta Active Directory (AD
(Controlador de Dominio). Os resultados obtidos confirmam o bom desempenho
da metodologia desenvolvida na geragao automética de nomes para computado-
res dentro de uma rede corporativa.

Palavras-chave: Hostname. Metodologia. Rede Corporativa.

MATEMATICA
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A RELACAO PROFESSOR-ALUNO: UM
ENSAIO OU UMA APRESENTACAO?

OLIVEIRA, S. G. de
Orientador: UENO, M. H.
goulartsilmara@yahoo.com.br

Uninove

Este trabalho é reflexo de algumas elaboragdes acerca da relagao professor-aluno.
No mestrado, a orientadora fez algumas entrevistas com alunos do curso de
Fisica e percebeu que essa relacao pode ser determinante na continuagdo ou na
desisténcia do aluno no curso. Retomamos alguns dados que foram colhidos no
decorrer do mestrado (Ueno, 2004). Fizemos um recorte a respeito da importancia
que o outro significante — o professor — exerceu na permanéncia dessas alunas. A
partir dessas falas pudemos construir uma estrutura geral cujo objeto de estudo
foi o gostar de fisica. Com os relatos das alunas, percebemos um constante des-
conforto na relacdo professor-aluno. Para analisar essa problematica fizemos
uma analogia com um dos conceitos da psicanalise de orientagao lacaniana, o
conceito de transferéncia. A transferéncia esta instalada quando o analisante se
engancha em algum significante do analista qualquer que seja. Se na anélise é
necessario que o analisante coloque o analista na posigao de sujeito suposto saber
para que haja instalagdo da transferéncia, na relagdo professor-aluno essa analo-
gia também ¢é valida. O sujeito suposto saber para a psicanalise é o eixo a partir



do qual se articula tudo o que acontece com a transferéncia (LACAN, 2003, pag.
253). Constatamos a importancia do sujeito suposto saber dentro do circuito de
transferéncia na relagdo professor-aluno, quando o aluno se engancha ou ndo em
algum contetido transferencial do professor, naquilo que ele fala ou faz. Um pro-
fessor neutro costuma nao possibilitar a criagdo de lagos transferenciais com o
aluno. Com isso fica dificil a transferéncia de contetido ou mesmo a criacao de
algum laco afetivo. O que faz com que ele possa aparecer, muitas vezes, para o
aluno como alguém destituido do saber e mesmo no caso em que ele saiba o con-
teido, nado sabe transmiti-lo. Outros ndo sabem lidar com alunos na orientacao.
O professor parece nao ter uma concepgao de ensino, de como o saber se constrdi
no aluno. Por isso, consideramos de extrema importancia que o professor tenha
uma concepg¢ao de ensino. Nao basta transmitir o contetdo, é preciso também
lidar com o préprio processo de ensinar Fisica. A nomeacao deste trabalho vem ao
encontro daquilo que nao se tece, muitas vezes, na relagdo professor-aluno: o pro-
prio processo de transmissao, o proprio processo de ensinar Fisica. Um processo
onde a transmissao pode ficar apenas no ensaio e ndo na apresentagao.

Palavras-chave: Ensaio. Relacdo professor-aluno. Transferéncia.

QUIMICA
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UTILIZANDO MATERIAL DE BAIXO CUSTO
NA FABRICACAO DE SABAO EM SALA DE
AULA: UMA ESTRATEGIA DE ENSINO

NEZIO, K. P. F,;, CORREIA, G. D.
Orientador: MATOS, K. F. O.

Uniban

No ensino de Quimica, a experimenta¢do ndo deve ser confundida com um
conjunto de objetivos e métodos, pois o simples fato de realizar uma atividade
experimental, ndo significa que o aluno ird construir o conhecimento. Segundo os
PCNs os professores precisam ser capazes de conhecer seus alunos, de adequar
o processo de ensino aprendizagem, de elaborar atividades que possibilitem o
uso das novas tecnologias da comunicagdo e informacdo. Deve-se entdo buscar
um ensino de forma que o aluno seja capaz de se tornar um cidadao critico. O
objetivo desta pesquisa é apresentar uma proposta de insercao de experimentos
de baixo custo no ensino de quimica. Sdo salientados o seu potencial de ampliar



a motivagdo, o entusiasmo e o interesse pela ciéncia e suas aplicagdes praticas.
Mostra também que é possivel minimizar o impacto ambiental pela busca de
alternativas tecnoldgicas a fim de melhorar a qualidade de vida da sociedade.
Com isso, aproveitou-se o 6leo de fritura para a obten¢dao de um sabao caseiro e
de baixo custo. Este trabalho é de grande importancia para o desenvolvimento
de aulas experimentais, ndo apenas demonstrativas, mas aulas que proporcione
ao aluno uma visdo mais clara do papel da Quimica dentro da sociedade atual.

Palavras-chave: Aula pratica. Baixo custo. Experimentacao. Sabao.
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“PROPOSTA INDECENTE - DA
INVISIBILIDADE A PUNICAQ”

CERQUEIRA, E. A. A.

Orientador: TRINDADE, R.

elianacerqueira@yahoo.com.br

Uninove

Por meio da histéria de vida de mulheres trabalhadoras que se viram as voltas
com propostas indecentes que iam de uma leve cantada as tentativas violentas
de agressdo sexual, pretendemos analisar transformagdes nas representagdes do
feminismo no cotidiano e na esfera juridica. Nosso trabalho sera realizado num
espago de vinte anos, tendo como fragmento o periodo de 1992 a 2009, conside-
rando que a pratica do assédio sexual tornou-se crime a partir de 15 de maio
de 2001, Lei 10224 art. 216-A. Optamos por pesquisar dez anos antes e dez anos
depois de publicacdo da lei. Com esse recorte demonstraremos as variagdes entre
os dois periodos, ou seja, antes e depois da prética do assédio sexual tornar-se
crime. E importante ressaltar que antes dessa lei, as mulheres ndo podiam recla-
mar, pois nada aconteceria com o réu, pois ndo havia cometido crime algum.
Percorrendo alguns espagos na cidade de Sao Paulo, tais como sindicatos, dele-
gacias da mulher, féruns da Justica do Trabalho e Justica Criminal, locais onde
essas mulheres buscavam amparo e justiga, encontraremos histérias de vida ou
caminhos que nos levem a elas. Nossa pesquisa tornard visiveis as experiéncias
marcantes que ajudaram a construir a identidade da mulher paulistana, que tanto
trabalhou e trabalha para construir a maior cidade do Brasil. Entrevistando essas
mulheres, etnografando seus ambientes de trabalho, é possivel trazer a tona as
tramas feministas que se desenrolaram tanto por ativistas quanto pelas mulhe-
res simples como construtoras de uma mesma politica que tenha como objetivo
penalizar as praticas de violéncia de homens sobre mulheres. Esse trabalho de
pesquisa contribuird para o conhecimento das tensdes envolvendo mulheres
que, ainda que tenham sido coagidas a se calar diante de certos abusos, quebra-
ram siléncio e mudaram mesmo as maneiras como eram tratadas pela justica. A
investigacdo cientifica do cotidiano das mulheres vem mostrando a resisténcia
a dominacdo e a ousadia do chamado sexo fragil, que nos tltimos anos vem se
transformando epistemologicamente e realizando uma notével critica da cultura.

Palavras-chave: Assédio sexual. Mulher. Justica do trabalho.



004872/2010

ENSINO POR INVESTIGACAO E SUA
APLICACAO EM SALA DE AULA

CHEL, L. M. M, ANDRADE, W. M de

Orientador: MATOS, K. F. O.

luizttos@gmail.com

Uniban

Essa pesquisa tem por objetivo avaliar o papel do ensino de ciéncias com base em
Investigagdo (ECBI) a partir de um grupo de atividades desenvolvidas em sala de
aula, a fim de detectar suas contribui¢des para um ensino mais significativo. Para
o desenvolvimento dessa pesquisa inicialmente foi feito uma leitura do relatério
do ECBI e um levantamento bibliografico de livros e artigos que tratem sobre
o Ensino de Ciéncias por Investigacdo. A partir desses estudos, foram elabora-
das atividades investigativas para aplicagdo em sala de aula. Tendo como base
os estudos realizados percebe-se que uma atividade investigativa, além de ser
de grande importancia para o ensino de Ciéncia, é uma excelente estratégia a ser
usada. No entanto é importante que uma atividade de investigagdo faga sentido
para o aluno, de modo que ele saiba o porqué de estar investigando o fendmeno
que lhe é apresentado. Percebemos também que utilizar atividades investigati-
vas como ponto de partida para desenvolver a compreensao de conceitos € uma
forma de levar o aluno a participar de seus processos de aprendizagem, sair de
uma postura passiva e comegar a perceber e a agir sobre o seu objeto de estudo,
relacionando o objeto com acontecimentos e buscando as causas dessa relagao,
procurando, portanto, uma explicacdo para o resultado de suas agoes.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Estratégias.Investigacao.

004362/2010

ESCOLA PUBLICA PAULISTA NA DECADA
DE 1970: UMA NOVA PERSPECTIVA

BRAZAO,C.T.

Orientador: LOURENCO, E.

ca.brazao@gmail.com

Uninove

Essa pesquisa discute e analisa a escola publica paulista na década de 1970, a partir
da Lei n° 5692/71, que propde novos modelos de ensino, tendo como base o contexto
social e politico da época. Um dos principais aspectos destacados é a mudanca na
seriagdo, com a instituigdo do 1° e 2° graus com consequentes impactos no traba-
lho dos professores e na vida dos alunos. O objetivo inicial foi o levantamento de
dados e fontes que possibilitassem a criagao de um panorama do periodo e de como
essas mudangas foram assimiladas por aqueles envolvidos com educacdo escolar.



Verificou-se que o periodo de ensino de 1° grau foi aumentado, passando de qua-
tro para oito anos de duracgdo, houve aumento do nimero de escolas, problemas
na unificagdo do primario e ginasio, o fim do exame de admissao, que barrava o
acesso de muitos alunos ao gindsio, e a criagdo do 2° grau, que visava a formagao
do aluno como profissional. No segundo momento, para compreender esse periodo,
foi escolhida a metodologia da Histéria Oral, para identificar, além das mudancas
basicas ocorridas a partir da lei, o discurso de docentes da educagao basica no peri-
odo militar. A pesquisa foi realizada na Escola Dom Pedro I, situada no centro de
Sao Miguel Paulista, e que na época estudada foi considerada de grande importancia
para o ensino na zona leste de Sao Paulo. Sdo Miguel Paulista, na década de 1970,
passava por transformagdes sociais e econdomicas. Nesse periodo, a Companhia Nitro
Quimica iniciou um processo de diminuicdo de funciondrios e o local deixou de ser
apenas um bairro operario, criando outras relagdes com a cidade. Nessa perspectiva,
a escola Dom Pedro I é o ponto chave de nossa pesquisa para entender como se deu o
processo de transformagao e mudangas na escola publica paulista. Foram realizadas
trés entrevistas com professores que lecionaram de 5% a 8" séries na época estudada
e incluiram levantamentos sobre o papel do professor, seu comportamento e ensino
na sala de aula, seu discurso, seu papel na formacao das novas geragdes. Além disso,
foi discutido o cotidiano escolar, os materiais utilizados na sala de aula, o curriculo
da época, a atuacdo social do professor além da escola, a relagdo com a comunidade,
os problemas referentes a ditadura e como as politicas publicas interferiam nas aulas
ministradas. O resultado nos permite perceber aspectos da cultura escolar do peri-
odo em questao, no ensino de 1° grau, especificamente da 5 & 8" séries.

Palavras-chave: Escola publica. Histéria da educacao. Histéria oral. Lei n° 5692/71.
Sao Miguel.

004590/2010

HISTORIA E MEMORIA RECENTE DO
GENOCIDIO EM RUANDA - 1994

NASCIMENTO, J do
Orientador: ARASAWA, C. H.

oemaildojames@hotmail.com

Universidade Guarulhos

O projeto em questao tem por objetivo analisar as obras “Gostariamos de informa-
lo de que amanhdseremos mortos com nossas familias”, de Philip Gourevitch,
“Uma temporada de facdes”, de JeanHatzfeld e “Sobrevivi para contar”, de
Immaculée Ilibagiza & Steve Erwin sobre a construgdo da memoria do geno-
cidio em Ruanda em 1994. Com base nesse material pretende-se produzir um
levantamento de questdes referentes a analise das relagdes dos autores com seus
objetos, e problematizar a exposicao dos acontecimentos escolhidos e relatados



em tais obras, interpretando metodologicamente as fontes como com a perspec-
tiva de considerar nelas as subjetividades contidas, tendo como principio que
todo vestigio histérico, toda fonte de memoria, carrega consigo intengdes, como-
Jacques Le Goff discute no capitulo intitulado “Documento/Monumento” da obra
“Histéria e memoria”. Para ele, relagdes de poder interferem e determinam as
escolhas referentes aos documentos, principalmente em relacdo a sua feitura e
preservacao, considerando que as obras analisadas baseiam-se em relatos orais,
e, segundo Chiara Vangelista, esses tipos de relatos nao possuem em si a histéria
de um momento social, étnico ou politico, e sim, uma visdo individual criada
no presente, a respeito do passado, sendo necessdria a critica apurada para sua
utilizacdo. Esse trabalho parte da hipétese de que as obras citadas formulam a
memoria do Genocidio com carater de remissdo para o restabelecimento do con-
vivio, apresentando os acontecimentos como divergéncias étnicas, deixando de
lado questdes a respeito de elementos presentes. A importancia desse estudo estd,
sobretudo, na necessidade de produgdes académicas historiogréaficas a respeito
do assunto, ja que aparece na maioria das vezes no ambito jornalistico e literario.

Palavras-chave: Genocidio. Hatus. Memoria. Subjetividade. Tttsis.

004573/2010

OS EFEITOS DA 5692/71 NOS AGENTES
EDUCACIONAIS DA 1° A 4% SERIE DO 1° GRAU DA
REDE ESTADUAL DE ENSINO ENTRE 1970/1986

BIONDI, M. G. M.

Orientador: LOURENCO, E.
mgm2501@globo.com

Uninove

A educagao tem ocupado nos cenarios brasileiro e mundial um espago de desta-
que nas discussdes atuais e existe uma grande mobilizagdo dos educadores pela
busca de conhecimentos que viabilizem a formagdo do individuo em seus aspec-
tos cognitivos, sociais e culturais, capacitando-o a atuar no mundo globalizado.
Porém, a institui¢cdo Educacgéo esta inserida numa outra instituicdo denominada
Estado, que é responsavel pela normatizagdo do sistema educacional. Essa nor-
matizagdo estd articulada as transformacdes politicas e sociais da época em que é
produzida e sempre que for modificada interferira diretamente no fazer pedago-
gico. Assim, refletir sobre Educagdo implica considerar a trajetéria que o ensino
brasileiro percorreu até hoje para entendé-lo e poder atuar de forma adequada.
A génese da Educacdo atual esta vinculada a implantacdo da lei 5692/71, a partir
da qual surgiram mudangas significativas no ensino brasileiro. Dessa forma, esse
projeto investigou os efeitos dessa lei nos agentes educacionais da 1% a 4" série do
1° grau da rede estadual de ensino entre 1970 e 1986, periodo do regime militar



brasileiro e, por meio dessa andlise perceber como professores, diretores e alu-
nos incorporaram as mudangas no cotidiano escolar. Para isso foi utilizado um
roteiro de perguntas feitas a professores de ensino fundamental I e que permiti-
ram tragar um perfil dessa categoria em relagao ao conhecimento da lei, sobre as
principais mudangas que ela trouxe e se alteraram, de forma significativa, a cul-
tura escolar. Apés a realizacdo das entrevistas foi possivel perceber que a maioria
dos professores do segmento trabalhado ndo percebeu grandes modificacdes
dentro da sala de aula no momento em que a lei foi aplicada, porém ao avaliar
esse momento hoje, percebem que a Educagao sofreu muitas perdas desde aquela
época até agora e atribuem a elas as mudangas ocorridas nesse periodo.

Palavras-chave: Educacdo na dita. Educacgdo na ditadura militar. Escola primaria. Lei
5692/71 e cotidiano escolar. Saber histdrico escolar.
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REFORMA E AVALIACAO: UM ESTUDO SOBRE
A CONCEPCAO DE AVALIACAO PRESENTE
NA REFORMA EDUCACIONAL PAULISTA

CARVALHO, M. A. M.
Orientador: CARVALHO, C.P. .

mariana_carvalho@uninove.edu.br

Uninove

Em 2008, a SEE de Sao Paulo langou um plano de reforma do ensino, com vistas
a melhoria da qualidade da educagdo oferecida. O referido plano, constituido de
metas e agOes, introduziu algumas ideias que tém sido construidas no seio da
denominada pedagogia das competéncias. As a¢des do projeto “Sdo Paulo faz
escola” compreendem um diversificado conjunto de decisdes, estabelecidas por
normas legais, na esfera da organizagdo didatica das escolas, das atribui¢des
funcionais dos seus trabalhadores e, especialmente, no estabelecimento de pro-
cedimentos didatico-pedagdgicos do funcionamento das escolas e do curriculo.
Uma das caracteristicas da reforma é associar o resultado da avaliagao escolar,
especialmente a da aprendizagem, com as politicas de incentivo monetério para
os trabalhadores da escola. Com isso, o projeto da reforma, objeto de estudo dessa
pesquisa, tem promovido a articulagdo, de forma explicita, dos resultados da
avaliacdo de desempenho com a remuneragdo dos professores. Essa perspectiva
introduziu uma nova racionalidade ao funcionamento da escola e na concepgao de
trabalho escolar (docente) que certamente tem requerido uma reconfiguragdo no
discurso e na pratica dos professores. Em outras palavras, é nessa dimensao que,
com mais clareza, tem sido possivel identificar a orientacdo politica da reforma
em estudo. A pesquisa em curso tem trabalhado com as seguintes questdes: Quais
os fundamentos da pratica escolar avaliativa contida na reforma, objeto dessa



pesquisa? Como tem se dado a articulagao dos resultados da avaliagao escolar (da
aprendizagem) com as politicas de remuneragdo dos trabalhadores da escola, na
rede estadual de ensino de Sao Paulo? Os dados iniciais sinalizam que a avalia¢do
ganhou centralidade no curriculo paulista, passou a controlar todas as politicas
educacionais, inclusive aquelas que dizem respeito ao trabalho ou remuneracao
dos professores. Verifica-se que o conceito de avaliagdo posto no curriculo é extre-
mamente confuso, pois € entendido tanto como avaliagdo qualitativa diagnéstica,
como utilizado para ranquear as escolas, classificando-as como boa ou ruim. As
informagdes coletadas em seu conjunto permitem inferir que o conceito de ava-
liacdo que vem sendo utilizado no curriculo paulista para promover a qualidade
da educacao bésica é o de uma avaliagdo que restringe a mediacdo de desempe-
nho dos alunos nos exames nacionais. A pesquisa estd em fase de elaboragao do
relatério final.

Palavras-chave: Avaliagdo. Educagdo bésica. Politicas educacionais. Reforma curricular.

PEDAGOGIA

004917/2010

A IMPORTANCIA DO ESQUEMA CORPORAL PARA
O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

FERREIRA, E. C.
Orientador: FABRIN, F. C. S.

nidecruz@yahoo.com.br

Uninove

Projeto vinculado a pesquisa docente intitulada “Linguagem Corporal e Educacao
Escolar”, visa contribuir para o desenvolvimento global da crianga e, principal-
mente, no auxilio ao processo de ensino-aprendizagem. Essa pesquisa teve como
objetivo focar a importancia do esquema corporal em criancas na fase pré-escolar
(de 3 a 5 anos) como mediador do processo ensino-aprendizagem. A hipétese foi
averiguar se uma crianga, quando estimulada na estruturagdo do esquema corpo-
ral, teria melhor desempenho escolar. Por meio de uma sondagem, utilizando-se
questiondrios que foram respondidos por cinco professoras de uma escola muni-
cipal que atuam com essa faixa etdria antes e apés a estimulacdo do esquema
corporal nas referidas criancas, foi possivel comprovar a hipotese.

Palavras-chave: Desenvolvimento psicomotor. Esquema corporal. Processo ensino-
aprendizagem



004915/2010

FILOSOFIA DA EDUCACAO NO CURSO DE
PEDAGOGIA DA UNINOVE. (1988-1998)

GONCGALVES, D. P. A,; SILVA, E. C.

Orientador: LORIERI, M. A.

dani_revo@hotmail.com

Uninove

Esse trabalho tem como base a pesquisa: “A Filosofia da Educa¢do no Espago
Luséfono” que objetiva saber da situacdo da Filosofia da Educagdo nos paises
de Lingua Portuguesa. . Busca-se identificar o que se ensina em Filosofia da
Educagao no Curso de Pedagogia da Uninove (1988-1998). Ha entendimentos em
Filosofia da Educagdo sobre o que é necessdrio conhecer para compreensao das
tendéncias presentes na area. A andlise dos programas de ensino pode ensejar
esse conhecimento. Por meio desse estudo almeja-se obter, organizar e oferecer
informagdes sobre o que se trabalha no Curso de Pedagogia da Uninove na disci-
plina referida, além de contribuir para o desenvolvimento de uma pesquisa mais
ampla e oferecer as alunas oportunidade de participar, como parte de sua forma-
¢do. Para isso fez-se uma pesquisa bibliografica e coleta de dados em parceria com
a coordenagdo do Curso de Pedagogia e andlise dos dados a luz do referencial
construido a partir da bibliografia. De acordo com o referencial estudado é dese-
javel que nos cursos de formagao de educadores sejam estudados os seguintes
temas: O significado da agdo educativa, O Ser Humano, Teoria do Conhecimento,
Etica e Educacio, Filosofia Social e Politica e Educacdo. Nos dados coletados e
analisados foi verificado que contemplam os temas acima além de outros, como:
Humanismo. Educacdo Leiga e Religiosa. Realismo, Empirismo, Racionalismo,
Naturalismo, Educacdo Socialista e Burguesa, Filosofia, Educagdo e Ideologia.
Buscou-se uma concepg¢do de educagdo como um fazer ndo neutro. Utilizou-se
como referéncias filosoficas da tradicdo educacional brasileira, Liberalismo e
Educacao e Tendéncias e correntes da educacao brasileira.

Palavras-chave: Curriculo pedagogia. Filosofia da educagao. Formagao de educadores.

004916/2010

LEITURAS CARTESIANAS DE EDGAR MORIN NA
CRITICA A FRAGMENTACAO DOS SABERES

SANTOS, E. F. dos

Orientador: LORIERI, M. A.

evelyn.abilio@hotmail.com

Uninove

O pensamento de Morin estd incorporado no discurso educacional brasileiro.
O projeto enfoca o que Morin diz da fragmentacdo dos saberes, mostra obras



de Descartes nas quais diz da necessidade da divisdo do objeto de estudo e
como Morin as interpreta para sustentar suas criticas a fragmentacdo do conhe-
cimento. Esse estudo pode contribuir para o entendimento das criticas que faz a
fragmentagdo dos saberes e da sua proposta de reforma do pensamento, além de
trazer contribui¢des para a teoria educacional. Busca-se, por meio desse estudo,
o entendimento da leitura que Morin faz dos textos de Descartes (Discurso do
Método e Regras para a Diregao do Espirito) e da sua utilizagdo na critica a frag-
mentagdo dos saberes. Almeja-se oferecer a aluna oportunidade de participar
da pesquisa como parte de sua formacao. Utilizou-se como metodologia a pes-
quisa bibliografica. Foram identificadas passagens em que Morin cita Descartes
relacionando-o com a fragmentagdo dos saberes. Algumas dessas passagens sao
as seguintes: em “A cabeca bem feita: repensar a reforma, reformar o pensa-
mento” (2002, p.87). Em “Sobre a reforma universitaria”, que faz parte do livro
“Educagao e complexidade: os sete saberes e outros ensaios” (2002, p. 16 a 18 e
29 a 48) e Em: “A Inteligéncia da Complexidade” (2000, p. 27; p. 28; p, 95-96). H4
outras obras nas quais ele retoma a referéncia a Descartes, repetindo essa afir-
macao de que a origem da fragmentacdo dos conhecimentos encontra-se nessa
regra de Descartes. Ele reconhece que foi uma boa regra, mas que é necessario
levar em conta também a necessidade da religagdo dos saberes.

Palavras-chave: Complexidade. Edgar Morin. Fragmentagao do conhecimento.
Renée Descartes.

004615/2010

O SUCESSO ESCOLAR DE CRIANCAS QUE VIVEM
SITUACOES ADVERSAS E CONFLITANTES

OLIVEIRA, C. M. de

Orientador: VERCELLIL L. C. A.

ca.moreira@gmail.com

Uninove

O fracasso escolar é objeto de estudo de muitas pesquisas em educacado. Sabemos
que diversos fatores, tais como auséncia dos pais por luto ou por negligéncia,
classes numerosas, pais alcodlatras, pais violentos, pais em regime prisional,
caréncia afetiva entre contribuem para que isso ocorra, porém muitas crian-
gas que vivem essas situacoes sdo bem-sucedidas no processo de escolarizagao.
Assim, esse estudo tem por objetivo analisar quais os fatores que levam essas
criangas ao sucesso escolar. Para recolher os dados selecionamos, aleatoria-
mente, entre aquelas que sdo bem-sucedidas, dez criancas de ambos os sexos
que cursam o ensino fundamental I. Como instrumento metodolégico utiliza-
mos entrevistas semiestruturadas e questionarios com os professores e com 0s
pais dessas criangas, além de dar voz as préprias criancas. Duas escolas muni-



cipais periféricas, uma situada na zona norte e outra na zona leste da cidade de
Sao Paulo sdo o cendrio dessa pesquisa. Os resultados obtidos até o momento
apontam que fatores, tais como incentivo de pais e, na auséncia deles, outros
membros da familia e até amigos sdo responsdveis pelo sucesso escolar dessas
criangas. Essas pessoas acreditam que a educagao é a tinica maneira de a crianga
obter sucesso e para poderem sair da situagdo que vivem atualmente. Além
disso, o apoio do professor, muitas vezes a Uinica pessoa com quem a crianga
pode contar para aliviar suas angustias, também é fundamental. Nesse caso, a
crianga vé a escola como cendrio de mudanga de vida.

Palavras-chave: Escola. Familia. Situa¢des adversas. Sucesso escolar.

PSICOLOGIA

004283/2010

AS RESSONANCIAS DO PSICOLOGO JURIDICO
NO CAMPO DO ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR

FREITAS, D. ]. S,; ALMEIDA, G. F; MELQO, P. S.

Orientador: GRAMKOW, G.

dani.danine@ig.com.br

Uninove

O conceito de violéncia tem uma abrangéncia em sua defini¢do, ndo podemos
banalizar seu sentido, mas considerar a histéria e a cultura relacionando-as
como meio de poder e dominagdo entre as pessoas. Na situacao de abuso, a
crianga ou adolescente é invadido em sua sexualidade, com caricias, manipu-
lagdo de seus genitais, mama ou anus, formas de exibicionismo, voyeurismo e
o ato sexual em si com ou sem penetracdo. O trabalho do psicélogo ndo deixa
de implicar valores, crengas e sentimentos que viabilizam a interrupg¢ao ou ndo
do circuito abusivo. Os sentimentos envolvidos sao percebidos por meio de um
mal-estar que transcende em raiva, dor, impoténcia, nojo, agressividade e pena.
Porém, se o profissional ndo vivenciasse tais emocgdes, refletiria num processo
de insensibilizacdo e acomodacdo social ante a violéncia. Esse trabalho teve
como objetivo investigar, as ressonadncias experienciadas pelo psicélogo juridico
atuante no campo/tema do abuso sexual intrafamiliar; conhecer suas crencgas e
valores; compreender a formagao com rela¢do ao tema e propor um espago de
reflexdo para o tema do abuso sexual intrafamiliar. Usamos como método entre-
vista com profissional de psicologia juridica atuante na tematica do abuso sexual
intrafamiliar e a construgdo dos dados implicados na realidade sécio-histérica



da entrevistada em relagao a essa tematica. Essa pesquisa revela que a continui-
dade do trabalho psicolégico a ser realizado com os envolvidos é dificultado,
pela falta de profissionais preparados para atender tal demanda, em especial
o atendimento ao agressor, que também necessita de cuidados. O modo como
nossa cultura vé a familia, dificulta as dentincias de abuso e a elaboracao das
leis especificas. O olhar do terapeuta dependera da posigao que ele ocupa no sis-
tema, sua histéria e sua subjetividade. Notamos que existe uma dissociacdo da
fungao paterna daquele que abusa, que agride, sendo no momento do abuso um
estranho, mas que depois volta a ser o pai. Para atender essa demanda é neces-
sario que o profissional tenha um preparo para nao lidar apenas com as leis que
permeiam o caso e suas consequéncias, como também compreender os fatores
psicolégicos. E necessario suporte terapéutico, buscando o autoconhecimento,
para ndo misturar seus sentimentos e valores com o trabalho desenvolvido,
além de cursos de especializagdo no campo/tema do abuso sexual.

Palavras-chave: Abuso sexual intrafamiliar. Psic6logo juridico. Ressonancias.

004562/2010

CONSIDERACOES PSICANALITICAS SOBRE O LUTO
E A MELANCOLIA A PARTIR DA VIDA E OBRA DO
POETA BRASILEIRO ALPHONSUS DE GUIMARAENS

VAZ, R. M.; ALMEIDA, G. F. de; PINHO, M. X.

Orientador: PINHO, M. X.

renatam.vaz@ig.com.br

Uninove

Alphonsus de Guimaraens é considerado um poeta lirico mistico. Sua obra
baseia-se, principalmente, em temas como amor impossivel, morte, perda, reli-
giosidade, soliddo, autocomiseracao, e dificuldades de adaptagao a esse mundo.
Em seus poemas, é recorrente a expressao do amor pela eterna noiva Constanga,
morta precocemente. Em “Luto e Melancolia”, Freud (1915) afirma que tanto o
luto quanto a melancolia se constituem em reacdo a perda de uma pessoa amada.
Tanto uma quanto outra apresentam um abatimento doloroso, perda de interesse
pelo mundo externo e da capacidade de amar. A diferenca entre as duas afeccdes
é que, apds um periodo de tempo, o luto chega ao fim, enquanto na melanco-
lia uma predisposicdo patoldgica faz com que o melancélico estacione em um
pesar infindavel, marcado pela diminuigdo da autoestima e um enorme empo-
brecimento do Eu. Ha ainda o luto que se torna patolégico quando existe uma
predisposicdo para a neurose obsessiva e a perda leva o enlutado a autorrecrimi-
nagdes obsessivas. Esse estudo tem como finalidade investigar as considera¢oes
psicanaliticas acerca do “luto” e da “melancolia” na obra de Freud e buscar ilustrar
tais conceitos a partir de elementos da vida e da criacdo literaria de Alphonsus



de Guimaraens. Trata-se de uma pesquisa tedrica em psicandlise, utilizando o
método hermenéutico de interpretagdo de textos. Os dados obtidos a partir das
obras de Freud, Alphonsus de Guimaraens e outros autores serdo submetidos a
uma andlise textual, isto é, serdo lidos, descritos e interpretados. Os resultados
parciais permitiram localizar na obra do poeta diversas expressdes que ilus-
tram as caracteristicas presentes no luto e na melancolia (abatimento, perda de
interesse, incapacidade de amar um novo objeto): E o sino chora em ligubres
responsos: pobre Alphonsus! pobre Alphonsus!Os meus sonhos de amor serdo
defuntos. As estrelas dirdo: ai! nada somos, pois ela se morreu silente e fria. E os
arcanjos dirdo no azul ao vé-la, pensando em mim: “Por que nao vieram juntos?”,
Eu sonho que estou morto e sonho que me caso [...] vou vestido de noivo e coberto
de cal”. Os versos revelam uma dolorosa luta para manter o vinculo com o objeto
amado e perdido, nem que seja na morte. O préximo passo da pesquisa é inves-
tigar se a criacdo literdria do poeta serve para ilustrar um quadro melancélico ou
um luto com configuragdo patologica.

Palavras-chave: .Literatura. Luto.Melancolia. Perda.Psicanalise

004871/2010

DEPENDENCIA: UMA ABORDAGEM
PSICODINAMICA

OLIVEIRA, K. A.
Orientador: BARBIERI, C. A. P.

karina.aroli@hotmail.com

Uninove

O fendmeno das dependéncias é cada vez mais frequente em nossa sociedade,
porém pouco compreendido, acarretando discriminacdo e marginalizagdo dos
individuos dependentes. Com o intuito de ampliar esse conhecimento, reali-
zamos uma revisdo bibliogréfica com enfoque psicodindmico, ou seja, visando
compreender os aspectos bioldgicos, sociais e psicologicos. Entretanto, diante dos
diversos tipos desse comportamento, contemplamos a dependéncia afetiva, mais
especificamente o amor patolégico direcionado ao parceiro (a), caracterizado pelo
ato de prestar atengdo e cuidados ao companheiro (a), de maneira repetitiva e
desprovida de controle. Entre as referéncias utilizadas estdo autores da Psicologia
Analitica e Psiquiatria, além de filmes e video documentario. De acordo com os
estudos realizados, concluimos que a dependéncia é marcada pela falta de limites
e de escolha do sujeito em relagao ao objeto, portanto, em todas suas modalidades
ocorre a perda de liberdade do individuo. Quanto ao amor patoldgico, observa-
mos que traz referéncias ao medo da solidao, estabelecido na infancia e originado
na relacao pai-filho.

Palavras-chave: Amor patoldgico. Analitica. Dependéncia. Psicologia



004454/2010

HABILIDADES SOCIAIS E SAUDE
NO TRABALHO EM FUNCIONARIOS PUBLICOS

MELO, V.M. T de
Orientador: CASTRO, P. E.

vivianetineu@yahoo.com.br

Universidade de Taubaté

Procura-se avaliar nesse estudo as habilidades sociais observadas em servidores
municipais que trabalham diretamente com atendimento ao ptblico, com vistas
a satide do trabalhador, dando-lhes maiores condi¢des para lidar com situagdes
diversas no trabalho, além de considerar a escassa producdo de pesquisas rela-
cionada a satide do funciondario publico no que tange as habilidades sociais. As
habilidades sociais sdo recursos psicolégicos extremamente necessérios e estdo
diretamente relacionadas com a saude, a satisfacdo pessoal, a realizacdo pro-
fissional e a qualidade de vida, além de poderem ser utilizadas como recursos
que possam ser desenvolvidos para o enfrentamento de estressores laborais.
Os novos paradigmas organizacionais orientam para a reestruturacao produ-
tiva, priorizando processos de trabalho que remetam diretamente a natureza
e qualidade das rela¢des interpessoais, a intuigdo, a autonomia na tomada de
decisdes, a criatividade, a valorizacdo do trabalho em equipe, a preocupacao
com a autoestima e com o ambiente e a cultura organizacionais, reconhecendo
a importancia da satide e da qualidade de vida no trabalho. O instrumento
aplicado na realizagdo da avalia¢do psicolégica foi o Inventario de Habilidades
Sociais — IHS, em uma amostra de 100 funcionarios ptblicos que trabalham com
atendimento, de ambos os sexos, de escolaridade variada e que desenvolvem
suas atividades em diversas secretarias. Os resultados obtidos mostraram, por
meio do escore total do IHS, que 28% da amostra apresentou um repertério
bastante elaborado no que se refere a habilidade e ao trato nas relagdes sociais,
37% um bom repertdrio; esses funciondrios publicos foram considerados como
as pessoas socialmente competentes que apresentam relagdes profissionais e
pessoais mais produtivas, satisfatérias e duradouras, além de indicar a satide
fisica e mental dos servidores. Por outro lado, 9% apresentou um repertério
médio inferior e 26% estava abaixo da média inferior, que informa sobre uma
dificuldade no estabelecimento de rela¢des sociais produtivas. Em sintese, 65%
da amostra apresentou um escore médio ou superior, indicando capacidade na
articulacdo das habilidades sociais, em contrapartida, 35% da populacdo inves-
tigada revelou escores baixos, revelando dificuldade em lidar com as relagdes
interpessoais e sociais.

Palavras-chave: Avaliacao psicolégica. Funcionario puiblico. Habilidades sociais.
Satide laboral



004911/2010

PREPARAR CRIANCAS PARA RADIOTERAPIA:
UM DESAFIO PARA O PSICOLOGO NA ONCOLOGIA

OLIVEIRA, K. A.
Orientador: MOCELIN, V. L.

karina.aroli@hotmail.com
Uninove

2

A radioterapia é uma importante modalidade de tratamento em oncologia
pediatrica. No entanto, é um método que, mesmo ndo sendo invasivo, pode des-
pertar angustia e comportamentos de ndo adesdo. Principalmente, em criangas
que estiveram expostas a outros estressores, entre eles os efeitos colaterais da
quimioterapia ou de cirurgias. Em criangas pequenas é preconizado o uso da
anestesia para a realizagdo do tratamento, uma vez que exige imobilidade e a
permanéncia da crianca sozinha na sala de tratamento. Entretanto, a radioterapia
é um tratamento didrio e o uso prolongado de medidas anestésicas, pode trazer
consequéncias ao organismo da crianga. Esse estudo tem como objetivo discutir a
eficacia do preparo psicolégico de crianga para tratamento radioterdpico. Para isso
foi realizado um levantamento da literatura atual sobre o tema, por meio de ras-
treamento de artigos e capitulos de livros, em acervos fisicos e virtuais. A partir
da literatura pesquisada pdde-se constatar que o preparo psicolégico de criangas
submetidas a radioterapia deve ser realizado em equipe multidisciplinar e com
a inclusdo orientada da familia, dissipando maiores angustias e esclarecendo,
de forma objetiva, o tratamento e suas sequelas. O psicélogo pode se utilizar de
técnicas psicoldgicas, com objetivo de familiarizar crianga e familia dos proce-
dimentos. O papel do psicélogo nessa interface é enfatizado pela literatura, pois
pode minimizar o sofrimento despertado e possibilitar uma maior adaptacdo ao
tratamento e, por conseguinte, um melhor comportamento de adesao.

Palavras-chave: Cancer infantil. Preparo psicolégico de criangas. Radioterapia.

004800/2010

PSICANALISE E MICHEL FOUCAULT: CUIDADO
LIBERTADOR OU DISPOSITIVO DE BIOPODER?

VAZ, R. M,; VIEIRA, N. V.

Orientador: VIEIRA, N. V.

renatam.vaz@ig.com.br

Uninove

Desde a Grécia antiga, existe uma preocupacdo com o cuidado de si. Antes de
Sécrates, os preceitos déficos ja fomentavam a busca pelo conhece-te a ti mesmo,
principal forma de cuidado. A magia das palavras ja era considerada um pode-
roso recurso, no que se refere ao cuidado de si. A Techne Alupias de Antifonte,



a Escuta de Plutarco, e a prépria maiéutica de Socrates, utilizavam o discurso
comotherapeia. Na contemporaneidade, temos a psicanalise como instrumento de
cuidado. Em sintese, a func¢ao da psicanalise € identificar a demanda do paciente
e, com base na analise de seu discurso e de seus sintomas, auxilid-lo a trazer a
tona conteddos inconscientes inerentes ao conflito. A técnica freudiana apresenta
um perfil libertador, uma vez que é dever do analista recusar-se a ser colocado no
lugar de sujeito do suposto saber. Entretanto, Foucault tece algumas considera-
¢Oes que sugerem que a psicanalise se inscreve como um dispositivo biopolitico e
de biopoder. Para isso, o filésofo baseia-se em trés perspectivas: da ciéncia sexual,
da hipétese de repressdo e da semelhanca com a confissao. Entretanto, como pen-
sar a psicanalise como um dispositivo de biopoder se ela é um instrumento de
cuidado, cujo foco é levar os individuos a desenvolverem a autonomia? O objetivo
dessa pesquisa foi refletir acerca dos pensamentos foucaultianos sobre a psica-
nalise, seu papel como instrumento de cuidado e sua relacdo com o biopoder.
O método utilizado foi a pesquisa bibliografica com base nas obras de Foucault:
“A Hermenéutica do Sujeito” (2004) e a “Histéria da Sexualidade I: a vontade de
saber” (1988), além de produgoes de estudiosos do tema e da ética psicanalitica,
derivadas de livros e de fontes eletronicas. Na década de 1970, Foucault dedica-se
a estudar as praticas politico-culturais como microssistemas de poder. Ao ana-
lisar as estratégias de poder, considera que sdao uma forma de agio sobre outras
agdes e funcionam como uma rede, devendo ser associadas a nogao de condugao.
Conduzir para Foucault tanto pode ser um modo de se comportar em um campo
mais ou menos aberto de possibilidades quanto a habilidade de liderar outros (de
acordo com mecanismos de coercdo). A psicanalise se inscreve como uma estru-
tura de biopoder, ao ser entendida como um mecanismo regulador dos discursos.
Na prética, o que vai definir a predominancia do caréter, libertador ou controla-
dor, da técnica freudiana, é a postura ética do analista.

Palavras-chave: Biopoder. Etica. Foucault. Psicanalise.

004787/2010

REFLEXOES SOBRE O ESTRESSE APRESENTADO POR
POLICIAIS MILITARES DO CORPO DE BOMBEIROS
DE TAUBATE: INCIDENCIA, FASES E SINTOMAS

PAIXAO, R. M. da
Orientador: CASTRO, P. F.

rachelpaixao@yahoo.com.br

Universidade de Taubaté

Profissdes que lidam diariamente com o sofrimento humano vém sendo um
dos grandes focos de pesquisas e estudos em relacdo ao seu estresse organiza-
cional. No entanto, em relacdo aos profissionais da Policia Militar (Bombeiros),



existe uma precariedade de estudos que abordam a problemética ou realidade
de suas atividades. O termo bombeiro estd carregado de um sentido de hero-
ismo e salvacdo, mas hd um outro lado da questdo pouco visto: uma profissao
que exige muito, fisica, emocional, psicolégica e socialmente. O profissional do
Corpo de Bombeiros estd exposto diariamente aos agentes estressores do traba-
lho. Eles estdo envolvidos entre o amor e sofrimento, o medo e coragem, alegria
e tristeza, ora lutando pela sobrevivéncia e ora frustrados por um falecimento.
Essa pesquisa buscou mensurar o Indice de Estresse nos policiais militares e nos
bombeiros da cidade de Taubaté. Participaram desse estudo 55 policiais milita-
res do Corpo de Bombeiros, sendo 93% (N= 51) do sexo masculino e 7% (N=4)
do sexo feminino, com idade entre 18 e 50 anos, com fun¢des administrativas
(N=19), no resgate (N=18) e em ocorréncias de incéndio (N=18), que responde-
ram a um pequeno questionario e foram submetidos ao Inventario de Sintomas
de Estresse de Lipp (ISSL). O ISSL é um instrumento de avaliagdo do estresse
quanto a presenca e a fase em que ele se encontra. Foi possivel identificar que
40% (N=22) apresentaram estado de estresse e 60% (N=33) ndo possuem estresse.
Nao existe relagao entre a existéncia de estresse com os outros dados levantados.
Os dados indicaram que, apesar de possuirem um trabalho intenso em que hé
situagOes estressantes rotineiras, a maior parte dos profissionais que participa-
ram do estudo retine condigdes psicolégicas para enfrentar as situagdes vividas,
sem o desencadeamento de estresse diante do trabalho executado. A ampliacao
da amostra e dos diferentes tipos de policiais pode ser relevante para possiveis
generaliza¢des dos dados expostos.

Palavras-chave: Avaliagdo psicolégica. Estresse. Policiais militares

004730/2010

SENTIMENTOS EXPRESSOS DIANTE DA VIVENCIA
DA MORTE POR PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

GALVAO, N. A. R.
Orientador: CASTRO, P. E.

na_galvao@yahoo.com.br

Universidade de Taubaté

O homem sempre se preocupou com questdes relativas a morte, porém a forma
com que a sociedade lida com o tema modificou-se ao longo dos anos. A morte
deixou de ser um evento ptblico, onde o individuo em seu lar fica rodeado pelos
familiares, criangas e amigos para se tornar mais solitaria e institucionalizada.
Uma vez que a morte comegou a ocorrer, em sua maioria, nos hospitais, os pro-
fissionais da drea da enfermagem passaram a ficar mais tempo com o paciente e,
ao atender suas necessidades, acompanham esse delicado momento da existéncia
humana. Essa pesquisa teve como objetivo descrever quais os sentimentos viven-



ciados pela equipe de enfermagem ante a perda de um paciente. Participaram
da pesquisa vinte profissionais da drea de enfermagem, sendo trés enfermei-
ros, quatro técnicos e 13 auxiliares, com idade entre 22 e 60 anos, atuantes em
diferentes areas hospitalares, com variada experiéncia em enfermagem e vivén-
cia diante de perdas e mortes relacionadas ao trabalho. Todos os colaboradores
responderam a um breve questiondrio sobre informacoes sdcio-demograficas e
foram submetidos aos procedimentos de aplicagdo do desenho-histéria com tema
quando foi solicitado que realizassem um desenho sobre um profissional que aca-
bou de vivenciar uma morte no seu local de trabalho. Apés a produgao grafica foi
solicitado que o colaborador narrasse uma histéria sobre seu desenho para que
fosse registrada pelo examinador, assim como o inquérito posterior que foi rea-
lizado a partir das questdes que emergiram da narrativa. Dos participantes que
compuseram a amostra, 60% expressaram sentimentos derivados do instinto de
vida, o que mostra uma positividade em relagao ao tema, esses profissionais atri-
buem a morte um evento que faz parte da vida. Sentimentos derivados do conflito
estiveram presentes em 35% dos profissionais revelando que esse grupo demons-
tra alguma dificuldade em vivenciar a morte e os sentimentos decorridos dela.
Apenas um sujeito ndo expressou qualquer tipo de sentimento diante do tema, o
que indica o uso de mecanismos defensivos de supressao emocional para se pro-
teger dos sentimentos que a morte revela. Pode-se concluir que a maior parte dos
profissionais que participaram da pesquisa revela sentimentos coerentes com sua
pratica profissional. Esse dado é importante, pois indica que esses profissionais
conseguem perceber a morte, tao presente em sua profissao, e lidam com esse fato
como algo natural, entretanto sem ignoré-la.
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Esse trabalho tem como objetivo realizar um estudo sobre a resiliéncia estratégica
aplicada nas organiza¢des como ferramenta de gestdo na prevengdo de adver-
sidades e na busca pela perenidade. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com
olhar exploratério, com abordagem qualitativa, cujas fontes de informagdes foram
obtidas por meio da pesquisa bibliogréfica, e, posteriormente, em campo. Nossa
pesquisa de campo foi realizada por meio de um estudo de caso, onde, a coleta
de dados foi realizada por meio de um questiondrio enviado a empresa Nokia
do Brasil Tecnologia Ltda. e as informagdes extraidas do préprio site da empresa.
Esse estudo demonstrou a importancia do processo de resiliéncia estratégica den-
tro das organizacgdes, no alcance de sua perenidade e no auxilio a superacdo de
possiveis adversidades. Esse trabalho sinalizou a importancia das empresas esta-
rem atentas as mudangas ocorridas tanto no mercado quanto nas exigéncias do
consumidor. Para conseguir estar a frente desses fatores é necessario que tanto a
diretoria quanto os colaboradores estejam em constante mudanca para adaptar-se
a esse quadro e, como consequéncia, conseguir implantar a resiliéncia estratégica.
Deve-se lembrar que, para o sucesso na implanta¢ao da resiliéncia estratégica, a
empresa precisa ndo s6 se preocupar com o capital financeiro, e sim, dar impor-
tancia ao capital intelectual, que este se torna a peca principal no alcance dos
objetivos. Um dos pontos fortes verificado a partir do estudo de caso foi a qua-
lificagdo, capacitacdo, conscientizagdo e autonomia das equipes na busca pela
resiliéncia estratégica, para que entdo se possa suprir as necessidades da empresa
e alcangar a perenidade. Podemos perceber, ao longo do desenvolvimento desse
trabalho, por meio do estudo de caso da empresa Nokia do Brasil Tecnologia Ltda.,
que para uma boa implantacdo da resiliéncia estratégica, é necessario adaptar-se
a mudangas e, para que isso ocorra, hd a necessidade de se fazer uso de outra fer-
ramenta de gestdo, que no caso é denominada mudanca organizacional.
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Os sistemas educacionais formais e os corporativos tém um grande desafio pela
frente, pois hd um descompasso entre a formacdo proporcionada e as novas exi-
géncias do trabalhador da era do conhecimento, em razdo da ampla disseminagao
da informacdo, impulsionada pelos avangos das Tecnologias de Informagdo e
Comunicacdo (TICs). A Educagdo a Distancia (EAD), sobretudo a baseada na
Internet, ganha destaque no campo educacional, formal ou corporativo. Uma fer-
ramenta importante e eficaz para viabilizar cursos na modalidade EAD sao os
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAs), pois, além de permitir a produgao e
disponibilizacao de contetidos nos mais variados meios de comunicagao, recriam,
no espaco virtual, os meios que favorecem o processo de construgdo do conheci-
mento. E nesse cenario que surge a questao que norteou esse trabalho: A utilizagio
dos AVAs favorece o processo de construgao do conhecimento em Institui¢des de
Ensino Superior (IESs)? O objetivo era verificar a utilizagado dos AVAs como auxiliar
ao processo de construgdo do conhecimento em IESs. Para realizar essa pesquisa
foram necessarios os seguintes passos: a) levantamento da bibliografia sobre o tema,
b) verificagdo de quais IESs, no Estado de Sao Paulo, no ano de 2009, estavam autori-
zadas pelo Ministério da Educacao (MEC) a ofertarem cursos na modalidade EAD;
¢) levantamento dos AVAs utilizados pelas IESs; d) analise dos dois ambientes mais
utilizados e a contribui¢do deles no processo de construcdo do conhecimento. Das
41 IESs consultadas, no estado de Sao Paulo, 14 utilizam o Moodle, 10, AVAs desen-
volvidos por profissionais da propria instituicao, 6 ainda ndo utilizam, 5 utilizam o
Blackboard, 4 o TelEduc, 1 o Sakai e 1 o Tutor Web. O Moodle teve maior incidéncia
e, na maior parte das vezes, é escolhido por ser um software em cédigo aberto (open
source) e de facil utilizagdo. O grande problema na utilizacao do Moodle é que a IES
ndo tem a quem recorrer quando der algum problema na plataforma, pois ndo héd
suporte técnico. Uma segunda opgao seria a IES aderir a sistemas LMS proprieta-
rios, como é o caso do Blackboard, mas acaba saindo muito caro, por isso elas estao
optando por desenvolver seus préprios AVAs. O desenvolvimento de AVAs inicial-
mente eleva os custos da IES, mas, em médio e longo prazo, eles sdo diluidos. O
processo de gestdao do conhecimento nesses ambientes € facilitado, principalmente
nos AVAs préprios, em razao da facilidade na gestdo do banco de dados gerado.

Palavras-chave: Ambiente virtual de aprendizagem. Educacao a distancia. Instituigao de
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As organizagdes tém se preocupado cada vez mais com os seus colaboradores,
procurando diversas formas para manté-los motivados e inteirados sobre aquilo
que a empresa realiza. Mas as organiza¢des ndo tém se atentado que, a ques-
tdo da motivacdo e interagdo vai além daquilo que tem realizado, pois devem
ter claros os seus objetivos para conseguir transmiti-los aos colaboradores que,
por sua vez, devem ter conhecimento de seus préprios objetivos, a fim de esta-
belecer uma identificagdo com a empresa e com o trabalho que desempenham.
Tais observagdes justificam entdo a realizagdo desse trabalho que teve como
objetivo analisar os objetivos individuais do colaborador e os da organizacdo e
confronta-los com o intuito de identificar quais os seus efeitos no processo de
desenvolvimento da gestdo. A metodologia utilizada para essa pesquisa explora-
toria foi a aplicagdo de questiondrios em campo, tanto aos colaboradores quanto
aos gestores da organizagao, encontrando, com isso, a maneira como a organi-
zagdo é observada do ponto de vista de cada um dos grupos e o impacto que
ocorre quando confrontados os dois tipos de objetivos. A pesquisa foi realizada
na empresa Casas Pernambucanas. Na andlise dos resultados, observou-se que
grande parte dos colaboradores sabe quais sdo suas perspectivas, seus objetivos e
identificacdo com os objetivos da organizagao, o que permite uma sinergia e reci-
procidade de interesses entre eles. Dessa forma, foi possivel identificar também
que os colaboradores que ndo acreditam na possibilidade de atingirem seus obje-
tivos e isso esta relacionado a percepgdo que eles tém da organizacao e explica a
falta de envolvimento desses colaboradores. Ja analisando os objetivos organiza-
cionais, detectou-se que a organizacdo deixa bem claros os seus objetivos para
todos os envolvidos, esperando que sejam estabelecidos os meios para atingi-los.
Considerando que tanto gestores quanto a maioria dos colaboradores compac-
tuam os interesses, o processo de gestdo torna-se facilitado, podendo-se atingir
metas e objetivos para os dois grupos. Buscando confrontar os objetivos indivi-
duais e organizacionais detectou-se que quanto maior o nimero de colaboradores
que tiverem conhecimento, envolvimento e sinergia com aquilo que a organiza-
¢do deseja alcangar, melhor serd a forma e os meios que serdo estabelecidos para
alcangar os objetivos e metas tanto da organizagdo quanto dos colaboradores.
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A questdo da inclusdo social de pessoas portadoras de deficiéncia é um assunto,
que em um cendrio atual de 24,6 milhdes de pessoas portadoras de deficiéncia,
estd tendo maior visibilidade nas organizagdes, seja por forca de lei ou respon-
sabilidade social. Sendo assim, essa pesquisa avaliou os impactos da inclusao
social de pessoas portadoras de deficiéncia visual em uma institui¢ao financeira,
comparando a 6tica do gestor e colaborador deficiente. A questao esta em ratificar
os direitos que a Lei 8213 de 24 de julho de 1991 destina as pessoas portadoras de
deficiéncia, bem como o decreto 3298/1999, entre outras orientacdes contidas na
legislacao. A metodologia utilizada foi a pesquisa exploratéria e de campo, pela
aplicacdo de questiondrios, que viabilizou a apresentacdo de alguns principais
resultados, como a baixa qualificagdo desses profissionais para o cumprimento
da lei de cotas e a necessidade de uma adaptagdo da gestdo nas organizagdes
para o convivio com a diversidade, sem qualquer tipo de preconceito e/ou privi-
légios. Referente ao objetivo da pesquisa, que procurou identificar os principais
obstaculos e beneficios encontrados pelos profissionais portadores de deficiéncia
na sua inser¢dao no mercado de trabalho, verificou-se que esses profissionais nao
tiveram dificuldades no que diz respeito a sua inser¢ao no mercado, o que € jus-
tificado pela falta de profissionais deficientes capacitados e de oferta existente. Ja
o beneficio encontrado por eles, foi 0 avango tecnolégico que permite angariar
grandes conquistas na qualificagdo. Analisando as dificuldades encontradas em
relacdo ao processo de formacao (escolaridade), confirmou-se que essa dificul-
dade é atribuida a falta de qualificacdo profissional dos professores. Referente ao
objetivo de analisar os principais impactos proporcionados a empresa com a con-
tratacdo dos profissionais portadores de deficiéncia visual, constatou-se que essa
iniciativa melhora a imagem da empresa perante a sociedade. Verificando-se as
caracteristicas de gestao da 4rea onde as pessoas portadoras de deficiéncia estao
inseridas, concluiu-se que adaptagdes sdo necessarias nesse modelo de gestao.
Portanto, confirmou-se que incentivos do governo sdo necessdrios, além de infor-
mag0es para a populagao, educacdo especializada com profissionais qualificados
e estrutura adequada, com o propésito de ter uma sociedade realmente inclusiva.
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A licitacdo sustentavel, conhecida também como compras publicas sustentaveis
(CPS), integra aspectos ambientais e sociais no processo de compra e contratagdo
do governo e é uma pratica que se dissemina em véarios paises. Além disso, esse
tema é estudado por diversos organismos internacionais, tais como UK Sustainable
Procurement Task Force, Marrakesh Task Force on Sustainable Public Procurement,
ICLEI, e European Sustainable Development Network. No Brasil, ha legislacdo que
trata de aspectos socioambientais em diversos municipios e estados brasileiros.
Assim, o objetivo dessa pesquisa exploratéria é analisar o processo de implantacdo
de critérios socioambientais nas licitagdes ptblicas, tendo como objeto de estudo o
Programa Estadual de Contratagdes Publicas Sustentaveis do Governo do Estado de
Sao Paulo. A escolha do caso deve-se ao fato de Sdo Paulo ter sido um dos primeiros
estados brasileiros a incorporar critérios socioambientais nas compras ptiblicas. Para
a realizacdo desse trabalho, foram utilizadas trés fontes de evidéncias: entrevistas,
pesquisa documental e registro em arquivos. As entrevistas foram realizadas com
os seguintes profissionais do Governo do Estado de Sdo Paulo: o gestor do Grupo
de Apoio em Tecnologia a Inovagao; o coordenador de Planejamento Ambiental da
Secretaria do Meio Ambiente; e os administradores de uma das Unidades Gestoras
Executoras responsaveis pelas aquisi¢cdes. A pesquisa documental foi realizada
nos seguintes documentos: nas legislagdes que regulamentam o tema no Estado de
Sao Paulo, particularmente os Decretos n° 50.170/2005 e n° 53.336; nos Cadernos de
Servigos Terceirizados, nas paginas da internet do Sistema BEC/SP, Pregdo, Lista de
Itens com Selo Socioambiental, Compras Publicas Sustentaveis e Fundap. Os resul-
tados do estudo mostram a organizacdo do Estado de Sdo Paulo com a finalidade
de implantar um programa de CPS com uma gama de leis, decretos e resolucdes;
formar comissdes para estudo desse tema; desenvolver de um curso para capa-
citagao dos profissionais envolvidos em compras ptblicas; padronizar editais por
meio de cadernos de servigos terceirizados e cadastro de materiais com a inclusao
de critérios socioambientais; criar Selo Socioambiental e um site na internet para
divulgagao de informagdes sobre o tema. Esse estudo mostrou também o poder de
compra do Estado de Sdo Paulo que pode redirecionar a demanda para produtos
que impactem menos o meio ambiente e que gerem desenvolvimento social.
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Esse estudo objetivou analisar o empreendedorismo nas equipes de direcao
de PME dando atengdo as relagdes internas e externas dos codirigentes com
os diferentes stakeholders. Dessa dinamica de relacionamento surgem as agdes
empreendedoras, configurando assim essa equipe como uma equipe empreende-
dora. O método de pesquisa utilizado foi o qualitativo com estudo multicaso, no
qual foram abordadas inicialmente 20 empresas, das quais trés se enquadraram
no perfil desejado e cujos dirigentes concordaram em continuar a colaborar na
pesquisa. As empresas que tenham até 99 pessoas em atividade para comércio
e servicos, e dirigidas por uma equipe estdo classificadas como PME. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas. Os resultados obtidos
confirmam as proposi¢oes sobre equipes empreendedoras, nas quais o fator fun-
damental para que haja acdes empreendedoras é a visao compartilhada sobre o
futuro da organizacgao. Essa visao é responsavel por delinear as competéncias a
serem desenvolvidas em busca dos objetivos perseguidos pela direcao.
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Nesse trabalho, investigam-se as mensagens relativas aos afrodescendentes pre-
sentes em comerciais de televisao cujo publico-alvo é o infantil. A questdao que
a pesquisa busca responder € a seguinte: as mensagens sobre afrodescendentes
transmitidas pelas propagandas para o ptblico infantil estio impregnadas de
ideologias racistas? Como os simbolos culturais sao utilizados para transmitir



essas ideologias? O pressuposto central que orienta essa investigagdo é que as
propagandas contribuiram e ainda contribuem para estigmatizar os afrodescen-
dentes no Brasil ao omiti-los de suas imagens, representa-los em papéis de pouca
importancia ou ainda ao retrata-los de formas desvalorizadas ou estereotipadas.
Com essas imagens, as propagandas constroem uma determinada interpretacdo
ideoldgica (na concep¢ao de Thompson, 2001) e, dessa forma, contribuem para
reproduzir e ampliar relacdes de dominacdo do grupo dominante, sustentando
assim as relagdes assimétricas de poder dos caucasianos sobre os afrodescenden-
tes. Esse fenomeno é explicado a luz da articulagao de trés arcabougos tedricos: a
ideologia de Thompson (2001), o conceito de estigma de Goffman (1988) e a confi-
guracao dos estabelecidos-outsiders de Elias e Scotson (2000). A técnica de coleta
e andlise de dados utilizada é a andlise de contetido. A unidade de andlise da
pesquisa sdo comerciais de televisdo de brinquedos, calcados, vestimentas, gulo-
seimas e alimentos direcionados ao ptblico infantil que apresentem, pelo menos,
um personagem afrodescendente. O periodo de analise vai de 2002 até 2008. O
tamanho da amostra foi construido por meio da amostragem probabilistica estra-
tificada (de acordo com a proporcado de propagandas dos trés tipos de produtos no
corpus encontrado). Os resultados alcangados permitem afirmar que existem tra-
¢os de estigma no trato de personagens que representam minorias sociais nesse
universo investigado.
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Atualmente nosso pais concentra grande parte da populagdo com algum tipo de
deficiéncia, seja ela fisica sensorial ou mental e, de acordo com essas classifica-
¢Oes, faz-se necessario uma andlise profunda sobre a situacao dessas pessoas,
especialmente nas empresas, pois a maior preocupacao nado é em relagao as suas
limitagdes, o que elas podem ou ndo fazer, mas com o preconceito e diferengas,
vivenciados por essas pessoas, no ambiente familiar ou no mercado de trabalho.
Sendo assim, essa pesquisa de campo, exploratéria e descritiva teve por objetivo
analisar a percepcao dos portadores de deficiéncia e de gestores de empresas,
sobre o processo de inclusdo no mercado de trabalho, ap6s a lei de cotas. Ela foi



realizada numa empresa no ramo do comércio/varejista, localizada na regiao
de Osasco, com a aplicacdo de questiondrios a dois grupos diferentes, conforme
proposta do objetivo. Por meio da pesquisa percebeu-se que a luta das pessoas
portadoras de deficiéncia para serem incluidas no mercado de trabalho é antiga
e marcada pelo preconceito e exclusdo, sendo comprovado que as organizagdes
s6 contratam as pessoas portadoras de deficiéncia porque sdo obrigadas por
lei, sob o risco de pagar multas pelo seu descumprimento. Segundo as pesqui-
sas de campo, a percepcao das pessoas portadoras de deficiéncia, em relagao
a sua contratagdo por cotas, se da pelo cumprimento da lei, pois consideram
que as empresas tém custo elevado para a sua contratagdo, em razio das neces-
sérias adaptagdes e ndo ha interesse dos gestores em investir em qualificacdo
para os portadores de deficiéncia. De acordo com os gestores, a contratacao de
portadores de deficiéncia no mercado de trabalho é boa para empresa, por se
tornar socialmente reconhecida no mercado, porém destacam que atualmente
o objetivo da contratacdo se da especialmente por causa da obrigatoriedade da
lei de cotas, pois a empresa acaba tendo de se adaptar fisicamente e também
contratar pessoas preparadas para administrarem a diversidade. Outro desta-
que, foi o reconhecimento dos gestores que o portador de deficiéncia, mesmo
apresentando pouca experiéncia, tem seu valor diferenciado na organizagao e
apresenta bom desempenho em suas tarefas. Portanto conclui-se que, diante da
contratacdo de pessoas portadoras de deficiéncia, ocorrem aumentos nos custos
para adequagdes necessdrias, além disso, ha consenso sobre os beneficios dessa
conscientiza¢ao para a melhoria da sociedade.

Palavras-chave: Gestao da diversidade.Lei de Cotas. Portadores de deficiéncias.

004258/2010

INTERNACIONALIZACAO DE MICRO E
PEQUENAS EMPRESAS: UM ESTUDO DE
CASO SOBRE A ATUACAO DO SEBRAE

YAGI, D. V. A; CAMPOS, T. M.

Orientador: LIMA, E. O.

daniloyagi@gmail.com

Uninove

Essa pesquisa teve por objetivo confrontar a atuagdo do Sebrae no apoio ao desen-
volvimento de processos de internacionalizacdo de micro e pequenas empresas
- MPE, com a literatura especifica sobre esse tema. O referencial teérico utilizado
foi o modelo de Uppsala e a teoria dos novos empreendimentos internacio-
nais, ambos apoiados nos construtos do empreendedorismo internacional e das
empresas born global. A metodologia utilizada foi a qualitativa com o estudo de
caso. Para coleta de dados foi utilizado o recurso da entrevista semiestruturada



juntamente com informagdes dispostas no portal virtual do Sebrae sobre inter-
nacionalizac¢do e noticias de jornal. A analise dos dados sinalizou que, a luz das
teorias de internacionalizagdo, o Sebrae desenvolve uma atividade de assesso-
ramento no tocante a gestdo estratégica para internacionalizacao. Foi necessaria
uma anélise profunda para identificar similaridades das acdes do Sebrae com
0 que preveem as teorias de internacionalizagdo apresentadas na literatura. Os
dados revelaram também que o entendimento de internacionalizagdo do Sebrae
estd fundamentalmente restrito as atividades de exportagéo.

Palavras-chave: Internacionalizagdo. Micro e pequenas empresas. MPE. Sebrae

004181/2010

MARKETING VERDE: AGREGANDO VALOR
A MARCA NO MUNDO DE LOTEAMENTOS
URBANISTICOS-SEGMENTO IMOBILIARIO

VOLPI, A. P

Orientador: ABBUD, G.

aninha.volpi@gamail.com

Uninove

Marketing Verde é uma prética em que as empresas buscam desenvolver e comer-
cializar produtos ambientalmente responsaveis, visando amenizar, diminuir ou
melhorar impactos causados ao meio ambiente. As empresas que o adotam devem
comunicar os consumidores e estimular desejo de compra e informar sobre as
vantagens em adquirir esses produtos, com isto, pode-se criar valor aos clientes, a
marca, além de melhorar os resultados da organizacdo. Alguns segmentos, como
o imobilidrio, focado em urbanizac¢do de loteamentos, aponta maior dificuldade
de implantacdo de programas ambientais, em razdo da intervencdo nos recur-
sos naturais para elaboracdo dos empreendimentos. Diante do exposto, surge a
problemética que questiona se existem formas visiveis de implantar Marketing
Verde no mercado de loteamentos urbanisticos. Pressupde-se que, o fato desse
segmento desenvolver produtos mediante interferéncia no meio ambiente, exige
acdes mais efetivas e impactantes para obter o resultado esperado, em razao
disso, visa-se apontar meios eficazes que possam auxiliar na implantacao dessa
estratégia e seus beneficios. Utilizou-se, como metodologia, a pesquisa explorato-
ria de fontes bibliograficas para obtengdo de respostas aos problemas encontrados
no segmento pesquisado. Realizou-se estudo de caso para vincula¢ao dos dados e
pesquisa de campo pelo método quantitativo de anélise de 11 questdes propostas
para 50 colaboradores que trabalham no mercado delimitado. Analisando-se os
resultados, confirma-se a hipétese que, apesar das dificuldades, as empresas de
loteamentos conseguem aplicar Marketing Verde, encontrando agdes que ultra-



passem os impactos ambientais causados, conseguem agregar valor a marca e
utilizam o marketing verde como estratégia empresarial.

Palavras-chave: Estratégias de marketing, Loteamento urbanistico. Marca. Valor.

004524/2010

O ESTADO DA ARTE DA INOVACAO
NO BRASIL

ARAUJO, A. C. A.
Orientador: PETARNELLA, L.

leandro@uninove.br

Uninove

O objetivo dessa pesquisa é responder a seguinte questdo: de que maneira a
inovacgdo € tratada pela area da administracdao? A fonte de pesquisa é o acervo
virtual das reunides da ANPED da Associa¢do Nacional de P6és-Graduac¢ao em
Administracao, e o recorte temporal sdo os ultimos cinco anos (2005 a 2009). Por
meio dos artigos vinculados ao tema da inovagdo, buscamos o entendimento do
que é, quem trata e quais sdo as principais correntes tedricas e metodolégicas do
tema, assim como quais sdo os centros de pesquisa que estdo trabalhando esse
assunto. Os resultados preliminares indicam que o assunto ainda é pouco dis-
cutido pela administracdo no Brasil, sendo menos de 03% da produgédo da area e
que, apesar de se utilizar das discussdes que sao realizadas no ambito internacio-
nal, ndo existe uma uniformidade nos aportes tedricos.

Palavras-chave: Administragdo.ANPED. Inovagao

004183/2010

O PODER DA MIiDIA: INFLUENCIA
DAS NOVELAS NO PROCESSO DECISORIO
DE COMPRA EM COMUNIDADE DE BAIXA RENDA

ANDRADE, V. C da.; FREITAS, D. G.
Orientador: ABBUD, G. N.

bjks_nessa@hotmail.com

Uninove

Assumindo um papel decisivo no processo de compra dos consumidores,
o marketing vem evoluindo sua participagdo nas agdes das empresas para
expandir seus produtos e servigos. O marketing possui diversos mecanismos
e ferramentas para divulgar suas a¢des. Uma dessas ferramentas que vem
atingindo grandes indices de persuasao e possui um alto poder de influéncia



sobre os telespectadores, é a midia televisiva. Nessa midia, as empresas tém
encontrado um grande mecanismo de divulgacdo, principalmente nas nove-
las. Com a grande audiéncia que as novelas vém recebendo diariamente, a
grande dificuldade encontrada pelos profissionais de marketing diz respeito
as varias mudancgas no comportamento do consumidor, ou seja, como reagem
a essas influéncias e como sdo influenciados. Por meio do método exploratério,
procurou-se investigar as influéncias que as novelas exercem sobre os teles-
pectadores que fazem parte das comunidades de baixa renda e como se torna
decisiva no processo de compra. Analisando-se os resultados, confirmou-se
a hipétese de que a midia, por meio das novelas, possui influéncia nao sé no
processo decisivo de compra, mas também no comportamento das comuni-
dades de baixa renda, fundamentando-se assim estudos como de Schiffman
(2000), que destacam como essas comunidades tendem a preferir esse tipo de
entretenimento e indicam maior intencdo de compra a produtos utilizados por
personagens com os quais se identificam.

Palavras — Chave: Comunicagdo. Consumidor. Marketing. Poder da Midia.

004678/2010

OS IMPACTOS CAUSADOS PELA DEPRESSAO
NO AMBIENTE DE TRABALHO

ALBUQUERQUIE, T. B.
Orientador: GONCALVES, J. N.

barreto_tais@hotmail.com

Uninove

Essa pesquisa tem como principal objetivo investigar os impactos causados
pela depressao no ambiente de trabalho e tentar saber se aumenta a rotativi-
dade (tunorver) dos funciondrios afetados pela doenga, se existe uma queda
na producgdo em razao das faltas e atrasos (absenteismo), e qual o prejuizo na
qualidade de vida dessas pessoas. Foi utilizada uma metodologia qualitativa
bibliogréfica, e também aplicado um questionario com profissionais sauda-
veis e ndo sauddveis. O questionario foi elaborado com perguntas especificas
sobre a qualidade de vida no trabalho, tendo como objetivo apontar algu-
mas caracteristicas que podem causar uma piora na satide fisica e emocional
dos profissionais, no seu ambiente de trabalho e, possivelmente, impactando
nas causas da depressdo no mesmo ambiente, mostrando o crescimento alar-
mante dessa doenca e a relagdo que ela tem com a qualidade de vida, e,
posteriormente, quais as medidas a serem tomadas para que no ambiente
empresarial, ela ndo continue crescendo tanto como nos ultimos tempos.
Com os dados coletados, foi possivel ver o quanto a doenca vem crescendo
e impactando na vida dos trabalhadores afetados, causando um piora tanto



na Qualidade de Vida deles quanto na organizacdo. Com os dados coletados
na pesquisa, verificou-se que a Qualidade de Vida no Trabalho, fica afetada,
e pode causar outros problemas dentro das organizagdes que possuem pro-
fissionais doentes.

Palavras-chave: Ambiente de trabalho. Depressao. Qualidade de vida

004918/2010

PESQUISA CIENTIFICA
E SUSTENTABILIDADE:
AS NORMAS ISO 14.000 COMO PROPOSTA
DE EQUILIBRIO AMBIENTAL NAS
INDUSTRIAS DE SAO PAULO

MEDEIROS, A. J. G.

Orientador: SILVA, J. U.

ultemar@uninove.br

Uninove

Nos tltimos anos, muito se discute sobre produtividade e sustentabilidade
nas organizagdes, com o objetivo de encontrar um ponto de equilibrio,
visando nao sacrificar as geragdes futuras. Em se tratando de produgao
sustentdvel, vale a pena discutir a questdo da uniformizagdo internacio-
nal de normas e procedimentos em relacdo ao ISO 14.000, sendo esta um
conjunto de 28 normas relacionadas a Sistemas de Gestdo Ambiental. Elas
abrangem seis dreas bem definidas: auditorias ambientais, avaliacdo de
desempenho ambiental; rotulagem ambiental; aspectos ambientais nas
normas de produtos e andlise do ciclo de vida do produto. Essa discussao
torna-se particularmente importante no momento em que os paises aceitam
como sendo verdadeira a hipétese de existéncia de um processo de homo-
geneizacdo de padrdes produtivos e de habitos de consumo sustentaveis.
Assim sendo, a tendéncia a padronizagdo internacional apresenta-se como
consequéncia natural do préprio progresso da humanidade, na medida de
em que facilita as rela¢des entre as nagdes. O principal objetivo dessa pes-
quisa foi buscar informagdes em 20 inddstrias do estado de Sdo Paulo para
saber quantas adotam estratégias e procedimentos de auditoria em relagao
as normas da ISO 14000 e apresentar os resultados obtidos. Em relagdo aos
procedimentos metodolégicos para a realizagdo desse trabalho foi aplicada
uma pesquisa de campo na cidade de Sdo Paulo e entorno, onde foi consta-
tado que 100% da amostra se preocupa apenas com as auditorias contabeis,
a fim de evitar multas. Entretanto, 44% se preocupa em implementar audi-
torias periddicas internas para melhorar a produtividade; 38% para manter



um diferencial competitivo, mas se mostra ausente em relacdo a conserva-
¢do do meio ambiente e das geragdes futuras e, somente 18% se preocupa
com as auditorias ambientais, mostrando a sociedade que a empresa é com-
prometida com a preservagao ambiental. Um total descaso.

Palavras-chave: Auditoria periédica. Conscientizacdo empresarial. Estratégias. Gestao
ambiental. Sustentabilidade.

004159/2010

RELATORIOS DE SUSTENTABILIDADE:
ANALISE DAS INFORMACOES SOCIAMBIENTAIS
SETOR BANCARIO BRASILEIRO

PARISOTTO, L. R. S,; SILVA, A. B.

Orientador: SOUZA, M. T. S.

iaraparisotto@hotmail.com

Uninove/FURB

O balango social e os relatérios de sustentabilidade apresentados pelas empre-
sas sdo entendidos como um conjunto de informacdes cujo objetivo é divulgar
o desempenho econdmico, social e ambiental das organizagdes. Ha dois
modelos de relatérios socioambientais mais utilizados no Brasil: o do Instituto
Brasileiro Andlises Sociais e Econdmicas (Ibase), que é um modelo simpli-
ficado para divulgar resultados e de facil compreensdo e acompanhamento
pelo publico interessado; e o do Global Reporting Initiative (GRI), ligado a
Organizagado das Nag¢des Unidas (ONU) e a organizagdes ndo governamentais
internacionais, que tem o objetivo de estabelecer um padrio internacional.
O objetivo geral desse trabalho foi analisar os investimentos em ag¢des socio-
ambientais dos maiores bancos brasileiros, divulgados em seus respectivos
balancgos sociais e relatérios de sustentabilidade (GRI), entre 2007 e 2009, em
relacdo ao valor adicionado, receita operacional liquida e lucro liquido dos
bancos pesquisados. Esse estudo é de natureza descritiva e tanto na pesquisa
quanto na coleta dos dados utilizaram o procedimento documental. Para a
escolha da amostra, foram utilizados dados divulgados pelo Banco Central
do Brasil, que é a entidade regulatdria brasileira que consolida as informa-
¢Oes fornecidas periodicamente pelos de 136 bancos, que sdo denominados de
Sistema Financeiro Nacional. Nessa populacdo de 136 bancos, com o intuito de
se verificar a relevdncia e comparacgdo dessa amostra, foram estabelecidas as
faixas de acordo com o tamanho dos bancos, utilizando-se o critério de Ativo
Total. A partir desses dados foram analisados os cinco maiores bancos que
representam 77% do ativo total dos maiores bancos brasileiros. Os resultados
apontam um aumento do lucro liquido e receita operacional liquida de todos



os bancos, mas todos diminuiram o lucro liquido em relagdo a receita opera-
cional liquida. O valor adicionado liquido dos cinco maiores bancos também
aumentou e os acionistas sé receberam elevacdo nos rendimentos em dois
dos cinco bancos analisados. Ja4 em relacao aos indicadores Sociais Externos
e Internos, os resultados foram variaveis, enquanto alguns bancos diminui-
ram os seus investimentos nesses itens, outros aumentaram. Os investimentos
em indicadores ambientais sdo os menores em relagdo ao lucro liquido. As
limitag¢des do estudo se deram em razdo de alguns dados ndo serem mais
divulgados a partir de 2009, o que dificultou a comparagao dos dados.

Palavras-chave: Balanco social. Gestdo social. Indicadores de sustentabilidade. Relatdrios
de sustentabilidade. Responsabilidade social.

004479/2010

ROTEIRIZACAO DINAMICA DE VEICULOS APOIADA
PELAS OCORRENCIAS NOTAVEIS DE TRANSITO

SOUSA, A. C. de; FERREIRA, R. P.

Orientador: SASSI, R. J.

acs1968@uol.com.br

Uninove

As grandes cidades apresentam diariamente ocorréncias notaveis que interferem
ou podem vir a alterar as condicdes de fluidez e seguranga do transito das cidades
ocasionando, por exemplo: acidentes, atropelamentos, dnibus imobilizado na via,
queda de arvores entre outras ocorréncias que devem ser levadas em considera-
¢do pelo sistema de roteirizagdo. O objetivo desse artigo é analisar a captacdo de
dados em tempo real das ocorréncias notaveis de transito, transmiti-las a uma
central, e distribui-las para equipamentos embarcados, possibilitando a mudanga
da rota inicial, caso haja interrupcdo ou lentiddo acentuada das vias envolvidas.
A metodologia foi desenvolvida analisando as caracteristicas das vias urbanas
e, posteriormente, registros de situagdes reais observadas em vias metropolita-
nas que provocam redugdo ou interrupg¢ao do fluxo vidrio urbano. Os registros
coletados foram estratificados em trés grupos de significdncia: baixa, média e
alta. Conclui-se que assim que uma ocorréncia notavel de transito é informada, o
roteirizador estabelece outra rota evitando o bolsdo congestionado. Dessa forma,
servigos de entrega, por exemplo, continuam a ser realizados e, ap6s a ocorréncia
notavel, o bolsdo anteriormente congestionado pode ser atendido normalmente
sem que haja prejuizo a todos os pontos de entrega.

Palavras-chave: Dindmica de veiculos. Roteirizac¢do. Roteirizacdo ocorréncia notavel de
transito.



004480/2010

ROTEIRIZACAO, PROGRAMACAO DE
VEICULOS E DISTRIBUICAO DE PERIODICOS
NA CIDADE DE SAO PAULO

SOUSA, A. C,; FERREIRA, R. P.

Orientador: SASSI, R. J.

acs1968@uol.com.br

Uninove

O mercado de distribuigdo sofreu profundas mudangas, influenciado por diver-
sos fatores que tornaram a distribuigdo urbana altamente complexa nas grandes
cidades, principalmente em razao das restri¢des de cubagem, peso e dimensdes,
além da limitacdo de circulacao, envolvendo horéarios, rodizios e circulacao em
determinadas areas da cidade, aplicadas pelos ¢rgdos publicos. A necessidade
de alinhar qualidade, competitividade e lucratividade com a satisfacdo do cliente
faz com que sejam procuradas alternativas que reduzam a dificuldade para rea-
lizar a distribuicao de periddicos e enfrentar o transito, cada vez mais cadtico,
da cidade de Sao Paulo. Buscando oferecer um servico satisfatorio, as empresas
podem alinhar a utilizagdo de softwares de roteirizagdo e programacao de veicu-
los, combinado a boas praticas operacionais aumentando a eficiéncia da entrega
dos periédicos aos assinantes, reduzindo custos nas etapas de tratamento, pro-
gramagao e distribuigdo. Quando a definig¢do dos roteiros envolve nao sé aspectos
espaciais ou geograficos, mas também temporais, tais como restri¢des de horarios
de atendimento nos pontos a serem visitados, os problemas sdo entdo denomina-
dos roteirizac¢ao e programagcao de veiculos. O objetivo desse trabalho é analisar
praticas que possam melhorar o processo de distribui¢ao de peridédicos na cidade
de Sao Paulo. A metodologia utilizada foi exploratéria com visitas em gréficas e
manuseadoras que efetuam a preparagdo e liberagdo das cargas que sdo enviadas
para os centros de distribui¢do, acompanhando as formas de tratamento, separa-
¢do e encaminhamento de periédicos. Conseguir informagdes sobre os dados de
entrega de forma antecipada pode criar oportunidades significativas de melhoria
na programacéo de veiculos e nas rotas para a distribuigo. E possivel criar rotas
e calcular a quantidade e tipos de veiculos que serdo utilizados e o efetivo alocado
em determinado dia. A tecnologia tornou-se a principal aliada para conseguir
melhorias no processo de roteirizagdo e programacao de veiculos, As ferramentas
de Inteligéncia Artificial (IA) surgem como alternativas de apoio ou substitui¢do
dos métodos tradicionais de processamento e tomada de decisdo na logistica de
distribuicao. Conclui-se que a entrega é o ponto final da prestagao desse servigo,
todavia, é crucial a avaliacdo do servigo prestado para o cliente, porque é por meio
da efetiva entrega que a qualidade do servigo pode ser evidenciada.

Palavras-chave: Custos. Distribuigdo de periédicos. Programagao de veiculos.
Roteirizacdo de veiculos



004525/2010

SUSTENTABILIDADE, EDUCACAO
E MEIO AMBIENTE

PEREIRA, E. J. P
Orientador: PETARNELLA, L.

leandro@uninove.br

Uninove

Partindo do entendimento e da anélise da evolucao dos conceitos de sustenta-
bilidade e de desenvolvimento sustentdvel, bem como das discussdes geradas
pelos organismos internacionais, esse trabalho objetiva verificar se os respectivos
conceitos sdo aplicados, transformando-se em a¢des praticas. Para tanto, da especi-
ficidade ao campo do meio ambiente e aos processos educacionais que por ele sdo
envolvidos. A fonte dessa pesquisa, de carater exploratério, sdo os anais dos con-
gressos realizados pelas Associagao Nacional de P6s-Graduagao em Administracao
(ANPAD), Associagdo Nacional de Pés-Graduagao em Educacdo (ANPED), bem
como da Associacdao Nacional de Pés-Graduacao em Ciéncias Sociais (ANPOCS),
realizadas nos ultimos cinco anos (2005 a 2009). A leitura e o entendimento de tra-
balhos selecionados nessas fontes, permitiu-nos intuir, como conclusao preliminar,
que a tomada de consciéncia para agdes sustentdveis deve passar ndo s6 por orga-
nismos internacionais que hoje estdo trabalhando em prol do meio ambiente, mas,
principalmente pelas escolas nos seus mais variados niveis de educacao, criando
possibilidades para que a discussdo nao fique apenas no ambito da informacao.
Concluiu-se provisoriamente ainda que as questdes sobre o desenvolvimento
sustentavel, sdo trabalhadas pelo governo de maneira muito primdria, como, por
exemplo, o0 saneamento e o abastecimento, deixando de lado questdes éticas e de
cidadania, como propde os Pardmetros Curriculares Nacionais.

Palavras-chave: Educacdo. Meio ambiente. Sustentabilidade.

ADMINISTRACAQ MARKETING

004427/2010

ESTRATEGIAS DE MARKETING DE
RELACIONAMENTO FOCADO NO CLIENTE INTERNO
E NA RESPONSABILIDADE SOCIAL CORPORATIVA

ARIENTE, M. S.; GOMES, A. S.; NOBRE, G. W. S.
Orientador: PIZZINATTO, N. K.



msarient@hotmail.com

Uninove

Esse relatério visou estudar a implementacdo do marketing de relacionamento
focado no cliente interno, e a responsabilidade social corporativa das 20 melho-
res empresas para se trabalhar, de acordo com a pesquisa da Revista Exame, da
Editora Abril em 2008. Notou-se a necessidade de estudar, com maior clareza e
detalhe, o enfoque de algumas companhias, uma vez que a pesquisa abrange
aproximadamente 150 empresas. O objetivo principal desse trabalho era estudar a
abordagem do marketing de relacionamento focado no cliente interno e a respon-
sabilidade social corporativa nas 20 companhias consideradas as melhores para
se trabalhar. Como resultados, verificou-se que as empresas praticam ag¢des volta-
das ao meio ambiente e a sociedade. Esperava-se que o estudo contribuisse para
a compreensdo do marketing focado no cliente e sua integracao multidisciplinar
com a responsabilidade social corporativa, incorporando dados da realidade da
assungao, pelas organizagoes, das estratégias em estudo.

Palavras-chave: Marketing interno. Responsabilidade social Corporativa. Revista exame

ARQUITETURA E URBANISMO

004544/2010

AS QUALIDADES DO DESENHO URBANO PARA
O PEDESTRE EM SAO PAULO: ESTUDO DE CASO
DA RUA HENRIQUE SERTORIO, NO TATUAPE

JANUARIO, J. A. C; MARTINS, A. M. S. M,; VITALE, S.P.S. M -
Orientador: MARTINS, A. M. S. M.

jessy.januario@gmail.com

Uninove

Esse trabalho apresenta elementos especificos dos levantamentos realizados na
Rua Henrique Sertério, no Tatuapé, no municipio de Sdo Paulo, que integram o
processo da pesquisa voltada ao estudo das qualidades do desenho urbano para o
pedestre. E de extrema importancia a valorizacao dos espagos ptiblicos da cidade,
que atualmente apresentam diversas deficiéncias. Carecem de seguranga, conforto,
vitalidade e beleza, entre outros. Nesse sentido, é imprescindivel desenvolver estu-
dos e pesquisas cujos resultados possam fornecer subsidios para a discussao e
proposigdo de diretrizes urbanisticas que visem a melhoria dos espagos ptblicos
urbanos. Consistiu na elaboragao de vistorias e levantamentos fotograficos da Rua
Henrique Sertério envolvendo a observacao e a descrigao de 5 qualidades do dese-



nho urbano, consideradas como as mais significativas para o pedestre (HUNDLE,
2006): imageabilidade, fechamento, escala humana, transparéncia e complexidade.
O material foi organizado em texto, fotografias, mapas e tabelas. Essa pesquisa
demonstra que diferentes composi¢des urbanas podem alterar significativamente a
qualidade do desenho urbano. A partir de diferentes tragados urbanos e tipologias
arquitetonicas, associadas aos aspectos mais mutaveis como mobilidrio urbano e
vegetagdo, estabelecem-se diversas combinagdes de maior ou menor qualidade de
desenho urbano. Os estudos indicam ainda que as tipologias, muitas das quais liga-
das a diferentes periodos histéricos e legislagdes urbanisticas, em especial leis de
uso eocupacao do solo, desempenham um papel fundamental na paisagem urbana
resultante. Nesse sentido, conclui-se pela importancia de que esses elementos
sejam discutidos quando for elaborada ou e/ou revisada a elaboracao e/ou revisao
de legislagdo urbanistica, em especial a de uso e ocupagado do solo, com vistas a pro-
piciar uma efetiva melhoria na qualidade dos espacos ptiblico da cidade

Palavras-chave: Cidade. Complexidade. Desenho urbano. Escala humana. Espagos
publicos. Fechamento. Imageabilidade. Metodologia de pesquisa.
Percepcao. Transparéncia.

004924/2010

ESTUDO DA INSOLACAO
NO AMBIENTE CONSTRUIDO

MARQUES, A. C.
Orientador: SATO, N. M. N.

arianecmarques@uol.com.br

Uninove

O estudo da insolagdo é importante para a escolha adequada da orientacdo solar
do edificio no terreno visando o aproveitamento da energia e para a verificacdo
das sombras projetadas pelo edificio em si e no entorno durante o ano, que per-
mitird especificar, por exemplo, a melhor localizagao de dreas externas para lazer
ou atividades esportivas como quadras, piscinas, etc. O objetivo desse projeto foi
desenvolver um roteiro para a analise da insolacdo em edificios em razao do local
de implantacao, utilizando-se o programa gratuito SketchUp que permite elabo-
rar projetos de edificios em 3D e possibilita verificar graficamente a penetracao da
radiagdo solar direta nos ambientes, bem como o sombreamento proporcionado
pelo edificio em qualquer data, hora ou local de implantagao. Para a verificagao
da validade dos resultados obtidos com o programa, foi elaborado um projeto de
uma habita¢do unifamiliar de interesse social no programa SketchUp e foi cons-
truida uma maquete dessa edificacao, em escala 1:40 e foram realizadas medi¢bes
das sombras projetadas pela maquete no dia 21 de junho de 2010, dia de solsticio
de inverno em Sao Paulo, em duas condig¢des: a) em campo, e b) no laboratério
de conforto ambiental da Uninove, com o equipamento Heliodon. Os resultados



das medicdes em Sao Paulo mostraram que o programa SketchUp é adequado
para o estudo da insolagdo, tendo a vantagem de propiciar uma representacao
em 3D do edificio. Os resultados do projeto foram apresentados em forma de
procedimentos para estudo da insolagao nos edificios com o programa SketchUp,
apresentando exemplos para as cidades de Belém, Sdo Paulo e Porto Alegre, trés
localidades brasileiras com latitudes significativamente distintas.

Palavras-chave: Desempenho térmico. Insolacao. Simulagao
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REFERENCIAIS DE IDENTIDADE DO ESPACO
DA BARRA FUNDA: O PEDESTRE E AS
QUALIDADES DO DESENHO URBANO

PONTES, E. S,; BARROS, R. S,; LIMA, V. R. A,; BISPO, E. P; GALLUZO, R.
Orientador: VITALE,S.P.S. M.

ericaspontes@gmail.com

Uninove

Esse trabalho apresenta os elementos especificos dos levantamentos realizados no
espaco urbano da Barra Funda, em Sao Paulo, que integram a pesquisa voltada
a identificagdo de referenciais urbanos. Essa pesquisa objetiva a identificacdo das
qualidades de desenho urbano relacionadas a percepcao dos pedestres em geral no
espaco da cidade, por meio da observagao e da descrigdo dessas qualidades a partir
de vistorias e levantamentos fotograficos de trechos selecionados. Essa investigacao
busca identificar procedimentos metodolégicos de andlise e interpretacdo de dados
observados, que contribuam para a definicdo de alternativas de desenho do espaco
e da paisagem urbana dos bairros de Sao Paulo. A area escolhida é denominada
Vérzea da Barra Funda, onde foi delimitada uma parte com dimensao aproximada
de um quilémetro quadrado e populacao de aproximadamente trés mil habitantes.
A metodologia para levantamento de dados envolveu a observagao e a descrigao das
qualidades de desenho urbano do trecho selecionado, considerando a andlise de
cinco qualidades de desenho urbano: imageabilidade, fechamento, escala humana,
transparéncia e complexidade. Essas qualidades foram analisadas por sua relacdo
com os pedestres que circulam na regido. A partir da sistematizacdo do levanta-
mento e do registro visual dos elementos componentes do desenho urbano da area
de estudo foram elaborados critérios de classificacdo dos elementos que qualificam
o desenho urbano da érea, resultando em mapas que identificam elementos que
configuram as qualidades do desenho urbano da Varzea da Barra Funda. Esse tra-
balho apresenta os elementos conclusivos obtidos, demonstrando sua importancia
metodolégica no contexto da pesquisa.

Palavras-chave: Desenho urbano. Identidade urbana. Metodologia de pesquisa.
Percepcao. Qualidade de vida.



CIENCIAS CONTABEIS
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A EMPREGABILIDADE NA AREA
DE CONTROLADORIA,
EM SAO PAULO (1990 A 2010)

MARTINS, C. D.

Orientador: RAMOS, G. C.

cdm_k@hotmail.com

FMU

A contabilidade é uma 4rea profissional responsavel pelo estudo do
registro das contas das empresas, analisadas no aspecto quantitativo
e qualitativo. Em geral, o mercado de trabalho para a drea de contabili-
dade é vasto, existe demanda em diversas areas, como, em controladoria
e auditoria. A controladoria é um segmento da contabilidade, criado para
analisar e compreender, o processo de gestdo e os controles das organiza-
¢Oes. As vagas para contratacdo do controller nem sempre sdo preenchidas
no mercado de trabalho, em razdo da caréncia de formagdo na area por
parte das universidades e pelo nivel de exigéncia em termos de requisitos
na composigdo do perfil do controller, resultado das consequentes muta-
¢des no mercado-financeiro mundial e brasileiro. Essa pesquisa tem como
objetivo verificar o nivel de empregabilidade na area de controladoria, em
Sao Paulo, entre 1990 e 2010, por meio da identificagcdo dos requisitos exigi-
dos na contratacdo de profissionais pelas agéncias de Recursos Humanos,
Catho, Robert Half e Manager. Na revisdo bibliografica foram utilizados
os seguintes autores: Figueiredo (1997); Caggiano (1997); Almeida (2001);
Parisi (2001), considerados fundamentais na discussdo da controladoria na
contabilidade, em relagdo as mudancgas no mercado de trabalho e a empre-
gabilidade. Na pesquisa empirica foram coletados dados secundarios das
agéncias de Recursos Humanos. Como resultado da pesquisa, verifica-se
que existem vagas de emprego na drea de controladoria no mercado de
trabalho em Sao Paulo e os saldrios estdo acima da média de remunera-
¢do do contador. Os requisitos exigidos para contratacdo do controller
sdo os seguintes: pés-graduacdo (lato sensu) e/ou mestrado profissional
em controladoria; experiéncia de mais de cinco anos na area de contabi-
lidade; dominio de lingua estrangeira; conhecimentos especificos na drea
contdbil-financeira; lideranga; relacionamento interpessoal; inteligéncia
emocional e atitude empreendedora na tomada de decisdo. No periodo
estudado na pesquisa, verificou-se o aumento do nimero de vagas para
contratagdo do controller nas empresas, principalmente de grande porte,
houve melhoria dos saldrios, como também elevagdo no nivel de exigéncia



em competéncias e habilidades na contratagdo. Quando os profissionais
em determinado momento ndo conseguem atender ao mercado de trabalho
sobram vagas. Aqueles profissionais qualificados e experientes conseguem
vinculo empregaticio em grandes empresas multinacionais e nacionais,
como também ascensdo profissional.

Palavras-chave: Controladoria. Empregabilidade. Mercado de Trabalho.
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ANALISE DO MODELO DE DIRECAO
DE ESCRITORIOS DE CONTABILIDADE
A PARTIR DAS CONTRIBUICOES DE
MINTZBERG SOBRE CONFIGURACOES

MICHIELETTO, O. V,; ROMAO, . G,; URBANAVICIUS JR. , V. -
Orientador: LIMA, E. O.

olivalente@hotmail.com

Uninove

As organizagdes prestadoras de servicos profissionais apresentam um
conjunto de peculiaridades que torna importante uma maior atencdo na
confec¢do do seu modelo de gestdo. Esse artigo tem por objetivo analisar
e identificar o modelo de dire¢do dos escritérios contabeis, tomando como
base tedrica o referéncial de Mintzberg (2003). Para realizagdo do estudo,
foram analisados trés escritérios contabeis, segundo a abordagem metodo-
légica descritiva e baseada em métodos qualitativos do estudo multicaso
(EISENHARD, 1989). A coleta dos dados foi feita principalmente com entre-
vistas em profundidade e sua anédlise incluiu as etapas de andlise intracaso
e intercaso dos dados (MILES e HUBERMAN, 1994). Os resultados apon-
tam para um modelo organizacional hibrido, apresentando caracteristicas
do tipo de organizagdo profissional e empreendedora. Conclui-se com esse
trabalho que uma melhor configuragdo dos elementos que compdem a estru-
tura organizacional dos escritérios contdbeis em estudo poderia elevar a
geracgdo de resultados financeiros e operacionais. E possivel que a inclusdo
de alguns elementos do modelo mecanico contribua para transformar as
empresas contdbeis em organiza¢des mais competitivas e sintonizadas com
as necessidades do mercado.

Palavras-chave: Escritério contabil. Mintzberg. Modelo de direcao.
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O IMPACTO DAS INTERACOES ENTRE OS
CODIRIGENTES NA FORMULACAO DA
VISAO DE PEQUENAS EMPRESAS

BEVILAQUA, S.; PINTO, H. S.; LIMA, E. O.
Orientador: LIMA, E. O.

subevilaqua@gmail.com

Uninove

Esse estudo teve por objetivo analisar o impacto das intera¢des entre os codi-
rigentes na formulacdo da visdo de duas pequenas empresas. Foi realizada
uma pesquisa qualitativa e exploratéria, desenvolvida por meio de revisao
bibliogréfica e estudo de casos miltiplos. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas semiestruturadas com os codirigentes das pequenas empre-
sas. As entrevistas foram gravadas, transcritas e, posteriormente, analisadas
com o auxilio do software AtlasTi. Verificou-se que tanto as intera¢des formais
quanto as informais impactam na formulacdo da visdo. Verificou-se, também,
que a formulagdo da visdo é afetada pelo aprendizado dos codirigentes ocor-
rido em decorréncia de sua convivéncia com suas diferengas de personalidade
e de formagao profissional. Pode-se verificar, ainda, que nos momentos de
interagdo informal, como por exemplo, em passa-tempo comuns e reunides
familiares, os codirigentes tratam regularmente de assuntos relacionados as
empresas e chegam a esbocar, mesmo que de modo informal, sua visao e seus
planos para suas empresas. Esses planos e a visdo para o futuro da empresa
sdo formalmente discutidos em reunides formais, quando também sao defi-
nidas as agdes a serem implementadas para se chegar aos objetivos tragados.
Desse modo, conclui-se com o estudo, que as interagdes informais e formais e
o aprendizado advindo dessas interagdes impactam diretamente na formula-
¢do da visao das pequenas empresas estudadas.

Palavras-chave: Formulacao da visdo. Interagdes entre codirigentes. Pequenas empresas.
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TRATAMENTO DE DADOS NO ESTUDO
DE EQUIPES DE DIRECAO NA GESTAO
DE PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS

ROMAOQ, J. G, MICHIELETTQO, O. V,, URBANAVICIUS JR., V.
Orientador: LIMA, E. O.

johnnysromao@hotmail.com
Uninove



As pequenas e médias empresas (PMEs) tém grande relevancia para a socie-
dade, por gerarem importantes beneficios sociais e econdmicos, tais como
a insercao de mao de obra no mercado de trabalho e oferta de empregos.
Muitas PMEs sdo dirigidas por um s6 proprietario-dirigente. Outras sdo geri-
das por uma equipe que, normalmente, é composta pelos s6cios da empresa.
Desenvolver uma revisao bibliografica que ajude a compreender como essas
equipes de direcao de PME se caracterizam, constitui-se no objetivo do estudo.
Para atingir tal objetivo, a revisdo bibliografica enfocou os topicos (1) PME, (2)
equipes de diregao e (3) temas correlatos. Foi possivel verificar com o trabalho,
que as interagdes sociais da equipe de direcdo aumentam a coesdo, gerando
convergéncia de esforgos e um processo de colaboracdo e de responsabilidade
comum. Os resultados apontam para algumas caracteristicas predominantes
das equipes de direcao em PME, tais como a complementaridade em sua cons-
tituigdo, como fator importante para a qualidade na tomada de decisdes e o
aprendizado conjunto no desenvolvimento das atividades de dire¢do necessa-
rio para o desenvolvimento da empresa. Conclui-se com o trabalho que nao se
pode negligenciar que muitas PMEs sao geridas por uma equipe de direcdo e
nao por um empresario individual, como é comumente estudado, o que sugere
a necessidade de estudos mais aprofundados sobre o tema.

Palavras-chave: Equipe de diregao. Gestdo. Pequenas e médias empresas
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UM ESTUDO SOBRE A UTILIZACAO DA
FILOSOFIA KAIZEN COMO FERRAMENTA
AUXILIAR NA REDUCAO DE CUSTOS

FUENTES, C. C. A, QUEICHADA, H. A.
Orientador: COSTA, M. G.

caio_fuentes@hotmail.com

Uninove

Em um cendrio mundial, cada vez mais competitivo, as empresas de diversos
setores vém buscando incessantemente mecanismos que permitam a otimiza-
¢do dos resultados e a eliminagdo de desperdicios, a fim de obterem um real
aumento da produtividade e, consequentemente, reduzir seus custos. Estuda-se,
por meio desse trabalho, a filosofia Kaizen, que se originou no Japao a partir da
metade do século XX, tendo por finalidade a busca da melhoria continua dos
processos, envolvendo todos os colaboradores da organizagio. A fim de mensu-
rar essas melhorias foi realizado um estudo de caso em uma empresa de médio
porte do ramo automobilistico que implantou essa filosofia. Com a implantacado
do Kaizen, a empresa apresentou os seguintes resultados: aumento da produ-
tividade, redugdo do estoque em processo e pecas descartadas e do custo de



fabricagdo por produto, remanejamento de funciondrios para outras areas e
um novo layout para as maquinas. A utilizagdo dessa ferramenta é viavel desde
que seja gerenciada continuamente, pois os processos devem ser revisados e
aprimorados constantemente e os colaboradores envolvidos devem ser compro-
metidos para que os resultados apresentados sejam positivos, atingindo assim,
os objetivos propostos inicialmente.

Palavras-chave: Filosofia. Kaizen. Melhoria continua. Redugao de custos.

CIENCIAS ECONOMICAS
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CONSTRUCAO DE UMA BASE DE DADOS
SOBRE MULTINACIONAIS BRASILEIRAS

CESAR, O. E; SILVA, V. N,; SEREIA, V. J; SILVA, R. C. da

Orientador: STAL, E.

oliver_edu@hotmail.com

Uninove

A liberalizacdo econémica no Brasil, nos anos 1990, foi fundamental no esti-
mulo a internacionalizagdo, ao modificar as condi¢des ambientais em que as
empresas atuavam, exigindo maior competitividade, o que resultou em capaci-
dade para competir com as firmas estrangeiras, internamente ou nos mercados
globais. Tais empresas ultrapassaram o estdgio das exportagdes, instalando
escritorios comerciais e técnicos, lojas, franquias e fabricas, tornando-se mul-
tinacionais brasileiras. O objetivo do projeto é a construcdo de uma base de
dados sobre essas empresas, conhecendo seu porte e setores, para elaborar
politicas publicas de apoio a internacionalizagao. O desempenho exportador é
influenciado positivamente quando a firma estabelece uma subsidiaria no exte-
rior, que exerce diversas funcdes, como acessar canais de vendas, adaptar os
produtos a demanda de mercados especificos, criar novos mercados, acessar
recursos financeiros mais baratos e obter tecnologias ndo disponiveis no mer-
cado doméstico. O Banco Central faz anualmente um levantamento de Capitais
Brasileiros no Exterior (CBE), onde estavam listadas, em 2007, 887 empresas, e
em 2008, 1.876. Esse niimero inclui empresas que transferem recursos para ban-
cos ou fundos de investimento. Entretanto, quando se trata de investimentos
produtivos, o niimero é bem menor. Os dois rankings existentes, da Fundacao
Dom Cabral e da SOBEET/Valor Econdmico, listam, respectivamente, 41 e 60



empresas, o que, claramente, nao reflete a realidade. A metodologia utilizada
foi qualitativa e exploratdria, e a base de dados foi iniciada a partir das mil
maiores empresas que constam da publicagdao “Melhores & Maiores”, de 2009,
complementada por firmas presentes no Anudrio 2008 da publicacdo “Andlise
Comércio Exterior”. Primeiramente, foram selecionadas as empresas exporta-
doras, o que é um indicio de que tém produtos de valor e interesse no mercado
externo, mas ndo garante que sejam multinacionais. Essa lista inicial foi checada
individualmente, no site das empresas e sites de busca, para confirmar a con-
dicdo multinacional. Como resultado, a base de dados conta, atualmente, com
150 empresas, das quais conhecemos a trajetéria, a data e o modo de entrada
em cada pafs, o escritério comercial, de assisténcia técnica, centro de distribui-
¢do, ou fébrica (prépria ou joint venture com empresa local). Analises adicionais
podem evidenciar paises preferenciais, setores e forma de entrada, permitindo
atuagdo governamental de apoio.

Palavras-chave: Base de dados. Internacionalizagao. Multinacionais brasileiras. Politicas
publicas

CIENCIAS SOCIAIS
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SUBSIDIOS DOCUMENTAIS ORAIS
E BIBLIOGRAFICOS DA PESQUISA A ESCOLA
PELO AVESSO: VOZES INAUDITAS E VIOLENCIA
JUVENIL NA CONTEMPORANEIDADE
DA EDUCACAO BRASILEIRA

SANTOS, E. L. dos

Orientador: BAUER, C.

akalanata714@hotmail.com

Uninove

Os responsdveis por essa proposta de pdster consideram ser relevante dizer
que é necessdrio pensar, no seu bojo e desenvolvimento, na sociedade de
forma mais ampla. Assim, num primeiro momento, as reflexdes que se abri-
gam no seu interior objetivam apresentar uma ponderagao sobre dois pontos
que se encontram pelo avesso: 0 movimento contemporaneo do capital e suas
demandas no mundo do trabalho. A combinagdo desses pontos revela um
processo de exclusdo da juventude, cuja educagdo é pensada apenas pelo



viés das necessidades mercadoldgicas, e que, a0 mesmo tempo, é relegada
a um segundo plano no ambito das politicas ptiblicas, como se fosse des-
cartdvel, tendo em vista que o mercado nao absorve toda a mao de obra
qualificada, segundo suas demandas. Para comprovar essa dentincia da situ-
agdo de abandono em que se encontram os jovens do Brasil, tomamos uma
série de pesquisas recentes e recortamos alguns dos elementos comuns que
elas trazem, apontando para o grave problema em que estamos mergulhados
sem nos dar conta, porque alienados pelo discurso ideolégico das conver-
géncias. A nossa intencdo com esse trabalho de iniciacdo cientifica, numa
dimensao histérica fortemente influenciada pela sociolégica, é a de procu-
rar colher subsidios documentais orais e bibliograficos que nos permitam
ampliar a visdo sobre mudancas na educacgdo, seus agentes e processos, bem
como a ideologia que tais mudancas refletem, permitindo observar os efeitos
danosos de politicas ptblicas mal articuladas, sob a égide do capitalismo
contemporaneo e seus requisitos. Ainda que os dados sejam alarmantes sob
varios aspectos, o objetivo maior é reivindicar, a partir de uma perspectiva
critica, a possibilidade de uma formagdo que va além da mera integragao
do individuo ao mercado ou da sua sumadria exclusao. Exatamente por isso,
a mesma se propde também discutir a violéncia do entorno escolar como
expressdo das tensdes sociais que se manifestam nas relagdes que se esta-
belecem no cotidiano da escola, reconhecidamente uns dos principais
ambientes onde se organizam politicas para a juventude. A comunicagdo,
entdo, pontua sobre a violéncia praticada pelos alunos como resposta a vio-
léncia praticada pela escola, por meio das instituigdes que organizam seu
cotidiano, e de agdes pautadas pelo preconceito com relagdo a certos tipos
de aluno. Dessa forma, permite discutir em que medida institui¢des que
materializam a légica da exclusdo podem constituir uma escola democra-
tica e comprometida com a qualidade de vida humana coletiva. Mas, por
outro lado, também é importante refletir e fazer algumas indagagdes sobre
os jovens infratores e evadidos da escola. As escolas lhes oferecem algum
tipo de oportunidade ou as ilusdes e sonhos do seu papel redentor foram
todas jogadas na lata do lixo da histéria? Garotos e garotas que perambu-
lam sem norte pelas ruas periféricas das metrépoles, sempre a espreita de
cometerem mais um gesto de crueldade, um pequeno delito, como furta-
rem um objeto de um passante menos avisado dos perigos que o cercam ou
consumirem drogas ilicitas, ndo veem a escola como uma possibilidade de
superagdo das relagdes de violéncia nas quais estdo inseridos? Esses jovens
passam ao largo da escola, até mesmo de sua existéncia fisica, para ndo dizer
do seu papel de afirmacao moral, intelectual e favorecedor da sociabilidade
humana? Por que as rela¢des escolares hoje vigentes, com milhdes de jovens
matriculados na escola basica, nao sao capazes de atenuar o crescente e, cada
vez mais assustador, nimero de jovens que se envolvem em agdes violen-
tas, cruéis e, por conta disso, perdem ndo apenas as esperangas no futuro,



de dias melhores no presente, mas as préprias vidas? Para isso utilizou-
se das metodologias oferecidas pela histéria oral que, julgamos pertinente
compreender um pouco mais de perto essas maledicéncias que frequentam
a cotidianidade de uma parcela consideravel da juventude, conhecer suas
angustias, registrar seus pensamentos e ouvir suas vozes e propostas sobre
como o mundo e a préopria escola poderiam ser, conferindo-lhes um lugar na
histéria da educacgdo brasileira.

Palavras-chave: Capitalismo contemporaneo. Educagdo. Histéria oral. Jovens do Brasil.
Violéncia juvenil.
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UM OLHAR NA ATUACAO DOS
MOVIMENTOS SOCIAIS ENQUANTO
OBJETO DE ESTUDOS

BRITO, D. O. S;; GOHN, M. G.

Orientador: GOHN, M. G.

dosbrito@hotmail.com

Uninove

A pesquisa realizada objetivou fazer um levantamento e um mapeamento
dos trabalhos apresentados nos Semindrios Tematicos e Grupos de trabalhos
no Anpocs ( Associagdo Nacional de Pés-Graduacdo e Pesquisa em Ciéncias
Sociais). O foco do levantamento realizado sao textos que abordam educa-
¢do nao formal e sua manifestagdo no periodo de 2010 a 2007, por meio dos
movimentos sociais. Nos levantamentos realizados podemos observar que
a educacgdo ndo formal, vem sendo foco de estudos ligados aos papéis de
cidadania e, de forma intrinseca, aos movimentos sociais. Seja por meio de
movimentos urbanos que estdo em lutas mais evidentes desde meados dos
anos 1970, seja por meio de movimentos ligados a questdo das mulheres,
negros, homossexuais, povos amerindios, ecolégicos e outros. Assim percebe-
mos por meio da lutas de direitos, a busca pela educag¢ao, mesmo que esta nao
seja o foco direto da reivindicagdo levantada. Conforme as perspectivas dos
trabalhos pesquisados, podemos visualizar os conceitos selecionados para
denominar os movimentos sociais, a sociedade civil, as organizagdes civis, os
grupos de interesses e redes, distingdes analiticas que importam, bem como
notar sua atuagdo social no papel educacional, na construcdo da importancia
da educacao nao formal atuante.

Palavras-chave: Cidadania. Educacao nao formal. Movimentos sociais.



DIREITO
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INCOMUNICABILIDADE DOS PRESOS
POLITICOS DURANTE O REGIME MILITAR NO BRASIL

GALINDO, D. M,; GALINDO, D. M.

Orientador: FERNANDES, P.

flinque@hotmail.com

Uninove

Durante o regime militar no Brasil (1964-1985), os presos politicos foram sub-
metidos a longos periodos de incomunicabilidade. Era comum a prética ilegal
e desmoralizante de impossibilitd-los de conversar com seus familiares e
advogados. A grave violacdo do preso politico do direito de se comunicar se
dava desde o inicio de sua detengdo. Essa pesquisa tem como objetivo estudar
como essa incomunicabilidade ocorria violando a legislacdo existente, pois
o preso tinha, pela Lei n° 4215 de 1963 (Estatuto da OAB), o direito de ser
visitado por seu defensor, ainda quando se encontrava incomunicdvel, em
reparti¢do policial, civil ou militar. Nas prisdes politicas, entretanto, os advo-
gados ndo conseguiam dar assisténcia profissional aos seus clientes detidos
nos 6rgaos de seguranga, violando-se assim os direitos do preso e do defensor.
A partir de 1968 era vedada a impetracao de habeas-corpus, pois o Al-5 proibia
a apreciagdo judicial dessa garantia nos casos de crimes politicos. Sem direito
a habeas-corpus, sem comunicac¢do de prisdo, sem prazo para a conclusao do
inquérito, o preso era obrigado a confessar aquilo que os seus interrogadores
queriam, depois de longas sessdes de tortura. Apds, obtidas as confissdes, os
inquéritos eram legalizados e as prisdes comunicadas. Metodologicamente,
trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental, que tem como universo
de anélise os documentos do inventdrio do DEOPS (Departamento Estadual
de Orientacdo Politica e Social, que também teve como sigla DOPS) de Sao
Paulo, por seus arquivos demonstrarem o funcionamento cotidiano dos apare-
lhos repressivos da ditadura. Como resultado parcial da pesquisa, verificou-se
que, na primeira fase do inquérito policial militar, a incomunicabilidade e os
maus tratos-fisicos e mentais eram a tonica dos chamados interrogatérios pre-
liminares. Na maioria das vezes, nem mesmo a Justica Militar era comunicada
sobre as deteng¢bes efetuadas pelos 6rgdos de segurancga, e nas poucas vezes
em que isso era feito, a data indicada ndo correspondia ao verdadeiro dia da
prisdo. Quando muito as auditorias eram obrigadas, pela agdo de advogado, a
oficiar os DOI-CODIs (Centro de Operagdes de Defesa Interna Destacamento
de Operagdes de Informagdes) indagando sobre determinada prisao, obtendo-
se resposta negativa. Os DOI-CODIs agiam impunemente.
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Paulo Freire, em suas obras, centra seu discurso na dentincia da opressao e das
desigualdades sociais decorrentes da exploragdo das minorias. Propde uma edu-
cagao libertadora, contrapondo-a a concepg¢ao bancaria pelo ato educativo, sendo
necessario, para isso, que se ressignifiquem as préticas educacionais, por meio da
conscientizagao, como processo continuo, que leve o educando a assumir-se como
sujeito da histéria. O pensador pernambucano defende que a pratica coletiva é a
mola propulsora de uma educagao que se pretende construtora do conhecimento,
tendo como potencial transformador o sujeito critico, capaz de agir no e pelo
mundo para promover as mudangas politico-sociais necessérias a construgao de
uma sociedade mais justa. Para conseguir seu objetivo, dota seu discurso de cria-
¢Oes linguisticas que lhe conferem precisao, tais como as metaforas viabilidade
incomprovada, leitura do mundo, educagdo bancéria, depdsito de informagdes, e
expressOes neoldgicas, quase-coisas, dodiscéncia, boniteza, incompletude, dialo-
gicidade e des-dizer, entre outras, para expressar sua ideia de que, numa educacao
critica e libertadora, o concreto deve ser usado para facilitar a aprendizagem, ence-
tando uma mudanca em que a leitura e a escrita poderiam ser utilizadas como
armas na luta contra a opressao e instrumentos na criagdo de um mundo melhor.
Esse trabalho se justificou por nossas inquieta¢des durante a leitura de algumas
obras de Freire, que nos despertaram o interesse em conhecer o significado de
palavras e expressdes inusitadas, utilizadas pelo autor para dar precisdo a seu
discurso. Fizemos o levantamento dos jogos de palavras e das expressoes inusi-
tadas, utilizadas pelo pensador pernambucano para exprimir seu pensamento,
e analisamos o grau de recorréncia desses recursos para constatar a originali-
dade do discurso no conjunto de sua obra. Os dados foram coletados das obras
“Educacdo como prética da liberdade” (1987), “Pedagogia do oprimido” (1988),
“Pedagogia da autonomia” (2002) e “A importancia do ato de ler” (1999), tendo
como referéncia os teéricos da lingua, os dicionarios e o Vocabulario Ortografico
da Lingua Portuguesa (Volp). Concluimos que os recursos dos quais se valeu o
autor em questdo comprovam sua intengdo em empreender mudangas que, pelo
olhar do oprimido, produziriam as transformagdes necessarias na sociedade.
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Esse resumo refere-se a pesquisa de iniciagdo cientifica sobre ecoturismo no
Bioma Cerrado. Consiste no levantamento das areas onde ocorrem atividades de
ecoturismo no trecho Sdo Paulo-SP a Guaxupé-MG, pela Rodovia Anhanguera. O
ecoturismo é um segmento do turismo, uma atividade econdmica considerada de
baixo impacto ambiental, por necessitar de dreas com bom nivel de preservagao
para ocorrer; pressupondo a participagdo da comunidade. Conhecer a distribui-
¢do geografica de segmentos turisticos é importante para o planejamento, que,
por sua vez, deve ter como base a preocupacao ambiental. O Cerrado é, em exten-
sdo, o segundo bioma do Brasil, e tem sido cada vez mais valorizado por possuir
rica biodiversidade. Como resultados obtidos, o ecoturismo foi detectado em
Holambra-SP, Caconde-MG, Joaquim Egidio-SP e Sousas-SP, dreas pertencentes ao
dominio do Cerrado; entretanto, hoje essas dreas apresentam, geralmente, vege-
tagdo introduzida. Realizou-se pesquisa bibliografica e dois trabalhos de campo
(outubro/2009 e abril/2010) no trecho Sao Paulo-Guaxupé. Para determinar quais
localidades possuem ecoturismo foi considerada a ocorréncia de atividades de
lazer de baixo impacto; bom nivel de preservacio; educacdo ambiental e incen-
tivo a conservagao; participacao e beneficios para a comunidade; valorizagdo da
cultura local. De acordo com essas caracteristicas, apenas Caconde apresenta
ecoturismo bastante desenvolvido. Nas demais localidades, considerando-se
seu potencial para a prética de tal atividade, o ecoturismo ainda ocorre de forma
pouco a medianamente planejada. Em razao de sua proximidade com Sao Paulo,
verticalizou-se a pesquisa em Joaquim Egidio/Sousas, onde se aplicou questiona-
rio a turistas e a comunidade local. Resumidamente, o resultado foi o seguinte:
os turistas de Joaquim Egidio/Sousas sdo, em sua maioria: de nivel superior,
moradores da regido de Campinas-Indaiatuba-Sao Paulo, viajam a lazer, com a
familia, e a principal motivagdo reside nas caracteristicas dessas localidades, as
quais descrevem como: interioranas, lugar tranquilo, forte presenga da natureza
e ar puro. O principal problema que pode ser ressaltado ¢ a falta da participacao
da comunidade local nos projetos relacionados a preservagdo e ao ecoturismo,
desconhecidos pela comunidade. De positivo, a comunidade indica que o lixo
produzido é encaminhado para reciclagem, bem como que as caracteristicas



naturais e culturais da localidade sao favoraveis ao comércio, sua principal fonte
de renda.
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O setor de eventos no Brasil tem tido grande destaque com um crescimento de 7%
ao ano, o que contribuiu para o pais tornar-se referéncia no setor de eventos inter-
nacionais, ocupando a sétima colocag¢do no ranking de maiores destinos-sedes,
pelo critério da International Congress & Convention Association. Embora sua
importancia seja explicita, nem todas as regides brasileiras apresentam estudos
suficientes sobre os eventos que sediam, como € o caso da regido do Cerrado, em
Minas Gerais. Essa pesquisa tem como objetivo analisar os impactos econdémi-
cos causados nos municipios-sede de exposi¢des que sdo: Lavras, Claudio e Trés
Pontas- MG. Os critérios para a delimitagao do estudo foram os seguintes: eventos
do tipo exposic¢des, por serem de grande porte e por movimentarem a economia
local; exposigdes que apresentem produtos especificos de Cerrado; cidades cer-
ranas que fagam parte do eixo Sdo Paulo-Minas Gerais, distantes até 40 km da
Rodovia Ferndo Dias, por ser uma via de facil acesso aos participantes de eventos
de outras regides. Chega-se entdo a trés exposi¢des: Exposicdo Agropecuaria e
Industrial de Claudio, Exposicdo Agropecuaria e Industrial de Lavras e Exposicao
do Agronegodcio do Café de Trés Pontas. Como procedimentos metodolégicos,
esse trabalho inicia-se com pesquisa bibliografica para embasamento tedrico em
livros e periddicos; entrevista com funcionarios das Prefeituras para verificar os
impactos gerados pela recepgdo de exposi¢des em suas cidades; entrevista com
as empresas promotoras para verificar o interesse em realizar seus eventos nes-
sas cidades; questionarios com os proprietdrios dos meios de hospedagem e de
alimentagao, para verificar as alteragdes em seus estabelecimentos quando da rea-
lizagdo das exposi¢des. Observou-se, portanto, que nao hé critérios para a escolha
dos municipios que realizam essas exposi¢des sobre produtos de Cerrado. As trés
cidades estdo preparadas para receber as exposi¢des e os comerciantes acham
benéfico realizar o evento na sua cidade, aumentando o lucro de seus estabeleci-
mentos. As prefeituras municipais ndo conseguem visualizar todos os aspectos
positivos de sediar uma exposicao e por isso ndo apdéiam os equipamentos turis-



ticos, que encontram dificuldades na divulgagdo. Como impactos negativos,
observou-se que as exposi¢des geram nas cidades inflagao sazonal, degradacao
dos espacos publicos, ociosidade estrutural e contratagao de empresas terceiriza-
das que sao de outras localidades nao movimentando a economia local.
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O desenvolvimento de técnicas capazes de realizarem uma precisa e rapida analise
de materiais principalmente solos, se faz necessario uma vez que a identificacao
destes é um dos principais pardmetros para a construgao civil. Neste contexto a
utilizacdo de técnicas espectroscopicas torna-se uma poderosa candidata para
superar os desafios encontrados no cotidiano dos profissionais de engenharia
civil. O presente trabalho tem como objetivo o estudo do solo de uma construgao
de um conjunto comercial, localizado no Bairro de Pinheiros-Sao Paulo, através
de técnicas de espectroscopia com a finalidade de estudos de impacto ambiental e
biodegradacado destes apds a intervencao humana para construcao civil. A escolha
da construcdo deu-se pelo fato do solo da regido ser de formacao granito-arenoso.
Inicialmente foram coletadas amostras de solos de diferentes estratigrafias e
catalogadas conforme sua profundidade. Primeiramente as amostras foram ana-
lisadas pela técnica de espectroscopia de massas com plasma (ICP-MS) em termos
de elementos pesados como chumbo, merctirio e cromo. Resultados preliminares
mostram diferentes concentra¢des de compostos ferrosos para diferentes estrati-
grafias, bem como baixas concentragdes de sédio e potassio, elementos essenciais
para o crescimentos de organismos no solo.
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Este resumo apresenta uma proposta de pesquisa de utilizacdo de residuos de
Politereftalato de Etileno (PET) na fabricagdo de tijolos de solo-cimento. Para



tal sera escolhido solo adequado cujos parametros fisicos serdao obtidos por
meio dos seguintes ensaios de simples caracterizagdo geotécnica: Distribuicdo
Granulométrica; Determinagdo dos Limites de Atterberg, Peso Especifico dos
Sélidos e Compactacao Proctor Normal. Para a obtengdo da mistura de fabricacgdo
dos tijolos serdo utilizadas as seguintes inclusdes de residuo em poé: 5%, 10% e
20% em massa total. O cimento a ser utilizado sera do tipo CPII-E-32, sendo este
adicionado em dosagem referente a 10% da massa total da mistura. Ap6s a mol-
dagem dos corpos de prova e dos tijolos, estes permanecerdo em cura tiimida por
sete, quatorze, vinte e oito e cinquenta e seis dias. A avaliagdo das pegas confeccio-
nadas serd feita a partir de ensaios de compressao simples e diametral nos tempos
de cura estabelecidos. Os resultados obtidos por meio dos ensaios de compressao
serdo comparados a valores a serem determinados através de ensaios em tijolos
convencionais. Todos os ensaios laboratoriais serao executados nas dependéncias
do Laboratério de Materiais de Construgao Civil e de Mecénica dos Solos locali-
zados na unidade Memorial da América Latina.
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O Concreto com Pés Reativos (CPR) é um avango tecnolégico dos materiais a base
de cimento Portland, pois elimina os agregados graudos, utilizando materiais
finos e ultrafinos, visando preencher os vazios, onde a melhoria das proprie-
dades mecanicas é alcancada devido ao empacotamento das particulas, essa
nova geragdo de concreto com elevadas propriedades mecanicas, durabilidade e
estética, sdo ideais para manutencdo e regulariza¢des em estruturas existentes,
construgdes de novas estruturas que necessitem tais propriedades, como é o caso
de edificios altos, pontes com grandes vaos, tlineis e principalmente obras em
ambientes agressivos como plataformas maritimas e usinas nucleares aplicacdes
que aproveitam a excelente resisténcia a compressao, 4 tracao, impermeabilidade
e durabilidade do concreto do CPR. O concreto de pds reativos torna possivel
a construgdo de estruturas mais delgadas e com vaos maiores entre pilares,
obtendo-se assim maior area til do que nas estruturas construidas com concreto
convencional, fato que possibilita a redu¢do do volume total de concreto empre-
gado na execugdo de uma estrutura e consequentemente reduzindo a extracao de
recursos naturais e a emissao de CO, e equivalentes para natureza. Com meto-



dologia baseada em pesquisa bibliografica em anais de congresso, livros técnicos
e artigos publicados nacionais e internacionais para sintetizar as informagoes
sobre propriedades e dosagem do CPR e utilizacdo de informagdes dos autores e
do orientador em pesquisa de dosagem e producdo de CPR para participacdo de
concursos técnicos e publicagdes durante os anos de 2006 a 2008. Conclui-se que o
uso do CPR em obras de infra-estruturas e sistemas construtivos ja permite solu-
¢Oes e ganhos significativos de execugdo, economia e de qualidade. O uso do CPR
na construgdo de elementos estruturais apresenta as seguintes vantagens confir-
madas pelas pesquisas de dosagem e produgdo: elevada resisténcia a compressao,
a tracdo direta e na flexao, comportamento ductil: alta capacidade de deformacao
ap6s abertura da primeira fissura na matriz, moldagem de pequenos elementos
sem a adi¢do de armadura passiva e de cisalhamento, excelentes condi¢des de
langamento e adensamento, baixa permeabilidade, baixo risco de carbonatagao e
penetracdo de ions cloretos e de sulfatos.

Palavras-chave: Aditivo Hiperplastificante. Concreto. Concreto de Pds Reativos.
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As exigéncias por componentes cada vez mais resistentes e de maior durabili-
dade tem se tornado um desafio para os fabricantes de ferramentas de usinagem.
Assegurar sucesso no mercado de atuagao significa promover a produgao eficiente
de produtos de alta qualidade e resisténcia mecanica muitas vezes com dureza
similar aos da propria ferramenta responsavel por sua fabricagdo. O metal duro,
geralmente utilizado na producdo de ferramentas, também vem sendo aplicado
forma crescente na produgao de pecas. A respeito da importancia reconhecida
destes fatos e do grande niimero de pesquisas publicadas na usinagem de mate-
riais endurecidos, identificou-se uma lacuna na literatura e verificou-se que as
pesquisas recentes ndo contemplam a usinagem de metal duro, quando peca, no
processo de torneamento. Neste contexto selecionar ferramentas e parametros de



corte adequados para desenvolver este processo, pode ser, além de relevante con-
tribuicdo, um diferencial competitivo para empresas de usinagem no mercado
de fabricacdo de pegas de metal duro. Como o metal duro apresenta um compor-
tamento adequado diante dos processos de retificagdo, tem-se um desafio sobre
qual seria o seu comportamento diante de operacdes de torneamento. O objetivo
desta pesquisa foi analisar o comportamento de uma ferramenta de torneamento
durante a usinagem de corpos de prova de metal duro. Para tanto, foi utilizada
uma forma de pesquisa classificada como pesquisa experimental através de
um conjunto de agdes que buscaram encontrar uma resposta para o problema
proposto. Ferramentas de diamante com raios de ponta diferentes foram entdo
utilizadas em ensaios que ainda devem ser considerados como preliminares. Os
resultados obtidos, pelo menos nesta fase preliminar, permitiram comprovar que
o torneamento de pecas de metal duro é viavel, podendo ser bastante adequado e
que, além disso, existe potencial para chegar-se em condi¢des operacionais com-
petitivas com relagdo aos processos de retificagdo tradicionalmente utilizados na
pratica de usinagem.
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Usinabilidade é uma propriedade tecnoldgica do material. O indice de usinabili-
dade (IU) é mensurado em comparagio com padrio. E considerado tecnolégico.
O (IU) pode nédo ser reproduzidos com confianga. A Resisténcia a Usinagem é
uma propriedade intrinseca dos materiais. E proposto que seja determinada atra-
vés do resultado da relacdo entre a massa de material desgastado da ferramenta
(mferr) e a domaterial usinado (mcp), chamada de Indice de Coppini (IC). As
caracteristicas geométricas dasamostras estdo em fase de proposi¢do e analise.
Imagina-se que tais massas devam ser medidas através de ensaios em amostras
cilindricas, com dimensdes apropriadas que possam ser realizados na empresa
que pretenda caracterizar materiais. Por exemplo, empresas que desenvolvem
acos de corte facil ou qualquer outro material para o qual uma baixa resisténcia a
usinagem seja esperada. Alternativamente os ensaios poderdo ser realizados em
centros de pesquisa e universidades na forma de prestadores deservigos técnicos.
Neste trabalho, o ensaio prevé usinar continuamente em fases consecutivas, um
volume da amostra a ter seu (IC) determinado. Deve ser suficiente para provocar



um desgaste em uma ferramenta padronizada. O teste utilizou o aco AISI 316
com graos cristalinos finos, tal comorecebido do fornecedor e recozido que apre-
sentou aumento dos graos de 12 para ~120 microns. Oito amostras de cada forma
de apresentacdo do aco foram ensaiadas conforme a proposta de ensaio apresen-
tada anteriormente. O corpo de prova foi uma barra de 51 mm de didmetro por
200 mm. Foiutilizada uma ferramenta TNMG 16 04 04-MF de metal duro, classe
M2025, da Sandvik Coromant do Brasil S.A. As condiges operacionais utiliza-
das foram: Velocidade de corte de 300 m/min; Avango porrotacdo de 0,15 mm/
rot e profundidade de usinagem de 1 mm. Os testes preliminares mostraram-se
adequados para a medida do (IC). Os resultados do (IC) para os dois agos foram
aleatérios ndo permitindo avaliar sua sensibilidade nesta primeira proposta de
ensaio. O motivo da aleatoriedade pode ter sido devido aos critérios de vida uti-
lizados: em quatro dos oito corpos de prova de cadaago, o critério foi a falha da
ferramenta e nos outros quatro foi o nimero de passes. Outro fator que justifica
os resultados aleatdrios pode ser a condigao forgada em termos de velocidade de
corte utilizada. Nova proposta de medida do (IC) estara sendo proposta e testada
para concretizar a forma mais adequada de medir a Resisténcia a Usinagem.
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Na ocorréncia do processo de usinagem é prevista a troca de ferramentas
ap6s um determinado tempo de uso, o que é denominado Tempo de Vida da
Ferramenta. Contudo, a determinacdo do tempo de vida da ferramenta pode
ser uma tarefa complicada em func¢ao da subjetividade dos critérios de fim de
vida envolvidos. Um dos critérios mais utilizados é a medi¢ao do desgaste de
flanco da ferramenta, sendo também possivel utilizar a medigao de outros tipos
de desgaste e/ou varidveis inerentes ao processo. A medi¢do de qualquer tipo
de desgaste, contudo, ndo é tarefa banal e pode ser imprecisa quando realizada
manualmente, além de interferir no processo que deve ser interrompido para a
execucdo de tal tarefa. O presente trabalho, que faz parte de um projeto maior e
de longo prazo, objetiva a construcdo de um dispositivo que possibilite a obtencao
de imagens de ferramentas de usinagem desgastadas, as quais serdo utilizadas
no desenvolvimento de um sistema que fara a tipificacdo do tipo de desgaste a



ser desenvolvido posteriormente. O trabalho foi desenvolvido, inicialmente, por
meio de uma revisao bibliografica para identificacdo na literatura dos conceitos
necessarios para o desenvolvimento do projeto. Na seqiiéncia, foi elaborado um
projeto conceitual do dispositivo em 3D, utilizando-se sistemas CAD (Computer
Aided Design). A etapa de construgao do dispositivo foi facilitada em fungao do
emprego de pecas normalmente utilizadas em outros equipamentos, como base e
haste de um sistema de furadeira e um microscépio USB. Alguns poucos compo-
nentes foram projetados especialmente para o dispositivo e foram fabricados com
a ajuda de empresas que patrocinaram o projeto. Como resultado final obteve-se,
um dispositivo que permite a obtencdo de imagens de ferramentas de usinagem
e os desgastes existentes podem ser facilmente identificados e mensurados com o
emprego de sistema computacional dedicado.
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Novas préticas de relacionamento e de operacao entre clientes e fornecedores tém
sido praticadas porempresas em busca de melhorias em suas cadeias, principal-
mente devido as mudangas no ambiente competitivo global. Nos tltimos anos,
tem havido um estimulo para empresas deixarem (deslocarem) as relagdes tradi-
cionais (cliente-fornecedor) para parcerias estratégicas de colaboracao e de longo
prazo, ou seja, as empresas sao estimuladas a abandonarem a forma tradicional
de relacionamento,onde hé a simples relacdo de compra e venda e passar a adotar
um relacionamento mais estavel e decarater colaborativo com seus fornecedores.
Neste contexto, a proposicao deste trabalho é investigaras formas de governanca
presentes em duas cadeias de suprimentos localizadas na grande Sao Paulo. O
trabalho de campo foi desenvolvido com base na abordagem metodolégica de
pesquisa, o estudo decasos. Foram realizadas visitas nas empresas para a coleta
de dados através de entrevistas semi-estruturadas. Na teoria sobre a governancga
na cadeia de valor global sdo identificados trés elementos chaves de padrdes de
governanga: 1) complexidade da informacdo e transferéncia deconhecimentos
necessarios para sustentar uma transacgdo particular, principalmente em relacao
as especificagdes do produto e processo; 2) o quanto esta informacao e conheci-
mento podem ser codificados e transmitidos eficientemente e sem investimento
especifico de transacdo entre aspartes; e 3) as capacidades dos fornecedores atuais



e potenciais na relagdo para as necessidades da transacao. Através dos diferentes
valores atribuidos aos trés elementos citados foi possivel identificar que em uma
das cadeias, a governanca é do tipo modular, onde ha habilidade paracodificar
especifica¢des de produtos complexos, pois a arquitetura do produto é modular
e também, os fornecedores tém a competéncia para fornecer médulos completos.
Na outra cadeia, a governanca é do tipo relacional, onde as especificagdes do pro-
duto ndo podem ser codificadas, as transa¢des sdo complexas, e as capacidades do
fornecedor sdo altas. O conhecimento tacito é trocado entre cliente efornecedor, e
a competéncia superior do fornecedor é uma forte motivacdo para o cliente tercei-
rizar para obterem acesso as competéncias complementares.

Palavras-chave: Cadeia de suprimentos. Estrutura de governanca. Indistria
automobilistica.
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O objetivo deste trabalho é definir Mapeamento de Fluxo de Valor (MFV)
e apresentar um estudo de caso em uma de uma montadora de produtos
agricola. O (MFV) consiste em fazer um Mapa do Fluxo de Materiais e de
Informagdes dentro de uma organizac¢do. Para elabora-lo, deve-se apenas
seguir a trilha da produgao de um produto, desde o consumidor até o forne-
cedor, e, deve-se desenhar a representagdo visual de cada processo no fluxo.
Dentro do Fluxo de Produgdo o mais importante é o Fluxo de Informacao.Ele
diz para cada processo o que fabricar ou fazer em seguida. Os passos para
elaborag¢ao de um (MFV) consistem em Selecionar uma Familia de Produtos,
tracar o Mapa da Situacdo Atual (MSA), tracar o Mapa da Situagdo Futura
(MSF) e definir os Planos de Melhoria para o processo. Para obter o mapa da
situacdo atual é necessario inicialmente coletar informacdes sobre as deman-
das dos consumidores. Apds isso, sio mapeados os processos produtivos
que fazem parte da familia de produtos selecionada ou do fluxo de valor em
andlise. As informagdes que podem estar contidas nesta caixa de dados sao:
tempo de Ciclo, tempo de trocas, por exemplo, o tempo de troca de ferramen-
tas, disponibilidade, indice de rejeicdao e o numero de pessoas necessdrias para
operar o processo. O Mapa do Estado Futuro é uma representacao de todas as



modificagdes que foram feitas dentro do processo de Produgado. O Plano de
implementacdo descreve como se planeja chegar ao estado futuro. Apds ter
colocado em pratica, outro mapa de estado futuro deve ser desenhado, ou seja,
deve ocorrer uma melhoria continua no nivel do fluxo de valor. A seguir um
resumo do estudo de caso: a empresa foi uma montadora de produtos agri-
cola. O desafio foi o de atender o crescimento da demanda de uma das suas
linhas. O (MSA) mostrou problemas no processo de soldagem, montagem e
expedi¢do com estoques intermediarios. Ficou evidenciado que deveria ser
providenciado: reducdo do estoque de matéria-prima e dos lotes de producao;
criagdo de boxes de solda, criacdo de solda de fluxo continuo, padronizagado da
linha de montagem, balanceamento da linha, levantamento dos retrabalhos e
treinamento do pessoal na linha de montagem. Depois de se realizar o (MSF)
e a implantagao das medidas, os resultados foram: 25% de redugdo no tempo
de transformagdo da matéria-prima; tempo de processamento e tempo efetivo
de produgao 40% menor; velocidade de entrega e tempo de ciclo da linha de
montagem trés vezes maior. Estes sdo os resultados com os mesmos recursos.
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No inicio do século XX, Taylor ja relacionava a ocorréncia de perdas na produ-
¢do com a ineficiéncia industrial, mudando o conceito anterior de que as perdas
eram decorrentes apenas dos materiais perdidos em produtos refugados, ou
seja, perdas visiveis. Um desses fatores de perdas por ineficiéncia esta direta-
mente relacionado com a etapa preparacao das operagdes para a realizacdo de
uma tarefa, também conhecida por setup, uma atividade que nado agrega valor
ao produto e que compromete sobremaneira os resultados. No caso das maqui-
nas CNC (Comando Numérico Computadorizado), as atividades de setup tém
grande influéncia na ocorréncia de perdas, pois é comum encontrar maquinas
totalmente paradas enquanto realiza-se a preparagdo da maquina. Uma das téc-
nicas que pode ser utilizada para reducdo do tempo de setup em mdquinas
CNC ¢é o uso de equipamentos de pré-ajustagem das ferramentas (presetters)
para otimizar o setup, tendo em vista que este tipo de operacao é ainda reali-
zada manualmente pela grande maioria das empresas, o que demanda um alto



tempo de maquina parada. O objetivo do presente trabalho foi identificar os
tipos de presetter que estdo disponiveis no mercado e conhecer em qual nivel
as empresas os estdo adotando. Para tanto, no inicio do trabalho foi realizada
uma pesquisa bibliografica visando adquirir conhecimentos sobre manufatura
e sistemas de presetting instalados em maquinas-ferramentas CNC. Na seqiién-
cia do projeto, foi elaborada uma pesquisa de campo com relacado as tecnologias
de presetter existentes no mercado, identificando modelos e fabricantes destes
equipamentos. Foram identificados 14 fabricantes que fornecem sistemas do
tipos: interno a maquina (aparelhos de contato, por laser ou 6ptico) e externo
a maquina (aparelhos de contato ou 6pticos). Em seguida formulou-se um
instrumento de pesquisa que auxiliou para a identificacdo do uso ou ndo de
presetters pelas empresas. Esses questiondrios foram aplicados a um conjunto
de 50 empresas, escolhidas entre usudrias de CNC na regido de Sdo Paulo. Em
algumas foram realizadas visitas, e em outras o questiondrio foi enviado por
e-mail. O resultado mostra que muitas da empresas ndo utilizam os sistemas de
presetting em funcao do seu alto custo do investimento e também por falta de
conhecimento desta tecnologia.
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A teoria da visdo baseada em recursos (Resource-Based View -RBV) é um
modelo de gestao estratégica que considera o conjunto de recursos e competén-
cias inicos de uma empresa como sua fonte maior de vantagem competitiva.
Pesquisadores estdo revelando uma ligacdo importante da teoria RBV com
a perspectiva da competicdo baseada em competéncias, atrelando este con-
ceito ao desempenho da organizacdo. Este artigo tem o objetivo de mostrar
um estudo para a identificagdo das atividades produtivas de uma empresa
e uma andlise critica da gestdo da produgdo na perspectiva da teoria RBV.
A metodologia desta pesquisa estd baseada em técnicas de pesquisa biblio-
grafica, documental e de campo em uma industria de produtos eletronicos
de Sao Paulo. Este projeto foi desenvolvido no periodo 2009 — 2010, onde foi
observada a auséncia de uma visao estratégica na gestao dos processos produ-
tivos, sem a clara identificagdo das competéncias essenciais do negdcio e sem a
andlise da concorréncia. A empresa atua com a estratégia de baixo custo, sem



um plano de agdo de médio e longo prazo. Este estudo sugere a elaboragdo de
um plano estratégico que direcione os esfor¢cos produtivos sobre competéncias
essenciais baseada em critérios competitivos da manufatura, com o uso das
ferramentas: 1) andlise SWOT (Strength, Weakness, Opportunities and Threat)
para definicdo do cenario competitivo; 2) Tipologia de Miles e Snow para iden-
tificagdo da estratégia corporativa 3) Tipologia de Porter para a identificagao
da estratégia de negécios e 4) Modelo de critérios competitivos apresentados
por Slack et al.
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Nas dltimas décadas, os modelos de exceléncia em gestdo tém demonstrado
ser uma opcao relevante rumo a exceléncia no desempenho organizacional,
sendo que um desses modelos organizacionais é estabelecido pelo Prémio
Nacional da Qualidade - PNQ. Nesse contexto, este projeto de IC teve como
objetivo geral investigar praticas de gestdo utilizadas por empresas que
adotam o PNQ, consideradas como exemplares em termos de proposta e de
resultados de desempenho rumo a exceléncia organizacional, e que possibi-
litem identificar e analisar praticas e a¢des voltadas para a responsabilidade
social e relacionamento com os clientes. A abordagem metodolégica de pes-
quisa foi a de andlise documental, embora tenham sido alguns estudos de
casos em empresas participantes da pesquisa. Como principais resultados
da pesquisa junto ao Banco de Préticas da Fundagdo Nacional da Qualidade,
verificou-se que as préticas adotadas pelas empresas em relacdo aos aspec-
tos socioambientais sdo variadas, englobando desde ac¢des de educagao
ambiental dos préprios colaboradores das empresas até acdes de membros
das empresas junto a grupos organizados da sociedade. Em geral, sdo ini-
ciativas que visam estimular a rever valores sociais relacionados a quatro
dimensdes principais: satide fisica e emocional; integracdo social e familiar;
ambiente de trabalho; cultura e lazer. Contudo, os estudos de casos conduzi-
dos em empresas menos avangadas em termos de gestdo ambiental e social,



relevou que as mesmas ainda encontram dificuldades na assimilac¢do e ope-
racionalizacdo destas novas demandas, ndo tendo ainda praticas definidas,
assimiladas e disseminadas pela empresa. Como principal conclusao ainda
em carater exploratério, pode-se destacar que as empresas de maneira geral
desejam implementar praticas de responsabilidade ambiental e social, mas
ndo possuem um sistema de gestdo que favoreca a inclusdo e disseminagao
destas préticas na organizacgao.

Palavras-chave: Praticas de gestdo. Prémio Nacional da Qualidade. Responsabilidade
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Um fator de destaque nos estudos académicos é a eficiéncia na gestdo da
cadeia de suprimentos, que depende diretamente de como as empresas par-
ticipantes da cadeia interagem na gestdo de seus recursos, o que pode ser
revelado em termos de aderéncia aos indicadores de desempenho adotados.
Esses indicadores sao definidos pelo modelo de gestao, por isso a necessidade
de definir o grau de aderéncia ao modelo, pois isto retrata o nivel e a ampli-
tude de elementos que precisam ser considerados pela empresa para conseguir
manter-se sincronizada na cadeia de suprimentos. Destacamos o modelo de
Cooper, Lambert e Pagh (1997) que ¢é utilizado como o conceito de referéncia
desse estudo. Este artigo objetiva apresentar a andlise do grau de aderéncia
de uma empresa da cadeia automotiva a um modelo conceitual de gestdo da
cadeia de suprimentos. A metodologia de pesquisa segue uma pesquisa com
abordagem quantitativa e qualitativa, limitada a um estudo de caso em uma
empresa fabricante de autopecas de Sao Paulo. Os resultados mostram grafi-
camente o grau de aderéncia da empresa em estudo em relagdo aos seguintes
eixos de indicadores de desempenho da gestao da cadeia de suprimentos: ges-
tdo de relacionamento com o cliente; gestdo do servigo ao cliente; gestao da
demanda; atendimento do pedido; gestdo do fluxo da manufatura; gestdo de
relacionamento com o fornecedor; desenvolvimento e comercializa¢dao do pro-
duto e gestdo de retornos.
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Os efluentes liquidos da industria téxtil, quando ndo tratados, sdo altamente
poluidores, devido a presenga de diversos compostos quimicos utilizados na
confecgdo do tecido. Entretanto, os principais contaminantes dos efluentes téx-
teis sdo os corantes utilizados no tingimento do tecido, pois a grande variedade
de corantes que sdo utilizados nestes produtos para proporcionar variedade de
cores gera uma complexidade destes efluentes, conferindo uma alta demanda
biolégica de oxigénio (DBO) e alteragdo na cor do corpo receptor. Estima-se,
no processo de tingimento, pelo menos 20% dos corantes téxteis sejam descar-
tados em efluentes, devido a perdas ocorridas durante o processo de fixacao
da tintura as fibras. A remogao desses compostos dos rejeitos industriais é um
dos grandes problemas ambientais enfrentados pelo setor téxtil. Sobretudo
considerando que os corantes ndo pertencem a uma mesma classe de com-
postos quimicos, mas englobam diversas substancias com grupos funcionais
diferenciados, com grande variedade na reatividade, solubilidade, volatilidade,
estabilidade, entre outros, que por sua vez, requerem métodos especificos para
identificacdo, quantificagdo e degradacdo. Assim, neste trabalho se objetivou a
biodegradagao do corante azul de Remazol utilizando biorreatores operando
com fluxo continuo. Para tanto, um planejamentos fatoriais foram realizados
para observar os efeitos dos fatores: a concentragdo inicial do corante, a concen-
tracdo do microorganismo inoculado, o pH do meio e a concentracao de glicose
no meio sobre a porcentagem de biodegradacdo do corante. Utilizou-se uma
bactéria coletado no leito do rio Capibaribe, em Recife (PE) e doada pela FEQ/
Unicamp e o corante foi doado pelo DEQ/UFS. Apés a realizagao dos experi-
mentos, observou-se que na condi¢do em que se usou 0,15 g/L do corante, 1,5
mL/100 mL, em pH 6 e 1% de glicose, obteve-se o maior valor de biodegradacao
do corante azul de Remazol, o qual chegou a 96,6% de reducao de sua concentra-
¢do inicial. Isso demonstra que este processo é eficiente e pode ser empregado
pelas industrias téxteis. Estas condi¢des foram aplicadas no sistema operando
com fluxo continuo, e os resultados mostram que é possivel conseguir redugdes
consideraveis da carga de efluentes de industrias téxteis em bioreatores aerados
em batelada acima de 98 %, sendo possivel minimizar as alteragdes causadas
nos corpos hidricos pela descarga de efluentes contendo corante
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Produzir com eficdcia sem comprometer o futuro, adequar-se a novos modelos de
gestdo e normas que objetivam resultados que ndo prejudiquem futuras geragdes,
tem sido atualmente prioridade de muitas empresas nos mais diversos setores da
economia, uma vez que o descaso com o meio ambiente tem trazido problemas
para toda a sociedade. Um aspecto relevante neste sentido tem sido o que se deno-
mina de aspectos de sustentabilidade das organizag¢des, os quais seriam pautados
pela conjungdo de fatores ambientais, sociais e econdmicos. Um indicador con-
siderado para este tipo de andlise de sustentabilidade é Indice Dow Jones de
Sustentabilidade (Dow Jones Sustainability Indexes- DJSI), o qual foi criado pelo
mercado de capitais como indicador de sustentabilidade para a projecdo para os
participantes de suas carteiras. O objetivo geral deste projeto de pesquisa foi con-
duzir uma anélise em termos de que consiste e como se estrutura o Indice Down
Jones de Sustentabilidade — DJSI, bem como estabelecer o panorama atual das
empresas brasileiras participantes da carteira 2008/2009 do DJSI, indicando como
as mesmas atendem aos requisitos necessdrios, procedimentos adotados e desen-
volvimento de préticas de desenvolvimento sustentavel. A pesquisa possuiu um
carater exploratério, empregando-se a andlise documental como estratégia meto-
dolégica, realizada através da coleta de dados divulgados em fontes ptblicas.
Como principais resultados, verificaram-se que o DJSI possui em sua carteira 317
empresas pertencentes a 27 paises e distribuidos em 19 setores econdmicos, sendo
liderado pelo Reino Unido com 58 participantes, seguido dos E.U.A. e Japao com
51 e 32 participantes respectivamente. A participa¢do brasileira se deu através das
empresas Aracruz Celulose, Bradesco, Cemig, Itai Unibanco, Itatisa, Petrobras e
Redecard. Como principais aspectos relacionados com as praticas de desenvol-
vimento sustentavel das empresas brasileiras, podem citar: ampla divulgacao de
missao, visdo e valores; pratica de politicas de governanca corporativa; posiciona-
mento ético da organizacdo em relagdo a comunidade e ao meio ambiente como
formar de valorizar a cidadania, reduzir desigualdades sociais e preservar o meio
ambiente com o uso racional dos recursos naturais. Pode-se concluir de maneira
exploratéria que as empresas pesquisadas adotam praticas pautadas principal-
mente na elaboragdo de relatérios de sustentabilidade, responsabilidade social e
P+L, com énfase em sistemas de gestao integrada.
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O objetivo deste trabalho é prever o tempo de ciclo para produzir uma determi-
nada pega com injecao de polimeros, utilizando uma rede neuro fuzzy, resuzindo
assim o seu custo de producdo. Para a elaboragdo deste trabalho foram realizadas
pesquisas bibliogréficas; utilizacdo de base de dados colhido aleatoriamente no
processo industrial com especialistas na drea em estudo; foram realizados tes-
tes comparativos com os resultados da rede do tipo MLP com a experimental;
parametros do processo de injecao; fungdes de pertinéncia aplicadas ao sistema
estudado; teoria sobre redes neurais artificiais e como esta foi associada a Logica
Fuzzy; arquitetura baseada em MultyLayer Perceptron (MLP) com 3 (trés) cama-
das para construcdo da rede Neuro Fuzzy. Os resultados obtidos com a rede
Neuro Fuzzy do tipo MLP se mostraram bem préximos dos resultados obtidos
com base de dados experimental. Podemos concluir que foi possivel validar uma
Rede Neuro Fuzzy do tipo MLP utilizando uma base de dados experimental de
processamento de polimeros, pois os testes comparativos realizados na rede se
mostraram satisfatérios, porem vale ressaltar que com base neste trabalho serd
desenvolvida uma Rede Neuro Fuzzy do tipo RBF (Radial Basis Function) para
melhorar a capacidade de aprendizagem da rede.
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Alintegracdo numeérica é muito utilizada na resolugao de problemas da Engenharia,
pois em diversas aplicacdes, nos deparamos com situagdes onde é necessério
realizar integragdo numeérica e o integrando possui uma forma complexa ou de
dificil solugdo analitica. Muitas férmulas foram pesquisadas no intuito de reali-
zar aproximagdes eficazes para a resolucao dessas integrais complexas. A regra de
Newton-Cotes e a de Simpson sao exemplos de férmulas de integragdo baseadas
em uma fungao calculada em pontos igualmente espagcados em seu dominio. Neste
trabalho de Iniciagao Cientifica foi desenvolvido um método de aproximagdo para
integracao numérica utilizando a Quadratura de Gauss-Legendre. Para calcular o
valor aproximado da integral definida, utiliza-se uma combinagao linear entre os
valores da funcao F (x) em certos pontos xi, tal que a &#8804; xi &#8804;b, e alguns
valores wi que sdo os pesos. Os valores a e b definem o intervalo de integragdo. A
integral € calculada realizando a soma dos produtos do peso em cada ponto pelo
valor da fun¢do no mesmo ponto. Os pontos e os pesos xi e wi respectivamente,
sdo denominados pontos e pesos de Gauss, que se desenvolvido e explicitados,
constituirdo o que chamamos de Quadratura de Gauss para os casos de integrais
unidimensionais. O sistema de equagdes que € gerado para encontrar os pontos e
o0s pesos de Gauss possui solugao, pois sao gerados polindmios ortogonais que se
caracterizam como polindmios de Legendre e por isso, o método de integragdo ser
denominado Quadratura de Gauss-Legendre. Foi gerado como resultado, a partir
da formulacao existente, pontos e pesos de Gauss que se aplicados ao integrando
gerado a partir de modelos existentes para a resolucdo de problemas da drea de
Mecatronica, apresentam 6timos resultados. Os problemas estudados envolvem o
escoamento de fluidos relacionados a Hidraulica e Pneumatica como compresso-
res de ar, sistema pistao — cilindro que envolve a cinética dos gases e escoamento
de fluidos no interior de tubos. Foi criado um programa no Microsoft Excel 2007
onde foram construidas as simula¢gdes numéricas.
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Esse projeto cujo titulo é “Neologismos na literatura africana de expressao portu-
guesa”, focada na obra “A varanda do Frangipani”, de Mia Couto, tem por objetivo
identificar, classificar e analisar os neologismos encontrados nesse romance
desse escritor. A assinatura da lei 10.639, sancionada em 9 de janeiro de 2003, veio
trazer o inicio do reconhecimento da influéncia africana em nosso patrimoénio
cultural. A importancia desse projeto de pesquisa tem como base uma area que
ainda necessita de maior atencdo — a literatura africana. O estudo de uma obra
literaria africana vem acrescentar dados a tantos outros estudos ja publicados
sobre a importancia das relagdes culturais entre Brasil e Africa, pois, por meio da
literatura, sabe-se que é possivel abranger nao sé fatos da histéria sociopolitica
da Africa, como a histéria da lingua portuguesa naquele continente, mas tam-
bém a importancia da literatura africana de expressdo portuguesa. A pesquisa
da linguagem utilizada pelo escritor africano, riquissima em neologismos, vem
mostrar ndo so a cultura e a evolucdo da sociedade mogambicana que utiliza a
lingua e as transformagdes politico-sociais e culturais que se refletem no acervo
léxico dessa comunidade, mas também a influéncia e a importancia que a litera-
tura brasileira teve na construgado da identidade nacional do continente africano.
O escritor mocambicano, Mia Couto, detém profundo conhecimento das regras
de Lingua Portuguesa, por isso brinca com ela, construindo e desconstruindo a
lingua e criando palavras em um sistema ja existente. Por meio de neologismos,
Mia Couto consegue despertar um interesse e envolvimento emocional maior
no leitor, necessitando deter-se em pensamento a cada palavra criada. Esse fato
ndo causa impedimento a leitura e compreensao do texto. Para a realizagdo do
trabalho cientifico, foi primeiramente feita a andlise da obra, no contexto politico-
social-cultural, para, em seguida, realizar a coleta de contextos com a presenca
de neologismos, registros e comprovacao deles. Feito esse processo, foi efetuada a
classificagdo dos tipos de neologismos encontrados. Como as cria¢des neolédgicas
empregadas sdo muito constantes e de natureza variada, tornou-se necesséria a
realizacdo de algumas decisdes para a classificagdo.
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Em 2009, com a Resolucdo da SE 18-02-2009, elaborada pelo governo do Estado
de Sdo Paulo, implementaram-se, ainda em fase experimental, as salas de leitura,
espago diferenciado no interior das préprias escolas, em que os sujeitos apren-
dizes tém acesso livre aos livros, catdlogos, jornais etc. Nao apenas por ser uma
proposta nova no Estado de Sao Paulo, mas também por ser a competéncia leitora,
basica e fundamental no exercicio da cidadania de qualquer cidaddo, considera-se
relevante a investigagdo acerca das praticas de leitura ali implementadas, para que
nao se reproduza o que ainda ocorre em salas de aula: a escolarizacdo da leitura e
a consequente produgdo de um analfabetismo funcional. Nossas perguntas-pes-
quisa consistiram, portanto, nas seguintes indagagdes: que praticas pedagogicas
implementam-se nesse novo espago dedicado a leitura? Que concepgao de leitura
e de leitor estao implicitas nessas praticas? Elas desenvolvem a competéncia leitora
do sujeito aprendiz? Nossos objetivos, nesse estudo, foram os seguintes: observar,
diagnosticar e apreender as praticas de leitura que estdo sendo implementadas
nas salas de leitura e de que maneira elas desenvolvem a competéncia leitora dos
alunos da rede ptblica do Estado de Sao Paulo. Por ultimo, diagnosticamos e
apreendemos concepgoes e praticas de leitura nesse novo espago dedicado ao ler.
As préticas pedagogicas neste novo espago criam um novo conceito de leitor e
de leitura. Esse leitor faz uma leitura dialégica (leitura de mundo). A leitura é
mais abrangente, mais eficaz, democratica, préxima do cotidiano do aluno, e se
diferencia das praticas de leitura em sala de aula. Além disso, apreendeu-se ali
que os aprendizes ndo s6 desenvolvem a competéncia leitora, como também a
autoestima e internalizam os padroes da escrita.
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Uninove

Esse trabalho pretende demonstrar o uso de ferramentas computacionais para a
elaboracdo de glossarios bilingues no ensino universitario. Sabendo da impor-
tancia de produtos terminolégicos para auxilio de tradutores e intérpretes, o
curso de Tradutor e Intérprete da Uninove inclui a terminologia e a construcao
de glossarios, como parte de seu curriculo. O curso estd capacitado para gerir
tais contetidos em ambientes computacionais, visando o futuro no mercado de
trabalho. Assim, a proposta para o desenvolvimento desse trabalho enfatiza a
necessidade de tornar o processo de elaboracdo de glossarios mais rapido e
confidvel, seguindo as tendéncias globais. Esse estudo utiliza como exemplo a
proposta de um glossario bilingue, Uninove, sobre terminologia juridica. Baseada
nos principios da Linguistica de Corpus (LC), a pesquisa abrange desde a coleta
dos dados, passando pela construcado dos corpora portugués e inglés, até sua ana-
lise final, da identificagdo de termos, utilizando a ferramenta Wordsmith Tools. A
conclusdo apresenta, além dos resultados encontrados a titulo de demonstragao,
as vantagens do uso de ferramentas tecnoldgicas para a construgao de glossarios,
enfatizando a importancia da preparacao do futuro profissional para o mercado
de trabalho desde o ensino universitério.

Palavras-chave: Interpretacao. Glossarios bilingues. Terminologia. Tradugao.
Wordsmith Tools.
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