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Resumo

Este trabalho tem como objetivo estabelecer relagéo entre a pratica eqlina
e a inclusdo tanto educativa quanto socia de criangas portadoras de

Sindrome de Down. E aém de tudo uma tentativa de vincular novos
olhares a um mundo desconhecido, tentando compreender o processo dos
fatos historicos e agregar ao mundo de hoje em uma fase inclusiva da
sociedade. No percurso pretendemos, por meio do nosso referencial,
abordar melhor a realidade das criangas portadoras de Sindrome de Down
no processo de inclusdo e quais as contribuicbes que a Equoterapia

proporciona.

Palavras Chaves. Inclusdo, criancas portadoras de Sindrome de Down, contribuicoes,
Equoterapia.

1.Introducéo

O presente trabalho tem a finalidade de discorrer sobre um dos temas mais atuais e pouco
divulgados na area da Educagcdo: A Equoterapia. Ao estudala tentaremos perceber quais 0s
resultados obtidos durante o tratamento terapéutico com enfoque nas criangas portadoras de
Sindrome de Down.

A escolha do tema deve-se ao fato de poder divulgar uma terapia onde serdo dadas
condicdes para que se possam desencadear o surgimento de multiplas habilidades devido ao fato
do trabalho ser desenvolvido utilizando-se o cavalo, um anima que podera proporcionar
envolvimento emocional, servindo como facilitador do processo do desenvolvimento
biopsicossocial.

A Equoterapia € praticada no Brasil a mais de dez anos, mas somente em 1997 foi
reconhecida pelo Conselho Federa de Medicina como método terapéutico. Os beneficios aos
usuérios do método, ndo sdo apenas fisicos, mas também psicol 6gicos educativos e sociais.

O cavalo, ao se dedocar, realiza um movimento semelhante a marcha humana, ou sga o

centro gravitacional do cavalo é deslocado tridimensionalmente. A correspondéncia entre 0s
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movimentos humanos e equinos é tal que a diferenca entre um e outro € menor que 5%. Essa
semelhanca pode gjudar pacientes com necessidades especiais, fornecendo impulsos importantes
para reeducacao e reabilitacdo motora e mental. Além disso, o cavalo passa trés ondas vibratérias
simultaneamente (para cima e para baixo, para um lado e outro e para frente e para tras), o que
faz dele uma “méaquina terapéutica’ que nenhum outro método consegue imitar.

Crianca portadora de Sindrome de Down tem grandes limitagdes de motricidade e com
iss0 seu desenvolvimento acaba sendo muito lento, pelo fato de existir fraqueza muscular e
hiperflexibilidade articular qe dificultam o controle dos movimentos, com isso a crianga SO ira
conseguir dar 0s primeiros passos aos trés anos de idade, isso acaba gerando consequéncias
psicoldgicas e fisicas ndo muito favorévels, logo com o tratamento terapéutico da equoterapia
existem grandes possibilidades de melhora para o desenvolvimento do equilibrio corpord e
emocional, aumentando a autoestima e autoeficacia. Desta forma, a equoterapia vem sendo
indicada como um valioso recurso terapéutico.

A sessdo de Equoterapia desenvolvidas dentro de uma perspectiva com énfase em
atividades recreativas e educacionais conduz a um melhor dominio dos aspectos afetivos e
cognitivos, expressdo de sentimentos e elaboracdo do aprendizado, melhora a organizagéo, a
responsabilidade e o espirito de iniciativa e decisdo, tanto na vida socia como escolar.

Favorecendo assim ainclusdo social no processo de integracdo e interacao.

2. Incluséo social e escolar

O homem, no decorrer de sua transformac&o, adotou diferentes formas de lidar com as
diferencas que existe na sociedade, entre elas a predominante é a da exclusao.

“Enquanto a pessoa estd adequada as normas, no anonimato, ela sociamente € aceita.
Basta, no entanto, que ela cometa qualquer infragdo ou adquira qualquer traco de anormalidade
para gue sgja denunciada como desviante” (Marquesin MANTOAN, 1997, p.20).

Tudo comega na Antiguidade, todas as pessoas com deficiéncia eram classificadas
subumanas. Na Idade Média, embora a Igreja Catdlica tivesse comegado o processo educacional
de natureza forma e escoléstica, o0 deficiente ndo tinha oportunidade por ser julgado
irresponsavel perante Deus, eravisto com caridade e muitos eram enviados a conventos para qual
fosse prestar a algum tipo de servigo. Com a Revolucdo Burguesa houve a criacdo dos Estados
M odernos, onde acaba por formar uma nova divisdo social do trabalho, e a educacdo acaba sendo
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oferecida pelo Estado com intuito de fornecer méo de obra, porém as pessoas com deficiéncias
acabam sendo internadas em hospicios, separadas de seus familiares e da comunidade. Na
Republica Brasileira a politica de atendimento as pessoas com deficiéncia, pelo setor privado e
assistencial recomendava a separagdo dos alunos com classificacdo de “normais’ e “anormais’,
para que assim houvesse sucesso pedagogico. Essa plitica continuou apds a Constituicdo de
1934 que declarava a educacdo como responsabilidade e dever do Estado. Logo, se destaca o
principio da normalizagdo, onde o foco principal era que toda pessoa com deficiéncia, em
especia aquela com deficiéncia mental, tivesse o direito de experimentar um estilo ou padréo de
vida tradicional a sua prépria cultura. Buscouse a Educacdo Individual do Plano Nacional de
Educacdo (PNE) como forma de aproximagdo com 0s seres normais, com intuito de desenvolver
sua normalid ade para que houvesse integracéo através de sua aprendizagem. Segundo SASSAKI,
1997, p.32: “A idéa inicia foi, entdo, a de normalizar estilo ou padrdes de vida, mas isto foi
confundido com a nogéo de tornar normais as pessoas deficientes”.

Em 1986, € criada a Coordenadoria para a Integracéo da Pessoa Portadora de Deficiéncia
(CORDE), no mesmo ano, o Centro Nacional de Educacdo Especia (CENESP/MEC) estabeleceu
normas para a prestacéo de apoio técnico e financeiro as institui¢cdes publicas e privadas.

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece no artigo 206 que: “O ensino serd ministrado
com base nos seguintes principios: |- igualdade de condigdes para 0 acesso e permanéncia na
escola; II- pluralismo de idéias e de concepgdes pedagdgicas, e coexisténcia de instituigdes
publicas e privadas de ensino”. Assim reconhecendo a diversidade como algo natural, onde cada
individuo usa seus direitos coletivos na sociedade, surge entdo um novo conceito: Inclusdo.
Mader in MANTOAN, 1997, p.47. diz: “Este € um termo gue se encontrou para definir uma
sociedade gque considera todos os seus membros como cidaddos legitimos”.

A Inclusdo fundamentou-se na necessidade de identificar o conjunto de necessidades
presentes na comunidade escolar, de dar impulso na comunidade, os suportes e gustes que a
pessoa necessita, havendo assm um processo de transformacéo social, no qual se pode entender
as idéias de mudanca politico nacional que se implementard na prética educacional. Portanto,
incluir significa abranger, compreender, integrar, € isso que deve ser tomado como norte para
tratar de uma educacdo inclusiva, a inclusdo de pessoas com deficiéncia € 0 mesmo que integrar
um elemento a um todo, € possibilitar a elas as mesmas experiéncias vividas por outros alunos A
Inclusdo Socia € um processo gque auxilia na construcéo de um novo tipo de sociedade atraves de
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transformacdes nos ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas, portanto do préprio
portador de necessidades especiais. E um processo bilateral onde as pessoas, ainda que excluidas,
junto a sociedade buscam certo tipo de parceria, unido, para amenizar problemas, reformular, e
adquirir solucgdes para que se tenha oportunidades para todos. A prética da inclusdo social tem
principios visados como incomuns. aceitacdo das diferencas individuais, a valorizacdo de cada
pessoa, a convivéncia dentro da diversidade humana, a aprendizagem através da cooperacao.
Assim, a inclusdo socia tem consistido no esforco de inserir na sociedade pessoas com
deficiéncia que sdo capazes de alcancar um nivel compativel com os padrdes sociais vigentes.

Na década de 90, houve a popularizacdo da Declaracéo de Salamanca, firmada em 1994,
na Espanha, onde o Brasil avanca em suas relacfes socials.

Proporcionou uma oportunidade tinica de colocagéo da educagéo especid dentro
da estrutura de “ educacao paratodos’ firmada em 1990 (...) Ela promoveu uma
plataforma que afirma o principio e a discussdo da prética de garantia de
inclusdo das criangas com necess dades educacionais especiais nestas iniciativas
e a tomada de seus lugares de direito numa sociedade de aprendizagem.
(UNESCO,1997, p.15)

O contexto de inser¢do na escola regular ao auno portador de Sindrome de Down é
relevante, pois, ele traz marcado no seu corpo o resultado de fatores biolgicos que certamente é
alvo de olhares diferenciados na sala de aula, e no momento de luta em relacéo a estas pessoas, 0
tema em questdo passa a ser objeto de amplas repercussdes no ambito educacional. Os fatores de
ordem estrutural muitas vezes impedem um atendimento de qualidade, tais como: a auséncia de
profissionais qualificados para atendé-los, o preconceito, a discriminagdo, o desconhecimento dos
pais e professores das anomalias apresentadas por estas pessoas, revelam em grande parte as
barreiras que se sucedemna construcdo de uma sociedade inclusiva.

Educacdo Especial € um conjunto de recursos especificos (método de ensino, curriculos
adaptados, apoio de materiais ou de servicos de pessoas especializadas), que responda
adequadamente as necessidades educativas especiais de todos os aunos. A politica educacional
tem direcionado suas agbes no sentido de promover a integracéo e a participacdo de criangas e
jovens portadores de necessidades educativas especiais em todas as atividades da escola,

proporcionando- lhes assim, a igualdade de oportunidades.
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A LDB 9394/96, capitulo V “Da Educagéo Especia”, lanca tanto para a escola como para
toda a sociedade, um desafio muito grande ao se referir a inclusdo, criando assim condicdes de o
aluno especia ndo ter sua educagdo comprometida, pois segundo a lei em todas as diretorias de
ensino e nas escolas deveriam ter professores com especializacdo adequada em nivel médio e
superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitado
para aintegracéo desses educandos nas classes comuns.

A I nclusdo Escolar faz com que a escola seja uma instituicdo mediadora na construcdo do
saber, tendo como objetivo transmitir cultura a um grande nimero de pessoas, fazendo com que a
sociedade adquira e modifique conceitos de participacdo, colaboracdo e adaptacéo, unindo a
inclusdo social com a escolar. Segundo SASSAKI, 1997, p.42: “Quanto mais sistemas comuns da
sociedade adotarem a inclusdo, mais cedo se completara a construcdo de uma verdadeira
sociedade para todos. a sociedade inclusivista’. A escola como uma instituicdo favoravel a
transformacdo social a partir da inclusdo, oportunidades educativas surgem, e € necessario
promover amplas discussdes visando oferecer oportunidades de mudancas na escola, de modo
gue ela atenda de fato as necessidades de acesso a0 mundo do saber pelos portadores de
necessidades especiais educativas. “Ser gente € correr sempre o risco de ser diferente”. (
Mantoan, 1997)

A educagdo inclusiva € um processo em que se amplia a participagdo de todos os
estudantes nos estabel ecimentos de ensino regular. Trata-se de uma reestruturagdo da cultura, da
prética e das politicas vivenciadas nas escolas de modo que estas respondam a diversidade de
alunos. E uma abordagem humanistica, democrética, que percebe o sujeito e suas singularidades,
tendo como objetivos o crescimento, a satisfac@o pessoal e a inser¢do socia de todos. Atenta a
diversidade inerente a espécie humana, busca perceber e atender as necessidades educativas
especiais de todos os sujeitos-alunos, em sda de aula Praticas pedagbgicas coletiva,
multifacetadas, dindmicas e flexiveis requerem mudancas significativas na estrutura e no
funcionamento das escolas, na formacdo humana dos professores e nas relacdes familia-escola.
Com forga transformadora, a educagéo inclusiva aporta para uma sociedade inclusiva Percebe-se
entdo que todos se beneficiam com a educagéo inclusiva, pois esta requer uma reorganizacdo das
escolas, com o intuito de fazer com que tornem abertas as diferencas e as competéncias para
desenvolverem seus trabalhos com todos os alunos, sem distingdo de classe socia ou
caracteristicas pessoais. Contudo, a escola deve servir como um meio de mudanga, pois, se
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realmente houver a inclusdo de pessoas com qualquer tipo de deficiéncia nas escolas, poderemos

dizer que sera também o inicio das transformacdes de pensamentos, habitos, atitudes e valores.

Direcionar-se para a Educacéo Inclusiva, portanto, constitui-se uma mudanca
radical na politica educacional, ja que essa decisdo demanda uma completa re-
estruturac@o nas agdes de gestéo e nas agfes educacionais do sistema todo. O
sistema educaciona que se pretende inclusivo deve prever e prover, em suas
prioridades, os recursos humanos e materiais necessarios a educacd na
diversidade, assegurando respostas educativas adequadas as necessidades
educacionais de todos os seus alunos (inclusive os que apresentam necessidades
educacionais especiais), em seu processo deaprender... (BRASIL, 2003, p.42)

A Inclusdo s6 toma um desfecho quando as pessoas envolvidas percebem a diferenca
entre 0 que gquerem fazer, e o que permitem os atuais limites, relacionamentos e estruturas,
adaptando-os para que se possam dar 0s proximos passos em direcdo a inclusio.

A educacdo se sucede na comunicagdo etroca de conhecimentos com 0O outro, essas
potenciaidades e facilidades moldam o crescimento e desenvolvimento de cada um No caso de
alunos com necessidades especiais, a criatividade de pais, aunos, professores e toda a equipe da
escola junto a comunidade ao redor sdo jogadas a0 ar, € necessario coragem para reavaliar
limites, relacionamentos e estruturas familiares, tendo o compromisso de enfrentar caminhos com
muitos obstaculos e ter forgca para renovar 0s conceitos e valores de uma comunidade, e a visao
do que realmente é significante. Um ambiente acolhedor € fundamental na educacéo dos alunos
com necessidades especiais. Para 0 sucesso da inclusdo, é necessario que a escola funcione
enguanto comunidade, prevalecendo um vinculo fortalecido por idéias e valores compartilhados.

O professor também tem um papel muito importante no processo de ensino aprendizagem
do aluno com necessidades especiais, € fundamental que ele conheca muito bem o auno, e
saibam especificamente quais S0 suas limitagdes. E necessdrio que o professor avaie
sistematicamente esse processo, para possiveis intervencdes imediatas quando perceber
necessidade. O professor tem extrema importancia para fazer valer a aprendizagem significativa
para o aluno, tem de estudar continuamente, paratrazer novas situagOes para a sala de aula. Deve,
no entanto utilizar situagdes de aprendizagem e ou estratégias metodol bgicas diversificadas, de
modo a atender a todos numa sala de aula totalmente heterogénea, de cooperacdo para que 0s
alunos demonstrem que aprenderam gjudando uns aos outros, sentindo-se Uteis no processo de

ensino, melhorando assim a autoestima, até mesmo no desenvolvimento pessoal; trazer
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experiéncias e atividades com diversos graus de complexidade, permitindo varias maneiras de
resolucdo para as situagdes; proporcionar escolhas democréticas para as diversas atividades
propostas; dar autonomia para o aluno aprender de maneira mais aprimorada para cada um;
utilizar recursos diversos para a exploragdo dos alunos e adapt&los as necessidades dos alunos,
permitir agrupamentos esponténeos na sala de aula para estimular o espirito de companheirismo e
solidariedade em todos na sala; sempre avaliar e autoavaliar o processo de ensino, para saber o
guanto e como deve ser abordado o assunto que ficou pendente, ndo se esquecendo de adaptar os
diferentes estilos de avaliagcdo para realmente saber 0 que se pretende nela, objetividade na
mesma; organizar 0 espaco para que sgja confortavel, agradavel, para facilitar 0 acesso, para que
0 auno aprenda de forma auténoma, se agrupando de maneira natural; sempre plangar a aula
para que todas as atividades tenham horarios pré-destinados, sempre valorizar o respeito muituo e
estabel ecer comunicacéo clara e firme para com a classe.

Portanto, os professores ter&o que apostar na inovagao de sua propria pratica pedagogica e
conceitos, reformulando estruturas que ja estavam enrai zadas, buscando algo simples do que se €
possivel fazer, na base de troca, reconhecendo seus alunos como seres capazes, e conscientizar
todos de que a inclusdo € capaz de existir desde hgja respeito mutuo entre todos e que a troca de

saberes sgja sempre buscada nainteracdo com os demais.

3. Sindrome de Down

A Sindrome de Down € uma irregularidade nos cromossomos que ocorre em 1,3 de cada
cem nascimentos. Por motivos ainda ndo constatados especificamente, acaba ocorrendo um erro
no desenvolvimento das células do embrido e leva a formacéo de 47 cromossomos no lugar de
46. O material genético em excesso atera o desenvolvimento regular do corpo na gestacéo da
crianca. Existem trés tipos de Sindrome de Down:
a) 95% sdo chamados Trissomia do 21, e € amais comum dentre os casos. Ela é causada devido a
ndo diguncdo cromossdmica, isso acaba resultando em uma irregularidade na divisdo celular
durante o desenvolvimento do évulo ou esperma, durante a fertilizag&o.
b) 1,5% a 3% ocorrem aTranslocagdo, cromossomo 21 extra se rompe e adquire outro, esse caso
pode ser sinal de hereditariedade, e outros membros da familia deverdo ser geneticamente
investigados.
) 2% a 3% nomea-se de Mosaico, algumas células do corpo tem Trissomia do 21 e outras néo.
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Quando ocorrem algumas dessas alteracdes genéticas, o desenvolvimento, a maturagdo do
organismo, a cognicao do individuo portador de sindrome de Down, tornam-se afetados, além de
proporcionar caracteristicas especificas de pessoas com Sindrome de Down:

[...] baixa estatura, crénio pequeno, arredondado; o cabelo é ralo e grosso; a
lingua é grande e com fissuras aparecendo através da abertura da boca; o nariz é
curto e largo; as maos sdo grandes e gordas, o quinto dedo sendo
particularmente pequeno e, em gera, curvo. Os ligamentos articulares séo
frouxos e os musculos, hipotdnicos, dando as articulagdes uma mobilidade
incomum. (GESELL, A. e AMATRUDA.. 1990).

As dteracdes fisiologicas também se manifestam através do retardo no desaparecimento
de alguns reflexos, isso acaba sendo patoldgico e resulta no atraso das agquisicdes motoras e
cognitivas. A crianca portadora de sindrome de Down apresenta muitas limitacdes, dessa forma o
trabalho pedagdgico deve respeitar o ritmo da crianga e proporcionar estimul os adequados para o
desenvolvimento das habilidades.  As direcfes fornecidas pelos adultos, contribuam para que a
crianca dirija seus pensamentos préprios em direcdo ao conhecimento de s mesmo e do mundo.
Os estudos de Vygotsky sobre aprendizagem relatam a compreensdo do homem como um ser que
se forma em contato com a sociedade. “Na auséncia do outro, 0 homem n&o se constroi homem”.
Vygotsky também era defensor de uma escola que ndo isolasse criangas especiais, e sSim as
integrasse 0 maximo possivel a sociedade, tendo assim oportunidade de convivio, uma educacdo
conjunta entre criangas portadoras de necessidades especiais e crian¢as normais, para que assim
houvesse destaque de seus potenciais. Para que seja realizada a defesa de Vygotsky, surge entdo o
Programa de Estimulacdo Precoce (PEP), é constituido de acfes que proporcionam experiéncias
gue favorecem o desenvolvimento integral da crianca e dirigido para criancas de zero a trés anos
com ou sem disturbios do desenvolvimento e ou com risco de virem a apresentar deficiéncias. De
um modo geral, o PEP é aplicado a criangas com sindromes ou condi¢des biol égicas associadas a
distarbios mentais e ou deficiéncias sensoriais e ou fisicas. Um dos pressupostos é o de que a
estimulagdo psicossocial nos anos iniciais e um ambiente adequadamente estimulador favorecem
0 processo evolutivo da crianca, notadamente o seu desenvolvimento de comunicacdo e
linguagem e cognitivo.

As atividades obedecem a avaliagdo do desenvolvimento e do ritmo de desempenho da
crianca, de acordo com as expectativas de realizacdo de outras criancas de sua faixa etéria. E

importante ressaltar que todas as criangas atendidas no Programa de Estimulacéo Precoce (PEP)
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s80 observadas e tém seus niveis de evolugdo registrados desde sua inser¢cdo no programa,
semestralmente e quando apresentam ganhos ou perdas.

A dfabetizacdo de criancas com necessidades especiais ndo se da de maneira uniforme,
nem em qualidade e ritmo, por fatores inseparaveis e separaveis. Resultados de pesquisas na area
da neurociéncia demonstram que o cérebro humano, atualmente concebido como uma estrutura
dinamica desenvolve-se ao longo da vida e que as conexdes neuronais, embora possam diminuir,
ndo cessam de ocorrer por toda a existéncia na presenca de estimulos (BUONOMANO;
MERZENITH, 1988, p.150). Dessa forma, qualquer aprendizagem e em especia a alfabetizacdo
deve ser considerada como um processo e ndo como um produto acabado. Segundo, MELERO,
1997, p.208 “ Compartilha-se desta concepcdo dizendo que todas as pessoas se fazem inteligentes
ao longo da vida, inclusive as que apresentam deficiéncia mental.” De forma geral, a pessoa com
Sindrome de Down, pela diferenciacdo apresentada em sua estrutura cerebral, o que reflete em
sua forma de se expressar e compreender as coisas, ndo demonstrou ainda escrita aprimorada.
Esta pessoa pode, no entanto, chegar a desenvolver uma habilidade comunicativa compativel com
um desempenho satisfatorio ou ndo, em diversos graus, pois nem todas as condutas sdo afetadas
pela deficiéncia. Logo, ndo se pode omitir na escola inclusiva o trabalho com a comunicacao,
sociabilidade e a estimulacéo, que é muito cultivado na escola especial, de forma transdisciplinar.

Dentro da escola especial, a educacéo deve ocorrer de forma sistemética e organizada, ndo
podendo esse ensino ser tedrico e metddico, mas sim ocorrer de forma agradével de maneira a
despertar o interesse na crianca. O ludico € uma maneira de atrair a crianga na infancia, e € um
recurso muito utilizado, pois, permite o desenvolvimento global da crianga através da
estimulagdo de diferentes areas. A crianga portadora de sindrome de Down n&o consegue
absorver grande nimero de informagdes, portanto, deve ocorrer de forma gradual. Também ndo
devem ser apresentadas informacdes isoladas e mecanicas, a aprendizagem deve ocorrer de forma
facilitada, através de momentos prazerosos.

O profissiona deve promover o desenvolvimento da aprendizagem nas situagdes didrias
dacrianga e a evolucdo gradativa da aprendizagem deve ser respeitada.

A familia deve ser orientada e motivada a colaborar e participar do programa de inclusdo,
promovendo desta forma uma integracdo maior com a crianga, sendo fundamental também que a
familia incertive a prética para tudo seja assimilado. Os pais e familiares de criangas portadoras
da Sindrome de Down necessitam de informagdes sobre a natureza e extensdo da
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excepcionalidade, para que 0s mesmos possam entrar como auxiliares principais dentro do
processo inclusivo. O grande desfecho dessas familias com portador da Sindrome de Down é que
acabam sendo desestabilizadas, provocando a reestruturacdo dos valores no qual eram
significativos a ela. Deve entdo procurar ajuda de profissionais que possam ensinar a lidar com
seus filhos, bem como analisar quais as reais dependéncias deles, e quais seus potenciais para
desenvolver a aprendizagem significativa e autonomia, para que a crianga venha trabalhar cada
vez mais sua autoestima, superando seus limites e desenvolvendo seu poder de aprender a
aprender. Assim a familia deve gudar a construir a autoconfianca da crianca especial para o
crescimento saudavel, dando suporte a todos os momentos de conquistas de sua vida.

A inclusdo estabelece a aceitacdo da diversidade, do modo de ser de cada um. Trata-se,
portanto de considerar a Sindrome de Down na sociedade inclusiva como diversidade e ndo mais
como doenca, anormalidade ou inferioridade. A idéia de inclusdo prop&e que as criancas com
necessidades especiais sejam educadas conjuntamente com as criangas comuns de forma mais
semelhante, para favorecer seu desenvolvimento psiquico e fisico.

As criangas portadoras de Sindrome de Down tém muito a ganhar permanecendo em uma
escola regular em termos socio-afetivos, mas por outro lado, estas escolas tém poucas aternativas
para oferecer para esses alunos na apreensdo dos conteldos em sala de aula. Nas escolas
especiais, as criangas sdo colocadas em um ambiente muito protegido, e foca-se mais no seu
aprendizado formal, usando as ferramentas adequadas para sua aprendizagem. A vantagem da
inclusdo social para as pessoas com Sindrome de Down € grande porque a liberdade é
indispensavel para o ser humano e as possibilidades de desenvolvimento sdo claras. Porém essas
vantagens seréo mais benéficas a pessoas sem nenhuma necessidade especial, porque a primeira
tem muito que ensinar sobre 0 modo de ser, provocando um processo de humanizacéo na
sociedade. A participacdo na vida socia é um direito e ndo uma argumentacdo, mas para que
esses direitos possam ser exercidos € preciso a contribuicdo de todos, principalmente os que
possuem necessidades especiais educativas, para que assim sgjam bem instruidos e fiquem livres
de preconceitos, sendo incluidos e bem informados sobre seus direitos e deveres. Assim, através
da legislagdo foi nomeada a Declaragdo dos Direitos das Pessoas Deficientes, aprovada em 1975

destacando em seu artigo VII:
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As pessoas deficientes tém direito a tratamentos médico, psicolégico e
funcional, inclusive aparelhos protéticos e ortéticos, a reabilitacdo fisica, a
reabilitacdo social, a educacdo, ao treinamento e reabilitacdo profissionais, a
assisténeia, ao aconselhamento, ao servico de colocagdo e a outros servigos que
Ihes possibilitar&o desenvolver suas capacidades e habilidades a0 méaximo e
acelerar@o 0 processo de sua integracdo ou reintegracdo socidl.

4.Equoterapia
Os principios e fundamentos da Equoterapia sdo recentes. Contudo, os beneficios

proporcionados pelo cavalgar séo descritos desde a antiguidade.

Os primeiros trabalhos sobre equoterapia no Brasil surgiram através da Associacdo
Nacional de Equoterapia — ANDE BRASIL, em 10 de maio de 1989, quando um grupo de
profissionais brasileiros da area de salde, educacdo e equitacdo vigjou a estudo para Europa,
visitando a Itdlia, a Suica, a Franca e a Inglaterra. Destas viagens de estudos, concluiu-se que
seria conveniente a criacdo de uma Associacdo Nacional e de uma palavra peculiar, fora da
influéncia estrangeira, que englobasse todos os conceitos de reabilitagdo e educacdo feitos com o
cavalo. A paavra Equoterapia foi criada pela ANDE para caracterizar todas as praticas que
utilizem o cavalo como técnica de equitacado e atividades eglestres, objetivando areabilitacdo e a
educacdo de pessoas com necessidades especiais. E esta registrada no Instituto Naciona de
Desenvolvimento, da Industria e do Comeércio, com o Certificado de Registro de Marca n°
919392524, de 26 de julho de 1989. Ja em 1990 foi desenvolvida a primeira sesséo de
equoterapia com sede da ANDE-BRASIL (Associacdo Nacional de Equoterapia), com o auxilio
dos profissionais do Hospital do Aparelho Locomotor - SARAH, de salde. E apds a constatacdo
da evolugcdo comportamental de um jovem com deficiéncia mental, despertou nos coordenadores
a probabilidade de eficacia e valorizagdo do método.

A Equoterapia € um método terapéutico, que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de salide e educacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocia de
pessoas com necessidades especiais. Como a Equoterapia emprega o cavalo como agente
promotor de ganhos no ambito fisico e psiquico, é uma atividade que exige a participacéo do
individuo como um todo, contribuindo assim para o0 desenvolvimento da forca muscular, para o
relaxamento, a conscientizac@ do proprio corpo e aperfeicoamento da coordenacdo motora e do
equilibrio. Os principios e fundamentos da Equoterapia sdo recentes. Contudo, os beneficios

proporcionados pelo cavalgar sdo descritos desde a antiguidade. Na |dade Média, por exemplo,
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encontraram um texto de pedagogia com o uso geral da disciplina equestre, redigido por alguns
mestres hititas. Em 1901 e 1917 o Hospital Ortopédico de Oswentry e o Hospital Universitério de
Oxford, respectivamente, sGo 0s primeiros a estabelecer ligacdo entre atividade equestre e
hospitais.

Em 1965, a Equoterapia torna-se uma matéria didética e, em 1969, teve lugar o primeiro
trabalho de equoterapia no Centro Hospitalar Universitéario da Universidade de Salpentire, em
Paris. JA& em 1974 foi iniciada a redlizacdo de congressos internacionais sobre equoterapia com
repeticdo a cada trés anos, entre os congressos realizados, em 1985 foi criada a Federacéo
Internacional de Equoterapia (FRDI), hoje com sede na Bélgica.

Em 1989 foi fundada a Associagdo Nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL, com
sede em Brasilia-DF. E uma sociedade civil, de caréter filantropico, terapéutico, educativo,
cultural, desportivo e assistencial, sem fins lucrativos. E reconhecida e declarada como entidade
de utilidade Publica Federa (DOU de 20.11.92); utilidade Publica no Distrito Federal, n.°
20.279/99 (DO/DF de 27.05.99). Mantém convenio com a Secretaria de Educacdo do Distrito
Federal (SEDF); Exército Brasileiro; Fundacdo Universidade de Brasilia (UnB); Universidade
Paulista - Objetivo (UNIP — Objetivo); FundacZo Habitacional do Exército/POUPEX; E filiada a
entidade internacional de Equoterapia - The Federation Riding Disabled International (FRDI) -
como membro pleno. E uma entidade de consultoria técnica em Equoterapia da Sociedade
Brasileirade Medicina Fisica e de Reabilitagdo. Conta com 0 apoio sistematico da Coordenadoria
Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, do Ministério da Justica
(CORDE/MJ).

A meta principal daequoterapia é a estabilidade postural automatica emalinhamento com
o centro da gravidade. O estudo por partes, de movimentos conjugados entre cavaleiro e cavalo €
essencia para gque se apligue a equoterapia.

A prética equestre favorece uma excelente sociabilidade, que integra o praticante, o
cavalo e os profissionais envolvidos. Por ser um trabalho vasto em possibilidades e extremamente
dindmico, a equoterapia é destinada ndo apenas as pessoas portadoras de necessidades especiais,
mas também no apoio as dificuldades escolares, casos de dependéncias fisicas stress, bem como
atodos que procuram novas oportunidades de crescimento, melhoria na qualidade de vida e ainda
um melhor equilibrio tanto fisico, como mental. Alem do ganho motor, o cavalo proporciona ao
paciente ganho psicolégico cognitivo e social. A autoestima, a autoconfianga e a motivacdo séo
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essenciais para 0 sucesso da reabilitagdo, pois a maioria das patologias motoras necessita de uma
repeticéo e por tempo indeterminado.

O cavalo deve ser conduzido ora com 0s passos largos, ora com passos curtos e com
ateracdo de velocidade, porque isso proporcionara ao praticante a necessidade de controle do
tronco e o equilibrio na direcdo anterior e posterior. Em todos os movimentos realizados durante
a sessdo de equoterapia, o praticante é ativamente estimulado e reage com retificacdes posturais
automaticas (inconscientes) e sem relagdes corticais cerebrais. Apesar de o praticante ter uma
participacdo nessas atividades de forma inconsciente, nada impede que o instrutor reforce
informacdes e solicitagbes para correcOes cognitivas sobre como montar bem, sendo que o
praticante comeca a prever a antecipar e a seguir mecanismos de gjustes posturais a cavalo.
Assim a chave para se entender os efeitos dos trés componentes dos movimentos do cavalo ao
passo € compreerder o valor deles sobre o praticante.

A aceleracdo/desaceleracdo dos movimentos do cavalo influencia inclinagdes anteriores e
posteriores da pelve e do tronco do praticante. Quando o cavalo redliza a fase acelerada do
movimento do passo (levantando e moverdo o membro posterior para frente), a pelve e o tronco
do praticante se deslocam, inclinando-se para trés, e quando o cavalo firma o membro posterior
no solo nafase de desaceleracdo, o praticante inclina a pelve e o tronco para frente. No momento
em que o cavalo realiza um movimento de rotacdo da anca, ao trocar os membros posteriores, o
praticante realiza um movimento de flex&o lateral da pelve. O terceiro movimento componente
do passo ocorre quando o cavalo realiza a fase de elevacdo e de deslocamento do membro
posterior, 0 que provoca uma flexdo de seu tronco. Esse movimento produz rotagéo do tronco e
da pelve do praticante.

A caracteristica mais importante para a equoterapia € 0 passo que o cavalo transmite ao
praticante uma série de movimentos seqlienciados e simultaneos, que tem como resultado um
movimento tridimensional, que se traduz, no plano vertical, em um movimento para cima e para
baixo; no plano horizontal, em um movimento para a direita e para a esquerda, segundo o eixo
transversal do cavalo; e em um movimento para frente e para tras, segundo seueixo longitudinal.
E por intermédio dessa ligagdo que esses movimentos s3o transmitidos ao cérebro do praticante
com Sindrome de Down, por meio do sistema nervoso, e com a continuidade de sua execugao,

geradas respostas que irdo ativar seu organismo.
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No contato entre os corpos do cavalo com o do praticante, através de musculos, o
praticante recebe calor, massagens na pelve e pernas e relaxamentos, contribuindo muito para sua
circulagdo e controle da postura. Além da montaria, antes e durante as sessdes, 0 praticante
escova, penteia a crina do cavalo e o limpa. Apds a sessdo leva-o até a baia, pode alimentélo,
criando um vinculo afetivo com o animal.

A adaptacdo ao ritmo € uma das pegas mestras da equoterapia: 0 passo do cavalo, regular,
determina um ritmo que se torna para o praticante um embalo. O ritmo do cavalo ao passo se
situa em uma freqiiéncia que pode variar entre 40 e 78 batidas por minuto (passo muito alongado
ou muito curto), que tera uma utilizacdo terapéutica, conforme a necessidade patoldgica do
praticante.

A sessdo de equoterapia pode durar em torno de 30 a 45 minutos no maximo, em trés
etapas ou fases. |- Aproximacao: onde o praticante conhece o cavalo; estimula-se 0 comego do
vinculo afetivo. 11- Montaria: é a parte central da sessdo, onde o praticante faz os exercicios
propostos no dorso do cavalo. IlI- Separacdo: os profissionais devem estar atentos para que o
praticante ndo sofra com a separacdo e que a mesma seja prazerosa.

O cavao ideal para a equoterapia, conforme a ANDE, ndo existe raca especifica para a
prética, logo existem algumas caracteristicas fundamentais, tais como: possuir as trés andaduras
regulares; ser macho, castrado, com idade acima de 10 anos; ter altura mediana de 1,50m; possuir
aprumos simétricos, isto €, ndo possuir deformidades; o comprimento do dorso deve ser mais ou
menos do comprimento da caixa torécica, pois o dorso muito longo pode afundar isto causa dor, e
um dorso muito curto ndo permite a montaria dupla; o cavalo deve ser treinado para ser montado
pela direita e pela esquerda, para o uso de brinquedos e objetos, de modo a néo se assustar.

E necessario que o loca sgja adequado para o atendimento, sendo que o ambiente na
equoterapia faz parte do tratamento e devera ter um visual privilegiado e um facil acesso; devera
possuir pistas adequadas para a aplicacdo da técnica, rampas para cadeiras de rodas e para
montaria, sanitarios adaptados, estacionamento especial para deficientes, cavalos adequados e
aposentos, recepcado, escritorios, consultérios, salas de atendimento e espaco para recreacdo. Na
escolha do equipamento, o critério mais forte € a seguranca, como materiais de montaria. a
manta, a sela, o estribo, as rédeas; 0s materiais de protecdo: o capacete, o cinto de sustentacéo e

0 tragje adequado.
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No picadeiro, usam-se bolas que podem ser de vérias texturas, tamanhos, pesos e cores.
Essas sdo utilizadas em exercicios para a aquisicdo de agilidade, coordenacéo, forca, equilibrio,
percepcdo, socializacdo, e aprendizagem. Os espelhos sdo utilizados para a percepcdo e a
valorizacdo da postura e dos movimentos. Os arcos e as argolas podem ser de varios tamanhos e
cores, sdo utilizados com objetivos semelhantes a bola. Ja a cesta de basguete e a rede de vélel
sd0 usadas em uma fase mais avancada de arremesso de bola. Os cones e 0s tubos, geralmente de
cores diversas, sdo utilizados como ponto de referéncia para 0 arremesso dos arcos e para as
cavalgadas em ziguezague.

Segundo a ANDE, a Equoterapia possui quatro programas bésicos, sdo eles. a
hipoterapia, a educacéo e a reeducagéo, o pré-esportivo e o esportivo. |) Hipoterapia: O cavalo é
instrumento anesioterapéutico. O paciente ndo tem condicdes fisicas e/ou mentais para se manter
sozinho sobre o animal. A hipoterapia da énfase nas acbes dos profissionais da saude. 1)
Educacdo e reeducacdo: O cavalo é facilitador do processo ensino-aprendizagem, neste caso 0
praticante tem condicdes de exercer alguma atuacdo sobre o cavalo e conduzi-lo. O cavalo atua
como instrumento pedagdgico. A fase da educacdo e reeducacdo visa a coordenacdo global com
fins pedagogicos, os pacientes devem ter o0 minimo de autonomia. 111) Préesportivo: O cavalo é
promotor da realidade social; o paciente possui total dominio sobre o animal. Sendo assim, o
cavalo atua como instrumento de insercdo ou reinsercdo social. V1) Esportivo: O praticante tem
acesso a varios esportes equiestres e participa de provas adaptadas Busca-se desenvolver o prazer
pelo esporte, a melhoria na qualidade de vida, o bem estar e a autoafirmacéo.

Existem algumas contraindicagbes no caso de quadros inflamatérios e infecciosos,
luxacdo e sub- luxacdo de quadril, osteoporose, aergia ao pelo do cavalo, medo excessivo.

Segundo a ANDE, os profissionais envolvidos na equoterapia sdo: fisioterapeuta, que tem
como finalidade proporcionar ao praticante portador de deficiéncia, a prevencdo e o tratamento
de patologias, bem como a reabilitacdo e desenvolvimento de seu estado atual através do uso do
cavao; Psicdlogo, que orienta e acompanha os praticantes durante as sessoes e, através do uso do
cavalo propde jogos, brincadeiras, didogos e dindmicas, auxiliando na elaboragdo de
determinados aspectos emocionais, conflitos e situacfes. O trabalho esta voltado a estimular o
desenvolvimento da autoconfianca, atitudes de independéncia, autocontrole e positivismo diante
da familia e sociedade. O pedagogo auxilia na educacdo e reabilitacdo do praticante que

apresenta dificuldades sensoriais, cognitivas e motoras, desenvolvendo seu papel de formaludica
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e prazerosa. Fonoaudidlogo realiza um trabalho voltado para estimulagdo da fala, degluticdo e
fortalecimento orofacial, pois, 0 andar do cavalo auxilia no trabalho da musculatura oral.
Também utiliza recursos do ambiente natural, do proprio corpo do animal e musicas que,
conjuntamente com o ritmo do cavalo, irdo estimular a sonorizag8o. Terapeuta Ocupacional na
Equoterapia participa do processo de avaliacdo, bem como na indicagdo de procedimentos
interventivos, formas de atuacdo, instrumentos adaptaivos e avaliacdo dos processos ocorridos,
tendo como principal funcdo analisar a atividade com o proposito de objetivar o processo
interventivo a ser usado, facilitar, estimular, e mediar a relagéo terapéutica, buscar a codificacdo
e significado nas diferentes vivéncias. E o Equitador é o profissiona responsavel pela escolha e
treinamento dos cavalos aptos a Equoterapia, por treinar e integrar a equipe junto aos animais,
supervisionar a rotina dos cavalos. Atua nas sessdes terapéuticas no programa pré-esportivo
conduzindo o praticante a uma maior autonomia, por intermédio de exercicios de equitacdo.
Praticantes portadores de Sindrome de Down sdo estimulados a reeducacdo corpora e a
reintegracdo socia que ocorrem gquando o individuo tem a possibilidade de descobrir o corpo em
suas sensagdescoordenadas, implicando os deslocamentos préprios, 0 encontro consigo mesmo.

Uma das principais atribuigoes € que essa terapia € realizada longe de clinicas e das salas
terapéuticas, em um ambiente extramedico, junto a natureza, tornando-se uma atividade
revalorizante e prazerosa.

E perceptivel que pessoas que convivem com animais S35 menos propensas a depressio e
as frustracdes e que se sentem mais Uteis e dispostas a vida, desgjando poder fazer mais alguma

coisapelos outros e, dessa forma, sentindo-se mais capazes

5. Consideracbesfinais

Este trabalho demonstra que o praticante de equoterapia, portador de Sindrome de Down,
tem como apresentar desenvolturas motoras, psicologicas e sociais. Assim sendo, o tratamento
exige que se opte pela abordagem que mais ofereca beneficios, com menos riscos a sua estrutura
corporal. Em muitos casos optamse mais pelos beneficios emocionais da sessdo do que pelos
fisicos, j& que o bem estar psicoldgico acaba proporcionando, simultaneamente a colaboracéo
para a realizacdo de atividades e o portador de Sindrome de Down reage melhor pelo fato de
trabalhar muito o equilibrio.
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A inclusdo vem a muitos anos em busca de renovacdo de uma sociedade que € muito
exclusiva, as pessoas Ndo pensam em s como unido, estédo cada vez mais individualistas, parece
gue quanto mais tecnologia comunicativa existe, mas as pessoas se isolam. A inclusdo passou e
ainda passa por grandes obstaculos para ganhar espaco, porem ndo € t& ssmples assm. Criancas
portadoras com Sindrome de Down possuem caracteristicas fisicas e mentais diferenciadas pela
formacado de 47 cromossomos no lugar de 46, o que lhes diferem de muitos a seu convivio, como
se fosse sO a aparéncia que formasse um individuo, logo essas criangas diferenciadas tém muito
gue ensinar a uma crianca dita como normal, pois um Down enfrenta todo dia um novo obstaculo
e sempre acaba vencendo, a experiéncia de vida, ainocéncia que tras dentro de si é que espanta a
muitos, porque a sociedade estd deixando seus valores para trés, logo, tudo que é novo é
diferente, e tudo que é diferente nos remete inseguranca. Logo a Equoterapia vem para contribuir
no dia a dia de criancas portadoras de necessidades especiais muito antes de ser reconhecida, vem
desde a recuperacdo de soldados fuzilados da | Guerra Mundial, forse aperfeicoando e tomando
medidas terapéuticas, hoje é reconhecida pelo mundo todo, e vem contribuindo para necessidades
especiais fisicas, mentais e sociais. Assm néo difere de portadores de Sindrome ce Down que
vem evoluindo constantemente tanto seus aspectos motores, quanto psicolégicos, tornando-as
criangas mais seguras de si, com a autoestima elevada, e grande facilidade de aprendizado. Uma
observagdo muito importante € que na forma psicolégica do tratamento acontecem muitas
variagdes em seus elementos basicos, que sdo o cavalo como sindénimo de afetividade, 0 ambiente
proporcionando prazer e tranguilidade em meio a natureza e o proprio praticante aberto a novas
vivéncias.

A equoterapia junto aos profissionais da salide e educacdo contribui para que a crianca
com Sindrome de Down se sinta segura para enfrentar a diversidade nas escolas e sociedade, os
preparam para a conguista, e conseqlientemente contribui em grande nimero a inclusdo, pois a
crianca ganha equilibrio de si propria, se adaptando a novos desafios, se torna autoconfiante e
com grande autoestima, favorecendo assim o convivio natural com criancas de escola regular ou

especia sem nenhum tipo de problema.

6. Referéncias

ANDE-BRASIL. Associagéo Nacional de Equoterapia. Disponivel em:
www.equoterapia.org.br. Acesso em: 20/09/2010.

Revista Eletronica Saberes da Educagcdo— Volume 5—n° 1 - 2014



TR S TG
¥4 SABERES DA EDUCACAD RQ.FAC

AL W

BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes nacionais para educagdo especial na educacgao
bésical Secretaria de educagdo especial - MEC; SEESP; 2003.

BUONOMANO, D.V; MERZENICH,M.M. Cortical plasticity: from synapses to maps.
Annua Reviews Neuroscience. USA. N° 21, p 149-186; 1998.

DECLARACAO de Salamanca e linha de ac&o sobre necessidades educativas especiais. 22
Ed. Brasiliaa CORDE, 1994.

GESELL, A e AMATRUDA, 1990. Diagnosticos do desenvolvimento. Ateneu, Rio de Janeiro.

LURIA, A.R. Vygotsky. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. S3 Paulo: icone:
EDUSP, 1998, p.21-37.

MANTOAN, Maria Teresa Eglér. A integracdo de pessoas com deficiéncia: contribuicdes
para uma reflexao sobre o tema. S&o Paulo: Memnon. Editora SENAC, 1997.

SASSAKI, Romeu Kazumi. Inclusdo. Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro:
WVA, 1997.

Revista Eletronica Saberes da Educagcdo— Volume 5—n° 1 - 2014



