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INTRODUCAO

E fato, que o Direito surgiu para regular o convivio dos seres humanos em
sociedade. As relagdes advindas do convivio em sociedade, bem como a protecao
da pessoa humana, sao os objetos principais de todo o ordenamento juridico, sendo
a vida tutelada e protegida em todas as suas esferas juridicas.

A vida é o bem mais precioso de toda a sociedade, sem ela valores morais,
éticos, religiosos e tudo o que conhecemos nao existiriam, pois o préprio ser
humano estaria extinto.

Sendo a vida a razao de ser de toda a sociedade, esta pode decidir sobre 0s
designios de uma existéncia doente, agonizante e sofrida?

O direito de morrer é merecedor da mesma tutela que o direito de viver? O
direito a vida possui equivaléncia ao direito a morte?

O presente trabalho visa abordar um tema complexo, arraigado de problemas
de ordem moral, religiosa e social, qual seja a Eutanasia.

O que é a eutanasia? Quais as formas de ocorréncia? E uma pratica recente?
Essas e outras questdes serdo abordadas, de modo a interpretar o entendimento de
posicdes favoraveis e contrarias.

A eutanasia € uma questdo abrangente, que contempla ndo somente as
ciéncias juridicas, mas diversas areas do conhecimento, como a Medicina, a
Psiquiatria, a Sociologia etc.

E uma questdo conflitante, haja vista a subjetividade dos conceitos que
envolvem este tema, sendo eles: vida, morte, caridade, piedade entre outros, onde
estes sdo firmados com base nos modelos mentais desenvolvidos ao longo da

existéncia de cada ser humano. Deste modo, o tema nao permite solucao
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harmoénica, sem que cada aspecto subjetivo individual seja abordado de forma
igualitaria.

A eutanédsia, nao obstante sua complexidade e polémica é uma pratica
proibida perante o nosso ordenamento juridico. Se tal pratica fosse legalizada, quais
os parametros e principios que a regeriam? Seria de fato, assegurado o direito de
decisdo sobre o fim da propria vida, com lastro nos principios da dignidade da

pessoa humana e no principio da autonomia da vontade?

1. EUTANASIA

O termo eutandsia possui origem grega, derivando da expressao grega
euthanatos, sendo eu (boa) e thanatos (morte).

De acordo com o dicionario Larousse, o termo eutanasia possui a seguinte
definicdo: “é a ciéncia de adocar a morte, atenuando os sofrimentos que a
antecedem”.

Seguindo a definicdo etimoldgica, eutanasia significa morte boa, morte doce
ou tranquila, sendo tal expressao utilizada pela primeira vez por Francis Bacon, no
ano de 1623, na sua obra Historia vitae et mortis. Bacon defendia: “a meu ver eles
(médicos) deveriam possuir a habilidade necessaria a dulcificar com suas maos os
sofrimentos e a agonia da morte.”

Paulo Daher Rodrigues, em sua obra Eutanasia, assevera que:

“A eutandsia, no vocébulo cientifico, significa a morte do paciente que sofre
de moléstia incuravel e aflitiva, através da aplicagdo ou interrupgao de
medicamentos.” (RODRIGUES: 1993, p.51).

Segundo Tereza Rodrigues Vieira, o termo eutanasia implica ndo somente em

oferecer uma morte tranquila, mas em todos os meios utilizados para provoca-la:

“A eutanasia, ou a morte doce, ou a morte tranquila, ou a morte
misericordiosa, como preferem outros, implica também os meios de
provoca-la, dando imediata a todos os que padecem de uma doenga
incuravel e preferem esse tipo de morte a prolongar seu tormento por
longos periodos de sofrimento, antes que uma morte dolorosa se
aproxime”. (VIEIRA: 2003, p. 86)
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Na obra Bioética e Direito, Tereza Rodrigues Vieira cita Platdo em A
Republica onde o filésofo determina que a medicina deve “ se ocupar dos cidadaos
que sao bem constituidos de corpo e de alma (...), deixando morrer aqueles cujo
corpo é mal constituido.”

Luiz Jimenez de Asua, professor espanhol, citado na obra “Eutanasia” de
Paulo Daher, define a eutanasia como: “a morte que alguém proporciona a uma
pessoa que padece de uma enfermidade incuravel ou muito penosa, e a que tende a
extinguir a agonia demasiado cruel ou prolongada.”

Em sendo a eutanasia, um método de proporcionar uma morte calma, doce e
tranquila, nao seria esta uma forma de zelar pela primazia da vontade humana e ao
mesmo tempo de garantir a dignidade da pessoa humana, privando o ser humano
de sofrimentos e dores incuraveis?

Embora o tema seja polémico e controvertido, a sua pratica é tdo antiga
quanto a propria evolugado humana, ocorrendo ja entre as primeiras civilizagdes,
onde como base nos ensinamentos de Maria Helena Diniz, em sua obra “O estado
atual do biodireito”, podemos citar o caso dos recém-nascidos na cidade de Esparta,
pois sendo estes malformados eram sacrificados, e os idosos desta mesma nagao,
que eram convidados a participar de uma festa, onde ao seu final, era lhes oferecido
veneno.

Segundo D’Urso, presidente da Ordem dos Advogados do Brasil — Secao de

Sao Paulo:

“muito praticada na antiguidade, por povos primitivos, a eutanésia até hoje
encontra seus simpatizantes que, freqlientemente, tem coragem de pratica-
la, mas, muito raramente, de defendé-la publicamente ou apontar seus
beneficios de forma a convencer a opinidao publica, como aconteceu no
caso Schiavo.” (D’URSO: 2005; A eutanasia no Direito Brasileiro, artigo
publicado no Diario do Grande ABC)

Patente se mostra que o tema merece enfoque e estudo, ndo somente pelos
operadores do Direito, mas por parte de todos os estudiosos das diversas areas
cientificas, sociolégicas e filoséficas, haja vista, a sua ocorréncia, embora velada,

mas continua ao longo da histéria, como veremos adiante.

1.1 EVOLUCAO HISTORICA
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Como ja exposto, e em consonancia com a obra de Tereza Rodrigues Vieira,
a expressao eutanasia “foi empregada pela primeira vez no mundo moderno, por
Francis Bacon, ao referir-se a acao do médico, que ao ser procurado pelo doente,
quando nao havia mais esperanca, dava-lhe uma morte doce e tranquila”.

Conforme ressaltado no inicio deste trabalho, a eutanasia ndo € uma pratica
recente havendo indicios desde as primeiras civilizagdes, como a grega e romana.
Os povos antigos dependiam de exércitos fortes para garantirem a sua
sobrevivéncia e para tanto, lancavam mao de sua pratica, conforme cita Maria

Helena Diniz, em sua obra “O Estado Atual do Biodireito™:

“Entre os povos primitivos era admitido o direito de matar doentes e velhos,
mediante rituais desumanos. O povo espartano, por exemplo, arremessava
idosos e recém-nascidos deformados do alto do Monte Taijeto. (...) os
guardas judeus tinham o habito de oferecer aos crucificados o vinho da
morte ou vinho Moriam (...) Os branames eliminavam recém-nascidos
defeituosos, por considera-los imprestaveis aos interesses comunitarios.
Na India, langavam no Ganges os incuraveis (...) Os celtas matavam
criangas disformes, velhos invalidos e doentes incuraveis”. (DINIZ: 2006, p.
386)

Em artigo publicado acerca do tema, a Dra. Sénia Maria Teixeira da Silva,

asseverou que:

“a eutanasia que os gregos conheceram, praticaram e da qual se tem
provas historicas é a que se chama “falsa eutanasia”, ou seja, a eutanasia
de fundamento e finalidade “puramente eugénica”. Em Atenas, 400 anos
a.C., Platédo pregava no terceiro livro de sua “REPUBLICA”, o sacrificio de
velhos, fracos, invalidos, sob o argumento de interesse do fortalecimento

do bem-estar e da economia coletiva’. (SILVA: 2000, Jus Navigandi,
Teresina, ano 5, n° 48)

Entretanto, podemos citar como marco cronologico, o ano de 1906, onde uma
proposta para regularizagdo da eutanasia é rejeitada no estado americano de Ohio,
dando inicio a polémica sobre o assunto.

De acordo com a revista Super Interessante, de Marco de 2001 “em 1920, o
americano Frank Roberts envenenou sua mulher com arsénico, a pedido dela, que
sofria de esclerose mdltipla. E condenado a prisdo perpétua e morre na cadeia”.

Ainda de acordo com a mesma publicacdo, “em 1934, o Uruguai torna-se o
primeiro pais do mundo a abrir a possibilidade para a eutanasia no Cédigo Penal,

quando libera da ameaca de prisdo o autor de “homicidio piedoso”.
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Tereza Rodrigues Vieira cita que:

“em 1935 foi criado na Inglaterra um Comité constituido por trés médicos,
um advogado e trés pastores, chamado The Voluntary Euthanasia
Legalization Society. Tal movimento expandiu-se rapidamente pelos
Estados Unidos, onde em 1938, o pastor Charles Potter criou a Euthanasia
Society of America.” (VIEIRA: 2003, p.87)

Em 1939, a Alemanha institui o Aktion 4, um plano de eutanasia para matar
quem tivesse “uma vida que ndo merecia ser vivida”. Criancas deficientes fisicas e
mentais passaram a ser mortas.

No ano de 1940, segundo Paulo Dahler em sua obra “Eutanasia”, pag. 23; “O
Hospital de Orsay, na Franga, teve que ser evacuado por motivo de guerra, so
restando as enfermeiras nova solugcdo: aplicar injecées letais aos doentes
impossibilitados de ser removidos.”

Nao obstante esta pratica, em 1940, com a ascensdo do império de Hitler, o
plano alemao de eutanasia ndo-voluntaria se estende para adultos e deficientes e
depois para negros, judeus, ciganos e homossexuais. A partir dessa pratica, surge o
medo e 0 preconceito contra a eutanasia, com receio de um novo holocausto.

Em consonéancia com a revista Super Interessante, de Margco de 2001, “em
1971, a médica holandesa Geertruida Postma injeta uma superdose de morfina em
sua mée doente, matando-a. E condenada a um ano de condicional, mas seu gesto
inicia a discussao publica do assunto e faz com que muitos médicos admitam
praticar a eutanasia”.

Tereza Rodrigues Vieira cita que “em 1974, trés renomados estudiosos, o
inglés George Thompson, o francés Jacques Monod e o americano Linus Pauling,
ganhadores do prémio Nobel, assinaram uma declaracdo em favor da eutanasia
humanitaria (beneficent euthanasia), definindo-a como uma morte rapida, sem dor e
considerada como beneficio para o interessado”.

Visando esclarecer duvidas acerca do tema, a Associacdo Mundial de
Medicina emitiu, em outubro de 1987, o seguinte parecer:

“A eutandsia, o ato de terminar deliberadamente com a vida de um
paciente, mesmo que a seu préprio pedido ou por solicitagdo de seus
parentes préximos, € um procedimento que contraria a ética, nao
impedindo que o médico respeite a vontade do paciente de aceitar que o
processo da morte obedeca seu curso natural na fase terminal da doenga.”
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Em 1989, Jack Kevorkian o “Doutor Morte”, estréia sua maquina do suicidio,
uma estrutura de aluminio motorizada, que quando acionada pelo préprio paciente,
injetava um tranquilizante que o punha para dormir. Depois de um minuto, aplicava
um veneno no sangue e a morte vinha em outros seis minutos. A estréia do
equipamento se deu na dona de casa, Janet Adkins, de 54 anos, que sofria de
Alzheimer.

No ano de 1990, a Suprema Corte dos Estados Unidos, decidiu no sentido de
que, o direito a morte € vdlido, para os pacientes mantidos vivos artificialmente,
desde que estes tenham anteriormente manifestado, expressamente a sua vontade,
de acordo com dados com a Revista Super Interessante de Margo de 2001.

No ano de 1991, a Comissdo do Meio Ambiente do Parlamento Europeu
adotou em abril deste ano uma proposta de resolucdo admitindo o principio da
eutandsia, conforme dados da obra “Bioética e Biodireito”. A seguir um trecho da

proposta:

“Na auséncia de qualquer terapéutica curativa, e apdés o fracasso de
cuidados paliativos...,toda vez que um doente plenamente consciente
solicitar...que seja dado um termo a uma existéncia que tenha perdido toda
dignidade, e que uma junta médica...constate a impossiblidade de trazer
novos cuidados...,este pedido devera ser satisfeito.” (VIEIRA: 2003, p. 91)

Ja no ano de 1993, a Holanda, pais pioneiro neste assunto, aprova uma lei
que impede que os médicos que pratiquem eutandsia ou suicidio assistido sejam
processados. Apesar disso, estas praticas continuam sendo consideradas crime, de
acordo com a Revista Super Interessante.

Conforme dados da obra “Bioética e Biodireito”, no ano de 1997, o Estado de
Oregon torna-se o primeiro nos Estados Unidos a aceitar o suicidio assistido. Anos
depois, 0 governo passa a pagar as familias que optassem por abreviar a vida, como
compensagao pela economia que elas davam ao sistema de saude.

De acordo com esta mesma publicagao, neste mesmo ano, precisamente em
maio de 1997, a Corte Constitucional da Coldmbia autorizou a eutanasia em casos
de doentes terminais com o consentimento prévio do envolvido. Todavia, no inicio de
junho do mesmo ano, apds denuncias de irregularidades alegadas pelo seu vice-
presidente, o presidente do 6rgdo prometeu revisar a deciséo.
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Segundo matéria da Revista Super Interessante, em 2000 “a Camara Baixa
do Parlamento holandés aprova uma lei que legaliza a eutandsia e o suicidio
assistido”

Em 14 de abril de 2001, o senado holandés, aprovou uma lei regulamentando
e autorizando a pratica da eutanasia, passando a Holanda a ser o primeiro pais a
legalizar a controvertida pratica médica da "morte assistida", ou "morte sem
sofrimento”, de acordo com dados da Revista Super Interessante.

De acordo com Tereza Rodrigues Vieira, a lei holandesa que autoriza a

pratica da eutanasia, deve atender alguns requisitos, onde:

“tanto o médico quanto o paciente deverdo estar convencidos da
inexisténcia de qualquer outra forma alternativa de tratamento, sendo
imperioso também a ouvida de um outro especialista. Conforme esta
norma, mesmo depois da morte do paciente, uma junta de especialistas
serd designada para analisar todos os atos realizados pelo médico, e, caso
se constate que houve negligéncia, podera este ser responsabilizado
penalmente por crime de homicidio.” (VIEIRA: 2003, p. 90)

Diante do exposto, é visivel que a eutanasia, de forma velada ou de forma
declarada, sempre esteve presente entre as mais diversas civilizagcdes e culturas.

Partindo do principio da tridimensionalidade do Direito, e levando em
consideracao a ocorréncia histérica da eutanasia, ndo seria hora de atribuirmos um

valor a este fato e assim, normatizar esta pratica?

“As civilizagbes sofrem transformagbes com o decorrer do tempo e
adaptam-se a realidade que melhor lhes convém. O que ontem era visto
como tabu passa a ser encarado como um fato comum inserido no
contexto. A estagnagdo apenas contribui para o atraso social, sem
possibilidades de crescimento.

(...) os povos mais desenvolvidos tendem facilmente a aceita-la, por ja
terem alcangado valoragao cultural mais adiantada.” (RODRIGUES: 1993,

p.13).

A liberdade, tao procurada e proclamada em todas as ragas, credos e nagdes,
ndao deveria também abarcar a decisdo do ser humano acometido em dores e
enfermidades insuportaveis, para que este possa deliberar a respeito do fim de sua
existéncia?

Se o direito surge para regular as relacbes humanas, ndo deveria este,

regular as atitudes humanas para com sua propria existéncia ou fim dela, assim
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como o faz nosso ordenamento juridico ao regular a indisponibilidade dos direitos

personalissimos?
1.2 ESPECIES DE EUTANASIA

Segundo Tereza Rodrigues Vieira, “a eutanasia pode ser qualificada de
voluntéria ou involuntaria, ativa ou passiva, direta ou indireta, positiva ou negativa,
etc.”.

De acordo com o Dr. Luiz Flavio Borges D’Urso, “as modalidades da
eutanasia sdo trés: a libertadora, a piedosa e a morte econdmica ou eugénica”.

Ainda segundo D’ Urso:

“na forma libertadora, o enfermo incuravel pede que se lhe abrevie a
dolorosa agonia, com uma morte calma, indolor. J& na forma piedosa, o
moribundo encontra-se inconsciente e tratando de caso terminal que
provoca sofrimento agudo, proporcionando horriveis espetaculos de
agonia, seu médico ou seu familiar, movido por piedade, o liberta,
provocando a antecipagao de sua hora fatal. Quanto a forma eugénica,
trata-se da eliminagdo daqueles seres apsiquicos e associais absolutos,
disgenéticos, monstros de nascimento, idiotas graves, loucos incuraveis e
outros. Essa modalidade estd presente na lembranga histérica das
atrocidades dos nazistas, contra judeus e outras minorias, em prol da
apuragdo da raga ariana”. (D’URSO: 2005; A eutanasia no Direito
Brasileiro, artigo publicado no Diario do Grande ABC)

Participa dessa mesma posicao Jiménez de Asua, citado por Paulo Daher
Rodrigues em sua obra “Eutanasia”, sendo trés as espécies de eutandsia: a
libertadora, onde o préprio individuo manifesta e solicita que a sua agonia seja
finalizada; a eliminadora, a qual possui como finalidade a eugenia, uma vez que
tende a encerrar a vida daqueles que possuem anormalidades genéticas advindas
da propria gestacao e concepcao; € a morte econébmica, sendo caracterizada pela
cessacao da vida daqueles que ndo possuem aptiddes para o trabalho, e por
consequéncia nao gerariam lucros a sociedade e sim despesas. Entendemos, assim
como o proprio Jiménez de Asua, que esta ultima, qual seja a morte econémica, nao
possui 0s requisitos buscados pela eutanasia, ndo se enquadrando em sua
finalidade, haja vista que visa apenas atender a um fim econdémico, desconstituindo

e ferindo o préprio ser humano.
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Nesta mesma obra, de Paulo Daher Rodrigues, este demonstra que é
possivel delimitar as espécies de eutanasia em: eutanasia ativa ou positiva e a
eutanasia passiva ou negativa.

A eutanasia ativa ou positiva é proveniente de uma acao direta com intuito de
cessar a vida do enfermo, tendo, portanto, como finalidade a morte, sendo esta a

antecipacao de um fim inevitavel.

“(...) a eutanasia ativa consiste em “fazer morrer”, isto é, por um meio fisico,
quimico, biolégico ou mecanico, provoca-se a morte do doente terminal.”
(ARANHA: 1998)

Maria Helena Diniz, em sua obra “O Estado Atual do Biodireito”, também

discorre sobre a eutanasia ativa:

“(...) a eutanasia ativa, também designada benemortasia ou sanicidio, que,
no nosso entender, ndo passa de um homicidio, em que, por piedade, ha a
deliberagdo de antecipar a morte de doente irreversivel ou terminal a
pedido seu ou de seus familiares, ante o fato da incurabilidade de sua
moléstia (...).” (DINIZ: 2006, p. 323)

A eutanasia passiva ou negativa € aquela onde ocorre a supressao dos
sistemas terapéuticos ministrados ao enfermo, uma vez que esta é inutil e apenas
prolonga o sofrimento, haja vista, a grande probabilidade de n&o haver cura para a
enfermidade. Nesta espécie ndo existe uma acdo positiva, mas também nao é

ministrado nenhum método de terapia com o intuito de prolongar a vida do enfermo.

“a eutandsia ativa, por implicar encurtamento da vida, é repelida pela
sociedade, ao passo que sua forma passiva tem merecido simpatia e
aprovagao. Aqui a interrupgdo terapéutica ndo tem eficacia causal na
determinacao da morte.” (RODRIGUES: 1993, p.15).

Maria Helena cita um caso tipico de eutanasia passiva ocorrido nos Estados
Unidos:

“Caso tipico de eutanasia passiva foi o ocorrido nos Estados Unidos,
quando a mulher do Dr. Messinger, dermatologista de Michigan, deu a luz,
apdés 25 semanas de gestacdo, um menino de 750g sem malformagao
grave evidente, e o neonatologista do hospital, devido a prematuridade
extrema, colocou-o em ventilador e submeteu-o a uma avaliacdo
prognostica, por ter calculado que teria de 30 a 50% de possibilidade de
sobrevida. Uma hora apés o parto, o Dr. Messinger desligou o ventilador e
foi acusado de assassinato, porque ndo aguardou os resultados dos
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exames do sangue colhido do corddo umbilical, que indicaram hipoxia
gravissima, o que impossibilitaria a sobrevivéncia do recém-nascido.”
(DINIZ: 2006, p. 393).

Ha ainda a espécie eutanasia de duplo-efeito, onde esta é caracterizada pela
acao meédica ao ministrar determinados tratamentos, que por possuirem efeitos
toxicos ou agressivos, embora transmitam um estado confortavel ao paciente,
acabam por apressar a sua morte. Como exemplo desta pratica, podemos citar a
ocorréncia de um estado avancado de cancer, onde o paciente tende a sofrer muitas
dores e 0 médico pretendendo aliviar as dores utiliza-se da aplicagédo de derivados
da morfina, mas é provavel que tal medicacdo também produza encurtamento de
sua vida.

As espécies de eutandsia apresentadas acima sao classificadas quanto ao
tipo de agéo, logo, nesse diapasao temos: a eutanasia ativa, a eutanasia passiva e a
eutandasia de duplo efeito. Ha ainda que se falar, em suas classificacées quanto ao
consentimento do paciente, onde temos: a eutanasia voluntaria e a involuntaria.

A eutanasia voluntéria € aquela onde o ato € praticado por conseqiéncia de
um pedido por parte do enfermo. Nao menos polémica que as demais espécies, a
eutanasia voluntaria encontra diversos posicionamentos contrarios a sua pratica,
haja vista, que o discernimento do enfermo encontra-se alterado em decorréncia do
grande sofrimento a que esta exposto.

A eutanasia involuntaria por sua vez € aquela onde a morte é provocada sem
concordancia do paciente, ou mesmo, onde a sua opinido é totalmente ignorada,
sendo realizada a pedido dos familiares ou em nado havendo parente, o préprio
médico autorizando.

As espécies de eutandsia apresentadas neste topico sdo as mais comuns
entre os doutrinadores, pois tratam basilarmente quanto ao tipo de acdo e quanto a
forma de consentimento. Existem ainda, as espécies decorrentes da classificacao
histérica, onde podemos citar: a eutanasia teoldgica, a eutanasia estoica etc., mas
por representarem ligagao histérica mais voltada para a eugenia, nao adentraremos

em suas espécies.

1.3 DO SUICIDIO ASSISTIDO E DA EUTANASIA

Revista Eletrénica Direito, Justica e Cidadania — Volume 2 —n® 1 - 2011 13



- REVISTE @ETROBICON
DIREITO, JUSTICA
- LBX ECiDADANTA f\‘ FaC

SAO ROQUE
_—

O tema morte sempre foi um tema carregado de polémica e discussoes, haja
vista sua grande subjetividade, os aspectos religiosos envolvidos e suas formas de
ocorréncia.

Apb6s o periodo da Segunda Guerra Mundial, e tendo em vista as praticas
genocidas do periodo, assuntos como eutanasia e suicidio assistido, tornaram-se
temas extremamente dificeis de serem discutidos, pois o0 medo deixado por este

periodo histérico ainda permanece entre a sociedade.

“Por isso as manifestagdes contrarias a legalizagéo do suicidio assistido e
da eutanasia vém carregadas da idéia de que se facilitaria a adogdo da
pratica do estilo nazista, levando a eventual selegcao natural forgada, com
eliminagdo de pobres, idosos, portadores de deficiéncias, pessoas
vulneraveis, facilmente influenciaveis, e que se veriam como énus para as
familias e/ou sociedade”. (SZTAJN: 2002, p. 138)

Nos dias atuais, embora o tema ainda encontra-se envolto em grande
polémica, € possivel encontrar correntes favoraveis a pratica da eutanasia e do
suicidio assistido.

A eutanasia como ja visto, pode ser conceituada como um método de
proporcionar uma morte calma, doce e tranquila. Para o suicidio assistido

encontramos em nossa doutrina a seguinte defini¢do:

“Diz-se que ha suicidio assistido quando o paciente pede auxilio ao médico
para morrer e se suicida mediante o uso de medicagao para isso prescrita.”
(SZTAJIN: 2002, p. 135)

“O suicidio é a eliminagao da prépria vida ou mais precisamente, no dizer
de Euclides C. Silveira, “é a deliberada destruicdo da propria vida.”
(MIRABETE: 2008, p. 50)

Importante citar que, na eutanasia a morte é provocada pelo médico, com o
consentimento do paciente, por ocasido de sofrimento fisico ou psiquico incuravel ou
insuportavel.

Ja no suicidio assistido, a morte da-se nas mesmas circunstancias, sé que
provocada pelo proprio paciente. Este pede auxilio ao médico para morrer, e se
suicida mediante o uso de medicacao para isso prescrita. Frize-se, que em casos de
suicidio convencional, alguém pde fim a prdpria vida e normalmente este alguém é

visto como uma pessoa deprimida ou alienada, e no suicidio assistido, a conduta
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advém de outros aspectos, onde o paciente tem discernimento a respeito de sua
decisao.
Paulo Daher Rodrigues, em sua obra “Eutanasia”, expbs a distincao existente

entre a eutanasia e o suicidio assistido:

“Mesmo que se quisesse identificar com a eutanasia, a distingao por si s6
se faria notar: na eutandsia, executa-se a agao especificamente em
portador de algum mal incuravel, ao passo que, na instigagdo, ajuda ou
auxilio ao suicidio, aquele que participa realiza ato em pessoas em pleno
gozo de existéncia, sem 0s requisitos caracteristicos da eutanasia’.
(RODRIGUES: 1993, p.130)

O suicidio assistido é autorizado por lei, em varios paises, como por exemplo,
na Holanda e a Suiga, onde tal pratica consuma-se pela injecdo de uma substancia
letal.

Nos Estados Unidos, pais onde ha grande “tendéncia” a favor do suicidio
assistido, ha um conselho que trata de assuntos éticos e juridicos da classe médica,

que de acordo com a obra de Maria Helena Diniz, declara:

“é preciso lembrar que, de acordo com o Conselho de Assuntos Eticos e
Judiciais da Associagdo Médica Americana, os meédicos ndo podem
participar do suicidio de pacientes, mesmo em caso de morte certa e de
atroz sofrimento”. (DINIZ: 2006, p. 384).

No Brasil a nossa atual Constituicdo Federal, consagra o direito a vida e o
Cédigo Penal prevé a punicdo para aquele que induzir, instigar ou auxiliar no
suicidio, conforme expresso no artigo 122 do atual Codigo Penal.

De acordo com tal dispositivo legal qualquer pessoa pode praticar a conduta
prevista no artigo 122, colaborando para a causa da morte do suicida. Neste aspecto
difere-se do homicidio uma vez que quem pratica o ato é a propria vitima.

A punicdo do suicida é impossivel, sendo punivel apenas a conduta de quem

instiga, induz ou auxilia a pratica do suicidio, conforme ensina Mirabete:

“Por razées que se prendem a impossibilidade de puni¢do do suicidio e a
politica criminal ndo se incrimina a préatica do suicidio. Como a pena nao
pode passar da pessoa do delinqiente (art. 5° XLV, da CF), seria
impossivel sua aplicacédo ao suicida.” (MIRABETE: 2008, p. 50)

Revista Eletrénica Direito, Justica e Cidadania — Volume 2 —n® 1 - 2011 15



- REVISTE @ETROBICON
DIREITO, JUSTICA
- LBX ECiDADANTA f\. FaC

SAO ROQUE
—_——

Os defensores da morte com dignidade defendem a necessidade de
normatizar casos especificos, decorrentes da eutanasia ativa.

Ha critérios clinicos que englobam a pratica do suicidio assistido por médico,
onde Maria Helena diz, citando Quill, Cassel € Meiei, elenca os principais aspectos a

serem considerados:

“(...) a) o paciente, além de sofrer de mal incuravel e associado a um
incontrolavel sofrimento, deve estar ciente da moléstia, do prognéstico e
dos tipos de tratamento paliativos disponiveis; b) o médico deve averiguar
se 0 sofrimento do paciente e se 0 seu desejo de suicidar-se ndo decorrem
de tratamento paliativo inadequado que lhe foi ministrado; ¢) o doente deve
ter manifestado sua vontade de morrer de modo claro e espontaneo; d) o
médico deve certificar-se de que o julgamento do paciente ndo esta
distorcido; e) o ato de assisténcia ao suicidio sé pode ser levado a efeito no
contexto de uma significativa relagdo  médico—paciente; f)
imprescindibilidade da consulta a um outro médico para ter certeza de que
o pedido do paciente € racional, consciente e voluntario, de que o
diagnéstico e o prognéstico estdo certos e de que as alternativas de
tratamento paliativo sdo adequadas; e g) apresentagdo de documentacao
que comprove a observancia de cada um dos requisitos acima
apontados.”(DINIZ: 2006, p. 383)

Para Rachel Sztajn, os requisitos que devem estar presentes para a pratica

do suicidio assistido sao:

“a) paciente com moléstia incuravel, segundo o estagio do conhecimento
da ciéncia médica; b) paciente em fase terminal; c) pessoa consciente e,
portanto, em condicdo de livremente manifestar-se, ou que tenha
manifestado, pregressamente, sua vontade a ser respeitada se os dois
primeiros requisitos se apresentem.” (SZTAJN: 2002, p. 142)

Para Tereza Rodrigues Vieira, ndo ha relagdo entre o suicidio assistido e a

doenga terminal, conforme exposto a seguir:

“(..) nao existe muita relagéao entre o suicidio assistido e a doenga terminal.
Alguém pode decidir deixar de viver sem possuir nenhuma doenca
terminal. InUmeros sao os problemas e circunstancias que podem levar o
individuo a querer morrer por nao conseguir conviver com determinada
situacdo.” (VIEIRA: 2003, p. 89).

Patente se mostra que ambas as praticas, eutanasia e suicidio assistido
resultam no mesmo fim, qual seja: a antecipagcdo da morte. Necessario se faz

distinguir a forma pela qual os profissionais contribuem ou colaboram para este fim.
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Encontramos em nossa doutrina, os seguintes posicionamentos:

“A eutandsia no Brasil é crime, trata-se de homicidio doloso que, em face
da motivagao do agente, poderia ser alcangado a condigao de privilegiado,
apenas com a redugdo da pena. (D’URSO: 2005; A eutandsia no Direito
Brasileiro, artigo publicado no Diario do Grande ABC)

“A figura penal mais préxima da eutandsia é o homicidio uma vez que
alguém se encarrega de retirar equipamentos de suporte da vida, ministra
opiaceos que causam a morte, ou deixa de prestar assisténcia médica.
(SZTAJN: 2002, p. 139)”.

Paulo Daher comenta a respeito da diferenciacdo das condutas eutanésia e
homicidio, citando Moura:

“Se formos pensar assim, o homicidio por compaixdo sera realmente a
eutanasia, mas como esta, ficara restrita a sua aplicagéo a classe médica,
que se tornara, entdo, a privilegiada, a Unica em que a piedade sera
redimida, sera admissivel. Se deixamos as coisas por conta desses
confusionistas, pelo que vejo, amanha a eutandsia transformar-se-a numa
cartola magica (...) Todos os crimes sairdo dela.” (RODRIGUES: 1993,
p.132)

Rachel Sztajn assevera que:

“O que distingue o suicidio de outras formas de terminar a vida é que neste
caso o interessado manifesta sua vontade de forma inequivoca, vontade
essa que deve ser respeitada quando se tratar de agente capaz.” (SZTAJN:
2002, p. 143)".

A ilustre doutrinadora Maria Helena Diniz, em sua obra “O Estado atual do
Biodireito”, expde que:

“Na Holanda, o suicidio assistido, na verdade, ndo passa de uma
dissimulagdo de participagdo criminosa em suicidio, como se pode
depreender do disposto no art. 294 do seu Codigo Penal, que assim reza:
“A person who intentionally incites to commit suicide, assists in the suicide
of another, or procures for that other person the means to commit suicide, is
liable to a termo of imprisionment of not more than three years or a fine of
the fourth category, where the suicides ensues.” (DINIZ: 2006, p. 381)

Traduzindo de forma livre, é possivel interpretar o artigo citado, de modo a se
apurar que: uma pessoa que intencionalmente estimule ou ajude outrem a praticar o
suicidio fornecendo os meios para tal pratica, é responsavel por esta conduta,

respondendo através de multa ou por aprisionamento trés anos no maximo.
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A Holanda foi o primeiro pais a regularizar a pratica da eutanasia. Antes da
sua regularizacao, de acordo com dados da Revista Super Interessante de marco de
2001, foi realizada neste pais no ano de 1995, uma enorme pesquisa onde apurou-

se 0s seguintes dados:

“(...) de um total anual de 140.000 Obitos, 3.600 tinham ocorrido por meio
da eutanasia autorizada pelo doente, 400 por suicidio assistido e 900 por
eutanasia ndo consentida (sem a concordancia explicita do paciente, por
ele estar em coma irreversivel, por exemplo).”

E inegavel que ndo se escolhe nascer, a vida é algo externa a vontade
humana, ela simplesmente acontece, seja por motivos religiosos ou cientificos.
Morrer é parte integrante da vida, uma vez que se vive ndo ha que se falar em vida
eterna, ndo pelo menos diante da nossa realidade cientifica.

A Holanda € vista por muitos Estados como um pais que legisla de forma a
afrontar a vida dos seres humanos. O fato é que, a maioria das sociedades e dos
seres humanos possui uma grande dificuldade de encarar a “morte de frente”, e o
siléncio que ha a cerca do tema, néo reflete de fato a situacéo atual das praticas da
eutanasia e o suicidio assistido em nosso pais e em diversos estados no ambito
internacional.

De acordo com a psicéloga Maria Helena Bromberg, em reportagem da
Revista Super Interessante de marco de 2001, “as mudancas na Holanda e os
reflexos, que inevitavelmente chegarao aqui, sdo positivos (...) precisamos pensar

mais no assunto (...) precisamos nos preparar para morrer”.

“Na realidade, o temor da morte € bem maior do que qualquer tentativa de
modernizagao de novos padrées. Nao sera de um momento para outro que
conseguiremos adotar novas formas de entendimento em razdo das
influéncias temporais. Sera gradativa a superposi¢gdo de novos conceitos e
sua adequagao a realidade presente. S6 assim conseguiremos demonstrar
que o0 que ontem era inacessivel, hoje pode ter-se como freqlente.”
(RODRIGUES: 1993, p. 14).

Eis as palavras do Papa Joao Paulo I, citado por Paulo Daher:

“Se, por um lado, a vida € um dom de Deus, pelo outro, a morte é
inelutavel, é necessario, portanto, que (...) se saiba aceitd-la com plena
responsabilidade e com toda a dignidade.” (RODRIGUES: 1993, p.87)
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A decisao a cerca do fim da vida é algo tdo complexo, que chega a superar a
preocupagdo a cerca de uma nova vida, haja vista a banalidade do aspecto
reprodutivo perante a raga humana. Morrer é algo inevitavel e precisamos deixar o
siléncio de lado. Discutir o tema em todas as suas nuances € o ponto de partida para
que possamos, com base num conhecimento a posteriori, nos posicionarmos a

cerca dessa matéria.
2. Dos DIREITOS FUNDAMENTAIS

De acordo com a piramide de Kelsen, a Constituicdo de um Estado, ocupa o
apice da piramide, sendo o norte para todo o ordenamento juridico.

Os decretos, leis, e instru¢des normativas deverdo sempre se pautar com
base na Carta Magna de um pais, pois segundo Kelsen, a Constituicdo € a norma
fundamental de um Estado, onde todo o ordenamento juridico deve obediéncia a ela.

Assim sendo, a construcdo do conceito de Direitos Fundamentais, foi
elaborado com o auxilio de varias obras, sobretudo a partir da Revolugédo Francesa,
onde foi firmada a Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao. A partir dai,
varias constituicbes passaram a ter em seu texto a protecido aos direitos
fundamentais, trazendo a pessoa humana uma seguranca juridica nunca antes vista.

Os direitos fundamentais, também chamados direitos humanos, sédo aqueles
direitos mais préximos e indissociaveis do género humano. Entre eles encontramos
o direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.

Conforme exposto nos aspectos introdutérios deste trabalho, a vida é o maior
bem tutelado pelo direito, haja vista que sem esta, a prépria sociedade néo existiria.
Desde modo, pode-se afirmar que a vida é o direito fundamental mais importante da
pessoa humana e por isso é tutelado em todas as esferas juridicas.

Os direitos fundamentais possuem 0s seguintes aspectos: sdo imprescritiveis,
irrenunciaveis, inalienaveis e indisponiveis.

Partindo desses aspectos, pode-se concluir que a pessoa humana nao pode
renunciar ao seu direito a vida, tdo pouco negocia-la. A pergunta é: se a morte faz
parte do fator vida, uma vez que esta nao € eterna materialmente falando, € possivel
escolher a forma ou o momento da cessacdo da vida, sem que haja macula aos

preceitos constitucionais?
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E outros inimeros questionamentos surgem a cerca do liame vida x morte:

“E possivel ao médico reconhecer quando esta diante de um caso de
prolongar a vida ou prolongar a morte?” (VIEIRA: 2003, p. 85).

Ha que se falar que os direitos fundamentais possuem a funcao de limitar o
poder delegado ao povo pelo proprio povo, deste modo Alexandre de Moraes, cita
os dizeres de Canotilho:

“a fungéo de direitos de defesa dos cidadaos sob uma duplas perspectiva:
(1) constituem, num plano juridico-objectivo, normas de competéncia
negativa para os poderes publicos, proibindo fundamentalmente as
ingeréncias destes na esfera juridica individual; (2) implicam, num plano
juridico-subjectivo, o poder de exercer positivamente direitos fundamentais
(liberdade positiva) e de exigir omissdes dos poderes publicos, de forma a
evitar agressdes lesivas por parte dos mesmos (liberdade negativa)”’.
(MORAES: 2004, p. 60)

Importante citar ainda, que os direitos fundamentais possuem relatividade,
como expOe Alexandre de Moraes citando os dizeres de Quiroga Lavié: “os direitos
fundamentais nascem para reduzir a acao do Estado aos limites impostos pela
Constituicdo, sem, contudo desconhecerem a subordinacao do individuo ao Estado,
como garantia de que eles operem dentro dos limites impostos pelo direito”.

A propria Declaragdo dos Direitos Humanos das Nagdes Unidas,

expressamente, em seu artigo 29 afirma que:

“Toda pessoa tem deveres com a comunidade, posto que somente nela
pode-se desenvolver livre e plenamente sua personalidade. No exercicio
de seus direitos e no desfrute de suas liberdades todas as pessoas estarao
sujeitas as limitagcbes estabelecidas pela lei com a Unica finalidade de
assegurar o respeito dos direitos e liberdades dos demais, e de satisfazer
as justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma
sociedade democrética. Estes direitos e liberdades ndo podem, em
nenhum caso, serem exercidos em oposi¢do com 0s propositos e principios
das Nagbes Unidas. Nada na presente Declaragao podera ser interpretado
no sentido de conferir direito algum ao Estado, a um grupo ou uma pessoa,
para empreender e desenvolver atividades ou realizar atos tendentes a
supressao de qualquer dos direitos e liberdades proclamadas nessa
Declaragéo.”

A exposicao a cerca dos direitos fundamentais se fez necesséria, pois o
presente trabalho aborda diretamente o tema morte, e este vem de encontro ao

maior direito fundamental tutelado, qual seja a vida.
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Os direitos fundamentais nao podem ser utilizados como “escudos” para a
pratica de atos ilicitos, mas também ndo podem ser argumento para que

determinada pratica ndo possa ser analisada de forma abrangente.

“Os direitos humanos fundamentais ndo podem ser utilizados como um
verdadeiro escudo protetivo da pratica de atividades ilicitas, nem tampouco
como argumento para afastamento ou diminui¢cdo da responsabilidade civil
ou penal por atos criminosos, sob pena de total consagracdo ao
desrespeito a um verdadeiro Estado de Direito. Os direitos e garantias
fundamentais consagrados pela Constituicao Federal, portanto, ndo sao
ilimitados, uma vez que encontram seus limites nos demais direitos
igualmente consagrados pela Carta Magna. (principio da relatividade ou
convivéncia das liberdades publicas).” (MORAES: 2004, p. 62 e 63).

Negar a existéncia da pratica da eutanasia ou silenciar ante as discussdes
advindas do tema “fim da vida”, ndo deve ser fundamentado com base na ofensa a

um preceito de direito fundamental.
2.1 DIREITO A VIDA

O direito a vida é algo recente nos ordenamentos juridicos. A constatacao das
condicbes desumanas impostas a homens, mulheres e criancas, nos campos de
concentracdo nazistas durante a Segunda Guerra Mundial, levou a Assembléia
Geral das Nagdes Unidas, a aprovar uma Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, que em seu artigo 3° diz: “todo homem tem direito a vida, a liberdade e a
seguranca pessoal’.

A vida € algo inerente a pessoa humana e tendo o direito surgido em virtude
do convivio social da espécie humana, a vida é tida como o centro de todos os

demais direitos. Nesse sentido, expde Alexandre de Moraes:

“O direito a vida é o mais fundamental de todos os direitos, ja& que se
constitui em pré-requisito a existéncia e exercicio de todos os demais
direitos.” (MORAES: 2004, p. 65)

O direito a vida é o direito maximo do ordenamento juridico brasileiro. E
proprio do ser humano, € através dele que nascem todos os demais direitos. Tutelar

a vida é zelar por todas as relagées humanas e evitar o caos social.
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A Constituicdo Federal garante que todos sao iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza e protege, em seu artigo 5%, o direito a vida. O

objetivo deste direito elencado em nossa Carta Magna é o de proteger a:

“(...) vida da pessoa humana, considerada como tal a existéncia da pessoa
natural ou fisica, desde o nascimento com vida (artigo 4° do Codigo Civil
Brasileiro) até o exato momento de sua morte cerebral embora alguns
extendam até a finalizagdo das demais fungdes vitais.” (ALMEIDA: 1996,
p.33)

No mesmo sentido, expde Maria Helena Diniz:

“O direito a vida, por ser essencial ao ser humano, condiciona os demais
direitos da personalidade. A Constituicao Federal de 1988, em seu art. 59,
caput, assegura a inviolabilidade do direito a vida, ou seja, a integralidade
existencial, consequentemente, a vida € um bem juridico tutelado como
direito fundamental béasico desde a concepgdo, momento especifico,
comprovado cientificamente, da formagao da pessoa. Se assim é, a vida
humana deve ser protegida contra tudo e contra todos, pois é objeto de
direito personalissimo”. (DINIZ: 2006, p. 23 e 24)

A Constituicao Federal visa a inviolabilidade do direito a vida, cabendo ao
Estado assegura-lo em dupla acepcao, conforme a licado de Alexandre de Moraes: “
sendo a primeira relacionada ao direito de continuar vivo e a segunda de se ter vida
digna quanto a subsisténcia.”

Se a Constituicao Federal, no artigo 5°, caput, consagra o direito a vida, como
se poderia admitir a licitude do desligamento de tubo respiratério ou alimentador,
ainda que tal ato tenha sido autorizado judicialmente?

O texto constitucional brasileiro protege a vida de forma geral, abrangente,
inclusive a vida uterina.

Importante expor que o Direito e a Biologia possuem conceitos paralelos no
que tange ao inicio da vida humana, conforme exposto nas ligdes de Alexandre de
Moraes:

“O inicio da mais preciosa garantia individual devera ser dado pelo bidlogo,
cabendo ao jurista, tdo-somente, dar-lhe o enquadramento legal, pois do
ponto de vista biolégico a vida se inicia com a fecundagédo do 6vulo pelo
espermatozoide, resultando um ovo ou zigoto. Assim a vida viavel,
portanto, comega com a nidagdo, quando se inicia a gravidez. Conforme
adverte o bidlogo Botella Lluzia, o embrido ou feto representa um ser
individualizado, com uma carga genética prépria, que nao se confunde nem
com a do pai, nem com a da mae, sendo inexato afirmar que a vida do
embrido ou do feto estd englobada pela vida da mae.” (MORAES: 2004, p.
66)
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De acordo com o exposto, verifica-se que o Estado tutela a vida e tem a
responsabilidade de garantir a vida em todas as suas esferas, proporcionando os
meios necessarios para a sua manutengao, bem como garantir uma existéncia digna

para todos os cidadaos.

“E dever da familia, da sociedade e do estado, assegurar a inviolabilidade
do direito a vida, pois qualquer atentado a ele estaria eivado de
inconstitucionalidade.” (DINIZ: 2006, p. 26)

Ante o exposto, necessario se faz um breve comentario sobre a distincdo do
direito a vida e o direito sobre a vida, uma vez que tais expressdes oscilam sobre 0
direito a morte.

De acordo com as licbes de Rachel Sztajn, encontramos as seguintes

definicbes:

“Quem diz direito a vida, de cada pessoa é titular, reconhece a existéncia
de uma relagdo subjacente entre sujeito e um bem cuja indisponibilidade é
absoluta. O bem da vida esté ligado ao titular para um Unico fim que é seu
gozo, e por isso, ha de ser respeitado e a tutela é ampla. O direito a vida
indica sobretudo o reconhecimento de um valor primario que deve ser
conservado erga omnes,independente de qualquer decisdo individual.
Assim ndo se pde a questdao de ato voluntario valido.” (SZTAJN: 2002,
p.156)

“Ja a expressao direito sobre a vida, denota que a indisponibilidade do
direito afeta terceiros, nédo o titular que é livre para ele poder dispor como
melhor lhe convenha. Partindo da idéia de direito a vida tanto o suicidio
quanto a eutandasia serdo condenados pela sociedade e assim refletidos
nas normas juridicas. Partindo do direito sobre a vida a andlise é outra,
permitindo, em certos casos, a interrupgao da vida fora do curso natural da
existéncia. “ (SZTAJN: 2002, p.156)

E sabido por todos que quando o assunto é a vida humana, a satde é um dos
principais aspectos a serem considerados pelo Estado. Os avangos tecnolégicos e
terapéuticos ainda possuem um custo muito alto para os cofres publicos e até
mesmo para a iniciativa privada, seu acesso € oneroso e dificultoso. Como tutelar a
vida sem considerar o fator financeiro? E mais vantajoso, no aspecto econdmico,
para o Estado tutelar a vida daqueles que ainda nao possuem enfermidades e
trazem contribuicdo ao Estado do que para aqueles que precisam de todo gasto
financeiro oferecido para manter-se vivo?
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Nesse sentido, encontramos o seguinte posicionamento doutrinario:

“Os custos da saude tém crescido de forma exponencial; a ciéncia e a
tecnologia oferecem meios de manutengdo da vida, mesmo que de forma
vegetativa. A combinagdo desses dois fatores é perigosa e cria dilemas
sérios cuja solucédo tende a ser iniqua. Muitas terapéuticas resultantes dos
progressos tecnocientificos sdo onerosas e nem sempre cobertas por
planos de salde ou pela previdéncia social. Seria isto razdo para se
considerar o encurtamento da vida de qualquer ser humano? Tomar como
fundamento decis6rio consideragoes financeiras significa reconhecer que a
vida tem preco e que quem pode pagéa-lo merece viver, enquanto aos
menos afortunados sé resta o consolo de serem afastados do reino dos
vivos com pouco sofrimento.” (SZTAJN: 2002, p.137)

E fato que a vida é o maior bem da pessoa humana e que esta é tutelada pelo
Estado. Mas se o Estado ndo assegura uma qualidade de vida digna, e tdo pouco as
condicoes fisicas e bioldgicas do individuo Ihe sejam dignas de viver, é possivel
pensar em outra esfera: o direito de morrer?

Tereza Rodrigues Viera em sua obra Bioética e Biodireito cita o filésofo Hans
Jonas, que ensina: “(...) € preciso, antes de tudo, proteger a vulnerabilidade da
humanidade, e, no dever de viver, acrescer o direito de morrer.”

Se o Estado cumpriu com todas as medidas necessarias para a tutela da vida,
ao pleitear o direito de morrer, estamos diante de uma afronta a direito fundamental

ou apenas fazendo com que a dignidade da pessoa humana seja respeitada?
2.2 DIREITO DE MORRER?

Assevera Maria Helena Diniz:

“(...) Que é o direito de morrer com dignidade? Segundo Elisabeth Kubler-
Ross, tanatéloga americana, “morrer com dignidade significa ter permissao
para morrer com seu carater, sua personalidade e com seu estilo.” (DINIZ:
2006, p. 404)

Nos dias atuais ainda discute-se, de forma consideravel, o direito de morrer
dignamente e a eutandsia, sendo controversa a privagdo ativa ou passiva da vida
em pacientes gravemente enfermos.

O ponto chave de tal discussdo decorre do seguinte questionamento: E
possivel ao médico reconhecer quando esté diante de um caso de prolongar a vida
ou de prolongar a morte?
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A prevaléncia do direto a vida, em nosso ordenamento juridico, deixa lacuna
para que se cogite a possibilidade do direito de morrer?

Ha que distinguir primeiramente, o direito de morrer do direito a morte. Tereza
Rodrigues Vieira faz o seguinte apontamento a cerca da distincdo do direito de

morrer X o direito & morte:

“A expressao direito de morrer, segundo alguns, é mais adequada que
direito a morte, visto que a morte é uma realidade, contra a qual nao se
pode lutar.” (VIEIRA: 2003, p. 85)
Para falar da possibilidade juridica do direito de morrer é necessario que se
defina o que é morte?

Nesse sentido, Tereza Rodrigues Vieira assevera:

“A morte é entendida como a cessagao da vida fisica ou mental, ou seja, a
cessacgao total e permanente de todas as fungdes ou acgdes vitais de um
organismo. Sua determinag@o escapa ao direito, cabendo a medicina sua
constatagcdao, embora alguns textos legais, sobretudo ou atinentes aos
transplantes, aportem alguns critérios.” (VIEIRA: 2003, p. 86)

O direito ndo se ocupa do momento da determinacao da morte, pois trata-se
de assunto mais relacionado as ciéncias médicas, embora certas leis esparsas
determinem alguns critérios orientadores.

O ponto a ser considerado, no debate da morte com dignidade e a eutanasia
ndao é o momento da morte e sim a correlacao direta do fato morte com a vida. Todo
ser humano é mortal, deve-se aceitar, naturalmente, a morte como parte da
condi¢cao humana.

Maria Helena Diniz assevera:

“(...) néo se pode, indefinidamente, evitar o Obito, por ser um mal que
fatalmente ocorrera, havendo moléstia invencivel. E preciso dar énfase ao
paradigma de cuidar e ndo de curar, procurando aliviar o sofrimento. Nao
ha como evitar a morte; ela sempre existiu e sempre existira; a
vulnerabilidade humana torna-a inevitavel, por maior que seja o avango da
tecnologia médica... o0 ser humano pode ser curado de uma doenga mortal,
mas nao de sua mortalidade.” (DINIZ: 2006, p. 409)

Conforme ja exposto, a Constituicdo Federal salvaguarda em sua plenitude a
vida. Mas e quando a vida, bem maior de toda sociedade, torna-se insuportavel.
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Como distinguir o que é suportavel do insuportavel, haja vista a subjetividade do
tema?

Os questionamentos acerca dos limites entre uma vida insuportavel pela
doenca e uma morte digna surgem em grande parte das conquistas médicas. Hoje,
a medicina conta com a precisdo de exames de imagem, a evolugao de remédios ja
existentes, entre outros, fazendo com que os portadores de enfermidades incuraveis
vivam em média dez anos mais, que nas décadas anteriores.

A medicina avanca de forma rapida e os questionamentos decorrentes de tal

evolucdo ainda permanecem sem resposta.

“(...) como a medicina deve portar-se para promover uma morte digna?
Qual seria a melhor alternativa para amenizar o sofrimento insuportavel de
um paciente terminal? Se no prolongamento artificial da vida, houver
concentragao no sintoma fisico, como se fosse a Unica fonte de angustia do
paciente terminal, a medicina ndo deveria voltar-se para o alivio do
sofrimento, preocupando-se com a pessoa do doente e ndo com a doenga
da pessoa? Nao deveria a medicina aceitar a morte como um limite
invencivel, por ser parte do ciclo vital, e ndo como uma falha sua? Se a
doenga causa, na situagdo terminal, a consciéncia da mortalidade e da
finitude da existéncia, ndo deveria o profissional da salde tentar curar uma
doenga mortal e no livrar o homem de sua mortalidade?” (DINIZ: 2006. p.
409)

Diante dos inUmeros avancos tecnoldgicos, cientificos e clinicos, € possivel
delimitar com precisdo quanto estamos diante de um quadro clinico irreversivel e
incuravel? O que fazer quando a manutencao dos sinais vitais se torna apenas o
insuportavel prolongamento do processo de morrer?

A medicina avanga isto é fato, e o ordenamento juridico? Este esta apto a
delimitar até onde a autonomia individual de cada um pode decidir a cerca de sua
propria existéncia? Tao dificil quanto delimitar os casos de doencgas irreversiveis é
definir até onde cada um pode decidir a cerca do término de sua vida, levando em
consideragao a possibilidade de um eventual direito de morrer.

Na publicagdo da Revista Veja, de abril de 2010, encontramos o
posicionamento do cirurgido oncologista Ademar Lopes, do Hospital A.C Camargo,
em S&o Paulo:

“E extremamente dificil determinar o inicio do fim irreversivel. Muitas vezes
€ adequado recorrer a procedimentos experimentais quando o0s
convencionais fracassam.”
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Importante citar que de acordo com dados desta mesma publicacdo, 0 novo
Codigo de Etica Médica, em vigor desde 13 de abril deste ano, embora néo citando

a palavra, aceita a ortotanasia, que vem a ser:

“Do grego orthos, correto, e thanatos, morte, o procedimento consiste na
suspensdo dos tratamentos agressivos e inlteis entre as vitimas de
doengas incuraveis e irreversiveis. E dar ao doente o poder de decisdo
sobre o0 que lhe resta ainda de vida.” (LOPES: 2010, p.105)

Ainda de acordo com esta mesma publicacdo, “a ortotanasia ndo esta

contemplada em lei, mas dificilmente um médico seria punido pela Constitui¢cdo.”

“O principio constitucional da dignidade da pessoa humana serve para dar
total seguranca ao médico que suspende tratamentos que ndo mais
garantem a dignidade do seu paciente, diz o procurador do estado de Sao
Paulo, Alexandre Aboud.” (LOPES: 2010, p.105 e 106)

O novo Cédigo de Etica Médica, em seu artigo 41 determina que é vedado ao
médico “abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou do seu
representante legal.”, mas o que acontece na pratica, de acordo com a publicacao
da Revista Veja:

“O que acontece na prética: Alguns médicos especialmente os das areas
de infectologia e oncologia, em comum acordo com alguns de seus
pacientes terminais, aceleram o processo de morte — em geral, mediante o
uso de um coquetel de sedativos e analgésicos.” (LOPES: 2010, p.105)

Ora, se na pratica, pacientes e médicos decidem a cerca do fim da vida, seja
por suspensao de tratamento ou pela aplicacdo de remédios com fins terminativos,
ndo seria 0 momento de se legislar a cerca do tema?

Maria Helena Diniz assevera que:

“Nao se pode aceitar a licitude do direito de matar piedosamente, pois a
vida humana é um bem tutelado constitucionalmente. O homem nao tem
direito de consentir em sua morte, ndo tem direito de matar-se, nem de
exigir que outrem o mate, por nao ser dono de sua prépria vida. Nao se
pode negar a paciente portador de mal incuravel a prestagdo de cuidados
médicos vitais, sem os quais ele morreria, nem renunciar a cuidados
ordinarios disponiveis, ainda que sejam parcialmente eficazes, nem deixar
de tratar doente comatoso se houver alguma possibilidade de
recuperagao.” (DINIZ: 2006, p. 392).
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Rachel Sztajn, em sua obra “Autonomia Privada e Direito de Morrer”, cita
Pedro Garin em “El derecho a vivir el morir, onde este discute o direito de se morrer

com dignidade, abordando o direito de dispor da prépria vida:

“Diz que o direito da pessoa in se ipsum, esta subjacente na legalizagao da
eutanasia, pelo que seria de reconhecer o testamento vital, em que fique
declarado que o testador conscientemente declara que, se futuramente,
estiver em certas condigbes, deseja submeter-se a eutanasia e desde logo
exime de qualquer responsabilidade quem venha a pratica-la, ou ainda que
seja suspenso o tratamento terapéutico quando nao houver esperangas de
cura.” (SZTAJN: 2002, p. 175)

Diante do exposto, é possivel concluir que quando se fala em direito de
morrer, encontramos dois pontos principais a serem analisados com extrema
cautela, quais sejam: a) a vida é bem juridico tutelado constitucionalmente em sua
plenitude e, portanto, o ser humano nao pode dispor a cerca de sua morte; e b)
conciliar a primazia dos direitos do paciente, inclusive o respeito a dignidade da
pessoa humana, com o sofrimento de longa duragéo e o desejo de uma morte digna.

Partilhamos do entendimento de Tereza Rodrigues Vieira, a qual assevera:

“A nosso ver, é mais acertada a corrente defensora do ser livre e
autdbnomo, o qual pode renunciar a todo direito, inclusive ao direito a vida,
desde que sua escolha seja realmente voluntaria, resultante de uma
informacédo completa e bem detalhada acerca da questdo.” (VIEIRA: 2003,
p. 97)

Patente se mostra que é dificil encontrar uma solucao juridica justa, ante a
subjetividade dos pontos abordados, cabendo a todos os estudiosos das ciéncias
médicas, juridicas e soOcias trabalharem em busca de um consenso que esteja
voltada para os desafios do século XXI| levando-se em conta sempre, 0 respeito
absoluto e irrestrito pela dignidade da pessoa humana.

3. DOs PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS
Os principios representam contextos doutrinarios, onde inserem experiéncia

juridica, convertendo-se desse modo em elementos componentes do Direito.

Os principios sédo bases norteadoras de todo o ordenamento juridico.
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“Nenhuma interpretacdo serd bem feita se for desprezado um principio. E
que ele, como estrela maxima do universo ético-juridico, vai sempre influir
no conteudo e alcance de todas as normas.” (NUNES: 2002, p. 19)

Os principios possuem a funcdo de direcionar, nortear todas as normas

juridicas, situam-se no apice de qualquer sistema juridico.

“(...) o principio, em qualquer caso concreto de aplicagcdo das normas
juridicas, da mais simples a mais complexa, desce das altas esferas do
sistema ético-juridico em que se encontra para imediata e concretamente
ser implementado no caso real que se esta a analisar.” (NUNES: 2002, p.
19)

Os principios ndo devem, portanto, serem desprezados, uma vez que

constituem verdadeiras diretrizes do sistema juridico.

“(...) os principios situam-se no ponto mais alto de qualquer sistema
juridico, de forma genérica e abstrata, mas essa abstragido néo significa
incidéncia no plano da realidade. E que, como as normas juridicas incidem
no real e como devem respeitar os principios, acabam por leva-los a
concretude.” (NUNES: 2002, p. 20)

Alguns doutrinadores acreditam que os principios sao utilizados somente em
carater de excec¢ao, em casos concretos excepcionais. Tal posicionamento encontra-
se fundamentado através dos seguintes textos normativos: artigo 4° da Lei de
Introducdo ao Cédigo Civil e art. 126 do Codigo de Processo Civil, onde ambos
asseguram a utilizacdo da analogia, dos costumes e dos principios gerais do direito
nos casos em que a lei for omissa, mas isso nao quer dizer que os principios sdo a
ultima opg¢ado do ordenamento e sim o inverso, uma vez que onde ndao ha norma

positivada equivalente, os principios ditardo o rumo a ser seguido.

“(...) uma vez buscada a saida para o problema concreto de lacuna nas
normas do sistema, ndo se a encontre, ainda que por analogia, ou
reconhecimento do costume juridico (que é norma juridica ndo escrita),
entdo, aplicam-se os principios. Nao porque eles sao os Ultimos, mas pura
e tao-somente porque sdo aquilo que resta quando nao ha norma alguma.”
(NUNES: 2002, p. 23)

Os principios constitucionais, assim como os principios gerais do Direito, sao

verdadeiros alicerces sobre os quais sao firmados todo o sistema juridico. Desde
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modo, “devem ser estritamente obedecidos, sob pena de todo o ordenamento
juridico se corromper.” (NUNES: 2002, p. 37)

Rizzatto Nunes cita Geraldo Ataliba que leciona neste mesmo diapasao:

“(...) principios sao linhas mestras, os grandes nortes, as diretrizes magnas
do sistema juridico. Apontam os rumos a serem seguidos por toda a
sociedade e obrigatoriamente perseguidos por toda a sociedade e
obrigatoriamente perseguidos pelos 6érgdos do governo (poderes
constituidos)

Eles expressam a substancia ultima do querer popular, seus objetivos e
designios, as linhas mestras da legislagdo, da administracdo e da
jurisdigao. Por estas ndo podem ser contrariados; tém que ser prestigiados
até as ultimas conseqiiéncias.” (NUNES: 2002, p. 38)

A importancia do respeito aos principios constitucionais foi anotada por Rizato

Nunes, citando a licdo de Walter Burckhardt:

“(...) aquilo que é identificado como vontade da Constituicdo deve ser
honestamente preservado, mesmo que, para isso, tenhamos de renunciar a
alguns beneficios, ou até a algumas vantagens justas. Quem se mostra
disposto a sacrificar um interesse em favor da preservagao de um principio
constitucional fortalece o respeito a Constituigao e garante um bem da vida
indispenséavel a esséncia do Estado democratico. Aquele que, ao contrario,
nao se dispde a esse sacrificio, malbarata, pouco a pouco, um capital que
significa muito mais do que todas as vantagens angariadas, e que,
desperdigado, ndo mais sera recuperado. ” (NUNES: 2002, p. 38 e 39)

Deste modo percebe-se que os principios constitucionais funcionam como
verdadeiras supranormas, isto €, agem de forma hierarquica com relagdo as normas
positivadas ou mesmo as normas costumeiras.

Necessario se faz a exposicdo a cerca dos principios constitucionais, haja
vista que as correntes favoraveis a eutandsia recorrem dos principios e direitos
constitucionais, “como forma de escolher, livremente a morte digna.” (SZTAJN: 2002,
p.140).

Veremos a seguir, 0s principais principios constitucionais adotados pelas
correntes favoraveis a pratica da eutanasia, iniciando-se pelo principio constitucional

da dignidade da pessoa humana.

3.1 Do PRINCIiPIO CONSTITUCIONAL DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA
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“E ela, a dignidade, o primeiro fundamento de todo o sistema constitucional
posto e o Ultimo arcabougo da guarida dos direitos individuais. E a
dignidade que da a diregdo, o comando a ser considerado primeiramente
pelo intérprete”. (NUNES: 2002, p.45)

A atual Constituicdo brasileira elenca em seu artigo 1° os fundamentos do
Estado democratico de direito. Entre os fundamentos elencados estdo: a soberania;
a cidadania e a dignidade da pessoa humana.

“Deveras, a pessoa humana e sua dignidade constituem fundamento e fim
da sociedade e do Estado, sendo o valor que prevalecera sobre qualquer
tipo de avango cientifico e tecnoldgico.” (DINIZ: 2006, p. 19)

Mas o que vem a ser dignidade? De acordo com a ligdo do doutrinador
Rizzatto Nunes:

“Dignidade é um conceito que foi sendo elaborado no decorrer da histéria
(-..) é por isso que se torna necessario identificar a dignidade da pessoa
humana como uma conquista da razdo ético-juridica, fruto da reagédo a
histéria de atrocidades que, infelizmente, marca a experiéncia humana”.
(NUNES: 2002, p. 38)

De acordo com o dicionario Aurélio, o termo dignidade possui a seguinte
definicdo: “qualidade de digno; honestidade, brio”.
Na expressao de Ana Paula de Barcellos, em sua obra “A eficécia juridica dos

principios constitucionais”:

“De forma bastante simples, € possivel afirmar que o contetido juridico da
dignidade se relaciona com os chamados direitos fundamentais ou
humanos”. (BARCELLOS: 2002, p. 110)

Na mesma obra, Ana Paula de Barcellos cita José Carlos Vieira de Andrade,
que assevera:

“realmente, o principio da dignidade da pessoa humana estad na base de
todos os direitos constitucionalmente consagrados, quer dos direitos e
liberdades tradicionais, quer dos direitos de participagéo politica, quer dos
direitos dos trabalhadores e diretos a prestagdes sociais.” (BARCELLOS:
2002, p. 111)

Diante do exposto, & possivel concluir que o principio constitucional da

dignidade da pessoa humana implica em considerar cada ser humano de forma
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Unica, com exclusdo dos demais seres, como o0 centro do universo juridico. Tal
implicagao aplica-se a todos os seres humanos e cada um destes devera ser
individualmente considerado, de sorte que a projecao dos efeitos irradiados pela
ordem juridica ndo ha de se manifestar, a principio, de modo diverso ante a duas
pessoas.

Sendo a dignidade da pessoa humana correlacionada diretamente aos
direitos fundamentais, onde estes devem ser garantidos em sua amplitude a todos
sem distinc&o pelo Estado, a morte por fazer parte da vida, deve ser considerada tao
digna quanto esta?

Rachel Sztajn, manifesta-se neste sentido:

“A Constituicdo Federal de 1988, no caput do art. 5°, dispbe que, sobre
serem iguais perante a lei, as pessoas tém direito inviolavel a vida, a
liberdade, a seguranga. Logo adiante, no inciso X ao mesmo artigo o
legislador de 1988 trata da inviolabilidade da intimidade, vida privada,
honra e imagem, um dos eixos a ser considerado ja que o direito a
intimidade e a vida privada, integrando o direito a honra, acompanham as
pessoas durante sua vida de relagdo e que persistem ap6s a morte. (...) 0
direito a dignidade, o conjunto de garantias individuais expressas no art. 5°
levam a encontrar a dignidade como direito constitucional derivado, como
direito implicitamente inserido nos fundamentos das garantias e direitos
individuais. A combinagdo dos direitos a vida, liberdade, e seguranca
enfatiza a dignidade inata da existéncia. Morrer integra a vida, e como
parte dela, dele ser objeto de protegao como parte de tutela do direito a
vida, como direito individual derivado.” (SZTAJN: 2002, p.151).

Deixando de lado a ampliacao pretendida por alguns, do direito de escolher o
momento da morte, que assistiria direito absoluto de qualquer pessoa, o conjunto de
normas que trata do direito a vida, a honra e a liberdade, direitos fundamentais, é
possivel a eles acrescentar o direito de escolher o morrer como nova tendéncia da
sociedade?

Nas palavras de Maria Helena Diniz:

“Parece-nos que todos os pontos polémicos levantados s6 poderdo ser
solucionados adequadamente se o direito positivo passar a enfrenta-los
com prudéncia objetiva, fazendo prevalecer o bom-senso para a
preservacao da dignidade da pessoa humana. Por tal razédo, é preciso que
o legislador e o aplicador do direito tomem consciéncia do grande papel a
ser exercido numa avaliagdo segura das normas gerais e individuais que
devem emitir e dos efeitos delas emergentes. Nao se podem, portanto,
admitir omissbes, nem precipitagdes em torno de questdes sobre a vida e
morte. A norma juridica ndo pode desrespeitar a dignidade da pessoa
humana.” (DINIZ: 2006, p. 380)
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Se a Constituicao Federal, no artigo 5°, caput, consagra o direito a vida, como
se poderia admitir a licitude do desligamento do tubo respiratério ou alimentador,
ainda que tal ato tenha sido autorizado judicialmente? Seria admissivel juridicamente
uma luta judicial para remocéo do aparelho de sustentacdo da vida de um paciente
terminal? Morrer com dignidade é consequéncia de viver dignamente ou uma
sobrevivéncia sofrida?

Ana Paula de Barcellos assevera que:

“Certamente é corriqueiro que nao haja consenso a respeito de muitos
temas pontuais no ambito da sociedade. No que diz respeito a dignidade
da pessoa humana, isso também acontece. Superado o nucleo basico do
principio, € natural que haja diferentes concepg¢des do que significa a
dignidade e de como ela pode ser alcangada. Entretanto, se a sociedade
nao for capaz de reconhecer a partir de que ponto as pessoas se
encontram em uma situagdo indigna, isto é, se ndo houver consenso a
respeito do conteldo minimo da dignidade, estar-se-a diante de uma crise
ética e moral de tais proporgdes que o principio da dignidade da pessoa
humana tera se transformado em uma férmula totalmente vazia, um signo
sem significado correspondente. Se ndo €& possivel vislumbrar a
indignidade em nenhuma situagédo, ou todos os individuos desfrutam de
uma vida digna — e ai sequer se cogitara do problema — ou, simplesmente
nao se conhece mais a nocao de dignidade.” (BARCELLOS: 2002, p. 197)

A analise do tema em questdo nos permite concluir que a dignidade da
pessoa humana € considerada o pressuposto das sociedades democraticas. O
legislador constituinte de 1988 fez clara opcao pela dignidade da pessoa humana,
como fundamento do ordenamento juridico brasileiro.

E sabido por todos, que para viver dignamente é necessario um conjunto de
medidas, como o acesso a cultura, a salde, a educacdo etc. E conhecido ainda, a
dificuldade que o Estado encontra em proporcionar tais medidas a todos os seus
cidadaos.

Se ao longo de toda uma vida, o Estado deixou “a desejar” inumeras de suas
obrigacbes para com determinado cidadao, ndo seria uma medida de “sanar tal
deébito”, permitindo que este possa decidir a cerca do designio de sua existéncia, em
virtude de sofrimentos e enfermidades de cura improvavel?

Diante do desamparo estatal que acomete a maior parte dos cidadaos, onde
muitos morrem na fila de espera de atendimento médico, ou onde muitos nao

possuem sequer acesso aos avangos tecnoldgicos disponiveis para a sua
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enfermidade, estes deveriam ter tutelado o direito de morrer em prol da pouca
dignidade que o estado ainda pode lhes oferecer?

N&o podemos utilizar o principio constitucional do nosso Estado, qual seja a
dignidade da pessoa humana, como escudo para justificar ou ndo determinada
conduta estatal e sim ter o principio como norte a ser considerado.

Quando abordamos o tema eutanasia, temos que analisar com cautela o
direito do doente terminal de ser ouvido, fazendo com que sua dignidade como
pessoa humana seja respeitada.

3.2 DO PRINCIiPIO DA AUTONOMIA DA VONTADE FACE A EUTANASIA

A morte, como ja exposto, é algo inerente ao seu humano, sendo um
processo natural daquele que vive.

De acordo com as palavras de Rachel Sztajn, a “eutanasia € uma forma de
antecipagao deliberada e intencional” desse processo. Diante de um estado clinico
repleto de grande sofrimento e dor, onde a possibilidade de cura se faz praticamente
impossivel, a manifestacdo de vontade do paciente, atual ou anterior, deve ser
considerada para a decisao de manter-se a vida ou antecipar a morte?

Para muitos adeptos da corrente favoravel a eutanasia, a autonomia da

vontade do paciente deve ser considerada. Deste modo Rachel Sztajn expde:

“(...) é requisito de validade do consentimento informado, ser a pessoa
capaz e ter manifestado sua vontade livremente de morrer (...) partir do
consentimento do paciente demonstra respeitar-se a autonomia das
pessoas exercida apds terem sido esclarecidas quanto aos efeitos, seja da
moléstia, seja da terapéutica, respeito a liberdade individual, ao direito de
renunciar a vida quando o peso de manté-la mediante tratamento (...) a
combinacao do respeito a autonomia fundada em base racional, em opgao
ou nao de viver em condigbes adversas de dor e sofrimento, € direito de
que cada ser humano deve gozar.” (SZTAJN: 2002, p.132 e 134)

Ja para aqueles que sao contrarios a pratica da eutanasia, a autonomia da
vontade do paciente ndo pode ser considerada, haja vista que o estado clinico
sofrivel, coloca o paciente em situagao vulneravel, podendo ter o seu consentimento
influéncias externas, que em outra situacdo, certamente ndo optaria no mesmo
sentido.

Nesse sentido assevera Rachel Sztajn:
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“Contra — argumento a ser ponderado € que pessoas doentes,
experimentando sofrimento constante, podem ser vulneraveis a sugestoes.
O autoconceito diminuido, situagcdo que se agrava com o insucesso das
terapéuticas, que de curativas passam a paliativas, podem turvar a
compreensao, pelo que a declaragdo volitiva serd turbada.” (SZTAJN:
2002, p.135)

Ambas correntes, contrarias e favoraveis a eutanasia pautam-se no principio
da autonomia da vontade para fundamentar a sua decisdo. Importante analisarmos
que o respeito a autonomia € principio fundamental da bioética e esta previsto no
Cédigo de Etica Médica.

Maria Helena Diniz ensina:

“O principio da autonomia requer que o profissional da salude respeite a
vontade do paciente, ou de seu representante, levando em conta, em certa
medida, seus valores morais e crengas religiosas. Reconhece o dominio do
paciente sobre a prépria vida (corpo e mente) e o respeito a sua intimidade,
restringindo, com isso, a intromissao alheia no mundo daquele que esta
sendo submetido a um tratamento.” (DINIZ: 2006, p. 16)

Com base nos ensinamentos de Maria Helena Diniz podemos concluir que o
principio da autonomia que rege a Bioética, surge para proteger aquele que tiver sua
vontade reduzida, partindo do pressuposto que o paciente é capaz de autogovernar-
se, devendo ser tratado com autonomia. Ainda de acordo com a Maria Helena Diniz,

temos:

“Autonomia seria a capacidade de atuar com conhecimento de causa e
sem qualquer coagdo ou influéncia externa. Desse principio decorrem a
exigéncia do consentimento livre e informado e a maneira de como tomar
decisdes de substituicdo quando uma pessoa for incompetente ou incapaz,
ou seja, nao tiver autonomia suficiente para realizar a agdo de que se trate,
por estar preso ou ter alguma deficiéncia mental.” (DINIZ: 2006, p. 16)

Respeitar a autonomia da vontade do paciente, € no minimo agir com
humanidade ante um sofrimento que somente a ele pode ser definido e quando a o
fim de sua existéncia é algo certo e inevitavel, é de extrema complexidade definir se
esta se antecipando a morte ou apenas garantindo que o fim inevitavel ocorra de

forma menos sofrivel e penosa ao paciente.
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Na publicacdo do més de abril de 2010, da Revista Veja, encontramos o
depoimento do médico infectologista Artur Timerman, o qual descreve um caso onde

optou pela autonomia da vontade de seu paciente:

“Meu paciente estava em estado avancado do sarcoma de Kaposi, cancer
comum entre pacientes de AIDS. Seu corpo estava coberto de Ulceras que
ndo cicatrizavam e nenhum medicamento aplacava sua dor. Ele me pediu
para seda-lo e deixa-lo ir. Conversamos muito sobre o assunto e, trés
meses depois, fiz a vontade dele. Orgulho-me de ter respeitado a
autonomia do meu paciente. (...) respeitei a autonomia de um paciente em
plenas condi¢des mentais de discernimento, mas que estava em estado
terminal e era acometido por sintomas horrorosos, contra os quais nada
poderia ser feito.” (LOPES: 2010, p. 101)

Ainda de acordo com dados dessa mesma publicagdo, ha que ser falar que,
atualmente nos Estados Unidos e em alguns paises da Europa, estdo utilizando-se
de um documento, denominado /living will (testamento em vida), o qual possui forga
de lei, onde a pessoa determina em vida os tratamentos e procedimentos a serem
adotados em caso de doenga terminal.

Tal documento visa, sobretudo, a consagracdo da autonomia do paciente, e
tornou-se mais efetivo nas duas ultimas décadas. O testamento em vida, feito na
presenca de duas testemunhas, tem poder de lei. A ex-primeira dama americana,
Jacqueline Kennedy Onasis, adepta a este testamento, foi levada para seu
apartamento, quando nada mais poderia ser feito para livra-la de um cancer em
estagio avancado, tendo falecido um dia apdés de saido do hospital. Este caso
ajudou a popularizar a pratica deste documento, junto aos americanos e atualmente,
cerca de 40% da populagdo americana declara terem optado por este documento.

De acordo com a obra “Autonomia Privada e Direito de Morrer”, entendemos
que a quando o assunto € eutanasia, um ponto primordial a ser € que deve-se
considerar o exercicio de tal pratica apenas mediante solicitagdo pessoal do
paciente em estado terminal e experimentando extrema dor.

Para tanto, Rachel Sztajn explica:

“Avaliar a compreensao do paciente a fim de certificar-se de que entende a
gravidade da situagao e as conseqiiéncias de seus atos é imperativo para
que o exercicio da autodeterminagao seja reconhecido como auténomo e
informado... a manifestagcdo de vontade de deixar de receber cuidados
médicos deve ser pessoal, anterior ou atual, declarada pela pessoa
interessada. Manifestacao prévia deve ser ratificada, pelo declarante; tendo
em vista a aceitagdo da recusa a receber tratamento, sera possivel que,
havendo manifestagcao sistematica contra procedimentos terapéuticos, se
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depreenda a vontade de morrer manifestada de forma implicita.” (SZTAJN:
2002, p.176 € 177)

Quando o assunto é dor, sofrimento e enfermidade, € impossivel do aspecto
juridico, sociolégico e médico definir até que ponto o ser humano é capaz de
aglentar, considerando o0 aspecto de uma existéncia digna. Tal definicdo se faz
impossivel ante a subjetividade do tema, somente aquele que é exposto a tal
dificuldade e sofrimento pode avaliar o quanto tal situacao é sofrivel ou néo.

Assim sendo, a manifestagdo de vontade do paciente e a consideragdo da
mesma se fazem necessarias para que a tutela dos direitos fundamentais e dos
principios constitucionais lhe seja conferida também em seus ultimos momentos de
vida.

Evidentemente, entendemos que tal manifestagdo deve ser documentada,
pessoal, anterior ou atual e que o profissional da saude deve guardar todos os
registros pertinentes, para que nao se confunda tal pratica com a omissédo de
SOCOITO.

Nas palavras de Rachel Sztajn:

“Todas as manifestacbes devem ser documentais ou estar devidamente
documentadas, contendo ainda as informagdes prestadas pela equipe de
saude, de forma a se assegurar tratar-se de consentimento informado,
base de toda a discussdo bioética da relagdo médico-paciente.” SZTAJN:
2002, p.177)

O Estado prima pela dignidade da pessoa humana em toda a sua extenséo,
bem como a tutela a vida. Viver e morrer sdo condi¢des inerentes ao ser humano e,
portanto, se tutela-se a vida e necessario que o fator morte seja considerado, para
assim termos uma tutela abrangente em toda complexidade do tema.

Quando nada mais é possivel ser feito, seja do aspecto social ou clinico,
considerar a manifestacdo de vontade do paciente é também considerar a tutela a
sua dignidade.

A medicina evolui, a sociedade evolui e todos precisamos acompanhar tais
evolucdes. Se a pratica da eutandasia se faz existente em nossa sociedade, “fechar
os olhos” para tal acontecimento é negar a prépria evolugao.

E necessario que em determinados casos, o cuidado seja dirigido ao

paciente, e ndo a sua doenca, tratar o paciente com dignidade e respeitar a sua
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autonomia e ndo apenas focar sua doenga. A pessoa humana deve ser considerada

em sua totalidade e ndo apenas pela doenca que possui.
4. DO DIREITO COMPARADO

De acordo com a obra “Eutanasia” de Paulo Dahler, é possivel concluir que
nas legislacées penais de outros paises, encontramos preceitos referentes ao
homicidio consentido, piedoso, onde nota-se a insisténcia dos legisladores patrios
em tipificar a eutanasia.

De acordo com a andlise dessas legislacdes € possivel perceber as diferentes
nuances com que o tema vem sendo tratado.

A seguir veremos como o tema é tratado em alguns paises da esfera

internacional.
4.1 DA EUTANASIA NA HOLANDA

A Holanda é um dos paises que compde o continente Europeu, e é
internacionalmente conhecida como percussora do desenvolvimento de idéias
modernas e liberais.

A Holanda aprovou recentemente a legalizagdo da eutanasia, tornando-se o
primeiro pais a admitir em seu ordenamento juridico tal procedimento. Importante
citar que desde 1993 sua pratica ja era aceita, embora ainda néo fosse legalizada.

Conforme exposto, em 1993 houve a promulgacao da Lei Funeral (Burial Act),
a qual impediu que os médicos que praticassem a eutanasia ou suicidio assistido
fossem processados, e exigiu, por sua vez, critérios para a realizagdo da eutanasia e

a notificagcdo do procedimento, conforme expde Maria Helena Diniz:

“solicitagcdo para morrer, decorrente de decisdo voluntéria e consciente do
paciente devidamente informado; consideragdo de seu pedido por pessoa
que tenha conhecimento de sua condigdo; manutengdo do desejo de
morrer por um lapso consideravel de tempo; irresignagao do doente com
seu sofrimento fisico ou mental inaceitdvel ou insuportavel; concordancia
obrigatéria para a implantagdo da medida letal por outro médico,
consultado para este fim; proibicdo de emissdo de atestado de ébito por
morte natural, pois 0 médico, em caso de eutanasia, devera informar o fato
a autoridade médica local, preenchendo um extenso questionario; relato da
morte feito pela autoridade médica local ao promotor do distrito e
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competéncia do promotor distrital para decidir se havera ou ndo acusacao
contra o médico.” (DINIZ: 20086, p. 388)

Conforme exposto, a eutandsia atualmente esta regulamentada por lei, mas

de acordo com a ligdo de Maria Helena Diniz:

“Na Holanda, a eutanéasia hoje esta regulamentada por lei, mas era, como
vimos, tolerada pela justica se feita a pedido do paciente em estado
termianl, atestado por dois médicos, sob diretrizes especificas
estabelecidas, desde 1984, pela Comissdo Governamental Holandesa paa
a Eutanasia, disciplinadas pela Royal Dutch Medical Association (RDMA) e
pelo Ministério da Justiga.” (DINIZ: 20086, p. 387)

De acordo com o entendimento de Rachel Sztajn, em sua obra “Autonomia
Privada e Direito de Morrer”, é possivel concluir que na Holanda hd mais de duas
décadas, ha um acordo tacito para que ndo se processem medicos que auxiliem
seus pacientes a morrer desde que observados algumas consideracdes e diretrizes,

conforme abaixo elencadas:

“Pode-se imputar essa proto-legalizagdo da eutanasia e do suicidio
assistido aos seguintes fatores: 1) ao extremado respeito aos médicos na
sociedade holandesa; 2) o tamanho, composicdo e filosofia politica dos
holandeses; 3) auséncia de influéncia religiosa importante; 4) o respeito ao
Judicidrio e o poder dos Tribunais holandeses; e finalmente, o grande
respeito a autonomia e responsabilidade individuais.” (SZTAJN: 2002, p.
149)

Em 2002, o Parlamento holandés aprovou a lei que legaliza ndo s6 a
eutanasia como também o suicidio assistido.

Na licdo de Maria Helena Diniz:

“A eutanasia, na Holanda, apenas podera ser praticada se o paciente ndo
tiver a menor chance de cura e estiver submetido a insuportavel sofrimento.
O pedido deve vir do proprio paciente e tanto ele quanto seu médico devem
estar convencidos de que nao ha outra alternativa confirmada por parecer
de outro médico e por uma comissao de especialistas.” (DINIZ: 2006, p.
388).

A Revista Super Interessante de Marco de 2001 expde o posicionamento do
professor de medicina social, Gerrit Van der Wal, da Universidade Livre de

Amsterda:
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“Eutanasia se faz em toda parte. Nos, na Holanda, somos apenas 0s
Unicos a reconhecer e regulamentar. (...) Em algum momento, com a
medicina cada vez mais capaz de prolongar a vida e cada vez mais
pessoas chegando a velhice, todos os paises do mundo, inclusive o Brasil,
terdo que abordar o tema abertamente.”

A Holanda pode ser considerada uma percussora no que tange ao tema
eutanasia e suicidio assistido, servindo de exemplo para todos os demais paises,
uma vez que é necessario que toda a sociedade comece a pensar e falar de morte

de forma mais livre e nao como um tabu.
4.2 DA EUTANASIA NOS ESTADOS UNIDOS

Nos Estados Unidos da América, cada estado membro possui sua propria
competéncia legislativa, e, portanto, € possivel encontrar diversos posicionamentos
a cerca do tema eutanasia.

De acordo com a obra “Eutanasia” de Paulo Daher, nos Estados Unidos, o
Parlamento de Ohio, tentou legitimar a pratica da eutanasia, em 1906, por um
projeto que daria aos incuraveis o direito de solicitar das autoridades
governamentais uma comissao que se encarregasse da concessdao ou nao da
pratica, apesar de tal intengdo nunca ter sido considerada.

Em 1975, o tribunal de Nova Jersey fez alusdo ao direito de morrer ao julgar o
caso da jovem Karen Ann Quilan, que se encontrava em coma profundo ha meses.

A cerca deste caso, Tereza Rodrigues Vieira, expoe:

“Neste caso, o direito de morrer nao pode ser reivindicado pelos pais.
Considerou o juiz que o direito a vida e sua preservagdo constituem
interesse de ordem prioritaria. Porém, no ano seguinte a Corte Suprema de
Nova Jersey autorizou o desligamento dos aparelhos que mantinham a
respiracao artificial. Apos a retirada do respirador, Karen permaneceu viva
por quase dez anos.” (VIEIRA: 2003, p. 88)

No estado americano da Flérida, um juiz decidiu que o marido de Theresa
Schiavo, (Michael Schiavo) poderia retirar o tubo que a alimentava, depois de 15
anos em estado vegetativo persistente, em 28 de agosto de 2001, para que ela
pudesse morrer. Segundo o marido, ela ndo gostaria de viver num estado vegetativo

e por essa razao pleiteou na Justica o direito de morrer.
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Na época os debates dividiram-se entre aqueles que defendem e os que
repudiam a pratica de abreviar uma vida. Embora os pais de Theresa fossem contra,
tendo inclusive apelado da decisdo do Magistrado George Greer, esta decisao foi
mantida.

No estado americano de Michigan, o patologista, Dr. Jack Kevorkian,
conhecido como o “Doutor Morte”, inventou uma maquina do suicidio, que consistia
num aparelho de eletrocardiograma, munido de mecanismo que, ao ser acionado
pelo paciente, injeta em uma veia uma substancia salina neutra, contendo o
anestésico Thiopental, que acarreta inconsciéncia, e depois uma dose letal de
cloreto de potassio, que paralisa o coragcdo, e colocou este equipamento a
disposicao de 130 pessoas. Desse fato surgiu uma questao juridica. Neste estado, o
ato de colaborar com o suicida nao constitui crime, ante o fato de o cumplice da
acao nao poder ser punido mais do que o agente principal, uma vez que o suicidio
nao configura delito. Mas, apesar disso, 0 médico foi condenado, judicialmente, pela
morte de Janet Atkins, uma vez que esta cometeu suicidio.

Neste mesmo estado, em 1994 ocorreu um plebiscito, que aprovou por 51%
uma lei que permite ao médico a administracdo de substancia letal a paciente que
deseja morrer, legalizando o suicidio assistido no estado americano de Michigan.

Em junho de 1990, a Suprema Corte dos Estados Unidos, a propésito do caso
Nancy Cruzan, reconheceu a existéncia de um direito a morte para os pacientes
mantidos vivos artificialmente, desde que tivessem anteriormente exprimido sua
vontade.

De acordo com Tereza Rodrigues Vieira:

“Em junho de 1997 a Suprema Corte, ao examinar casos do estado de
Nova York e Washington, decidiu que a dificuldade em definir doente
terminal e o risco de o desejo do paciente morrer ndo ser totalmente
voluntario justificam manter a proibigdo do suicidio assistido. Todavia, a
Corte decidiu também que médicos podem ministrar drogas para controlar
a dor de um paciente terminal, mesmo que eles possam agravar o quadro
clinico do doente, e eventualmente, provocar a morte.” (VIEIRA: 2003, p.
89)

Como pode-se concluir, nos Estados Unidos, cada estado membro legisla de
acordo com o0 caso concreto, havendo nesta mesma nacdo, estados que ja

decidiram a favor do suicidio assistido, do direito de morrer e até mesmo da
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eutanasia, assim como ha estados que proibem e negam a existéncia de tais

praticas.
4.3 DA EUTANASIA NA AMERICA LATINA

A eutanasia também vem sendo discutida entre os paises integrantes da
Ameérica Latina.

De acordo com a obra “Eutanasia” de Paulo Daher, o Cédigo Penal da Bolivia
datado de 1935, utiliza em seu texto a expressdo Homicidio piadoso, e faculta ao
juiz a concessao do perdao judicial para a pratica de tal ato.

Vejamos na integra o artigo 257 do referido diploma legal:

Art. 257 — (HOMICIDIO PIADOSO). Se impondra la pena de reclusion de
uno a tres anos si para el homicidio fuerem determinantes los moviles
piadosos y apremiantes las instancias del interesado com el fin de acelerar
uma muerte imminente o de poner fin a graves padecemientos o lesiones
corporales probablemente incurables, pudiendo aplicarse la regra del art.
39 y anun concerdese exepcionalmente el perddn judicial.

Em consonancia com a mesma obra, verificamos que o Cdédigo Penal do
Uruguai, também trata do perdao judicial para a pratica de homicidio por piedade,

conforme exposto nos artigos 37 e 127 da referido diploma:

Art. 37. Del homicidio piadoso.

Los Jueces tienen la facultad de exonerar de castigo al sujeto de
antecedentes honorables, autor de un homicidio,

efectuado por moéviles de piedad, mediante suplicas reiteradas de la victima

Art. 127. Del perdon judicial.
Los Jueces pueden hacer uso de esta facultad en los casos previstos en
los articulos 36, 37, 39, 40 y 45 del Codigo.

Importante frizar que o Uruguai costuma ser reconhecido como o primeiro
pais do mundo a legislar sobre a eutanasia.

Maria Helena Diniz assevera que:

“O Cdbdigo Penal uruguaio prevé como causa de impunidade o homicidio
piedoso, desde que o agente tenha sido levado por compaixao, mediante
reiteradas suplicas da vitima. Esse Codigo, no art. 37, e o da Colédmbia, no
art. 365, concedem o beneficio do perdao judicial em caso de eutanasia
ativa, se realizada com a anuéncia expressa do paciente terminal.” (DINIZ:
20086, p. 387).
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O Codigo Penal do Peru, citado na obra de Paulo Daher, também traz em seu

texto, a possibilidade do homicidio piedoso, conforme exposto:

Articulo 112.- Homicidio piadoso

El que, por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de manera
expresa y consciente para poner fin a sus intolerables dolores, sera
reprimido con pena privativa de libertad no mayor de tres anos.

Expusemos, assim, algumas normas dos paises integrantes da América
Latina, onde, direta ou indiretamente, fazem referéncia a eutanasia.
Importante citar que, as normas penais de cada pais, refletem os principios

éticos, morais e religiosos que fundamentam cada nagéo soberana.
CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a breve analise da pesquisa em estudo, patente se mostra a
complexidade e subjetividade do tema abordado. Deste modo, ndo encerramos aqui
o estudo, pois é imprescindivel que o tema seja abordado por médicos, juristas e por
toda a sociedade.

A complexidade do tema se faz fundada em varios aspectos e entendemos
que a dificuldade encontrada por toda a sociedade, em discutir o tema “morte”, € o
ponto de partida para a analise de quaisquer aspectos que abarquem a questao.

Outro aspecto a ser considerado é a dignidade da pessoa humana, bem como
a sua autonomia. Desde o nascimento, o ordenamento juridico tutela a vida e a
dignidade em toda a sua extensdo. No fim da existéncia, os pacientes terminais, em
virtude do seu estado clinico devem ter limitada a sua autonomia? Ou ainda, devem
ter diminuida a extensdo de sua dignidade? Ou devem ter o respeito necessario,
para que sejam consideradas as suas “Ultimas vontades”?

Se o fator morte fosse um tema discutido em sociedade, em toda a sua
extensdo, sem pudores ou preconceitos, ou mesmo sem negar a sua existéncia,
certamente poderiamos opinar com clareza, a cerca dos aspectos terminais que
cada um gostaria que fosse observado, quando chegado o momento, para que
desse modo a autonomia da vontade individual de cada ser fosse considerada em

toda sua extensao, sem falar-se em falta de discernimento diante ao estado terminal.

Revista Eletrénica Direito, Justica e Cidadania — Volume 2 —n® 1 - 2011 43



- REVISTE @ETROBICON
DIREITO, JUSTICA
- LBX ECiDADANTA f\‘ FaC

SAO ROQUE
_—

O fato é que, a eutanasia é uma pratica que acompanha a evolucdo da
sociedade, embora venha sendo tratada como tabu, ou mesmo sendo negada.
Diante de tantos avancos sociais, tecnolégicos e clinicos, entendemos que o
pensamento humano e as ciéncias juridicas devem acompanhar tal evolucéo.

Acreditamos que no caso em estudo, se faz necessario, praticar a
tridimensionalidade do direito, de Miguel Reale, pois estamos diante de uma
situacéo fatica que precisa ter o merecido valor social para deste modo ser tipificada
e abordada pelo ordenamento juridico.

A vida é o maior bem do ser humano, tutelado em toda a sua plenitude.
Morrer € algo inerente aquele que vive logo o fato “morrer” e todo o seu contexto, até
o seu deslinde final merecem ser tratado com a mesma dignidade e amparo que a
vida, pois um é decorrente do outro, ndo podendo ser separado da existéncia do ser
humano.

Falar em direito de morrer € no minimo contraditério em um sistema juridico
que tutela a vida, mas se considerado os aspectos clinicos, a falta de um sistema de
saude que realmente ampare e possibilite um tratamento médico em toda a sua
extensdo, a indisponibilidade dos mais avancados equipamentos e tratamentos
clinicos, o direito de morrer torna-se uma medida que possibilitaria a dignidade
humana até seus ultimos momentos e nao apenas enquanto se tem saude.

Neste diapasao, vida e morte sdo nuances de uma mesma realidade. O ser
humano, enquanto pessoa, deve ter garantida a autonomia de sua vontade, para
que no momento final de sua existéncia possa ter assegurado os designios que
previamente manifestou interesse.

Acreditamos que ante a subjetividade do tema, somente apés muito estudo,
discussdo aberta do tema, evolugdo de conceitos e costumes sociais é que
poderemos chegar a um ponto que permita tratamento juridico e amparo legal a

cerca dessa matéria.
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