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Resumo

A Orientagdo Sexual nos anos iniciais do Ensino Fundamental
€ uma proposta de ajudar sanar problemas relacionados a
sexualidade, seja como promogdo da saude, ensinando as
criangas desde cedo a prevenir-se futuramente contra as
doencas sexualmente transmissiveis e também sobre uma
gravidez indesejada, entre outros aspectos. Trabalhando a
tematica desde cedo, ainda na infancia, os pequenos ja
adquirem uma base e um conforto maior quando forem tratar
de assuntos relacionados a sexualidade.
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1. Introducao

A sexualidade faz parte de toda a vida, desde o nascimento até a morte, visto
que ao nascer, a crianga ja € um ser sexuado. Por uma questéo de crengas, valores
e até mesmo de religido, o tema sexualidade nao é abordado com freqiéncia e de
maneira eficiente, pois mesmo sendo um tema que ainda hoje tem restricbes para
ser falado, as criancas e jovens tem cada vez mais vontade e necessidade de saber
varias questdes relacionadas a sexualidade, visando isso pode se dizer que a
Orientagdo Sexual, tema transversal do Ensino Fundamental pelos Parametros
Curriculares Nacionais, é de grande importancia na vida de qualquer pessoa,
inclusive na vida das criangas.

Abordaremos a sexualidade como um todo, desde quando ela é descoberta,
até quando ela esta no apice das sensagdes, 0 que acontece com os adolescentes
na puberdade. A participacdo da familia em dar informagdes e esclarecer duvidas
sobre essa questdo € uma maneira de ajudar a crianga a construir de modo mais
seguro seu conceito sobre a sexualidade, o que é de grande importancia para sua
formacdo. Vemos também a influéncia da midia na construcdo do conceito da
sexualidade, os meios de informagado que as criangas tém acesso, muitas vezes nao

condizem com uma postura séria, pois na maioria das vezes, os meios de
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comunicacao passam informacdes desnecessarias principalmente as criangas, em

horario totalmente inapropriado.

Falaremos da Orientacdo Sexual como um Tema Transversal do Ensino
Fundamental. Tendo por base os Parametros Curriculares Nacionais, pode-se notar
a razao dessa tematica ser viavel e importante na sala de aula. Tanto no que diz
respeito a gravidez precoce, as Doengas Sexualmente Transmissiveis, e outros
problemas relacionados a sexualidade, é possivel ver que a tematica deve e precisa
ser trabalhada a fim de prevenir e sanar tais problemas. E visto também o que os
alunos querem, podem e devem saber sobre o tema, visto que a informacéo deve
ser passada na medida certa, sem deixar muito vago para a crianga e nao suprir sua
necessidade de conhecimento e também sem ultrapassar demais informacgdes,
dando mais do que os eles proprios querem e conseguem aprender.

Trataremos da Orientacdo Sexual e a pratica docente. Como a orientacao
poderia ser passada de uma maneira mais eficaz e objetiva para as criangas, é um
ponto relevante abordado. E visto também as dificuldades que os professores tém
em colocar em pratica seus conhecimentos, por receios e por vezes nao saberem a

melhor maneira de fazé-lo.

2. Sexualidade

A sexualidade por ser um tema abrangente que engloba inUmeros fatores nao
tem uma definicdo Unica e absoluta. O proprio homem é um ser sexuado desde o
primeiro instante de sua vida. A sexualidade pode ser externalizada pela forma de
vestir, de amar e de estar em contato com os semelhantes. A sexualidade influencia
acoes, sentimentos e pensamentos.

Para algumas pessoas o tema € abordado com preconceito e restrigdes, ja
para outras € visto com naturalidade e com aceitacdo das diferentes visées. De
acordo com Puerto Pascoal (2000, p. 28):

Para alguns, a sexualidade é tdao ampla que abarca e se
expande por todos 0os componentes ou aspectos da pessoa
sexuada, e para outros € t4o pobre que a reduzem a fungéo
genital reprodutora ou a meros atos sexuais. (...) E impossivel
dar uma definigdo da sexualidade longeva no estilo das que
encontramos no dicionario, uma vez que se trata de uma
capacidade ou dinamismo basico que atinge a pessoa por
inteiro, em toda sua extensao e profundidade.
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Esse contraponto se da pela sexualidade estar relacionada com valores,

religido, crencas e cultura. Nao é algo pronto ou especifico, mas pode ser
considerado de acordo com o conhecimento das pessoas, visto que ainda nos
tempos de hoje, muita gente desconhece questdes da sexualidade e mesmo

sentindo interesse pelo assunto, se limita e restringe as importantes informagodes.

2.1 Descobrindo a Sexualidade

Desde cedo as criancas se apresentam como seres sexuados, vao
descobrindo o préprio o corpo, e vendo a diferenca entre o sexo masculino e
feminino. Até mesmo o préprio bebé faz as suas préprias descobertas, podendo-se
notar pelo interesse e entusiasmo que eles brincam com os proprios pés e maos.
Um pouco mais tarde, eles acabam achando mais divertido e prazeroso tocar outras
partes do seu corpo, inclusive os genitais. Os meninos podem ter eregcdo desde o
nascimento e as meninas apos 24 horas do nascimento, ja tem uma lubrificacao
vaginal. E comum ocorrer a eregdo do pénis nos meninos, assim como do clitris,
nas meninas, na hora da amamentagao, por causa da integracdo com o0 complexo

nervoso da pessoa, que se liga ao centro sexual no cérebro.

A primeira manifestagdo da sexualidade infantil € o “prazer de
chuchar”, o que aponta para uma zona privilegiada, a boca e os
labios, que devem ser considerados como a primeira zona
erégena. A crianga alimenta-se através da boca e esta fungéao
gera o prazer da sucgdo, que depois chega a tornar-se
independente da necessidade de alimento. A procura do
“prazer de chuchar” reafirma-se na possibilidade de se
satisfazer, utilizando o seu proprio corpo e sem necessidade de
entrar em contato com outro corpo humano, recorrendo a
meros objetos de recurso (a chupeta, a sua mao). Esta
possibilidade de auto-satisfagdo constitui aquilo que foi
intitulado o autoerotismo infantil. (SIGMUND FREUD APUD
LACAN, 197, P. 91)

As criangas, no primeiro ano de vida, tendem a concentrar a exploragédo do
seu corpo nos 6rgaos sexuais, mas nao sao apenas eles que tém um significado
evidente na sexualidade das criangas, os labios e a boca também ocupam essa
atencdo. Para as criangas a boca ndo é necessaria apenas para se alimentar, mas
também € um ponto de prazer e bem estar importante, pode-se notar pela
necessidade que os pequenos tém em levar tudo o que pegam a boca.

Para Freud apud Lacan (1979), sem que a zona bucal perca a sua
capacidade erdégena, a crianga descobre outras zonas desse género: a regido anal e
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o proprio aparelho reprodutivo. Vale ressaltar que se desde os primeiros anos de

vida a crianca for criada numa relagdo saudavel com seu corpo, consequentemente
o desenvolvimento de sua sexualidade ocorrera de maneira natural e sem traumas.
Assim como o corpo, parte das brincadeiras infantis sdo diferentes quando
destinadas para meninos e meninas, pois mesmo que ndo exista uma regra,
naturalmente isso acaba sendo uma questdao de costume entre eles, 0 que nao
significa que uma menina que goste de brincar de carrinho ndo vai ser uma “mulher”
de verdade quando adulta, a mesma coisa para meninos que se interessam por
brincadeiras ditas “femininas”. E importante que desde a infancia as criangas tenham
uma visdao ampla sobre o sexo oposto, que 0 homem néo tem poder sobre a mulher,
que ambos podem ter uma vida profissional com sucesso, que todos podem
administrar uma casa e cuidar de uma familia juntos, sem sobrecarregar nem um,

nem outro.

2.2 A Sexualidade na Puberdade

E na puberdade, quando ocorre a passagem da infancia & adolescéncia, que
a sexualidade fica ainda mais em evidéncia, uma vez que, a percepgao das
mudangas comegca a ocorrer no préprio corpo, nos meninos ha o aumento do pénis,
e o poder de erecdo que existe desde a infancia € acompanhado da ejaculagéo, e
nas meninas ha a menstruagcdo que nao tem carater propriamente sexual e dentre
as transformacodes fisicas, € o aparecimento do seio a mais visivel e significativa,
embora ndo tenha um carater sexual funcional imediato. A descoberta das caricias e
a fonte de prazer que o outro representa, sdo assuntos que agu¢cam a imaginagao

dos jovens e é nessa faixa etaria que normalmente se inicia a vida sexual.

Mesmo dentro de um esquema de desenvolvimento normal, a
puberdade poderia ser considerada como um momento
sintomatico de  despersonalizagéo: mudanca fisica
caracterizada por um rapido crescimento corporal. As pulsées
que despertam e um novo esquema corporal que devera ser
assimilado criardo no pubere uma dificuldade dolorosa de auto-
reconhecimento: reagdo de estranheza ante si mesmo e
perante 0 mundo do qual faz parte. (MARIA MONTEOLIVA,
1990, P. 86)

As duvidas e falta de informagdes, acarretam ao adolescente uma série de
dificuldades e medos de ndo saberem o que fazer com os desejos, com o corpo e

com o outro. Essas duvidas e receios, antes de qualquer coisa, devem comecar a
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serem esclarecidas em casa, que € o lugar onde o jovem cresce juntamente de sua

familia.

Para a sexualidade nado ser tabulada como um assunto “delicado” e
“complicado” de ser explicado (0 que nao quer dizer que é dificil de ser entendido), é
importante que seja conversada e discutida primeiramente pelos pais, que tem que
mostrar aos filhos que a melhor maneira de aprender é conversando, mostrando que
a sexualidade é algo natural do homem, que todo mundo tem a sua e que esse
assunto nao precisa ter restricbes e constrangimentos.

A iniciacdo da vida sexual entre adolescentes tem acarretado uma
preocupacao cada vez maior entre profissionais da saude, pais e professores em
decorréncia da falta de conhecimentos sobre a concepg¢éo e uso de contraceptivos.
Mesmo com diversas campanhas, com a ajuda de prevencdo pelos meios de
comunicagado, ainda sim, muitos jovens adquirem uma vida adulta, sem ao menos
terem terminado os estudos. Na adolescéncia o jovem ndo tem a dependéncia que
tinha quando crianga, mas também ndo tem a independéncia de um adulto, e € a
partir dai que surgem as angustias, crises, tipicas da idade, fazendo com que muitos
os chamem erroneamente de “aborrecentes” ', ignorando o fato de que todo adulto
ja passou por isso. E neste momento da vida que surgem as grandes amizades, o
amigo confidente, o grupo... A partir dai muitas vezes ele ja ndo pensa mais sozinho
e nem faz o que tem vontade de verdade, pois 0s pensamentos ndo sao mais
individuais e sim em grupos. E cada vez mais cedo, garotas que acabaram de entrar
na adolescéncia e que ainda estdo em pleno desenvolvimento do corpo, acabam
gravidas, gerando vidas sem ao menos conseguir formar as proprias, sem medir
maiores consequéncias e responsabilidades.

O risco de uma vida sexual imatura e sem conhecimento ndo se refere
apenas a uma gravidez indesejada que se conclui ou ndo, mas sim devido as
Doencas Sexualmente Transmissiveis que sao doengas cuja transmissao mais
frequente se da pela relagdo sexual, embora normalmente existam outras formas
comuns de contaminagédo. Essas doengas podem ser curaveis ou ndo, como € o
caso da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, a AIDS, uma das mais conhecidas
entre as DST’s. Entre as Doengas Sexualmente Transmissiveis curaveis estdo a

gonorréia, sifilis, cancro mole, cancro duro, herpes genital, tricomonas, hepatite,

! Termo usado pejorativamente para caracterizar o comportamento juvenil.
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HPV, entre outras mais. Essas doencas sao causadas por virus, bactérias ou outros

microbios e sdo transmitidas principalmente pelas relacdes sexuais. Com o uso do
preservativo, conhecido popularmente como “camisinha”, o risco de contagio de
todas essas doencas € bem menor.

A banalizagdo da sexualidade tem dificultado a tarefa de educar, de associar
sexo a afeto, responsabilidade e promocao da saude. A preocupacdo nao é do sexo
em si, mas como ja dito, de todos os fatores que uma vida sexual imatura e sem
conhecimento, pode vir trazer aos jovens.

E importante que o jovem saiba que a relagdo sexual faz parte da vida de

7

todas as pessoas, afinal, € a partir dela que as pessoas formam suas familias,
participando do ciclo que existe na vida. Os adolescentes precisam estar
conscientes que para tudo tem sua hora e que nédo é viavel antecipar tanto uma fase
da vida, sendo que todas elas sdo importantes, e que com responsabilidade, todas

essas fases se tornam mais tranquilas e felizes.

2.3 O Papel da Familia

A familia sem duvida tem um papel essencial na formagao de seus filhos, em
todos os aspectos da vida. Os pais normalmente costumam ser o espelho dos filhos,
séo eles que os filhos logo cedo comegam a “imitar”, admirar e té-los como exemplo.
Devido a essa importancia, os pais por sua vez tém que ter um dialogo aberto com
seus filhos.

Como muitos pais ndo tiveram em casa as informagfes necessarias quando
eram criancgas, talvez seja por isso que muitos ndao dao valor a essa conversa sobre
a educacao sexual. Quando o filho tem a orientacdo dentro de casa e quando os
pais proporcionam a educacao sexual, os filhos tém um desenvolvimento muito
melhor em diversos aspectos da vida: sua autoestima é elevada, o jovem passa a
repensar valores e preconceitos, as informagdes dadas serdo importantes para um
bom desenvolvimento sexual, ajuda a crianca a aceitar o outro e as suas diferencas,
e 0 mais importante, contribui para que ele cresca sendo um cidaddo mais
consciente.

Se a crianga desde cedo nao obtiver o apoio dos pais, certamente serqd um
adolescente com angustias e ansiedades, buscando em outras fontes, nem sempre
corretas, as respostas que tanto anseia. Pode também ocorrer que os pais nao

tenham dialogado com seus filhos durante a infancia e na adolescéncia queiram de
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repente iniciar o assunto, despejando informacgdes e forcando a discussdo do tema

com os filhos. Essa atitude é importante, mas deve acontecer de maneira gradual,

naturalmente, em um processo de confiangca, compreensao e amor.

2.4 Os Desafios da Sexualidade na Atualidade

A midia, que é vinculada aos meios de comunicacao, tais como TV e a
internet, sdo fontes poderosas de uma informagdo muitas vezes errébnea. O
erotismo, a nudez, 0 sexo e a violéncia sao bastante utilizados para ganhar pontos
na guerra pela audiéncia, independentemente do horario, até mesmo naquele em
que as criangas assistem com total liberdade, justamente quando estdo na fase de
formacéao dos valores, conceitos, modelos de conduta e comportamento sexual.

A TV e a internet por serem redes de informagbes para todas as pessoas de
diferentes idades, acabam atraindo a atencdo da crianga, e esta muitas vezes por
pura curiosidade e pela praticidade de ver determinado assunto, recebe diversas
informagdes que ndo cabem a sua idade e o pior, 0 que é mostrado muitas vezes é
armazenado em sua cabecga, criando confusdes e distorcendo a verdade.

As campanhas de prevengdo as doengas sexualmente transmissiveis,
gravidez precoce e outras informacdées que a midia oferece e que envolvem a
sexualidade, geralmente sdo destinadas aos adolescentes e adultos, mas mesmo
assim criangas que acabam assistindo a esses programas muitas vezes acabam
nao compreendendo completamente o significado do que foi transmitido e acabam
construindo conceitos errados sobre a sexualidade.

E importante que os pais policiem o que os filhos estdo assistindo e o que
eles estdo procurando pela internet. Cabe a eles educarem também para que o filho
tenha nocao do que € bom ou nao para si proprios. Se os pais nao estao por perto e
a crianca vé o que esta passando ou algo que nao seja bom, mas que lhe causa
grande curiosidade em ver até o final, ai a TV estara sendo mais forte do que a
educacao que os proprios pais lutaram para seus filhos, pois a televisdo é o primeiro

e maior contato das pessoas com o mundo externo.

3. A Orientacao Sexual

Chamamos de Orientagdo Sexual a maneira de orientar o jovem as questbes
da sexualidade, a fim de oferecer-lhes informagdes importantes que dizem respeito a
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sexualidade do ser humano, esclarecendo suas duvidas e principalmente

propagando uma melhor qualidade de vida.

3.1 A Orientacao Sexual Como Tema Transversal do Ensino

Fundamental

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997), na década de
20 ja existiam diferentes enfoques e énfases de registros e discussdes de trabalhos
de Educacdao Sexual, que hoje em dia é chamado de Orientacdo Sexual, nas
escolas, mas foi na década de 70 que as discussbes sobre a tematica da
sexualidade no curriculo das escolas de primeiro e segundo grau se intensificaram.
Esse fato se deu ao mesmo tempo dos movimentos sociais que decidiram avaliar o
papel da escola e do curriculo trabalhado nelas, mas mesmo assim, ndo ocorreram
muitas inovagdes entre as escolas. Foi em meados dos anos 80, que com o0 numero
elevado de gravidez indesejada nas adolescentes e o risco de contaminacéo do HIV
(virus da AIDS), que os educadores da época se preocuparam com Seus jovens e
decidiram buscar ajuda com a pratica de conteldos que alertassem 0s jovens aos
riscos em que estavam propensos caso ndo se prevenissem.

Como a sexualidade ja existe desde o inicio da vida, deve ser trabalhada e
discutida primeiramente com a familia, pois a crian¢a ao nascer ja € um ser sexuado,
e é em casa, antes mesmo de se socializar com outras criangas na escola, que as
criangas ja mostram sinais de que precisam de uma orientacdo, por mais simples
que seja. Muitas vezes essa orientacdo ndo acontece de maneira clara, pois mesmo
sem perceber, 0 comportamento dos pais entre si na relacdo com os filhos, nos tipos
de cuidados recomendados, nas expressdes, gestos e proibicdes que estabelecem,
ja estdao de alguma forma, dando uma orientagao (incorreta) a eles, que por sua vez
comegam a construir seu conceito de sexualidade. Na escola, nem mesmo as
manifestacbes de sexualidade afloradas em todas as faixas etarias devem ser
ignoradas, ocultadas ou reprimidas, pois assim como outros conhecimentos que os
educadores ministram, esses assuntos fazem parte do interesse (mesmo que muitas
vezes nao expostos) das criangas e dos jovens.

O alto indice de gravidez indesejada na adolescéncia, abuso sexual e
prostituicdo infantil, o crescimento da epidemia da AIDS, a discriminagéo sobre o
sexo feminino (que mesmo nos dias de hoje ainda existe), fazem parte das questdes

que buscam um posicionamento em favor das transformagdes que garantam a todos
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a dignidade e a qualidade de vida prevista pela Constituicdo Brasileira. Pelo tema

ser associado a preconceitos, tabus, crencas e valores singulares, houve a
necessidade de ter um espacgo para ser expressado por meio de didlogo, reflexdes e
de possibilidades de reconstruir informagdes, levando em conta a importancia de
abordar a sexualidade da crianga e do adolescente ndo somente no que diz respeito
aos aspectos biolégicos, mas também e principalmente nos aspectos sociais,
culturais, politicos, econémicos e psiquicos da sexualidade. Foi a partir disso que a
Orientacado Sexual integrou-se nos Parametros Curriculares Nacionais, por meio do
que se chama de transversalidade.

A Orientagdo Sexual, assim como os outros Temas Transversais sao temas
de natureza diferente das areas convencionais abordadas nas escolas, e por serem
temas complexos, ndo existe apenas uma area em especifico para trata-los, o que
faz com que os temas atravesse diversos campos de conhecimento, podendo ser
trabalhado de maneira significativa, nas diversas éareas de conhecimento. A
pretensao da transversalidade é de que os temas integrem as areas convencionais
de forma a estarem presentes em todas elas, relacionando-as as questbes da
atualidade.

Para os Parametros Curriculares Nacionais, o objetivo ndo é isolar ou
compartimentar o ensino e a aprendizagem, a relacdo entre os Temas Transversais
e as areas deve sobrevir de forma que:

e As diferentes areas contemplem os objetivos e conteudos (fatos,
conceitos e principios, procedimentos e valores, normas e atitudes)
que os temas da convivéncia social propéem.

e Haja momentos em que as questbes relativas aos temas sejam
explicitamente trabalhadas e conteddos de campos e origens
diferentes sejam colocados na perspectiva de respondé-las.

A idéia é de que surgindo a possibilidade do didlogo, independente de qual
disciplina esteja sendo aplicada a aula, para tornar-se mais significativo para o
aluno, é importante que o professor dé espaco para que ele, juntamente de todo o
grupo, leve para a sala de aula fatos que estejam proximos de sua realidade, pois é
a partir dai que as duvidas surgem e é nessa hora, que o professor devera intervir

para em primeiro lugar escuta-lo e em seguida dar as informacdes necessarias.
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& sioroaue

A implementagdo da Orientacdo Sexual nas escolas contribui para o bem

estar das criancas e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura e tem

como objetivo principal estabelecer uma relagdo de melhor qualidade para si e sua

propria sexualidade, fazendo com que eles possam vir a exercer sua sexualidade

com maior prazer e responsabilidade. O tema deve ser organizado para que ao fim

do ensino fundamental os alunos sejam capazes de:

Respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos
existentes e relativos a sexualidade, desde que seja garantida a
dignidade do ser humano;

Compreender a busca do prazer como uma dimensao saudavel da
sexualidade humana.

Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como
condi¢ao necessaria para usufruir de prazer sexual;

Reconhecer como determinagbes culturais as caracteristicas
socialmente atribuidas ao masculino e feminino, posicionando-se
contra discriminagdes a eles associadas;

Identificar e expressar seus sentimentos e desejos do outro;
Proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou
exploradores;

Reconhecer o consentimento mudtuo como necessario para usufruir
de prazer numa relagao a dois;

Agir de modo solidario em relagdo aos portadores do HIV e de
modo propositivo na implementacao de politicas publicas voltadas
para prevengdao e tratamento das doengas sexualmente
transmissiveis/AIDS;

Conhecer e adotar praticas de sexo protegido, ao iniciar
relacionamento sexual;

Evitar contrair ou transmitir doengcas sexualmente transmissiveis,
inclusive o virus da AIDS;

Desenvolver consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a
respeito de sua sexualidade e

Procurar orientacao para adocao de métodos contraceptivos.
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Assim como a escola tem o principio de formar individuos preparados para

enfrentar obstaculos e ter uma vida digna e responsavel, o tema Orientacao Sexual
contribui para que esse preposto seja alcangado, pois ndo se pode ignorar 0s
diversos aspectos da vida e & importante que eles sejam trabalhados para que o

resultado seja cada vez mais positivo.

3.2 O Que Os Alunos Querem Saber

Toda crianca tem suas duvidas sobre a sexualidade, e quando nao sanadas,
elas acabam por descobrir por si proprias, devido a facilidade de acesso aos meios
de informagdo e comunicacdo. Na maioria das vezes, elas acabam construindo
conceitos errados, que nao vao contribuir construtivamente para sua vida no futuro.
Muito pelo contrario, se a crianga ndo receber as informagbes devidas,
consequentemente vai desconhecer os riscos em que poderdo estar expostas no
futuro. A satisfacdo de tais curiosidades contribui para que o desejo de saber seja
impulsionado ao longo da vida, enquanto a ndo-satisfacao gera ansiedade e tensao.

E natural as criangas perguntarem o nome dos 6érgdos genitais masculinos e
femininos, fazerem piadinhas quando virem algum desenho de representacao destes
que podemos vé-los tranquilamente nos muros pelas ruas, podendo assim notar a
sexualidade aflorada de alguma maneira pelos jovens. Perguntas do tipo: “o0 que é
sexo0?” e “de onde surgem os bebés?”, sdo coisas que ja estdo dentro da realidade
da crianca, devido as informacdes obtidas de diversas maneiras, pela televisdo, por
outras pessoas, enfim, informagbes que mexem com o imagindrio das criangas e
tendem a deixa-las curiosas. O problema ndo é levantar a questdo, mas sim saber
como fazé-la, sendo de certa maneira imparcial e pratico.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais - PCN, pelos trabalhos
existentes de Orientagdo Sexual nas séries iniciais do Ensino Fundamental,
mostram que a curiosidade gira em torno da tentativa de compreender o que é o
relacionamento sexual, como ele ocorre, as transformag¢des no corpo durante a
puberdade e os mecanismos da concepg¢ao, gravidez e parto.

Justamente pela sexualidade j& estar no individuo desde o nascimento, &
natural que as criangas também se interessem no que diz respeito ao prazer que
sente com o proprio corpo. Com os jovens, além de falar sobre as doengas, gravidez
e suas prevencgdes, é importante falar de sentimento e sensagdes. O dialogo e o

espago para se expressar, sdo essenciais na formagao de seus conceitos.
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3.3 O Que Os Alunos Podem e Devem Saber

Como curiosidade ndo tem limite e nunca pode prever o que se passa na
cabega das criangas e adolescentes, os alunos podem saber o que tiverem davidas,
nao podendo mais uma vez o professor prever a maneira que ele vai expor essa
davida.

Caso o aluno pergunte, tanto para o professor quanto para os pais, algo
através das “girias”, que sao palavras que os jovens costumam usar, € importante
que se responda a questdo normalmente e depois lembrar que tudo tem um nome
certo, que mesmo que nao seja usado, € o nome que todo mundo vai entender e
conhecer dali pra frente.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais - PCN, muitas escolas
atentas para a necessidade de trabalhar com a tematica da Orientagdo Sexual em
seus conteudos formais, incluem o Aparelho Reprodutivo no curriculo de Ciéncias
Naturais e geralmente o fazem por meio da discussao sobre a reprodugdao humana,
com informagdes ou nogdes relativas a anatomia e fisiologia do corpo humano. Essa
maneira de abordar o tema, normalmente ndo abarca as ansiedades e curiosidades
das criangas, pois enfoca apenas o corpo bioldgico e ndo inclui as dimensdes
culturais, afetivas e sociais contidas nesse mesmo corpo.

Para trabalhar a tematica de Orientagdo Sexual, € importante que haja uma
conversa com 0s pais, para que estes possam esclarecer suas duvidas do que vai
ser trabalhado e para terem a certeza de que seu filho recebera uma orientacao para
sanar duvidas e ajuda-lo a entender a sexualidade de uma maneira mais clara.

Toda informacao dada, deve ser levada em conta a crianca e sua realidade.
Certamente, as duvidas que surgem, no fundo, vém de algo que a crianga “ouviu
dizer”, ou até mesmo presenciou. A duvida em questao deve ser sanada e € preciso
que o professor transmita a resposta a idéia do prazer, do respeito ao outro, do
carinho e da responsabilidade. A forma clara, sem preconceito, levando em conta a
idade para uma resposta mais simples ou elaborada, é o melhor caminho para essa
aprendizagem sobre a sexualidade.

Segundo Ribeiro (2009, P. 88) quando a crianga adquire orientagdo sexual,

ela tem um desenvolvimento melhor em varios aspectos da vida:
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o “Melhora a autoestima.” Ajuda a perceber que a sexualidade é

algo inerente ao ser humano, que desde o inicio da vida, somos seres sexuados, e
que por isso, nao é preciso ter medo e vergonha das reag¢des do corpo.

o “Passa a repensar valores e preconceitos.” Ela aprende que as
pessoas tém diversas coisas em comum e que ndo é correto julga-las, e o melhor é
conhecé-las e aprender a respeitar o outro, pois mesmo havendo as semelhancas,
ninguém é igual a ninguém.

o “As informacbées vao ser importantes para um bom
desenvolvimento sexual.” As duvidas muitas vezes acarretam confusdes quanto o
desenvolvimento sexual, 0 que faz a crianga por vezes criar fantasias que geram
ansiedade e, muitas vezes, no futuro, trazem prejuizos emocionais, de
relacionamentos e sexuais.

o “Integra a crianga ao grupo de colegas, o que vai ser muito
importante, mais tarde, nas suas relagbes sociais.” A partir da interagdo, onde todos
falam e tiram suas dulvidas, eles se socializam melhor, aprendendo a ouvir e
respeitar a opinido do outro.

o “Contribui para que ela cresga sendo um cidaddao mais
consciente.” Tendo a orientagdo desde cedo, a crianca logo firmara a idéia de que
existem doencas sexualmente transmissiveis que podem ser evitadas e uma
gravidez indesejada que se houver prevencao pode vir a ocorrer em outra hora, mais
oportuna.

Os alunos podem saber tudo, levando em consideragdo sua idade e desde
que seja orientado em forma de instrucao e de informacao. Vale lembrar que ele
pode saber até onde houver interesse e for necesséario. Para as criangas, nédo é
preciso forcar e dar mais informagdes do que o necessério, pois existem muitas
coisas que elas ndo querem, ndo entendem e nao precisam saber, pelo menos na
infancia. Assim como a sexualidade € algo de nossa natureza, tanto as descobertas

e duvidas, surgem naturalmente.

4. Orientagao Sexual e a Pratica Docente

A prética docente em relagdo a Orientacdo Sexual deve ser trabalhada de
acordo com a faixa etaria do aluno, para que o professor, enquanto mediador entre o

aluno e as questdes da sexualidade, tenha um trabalho mais eficaz e com sucesso.
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De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, o trabalho de

orientacdo sexual € entendido como problematizar, levantar questionamentos e
ampliar o leque de conhecimentos do aluno, para que assim ele proprio escolha seu
caminho.

O educador, por sua vez, ao tratar da sexualidade, tem que obter uma postura
profissional e consciente, levando em conta que ao responder questdes trazidas
pelos alunos, j& esta transmitindo valores em relagdo & sexualidade. E importante o
professor ndo manifestar tendéncias que influenciam o aluno, focando-se apenas no
processo educativo como um todo.

O professor, assim como a familia e o aluno, possui uma expresséo prépria
de sua sexualidade em relacdo aos valores, crengas, opinides e sentimentos, por
isso nao se pode esperar do professor uma relagdo totalmente neutra sobre o
assunto, mas é essencial que seja trabalhado e educado no sentido de conscientizar
sobre tais questdes, para assim ajudar a crianca a desde cedo desenvolver uma
postura ética.

A tematica pode ser aproveitada para discutir os diferentes tabus,
preconceitos, crencas, visto que vivemos num pais onde existe uma grande
diversidade, também relacionada com a sexualidade. Uma idéia importante é que o
trabalho seja feito, contemplando as questdes que passam pelo prazer, respeito pelo
outro (e por si préprio), obtendo assim uma visao critica em reflexiva sobre o corpo e
a sexualidade.

A orientagéo na escola se torna ainda mais eficaz por ser esse o local onde a
crianca passa boa parte do tempo, juntamente de outras criangcas como ela. A
oportunidade de conviver com as opinides diferentes e respeitar as diferengcas séo
consequéncias do processo, 0 que também é um grande aprendizado no sentido de
respeito ao proximo e saber conviver com as diferengas, que vao ser encontradas

durante toda a vida.

4.1 Duvidas e Angustias do Professor Sobre o Tema

Embora a Orientagdo Sexual e suas questoes de sexualidade necessitem ser
tratadas com naturalidade, muitas vezes o proprio educador, mesmo sabendo a
importancia da tematica e os beneficios que uma boa orientagdo contribuem para
toda a vida de um aluno, este por sua vez, pode por vezes ter certa inseguranca

guanto a maneira de trabalhar a sexualidade com as criangas.
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Diante do exposto, pode-se dizer que nem sempre o educador esta seguro de

sua maneira de abordar o tema, muitas vezes por falta de preparo e falta de
orientacdo quanto a como trabalhar a tematica. A inseguranca, em vezes, pode
gerar certo desconforto em trabalhar o assunto, o que pode ao final acabar
prejudicando a crianga, ao terem suas duvidas ndo sanadas por completo.

E importante que o educador em seu papel de ministrar conhecimentos,
busque métodos e praticas de orientar a crianga, e antes de tudo, de saber a melhor
maneira de fazé-lo. Vale lembrar que existem varias maneiras de ensina-la, e que é
preciso descobrir qual a maneira que trara mais sucesso, tanto ao educar quanto ao
aluno, para assim, haver um bom trabalho.

Pode-se afirmar que a orientagdo sexual e a pratica docente, juntas vao além
de informagdes importantes e de formagédo de cidaddos mais conscientes, pois a
interacdo e o espaco que é dado na sala de aula para expor pensamentos, discutir
fatos, sem serem reprimidos e ignorados, fazem com que o aluno, tenha ainda mais
admiracdo e confianca no professor, que nessa ocasiao ultrapassa o papel de
educador, passando a ser também uma fonte segura de apoio as diversas duvidas e
receios particulares.

4.2 Estratégias e Metodologias de Orientacao Sexual

Como os professores ndo recebem muito auxilio de como ser trabalhado e
discutido essa tematica com as criancas, o professor no seu papel de educador,
deve buscar ajuda em outros meios, ir além do que a escola pode oferecer.
Pesquisar em livros, revistas, sifes da internet, manter-se sempre informado e
buscar ajuda com especialistas no assunto, € a melhor estratégia de trabalhar a
Orientacdo Sexual, e isso nao precisa ser feito somente ap6s surgir uma davida
entre as criancas, o professor deve estar preparado para tudo, pois nunca pode
prever o que as criangas vao perguntar. Estar atualizado sempre € essencial, pois 0s
meios de comunicacao estdo a toda hora trazendo informacdes de todo mundo e as
criancas estdo cada vez mais entretidas com esses assuntos.

Caso o professor ndo saiba responder a algo, deve buscar informacao e dirigi-
las ao aluno assim que possivel. Como a Orientacdo Sexual deve ser trabalhada a
partir do que acontece em sala de aula, dentro da realidade dos alunos, a partir de
suas duvidas, ela ndo tem propriamente uma maneira certa e Unica de ser discutida.

Para ser clara, deve ser falada aos poucos, com naturalidade, assim as criangas
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perceberdo que a sexualidade é algo comum entre todas as pessoas e que € um

assunto normal, que todos podem saber sem sentir vergonha ou achar que é
proibido. Essa proibicdo em falar do assunto, muitas vezes acontece pela maneira
de pensar que alguns pais tem, por acharem que criangas ndo podem saber sobre o
assunto e que isso pode até acelerar a vida sexual das criangas futuramente, o que
€ exatamente o contrario, pois tratando da sexualidade desde a infancia,
consequentemente a crianga chegard a adolescéncia com mais maturidade e
responsabilidade, por saber se prevenir e saber as consequéncias de atos
inconscientes. E essa a intengdo de orientar sexualmente, fazer com que o aluno

tenha ciéncia e saiba lidar com aspectos da sexualidade.

5. Consideracoes Finais

E consideravel que mesmo néo sendo trabalhada e abordada como prevéem
os Parametros curriculares Nacionais, a Orientagdo Sexual deve ser implantada e
ultrapassar as areas convencionais do Ensino Fundamental, devido a sua
complexidade e importancia.

Considerando os problemas relacionados a sexualidade, e tendo a
consciéncia de que qualquer pessoa esta sujeita a correr o risco de contrair uma
DST, assim como a AIDS, que mesmo com as campanhas de prevencao, ainda
atinge a sociedade, a escola em seu papel de educar, direcionar e informar tem que
trabalhar a tematica em sala de aula, fazendo com que desde cedo as criancas
lidem com a sexualidade naturalmente, sem criar conceitos ilusorios.

A importancia da tematica nao é obrigatoriedade somente da escola, pois a
familia igualmente a escola, com o seu papel de educar e de mostrar o melhor
caminho que seus filhos devem seguir, também precisa destruir a barreira que ainda
existe em muitas familias em falar sobre a sexualidade com os pequenos. Essa
realidade deve ser mostrada pelos pais e pela escola por estes serem fontes
seguras de informagéo, pois caso deixem a desejar, a crianga tem a capacidade de
saber qualquer informagédo que quiser, bastando a ela recorrer a internet, o que néao
€ muito seguro e recomendado.

Contudo, pode-se constatar que a tematica deve ser trabalhada em todo
ensino fundamental, inclusive nas séries iniciais, pois ensinando desde cedo as

criangas a se prevenirem e estarem atentas quando o assunto for sexualidade,
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consequientemente o professor, juntamente da escola estara contribuindo para a

formacdo de um aluno com uma vida mais saudavel, responsavel e

consequentemente mais feliz.
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