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Resumo

O texto discute conceitos fundamentais da
teoria de Wallon, Piaget e Vygotsky, para a
compreensdo da dimensdo afetiva e sua
relevancia no desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem. Aborda a definicdo de
afetividade e sua importincia para o processo
ensino-aprendizagem como unidade, na qual
a relacdo interpessoal professor-aluno é fator
determinante.
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1. Introducao

Em muitos, ou na maioria dos momentos de nossas vidas, demonstramos nossos
sentimentos. Quando se estd apaixonado, por exemplo, quem € que ndo sente aquele
friozinho na barriga quando vé seu apaixonado, ou até mesmo quando lhe € feita uma
surpresa? Todos nés estamos expostos as mais variadas situagdes do dia-a-dia, onde
nossos gestos, nossas expressdes corporais demonstram, quase que instantaneamente, o
que estamos sentindo naquele momento. E evidente que nem sempre podemos dar
vazao aos nossos sentimentos mais profundos, até por uma questdo de momento e lugar.
Mas podemos, com certeza, cultivar bons pensamentos e atitudes para vivermos melhor
em sociedade.

A afetividade € uma manifestacdo de sentimentos que pressupdem o cultivo em
nés mesmos, em nossa familia, nossos amigos, de aptiddes que sdo préprias do coragdo
humano. Devemos nos dedicar a aprender a administrar nossas habilidades humanas,
que sdo tdo necessdrias e essenciais para o convivio em grupo, ndo apenas para lidar
com nossas emocdes, mas também para estabelecer relagdes humanas verdadeiras e

significativas.
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Atualmente vivemos um momento em que a sociedade em geral parece nos

sufocar, com uma rapidez cada vez maior, em que sentimentos como o egoismo, a
traicdo, a violéncia, a intolerancia, parecem estar por banir a bondade de nossas relacdes
com o outro. Entende-se entdo que um argumento a favor da importancia da afetividade
e/ou afeto com o outro, e até mesmo a si proprio, depende da ligagdo entre sentimentos,
cardter e instintos morais. Percebe-se que € justamente na correria do dia-a-dia, nos
compromissos inadidveis, sem muito envolvimento com o outro, sem a devida
preocupacdo em ndo ferir os sentimentos alheios, que verifica-se o visivel afastamento
das pessoas. E praticamente impossivel identificar as emocdes nos outros, fugindo
assim do autocontrole e piedade tdo necessdrios para as posicdes morais que nossos
tempos exigem.

Nesse trabalho, por meio das investigacdes tedrica e percepgdes cientificas
acerca da afetividade e emocdes, buscou-se reunir alguns tedricos de grande prestigio
para a compreensao sobre a abordagem do tema proposto. O levantamento bibliografico
foi feito com o intuito de abranger sobre os aspectos bdsicos, relacionados a emocgéo e
cognicdo em fase de desenvolvimento escolar. Cabe entdo aos professores privilegiar
momentos de harmonia entre os alunos, aproveitar-se de atividades que envolvam a
todos, onde o respeito para com proximo esteja sempre em evidéncia. Propor atividades
dirigidas em funcdo de objetivos pedagdgicos, onde a partir desta troca de ideias, possa
oferecer oportunidades para as criangas ampliarem sua visdo de mundo, e assim saber
agir sobre ele. A proposta visa levar maior compreensao a um tema intrigante, como
afetividade e desenvolvimento cognitivo, investigando a compreender melhor o campo
do sentimento humano e qual os efeitos provocados por ele, e seu impacto no decorrer
da vida.

A justificativa para o tema proposto encontra-se no aspecto de que vdrios autores t€m
demonstrado a importancia da afetividade no ambito escolar. Por esta razdo,
valorizaram-se as variadas abordagens que enfocassem os aspectos cognitivos, sociais e
afetivos, com vistas a fornecer maiores detalhes sobre as tendéncias que nessas dreas

estdo sendo estudadas.

2. Afetividade
Vendo uma antiga fotografia de algum ente querido j4 falecido, algumas pessoas

experimentam sentimentos tenros, suaves, saudosos e até agraddveis, outras, por sua
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vez, podem experimentar sentimentos de angustia, tristeza, sensacdo de perda, pesar,

enfim, sentimentos desagraddveis. O que, realmente, dentro das pessoas faz com que
essa foto seja valorizada dessa ou daquela maneira? Trata-se da Afetividade. Segundo
Ferreira (2009), Afetividade € o conjunto dos fendmenos afetivos (tendéncias, emocdes,
sentimentos, paixdes, etc.). Forca Constituida por esses fendmenos, no intimo de um
cardter individual.

Essa Afetividade também é capaz de representar um ambiente cheio de gente
como se fosse ameacador. E capaz de nos fazer imaginar que pode existir uma cobra
dentro do quarto ou ainda, é capaz de produzir panico ao nos fazer imaginar que
podemos morrer de repente. A Afetividade valoriza tudo na vida, tudo aquilo que esta
fora das pessoas, como os fatos e acontecimentos, bem como aquilo que estd interno
(causas subjetivas), como os medos, nossos conflitos, os anseios, etc. A Afetividade
valoriza também os fatos e acontecimentos de nosso passado e nossas perspectivas
futuras.

O melhor exemplo que podemos referir para entender a Afetividade é compara-
la a Oculos através dos quais vemos o mundo. Sdo esses hipotéticos 6culos que nos
fazem enxergar nossa realidade desse ou daquele jeito. Se esses 6culos ndo estiverem
certos podemos enxergar as coisas maiores ou menores do que sdo, mais coloridas ou
mais cinzentas, mais distorcidas ou fora de foco. Tratar da Afetividade significa regular
os Oculos através dos quais vemos nosso mundo.

Uma das dificuldades no estudo da afetividade € a defini¢do do que realmente
significa o termo. Na linguagem geral, afeto relaciona-se com sentimentos de ternura,
carinho e simpatia. Nas mais variadas literaturas, afetividade estd relacionada aos mais
diversos termos: emogao, estados de humor, motivacdo, sentimento, paixao, atengao,
personalidade, temperamento e outros tantos. A maior parte das vezes, confundida com
emocdo. O nimero de defini¢des cientificas sobre o termo emogdo € grande, ja que a

afetividade € estudada em 4areas de conhecimento diversas e nao interdisciplinarmente.

3. A afetividade na perspectiva de Lev S. Vygotsky
Para Vygotsky (1896-1934), o desenvolvimento pessoal seria operado em dois
niveis: o do desenvolvimento real ou efetivo referente as conquistas realizadas e o do
desenvolvimento potencial ou proximal relacionado as capacidades a serem construidas.

2

Vygotsky ¢é considerado, muitas vezes, cognitivista por ter se preocupado
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principalmente com os aspectos do funcionamento do pensamento. Entretanto,

questionava o dualismo entre as dimensdes afetivas e cognitivas quando menciona que a
psicologia tradicional peca em separar os aspectos intelectuais dos afetivos-volitivos.
Vygotsky afirmava que “os processos pelos quais o afeto e o intelecto se desenvolvem
estdo inteiramente enraizados em suas inter-relagdes e influéncias mutuas”.

As contribui¢des de Wallon, Piaget e Vygotsky estdo sendo retomadas pelos
educadores para entender a percepcdo intuitiva de pais e professores de que as
experiéncias e os lagos afetivos influenciam os processos de ensino-aprendizagem.

Na educacdo de abordagem construtivista, a preocupagdo com a forma de
ensinar passa a ser tdo importante quanto o conteiido a ser ensinado. Por isso, a
intensificagdo das relacdes, os aspectos afetivos emocionais, a dindmica das
manifestagdes e as formas de comunica¢do passam a ser pressupostos para 0 processo
de constru¢io do conhecimento.

A afetividade também é concebida como o conhecimento construido através da
vivéncia, ndo se restringindo ao contato fisico, mas a interacdo que se estabelece entre
as partes envolvidas, na qual todos os atos comunicativos, por demonstrarem
comportamentos, intengdes, crengas, valores, sentimentos e desejos, afetam as relacdes
e, conseqiientemente, o processo de aprendizagem. Perceber o sujeito como um ser
intelectual e afetivo, que pensa e sente simultaneamente, e reconhecer a afetividade
como parte integrante do processo de constru¢do do conhecimento, implica um outro
olhar sobre a prética pedagdgica, ndo restringindo o processo ensino-aprendizagem
apenas a dimensdo cognitiva.

Consciente das dificuldades em transitar pelas encruzilhadas dos caminhos
mentais, em que se entrelacam sentimentos, valores, crencas, fantasias, imaginagao,
acoes, etc., tudo parece influir em tudo, em relagdes que implicam causalidades,
indeterminacdes e incertezas, observa-se sem sombras de dividas, um tema que, se
configura como um dos grandes mistérios da vida humana: a dimenséo afetiva.

Oliveira e Rego (2003), discorrem sobre o papel da afetividade no processo de
construcdo cultural de significagdo, chamando-nos atencdo para o fato de os processos
afetivos serem construidos ao longo de uma histdria pessoal e inserida numa condicdo
historico-cultural especifica. As autoras afirmam também, que o psiquismo, como o de
todos os seres humanos, funciona com base em sentidos e significados construidos

historicamente e compartilhados culturalmente.
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Oliveira (2003) ao estudar a respeito das ideias do judeu russo Lev Vygotsky,

estudioso de literatura e psicélogo do desenvolvimento, abordou a temdtica dos
sentimentos e das emocdes de uma maneira muito particular: antes de defender seu
ponto de vista procurou examinar, com profundidade, as teorias ja formuladas sobre a
questdo. Conforme tem sido mencionado a respeito da obra de Vygotsky, suas
condicdes de producio, vida extremamente curta, periodo prolongado da doenga que o
levou a morte, grande nimero de textos ndo publicados, alguns textos publicados em
mais de uma versdo, e sua propria natureza de “obra inacabada” fazem com que ndo se
encontrem fontes Unicas e consolidadas em seus escritos sobre temas especificos que
tenham sido por ele tratados.

Seus escritos sobre emogdo, entretanto, ainda que dispersos e incompletos, sdo
extremamente interessantes, pois revelam sua abordagem critica. Os ricos didlogos que
procurou estabelecer com seus predecessores e com autores de sua época e,
principalmente, os caminhos por ele apontados para superar as principais limitacdes e
incongruéncias das explicacdes disponiveis em seu tempo. E importante reiterar que se
pode conhecer sua abordagem sobre a dimensdo afetiva ndo somente por andlise de
temas especificamente voltados ao assunto, mas também pelo estudo de outros tépicos
presentes em sua obra. Vygotsky é enfético ao afirmar que uma compreensdo completa

do pensamento humano sé € possivel quando se compreende sua base afetivo-volitiva:

Quem separa desde o comeco o pensamento do afeto fecha para
sempre a possibilidade de explicar as causas do pensamento,
porque uma andlise determinista pressupde descobrir seus
motivos, as necessidades e interesses, os impulsos e tendéncias
que regem o movimento do pensamento em um outro sentido.
De igual modo, quem separa o pensamento do afeto, nega de
antemd@o a possibilidade de estudar a influéncia inversa do
pensamento no plano afetivo, volitivo da vida psiquica, porque
uma andlise determinista desta dltima inclui tanto atribuir ao
pensamento um poder mégico capaz de fazer depender o
comportamento humano tnica e exclusivamente de um sistema
interno do individuo, como transformar o pensamento em um
apéndice indtil do comportamento, em uma sombra
desnecessaria e impotente. (VYGOTSKY, 1993:25)

O autor alerta que reconhecer a intima relag@o entre o pensamento e a dimensao

afetiva é uma COIldeaO necessarla porem nio suficiente para oS estudos pSlCOlOglCOS
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Para ele essa relacdo deve ser examinada ao longo da histéria do desenvolvimento, de

uma perspectiva genética (Oliveira, 2003).

Desse modo, as dimensdes do afeto e da cognicdo estariam, desde cedo, intima e
dialeticamente relacionadas. Nessa perspectiva a vida emocional estd conectada a outros
processos psicoldgicos e ao desenvolvimento da consciéncia de um modo geral. Sendo
assim, seu papel na configuragdo da consciéncia s6 pode ser examinado por meio da
conexao dialética que estabelece com as demais fungdes e ndo por suas qualidades
intrinsecas. Nessa conexao, o repertério cultural, as indmeras experiéncias e interacdes
com outras pessoas representam fatores imprescindiveis para a compreensdo dos
processos envolvidos. Oliveira, (2003), isto é, o sujeito postulado pela psicologia
histérico-cultural é produto do desenvolvimento de processos fisicos e mentais,
cognitivos e afetivos, internos (constituidos na historia anterior do sujeito) e externos
(referentes as situacdes sociais de desenvolvimento em que o sujeito estd envolvido).

De acordo com Vygotsky, a qualidade das emogdes sofre mudangas a medida
que o conhecimento e os processos cognitivos da crianga se desenvolvem. Oliveira
(2003), afirma que para Vygotsky, nas emogdes primitivas € clara a raiz instintiva,
biolégica. O medo, por exemplo, seria como uma fuga inibida, isto é, uma forma
consolidada de comportamento que surge do instinto de autoconservagdo. A raiva, por
sua vez, seria uma briga inibida, o instinto de autoconservacido em sua forma ofensiva.
Mas no decorrer do desenvolvimento as emog¢des vao se transformando, se afastando
dessa origem bioldgica e se constituindo como fendmeno histérico cultural. Sisto (1999)
afirma que para Vygotsky, o papel de controle de impulsos emocionais no homem
cultural adulto, relacionado a auto-regulacio do comportamento ndao deve ser
confundido com a ideia de uma razéo repressora, capaz de anular ou extinguir os afetos.
Ao contrario, com o desenvolvimento, a razdo estd a servi¢o da vida afetiva, na medida
em que € um instrumento de elaboracdo e refinamento dos sentimentos. Isso fica
evidente no fato de que Vygotsky postula para o ser humano adulto a possibilidade de
construir um universo emocional complexo e sofisticado (em comparac@o aos animais e
as criangas) e ndo uma auséncia de emocdes, que teriam suprido pela razao.

O ser humano aprende por meio do legado de sua cultura e da interagdo com os
outros humanos, a agir, a pensar, a falar e também a sentir (ndo somente como humano,
mas, por exemplo, como ocidental, como um homem moderno, que vive numa

sociedade industrializada, tecnoldgica e escolarizada, como um latino, como um
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brasileiro, como um paulista, como um aluno). Nesse sentido o longo aprendizado sobre

emocdes e afetos se inicia nas primeiras horas de vida de uma crianga e se prolonga por
toda sua existéncia (Oliveira,1997).

De acordo com o ponto de vista de Vygotsky, a estrutura e os processos
especificos da vida psiquica de um individuo ndo sdo universais. Eles devem, portanto,
ser rastreados em seus percursos genéticos. A andlise genética permite compreender a
origem e as transformacdes por que passaram as fungdes psicoldgicas e os varios fatores
constitutivos de seu desenvolvimento. Sem a andlise genética pode-se apenas descrever
certos aspectos dos fendmenos psicolégicos, mas ndo se pode entender seu
funcionamento interno nem tampouco sua dindmica causal.

Oliveira (2003), o comportamento e o funcionamento mental humano devem ser
estudados em quatro planos genéticos: o plano da filogénese (relativo & histéria da
espécie humana), o da ontogé€nese (relacionado a do individuo da espécie, do
nascimento a morte), o da sociogé€nese (relacionado a histéria de cada grupo cultural) e
o da microgénese (referente a historia, relativamente de curto prazo, da formacao de
cada processo psicologico especifico; referente, também, configuracdo unica das
experiéncias vividas por cada individuo em sua prépria histdria singular).

Com base nesses pressupostos, no que diz respeito a afetividade pode se afirmar
que os seres humanos sdo capazes das emog¢des mais sofisticadas em relagdo aos
animais justamente porque dispdem de um equipamento especifico da espécie que
define um modo de funcionamento psicoldgico essencialmente mediado. Com o papel
primordial da linguagem e a importancia da intera¢do social para o desenvolvimento
pleno dos individuos, os seres humanos operam com base em conceitos culturalmente
construidos que constituem, representam e expressam ndo sé seus pensamentos, mas
também suas emogdes. Talvez seja justamente a forca do imagindrio (ou o subjetivo,
simbdlico, representacional, semidtico) o trago distintivo da psicologia humana, em
geral, e da afetividade humana, em particular.

Na andlise genética de Vygotsky € o plano ontogenético que se refere a histéria

do individuo da espécie:

Nascido com as caracteristicas de sua espécie, cada individuo
humano percorre o caminho da ontogénese, do nascimento até a
idade adulta. A crianga difere qualitativamente do adulto e a
compreensdo da metamorfose que ocorre ao longo da vida do
individuo € essencial para a compreensdo do funcionamento
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psicolégico humano. Grande parte do que se passa na
ontogénese tem raizes bioldgicas, ancoradas na prépria
especificidade filogenética. Isto €, membros da espécie humana
ttm um percurso de desenvolvimento definido por
caracteristicas da espécie. (OLIVEIRA, 1997:55)

Do mesmo modo que na evolugao filogenética destaca-se o papel mediador das
ferramentas, do trabalho e dos instrumentos semiéticos, na ontogé€nese a ruptura
proposta por Vygotsky refere-se a transformacdo da linha psicolégico-natural em
psicolégico-cultural, especialmente com emergéncia das fungdes psicoldgicas
superiores. Justamente pelas peculiaridades do desenvolvimento dos membros da
espécie humana.

No que diz respeito ao desenvolvimento da afetividade, Antunes (1999) afirma que
Vygotsky considera a qualidade das emogdes. Sofre transformagdes conforme o
conhecimento conceitual e os processos cognitivos da crianga que se desenvolvem. Isto
€, as ferramentas internalizadas constituem instrumentos mediadores para a
metamorfose do dominio afetivo ao longo do percurso da vida de cada membro da
espécie humana, afastando-o de sua origem bioldgica e dotando-o de contetddos

histérico-culturais.

4. A Afetividade Associada a Teoria de Jean Piaget

Piaget interessou-se pela logica do pensamento, cuja gé€nese se encontra na
légica das acdes dos primeiros 24 meses de vida da crianca. A busca e descricdao das
estruturas ou formas de organizagdo da inteligéncia sdo o nicleo da teoria do mestre de
Genebra, o que conferiu a psicologia da inteligéncia da época, apoiada no método dos
testes, uma nova abordagem tedrica, advinda da epistemologia genética e do método
clinico-critico de investigag¢do, desenvolvidos por Piaget, Souza ( apud, ARANTES,
2003).

Piaget escreveu pouco sobre afetividade. Nao significa, que ndo tenha
considerado essa dimensdo como importante para o estudo da inteligéncia e do
desenvolvimento psicoldgico. O autor defende a tese da correspondéncia entre as
construcdes afetivas e cognitivas, ao longo da vida dos individuos, e recorre as relacdes
entre afetividade, inteligéncia e vida social para explicar a génese da moral.

Foi em 1945, com a obra A formacéo do simbolo na crianga, que Piaget iniciou a

apresentacdo de sua tese sobre as relagdes entre afetividade e inteligéncia ( foi durante
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os cursos ministrados na Sorbonne, em 1953-1954), a de que ambas sdo indissociadas e

integradas no desenvolvimento psicoldgico. Sendo possivel ter duas psicologias, uma da
afetividade e outra da inteligéncia, para explicar os comportamentos, Souza ( apud,
ARANTES, 2003). Ao descrever o desenvolvimento da representacao por meio do jogo
simbdlico e da imita¢do, na passagem do periodo entre zero e dois anos (sensdrio-
motor) para o periodo pré-operatério (de dois a seis anos, em média), o autor discute o
papel dos sentimentos e das relacdes interindividuais na formacdo dos esquemas
afetivos e nos simbolismos infantil, assim como a dupla face (cognitiva e afetiva) do
desenvolvimento psicoldgico.

O curso sobre as relacdes entre afetividade e inteligéncia no desenvolvimento
mental da crianca permitiu ao autor explicitar suas reflexdes sobre a afetividade, a
socializacdo, a vontade e a moral.

O “curso da Sorbonne”, como € chamado, apresenta-se em trés partes. A
primeira dedicada a localizagdo do problema e apresentacdo das teorias psicoldgicas
mais conhecidas da época, com o duplo objetivo de explicitar os seus elementos mais
importantes e de realizar uma andlise critica que permitisse esclarecer os elementos que
empresta de umas, mas ndo de outras, para configurar a sua abordagem sobre as
relacdes entre afetividade e inteligéncia. Sdo de grande destaque os seguintes
pressupostos: a) inteligéncia e afetividade sdo diferentes em natureza, mas
indissocidveis na conduta concreta da crianga, o que significa que ndo ha conduta
unicamente afetiva, bem como ndo existe conduta unicamente cognitiva; b) a
afetividade interfere constantemente no funcionamento da inteligéncia, estimulando-o
ou perturbando-o, acelerando-o ou retardando-o; c¢) a afetividade ndo modifica as
estruturas da inteligéncia, sendo somente o elemento energético das condutas.

Para Piaget , Souza (apud ARANTES, 2003, pag. 57), a afetividade ndo se
restringe as emogdes e aos sentimentos, mas engloba também as tendéncias e a vontade.
Quando o autor utiliza o termo fungdes afetivas, o faz em sentido amplo. Ao falar da
percepgdo, por exemplo, lembra sua natureza seletiva em virtude da afetividade. Sobre
as emogdes primadrias, remete-se a Henri Wallon e seu estudo sobre o recém-nascido,
ligado a uma sensacdo proprioceptiva: a perda do equilibrio. Existiria, assim, um fator
cognitivo (nesse caso, perceptivo) ja nas emogdes mais primarias. Quanto aos
sentimentos complexos mais evoluidos, eles seriam mais e mais ligados a elementos

cognitivos.
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Ao falar do papel da afetividade e das inteligéncias nas condutas, Piaget retoma

a ideia de que toda conduta visa a adaptacdo, sendo que o desequilibrio se traduz por
uma impressdo afetiva particular, a consciéncia de uma necessidade.

As nocdes de equilibrio e desequilibrio tém, entdo, um significado fundamental
do duplo ponto de vista afetivo e cognitivo, o que levou Piaget a refletir sobre os
processos de assimilagdo e acomodacdo afetivas. A primeira refere-se ao interesse que
tem como fonte o “eu”, sendo que a acomodacgdo afetiva € relativa ao interesse pelo
objeto como tal. Portanto, a assimilagc@o cognitiva refere-se a compreensdo do objeto, e
a acomodagdo ao ajuste dos esquemas de pensamento aos objetos, Souza (apud
ARANTES, 2003).

Piaget destaca ainda os sentimentos de sucesso e de fracasso interferindo no
desempenho e na aprendizagem, mas restringe esse efeito ao ritmo e nédo a estruturacéo
que permite a aprendizagem. Salienta também que a inteligéncia e afetividade sdo de
natureza diferente. A energética da conduta vem da afetividade e as estruturas vém das
funcdes cognitivas. O campo total engloba, a0 mesmo tempo, o sujeito, 0s objetos e as
relacdes entre sujeito e objetos.As estruturas vao se opor, assim, ao conteudo, que é
mais modulado pela afetividade. Ambos sdo fundamentais para que as condutas e as
interagdes entre sujeito e objetos ocorram.

De modo geral, a evolucdo da afetividade vai do que Jean Piaget denomina de
sentimentos instintivos, correspondentes as montagens hereditdrias (reflexos), aos
sentimentos interindividuais (simpatias e antipatias), e, posteriormente, aos sentimentos
seminormativos (correspondentes as construgdes representacionais), para chegar aos
sentimentos normativos, pertencentes a uma escala de valores e a um sistema mais
amplo, correspondente ao sistema operatdrio, no que se refere a inteligéncia, Souza (
apud ARANTES, 2003).

Quanto a inteligéncia verbal ou socializada, que compreende, do ponto de vista
cognitivo, as constru¢des pré-operatdrias e operatérias, temos de considerar, do ponto
de vista afetivo, os intercAmbios afetivos entre as pessoas. As representacdes pré-
operatérias como interiorizagdes das acdes em pensamentos ainda ndo-reversiveis
correspondem o que foi denominado por Jean Piaget afetos intuitivos, ou seja,
sentimentos sociais elementares e primeiros sentimentos morais (amor, temor, respeito,
obediéncia, etc.,). Esses primeiros sentimentos morais sdo fundamentais para a

compreensdo da moral heterbnoma, fruto das relacdes sociais assimétricas, da
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inteligéncia pré-logica e dos sentimentos ligados a autoridade. Podemos compreender

como Jean Piaget pensou a respeito da moral:

“Em primeiro lugar, ele se interessou pelo que seria comum a
todos os individuos. Poderiamos dizer que estudou o sujeito
moral (correlato do sujeito epistémico). E formulou a hipétese
de que o sujeito passa, se as interacdes com o meio forem
favoraveis, de uma fase de anomia (pré-moral) a uma fase de
autonomia, passando por uma fase de heteronomia. E quando ele
diz que adolescentes apresentam caracteristicas de autonomia
moral, ndo estd afirmando que sdo totalmente autdnomos, mas
que o fato de serem capazes de legitimar algumas regras morais
sem qualquer referéncia ao prestigio das figuras de autoridade,
mostra que, de fato, a autonomia corresponde a um potencial
humano universal. (LA TAILLE, 2006,pag.16).

2

E nesse contexto que os sentimentos morais novos que se superpdem aos
anteriores sdo, nesse caso, 0os sentimentos autdonomos (Souza, org. Arantes, 2003). A
partir dos sete ou oito anos, em média, a crianga se torna capaz de fazer avaliacdes
morais pessoais de atos voluntdrios decididos livremente e de sentimentos morais que
podem, as vezes, entrar em choque com a moral heterbnoma da obediéncia e com os
adultos. E nesse panorama afetivo, social e cognitivo que surge o sentimento de justica
como a expressdo dessa nova extensdao dos sentimentos morais. Segundo os mesmos
autores, Piaget completa sua formulacdo falando da reciprocidade moral, que é uma
atitude nova, decorrente do sistema de valores e que implica deveres.

Se toda conduta possui um aspecto afetivo (energético) e um aspecto estrutural
(cognitivo), o autor defende a ideia de romper com a dicotomia entre a afetividade e
inteligéncia e estudar os dois aspectos no desenvolvimento. Considerando que os
aspectos afetivos podem estar associados mais as condutas relacionadas as pessoas € 0s
aspectos cognitivos as condutas relacionadas aos objetos, o autor explicita quais sdo os
elementos envolvidos nesses dois tipos de condutas. Considera que em ambos os tipos
de condutas ha afetividade e inteligéncia, pois hd estruturas e energética. Assim, nas
relacdes com objetos o aspecto estrutural € dado por diversas estruturas ldgico-
matemdticas que organizam a atividade do sujeito. J4 o aspecto afetivo refere-se ao
conjunto dos interesses dos esfor¢os e dos afetos intra-individuais com suas regulacdes.
Souza (org.Arantes, 2003) afirma que para marcar , a distin¢do entre o aspecto estrutural
e o energético, Piaget considera importante separar a afetividade em sentido amplo dos

sentimentos, no sentido particular de condutas determinadas. Considera que ndo se pode
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explicar a inteligéncia pela afetividade e tampouco a afetividade pela inteligéncia,

mesmo se as diferentes teorias enfatizarem mais um aspecto do que o outro e suas
formulagdes. Souza (2003) acredita que Piaget tenha feito isso com a sua abordagem,
isto é romper com a dicotomia entre afetividade e inteligéncia e definir os papéis de

cada elemento no desenvolvimento psicoldgico.

S. A afetividade na ética de Henri Wallon

A proposta sobre afetividade do tedrico Henri Wallon (1879-1962) t€m por
objeto a génese dos processos psiquicos que constituem a pessoa. Baseia-se numa visdo
ndo fragmentada do desenvolvimento humano, buscando compreendé-lo do ponto de
vista do ato motor, da afetividade e da inteligéncia, assim como do ponto de vista das
relacdes que o individuo estabelece com o meio. Galvao (org. Arantes, 2003) ressalta
que em Wallon, sua teoria pretende superar as visdes que compreendiam as emocdes
como acessorio da acdo humana ou elemento perturbador dela, Wallon se volta para os
primdrdios da vida, mostrando que, sendo esse o periodo em que as emocdes tem
presenga predominante, deve estar ai a fonte de sua compreensdo. Reconhecendo que
sdo manifestacdes complexas e desconcertantes, propdem que sua compreensao
depende de se superar uma ldgica linear e mecanicista em proveito de uma logica
dialética que busque captar a diversidade e as oposicdes do real. Procura compreender a
imbricacdo entre os fatores de origem organica e social, bem como as contradi¢des e as
complementaridades existentes entre a emog¢do € 0s outros campos funcionais que
enfoca no desenvolvimento da pessoa.

Galvao (2003) afirma que Wallon, aborda as manifestacdes essencialmente
expressivas, as emogdes diferenciam-se de outras manifestacdes da afetividade cuja
génese depende da representacdo simbdlica, como os sentimentos e as paixdes.
Acompanhadas de variacdes do tonus muscular que podem imprimir modificagdes no
funcionamento neurovegetativo-intensidade da salivacdo, dos batimentos cardiacos, dos
movimentos peristalticos, da respiragdo e no sistema expressivo tom e melodia da voz,
qualidade dos gestos, expressdo facil, postura corporal, as emogdes tem incontestavel
valor pléstico e demonstrativo.Logo de inicio, por meio dos seus gestos impulsivos,
contor¢des ou espasmos corporais, bem como das mais primitivas expressdes
emocionais, como o choro ou o sorriso, o bebé humano mobiliza as pessoas do seu

entorno numa espécie de contagio afetivo.
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Além da énfase dada ao cariter expressivo das emog¢des, Wallon leva em conta

também sua dimensdo subjetiva, ligada aos estados afetivos vividos pelo sujeito que
experimenta determinada emoc¢do. Uma originalidade dessa abordagem ¢é chamar
atencdo para o fato de que o gesto, estabilizado em postura, em atitude corporal,
desempenha outro papel que ndo o de executar: ele exprime as disposicdes afetivas do
sujeito. A servico da expressdo das emocdes, as variacdes tOnico-posturais atuam
também como produtoras de estados emocionais; entre movimento e emog¢ao a relacio é
de reciprocidade. Assim, de um lado as alteracdes na mimica facial e na postura
corporal expressam variacoes dos estados internos; de outro, elas podem também
provoca-las.

A ideia de uma auto-alimentacdo das emocdes, embora passivel de ser
constatada na vivéncia de qualquer pessoa, contraria a difundida concepg¢ido de senso
comum que diz que a melhor forma se livrar de uma emocédo € dar vazdo a ela ,
“descarregar’’. Dependendo da forma que se escolher para dar plena vazdo a uma
manifestagdo emocional, o resultado pode ser, ao contrario, uma intensificacdo dos seus
efeitos. Esse fato € de observacio corrente para professores que se surpreendem quando
seus alunos voltam do recreio, momento em que pularam, correram e gritaram a
vontade, ainda mais agitados do que quando sairam, contrariando a expectativa de que
voltassem mais “’tranquilos’’, dada a oportunidade de descarga.

Com o desenvolvimento psiquico, as fontes dos estados emocionais se ampliam
e se complexificam, a preponderincia inicial das reacdes orgéinicas expressivas vai
sendo substituidas pelas imagens e impressdes subjetivas. A afetividade vai adquirindo
relativa (nunca total) independéncia de fatores corporais o recurso a fala e a
representacdo mental faz com que variagdes nas disposicdes afetivas possam ser
provocadas por situagdes abstratas e ideias, e possam ser expressas por palavras.
Paralelamente ao impacto que as conquistas feitas no plano cognitivo tem sobre a vida
afetiva, a dindmica emocional terd sempre um impacto sobre a visa intelectual. Wallon
insiste na indissociabilidade desses campos funcionais, propondo que é gracas a coesao
social provocada pela emog¢do que a crianga tem acesso a linguagem, instrumento
fundamental da atividade intelectual. Deixando bem claro o papel da emocao na origem
da cogni¢do o autor vai insistir também na relacdo de antagonismo que se estabelece

entre estes dois campos (Souza, 2003).
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Para Wallon, o potencial mobilizador das emocdes resulta de um trago que lhes

€ essencial: sua extrema contagiosidade de individuo a individuo. Esse trago estaria na
base das interacdes mae/bebé uma espécie de simbiose afetiva em que os parceiros
parecem mergulhados e no didlogo que estabelecem e também das relagdes entre os
membros de grupos adultos. Explicaria também a facilidade pela qual a atmosfera
emocional domina eventos que retinem grande concentracio de pessoas, como
comicios, concertos de musica, rituais religiosos, situagdes que podem levar a profunda
comunhio e solidariedade entre as pessoas ou a manipulagao.

Para Galvao (1995) os conceitos, principios e diregdes expressos na teoria de
desenvolvimento de Henri Wallon s@o instrumentos que nos auxiliam na compreensio
do processo de constitui¢do da pessoa, no movimento que vai do bebé ao adulto de sua
espécie, conforme os modelos que a cultura do seu tempo disponibiliza.

Galvdo (1995) ressalta que a teoria de desenvolvimento de Henri Wallon é um
instrumento que pode ampliar a compreensido do professor sobre as possibilidades do
aluno no processo ensino-aprendizagem e fornecer elementos para uma reflexdo de
como o ensino pode criar intencionalmente condi¢des para favorecer esse processo,
proporcionando a aprendizagem de novos comportamentos, novas ideias, novos valores.
Na medida em que a teoria de desenvolvimento descreve caracteristicas de cada estagio,
estd também oferecendo elementos para uma reflexdo para tornar o processo ensino-
aprendizagem mais produtivo, propiciando ao professor pontos de referéncia para
orientar e testar atividades adequadas aos alunos concretos que tem em sua sala de aula.
A identificacdo das caracteristicas de cada estigio pelo professor permitird planejar
atividades que promovam um entrosamento mais produtivo entre essas caracteristicas,
conforme se apresentem em seus alunos concretos, e as atividades de ensino.

Dai a importincia de o professor encarar a teoria como um conjunto
sistematizado de proposi¢des hipotéticas a serem constantemente testadas, verificadas
no confronto com os resultados do processo ensino-aprendizagem do aluno, na situacéo
concreta de sala de aula. Assim, ao lado dos conhecimentos tedricos, assumem
relevancia a sensibilidade, a curiosidade, a atencio, o questionamento e a habilidade de
observacdo do professor sobre o que se passa no processo ensino-aprendizagem
(Galvao,1995).

Nesse sentido, uma teoria de desenvolvimento assume trés fungdes paralelas e

complementares: d4 previsibilidade a rotina, oferece subsidios para o questionamento e
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o enriquecimento da pritica e da prépria teoria, possibilita alternativas de acdo com

maior autonomia e seguranga.
Na teoria psicogenética de Wallon, o eixo principal no processo de
desenvolvimento é a integracdo, em dois sentidos: Integracdo organismo-meio e

Integracdo cognitiva-afetiva-motora.

6. Consideracoes Finais

A andlise estudada teve como proposta elucidar e aprofundar o tema afetividade,
acerca dos fundamentos tedricos, como por exemplo, os cldssicos de Jean Piaget, Lev S.
Vygotsky e Henri Wallon, na dtica de conceituados estudiosos como, Marta Khol de
Oliveira, Teresa Cristina Rego, Maria Cristina Machado Kupfer, Maria Thereza Costa
Coelho de Souza, Izabel Galvdo, Heloysa Dantas, Celso Antunes, Yves de La Taille,
Fermino Fernandes Sisto, Daniel Goleman e Valéria Amorin Arantes. Todos tedricos
gabaritados a escrever sobre a fundamentacao tedrica a respeito do tema elencado.

Pode-se observar no trabalho a verdadeira afirmativa feita pelo suico Jean
Piaget, que ndo hd estados afetivos puros, sem elementos cognitivos, e que também nédo
h4 atividade intelectual sem afetos que a desencadeiem.

Constatou-se que o conhecimento e as estruturas cognitivas estabelecem sentido
entre si. Outro aspecto da relagd@o entre as dimensdes afetivas e intelectuais € o fato de o
desenvolvimento de uma depender da outra. Se a inteligéncia se desenvolve € porque a
crianga e também o adulto, tem necessidade, isto é, interesse em conhecer certos objetos
e assim refletir sobre eles.

Diante da andlise apresentada pode-se afirmar que as hipéteses e objetivos
propostos no inicio do trabalho foram alcancados, apenas verifica-se algumas
contradi¢des em relacdo aos diferentes tedricos, em certos momentos, no decorrer da
leitura pode-se deparar com incerteza e uma certa desordem de pensamentos em relagéo
a definicdo do tema na perspectiva dos tedéricos. Por um lado, pode-se observar a
riqueza de investigagdes acerca do tema elucidado pelos tedricos, que buscam
incessantemente ressaltar o papel preponderante e o reconhecimento da afetividade na
area da Educacdo.

Os objetivos norteadores do trabalho mantiveram-se em plena expressdo. Por

outro lado, deve-se reconhecer que a dimensdo afetiva também recebe influéncia dos
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avancos da inteligéncia e da sofisticacdo para a ampliagdo e investigacdo de seus

estudos.

A constru¢do dos conhecimentos, apontados pelos tedricos, pressupdem um
sujeito ativo, que participa de maneira intensa e reflexiva, que possuem condi¢des
afetivas e cognitivas para representar suas formas de expressdes em atividades, com
amplo conhecimento em sala de aula, assim verificadas pelos professores. Acreditamos
que o ser humano constrdi sua inteligéncia, sua identidade, seus valores, seus afetos
pelo didlogo estabelecido com seus pais, com seus professores, € com a cultura que
permeia seu entorno, na propria realidade cotidiana em que vive.

O levantamento bibliografico realizado aponta para caminhos que visam a
resolucdo de conflitos e aprendizagem emocional, ressaltam com clareza que a
afetividade e a cogni¢do estdo mutuamente envolvidas. Ao realizar este trabalho espera-
se ter contribuido de forma significativa para os estudos posteriores da instituicdo de
ensino, sobre as relagdes entre afetividade e desenvolvimento cognitivo com criangas do
Ensino Fundamental. Mas também espera-se ter reacendido o interesse pela
investigacdo da afetividade, tal como a proposta do trabalho, que futuramente possa
contribuir de forma significativa para a ampliacdo e desenvolvimento de novos projetos
a respeito do desenvolvimento afetivo-cognitivo dos individuos.

Conclui-se entdo, que a andlise realizada permanece em multiplas reflexdes e
indagacdes a serem resolvidas. No entanto, ¢ de destaque observar que um aspecto
comum a todos os tedricos que compdem o trabalho é o fato de questionarem os
tradicionais dualismos do pensamento e compartilharem da premissa de que cognicdo e
afetividade, razdo e emocdo, sdao dimensdes indissocidveis no funcionamento psiquico
humano. Estd afirmacio por si s, parece abrir novos caminhos e desafios a todos os
profissionais da educagdo: tomar como primordial essa premissa na organizagdo e
estruturacao do trabalho educativo cotidiano.

Ressaltando, ainda, que a afetividade existente em todos nds deve ser valorizada
e inserida em nossas acodes do cotidiano, que possamos aprender a agir e interferir com
razdo e emocdo, ponderosamente em nossas atitudes mais simples e rotineiras, buscando
assim, um preenchimento completo das nossa necessidades vitais, procurando cada vez

mais ser um Ser consciente e completo em nossas agdes.

Revista Eletronica Saberes da Educag¢do — Volume 3 —n° 1 - 2012



£ 5&5223@ DA EDH@AQA@ Q FAC

Referéncias Bibliograficas

ANTUNES, Celso, Alfabetizacao emocional: novas estratégias. Petrépolis: Vozes,
1999.

. A linguagem do afeto: como ensinar virtudes e transmitir valores.
Campinas, SP: Papirus, 2005.

ARANTES, Valéria Amorim. Afetividade na escola: alternativas tedricas e praticas.
Sdo Paulo: Summus Editorial, 2003.

ARANTES, Valéria Amorim. Afetividade na escola: alternativas tedricas e praticas.
In: SOUZA, Maria Thereza Costa Coelho. O desenvolvimento afetivo segundo Piaget,
Séo Paulo: Summus Editorial, 2003. p. 35-52.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Dicionario Aurélio da lingua portuguesa.
Disponivel em: www.dicionarioaurelio.com. Acesso em: 29 de novembro de 2009.

GALVAO, Izabel, Henri Wallon: uma concepciao dialética do densenvolvimento
infantil. Izabel Galvao. Petrépolis: Vozes, 1995.

GOLEMAN, Daniel, PhD. Inteligéncia emocional: a teoria revoluciondria que define o
que € ser inteligente. Daniel Goleman. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

LA TAILLE, Y. Desenvolvimento do juizo moral e a afetividade na teoria de Jean
Piaget. In: LA TAILLE, Yves. (Org.) Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias
psicogenéticas em discussdo. Yves de La Taille, Marta Khol de Oliveira, Heloysa
Dantas. Sdo Paulo: Summus, 1992.

. Moral e ética: dimensoes intelectuais e afetivas. Porto Alegre:

Artmed, 2006.

OLIVEIRA, Marta Kohl.. O problema da afetividade en Vygostsky. In: LA TAILLE,
Y. (Org.) Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias psicogenéticas em discussiao. Sao Paulo:
Summus, 1992. p. 75-84.

PIAGET, Jean. A epistemologia genética/Sabedoria e ilusées da filosofia; Problemas
de psicologia genética; Jean Piaget; traducdes de Nathanael C. Caixeiro, Zilda

Abujamra Daeir, Celia E. A. Di Piero. 2° Ed. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1983.

SISTO, Fermino F. O cognitivo, o social e o afetivo no cotidiano escolar. Campinas,
SP: Papirus, 1999.

WITTER, Geraldina Porto; LOMONACO, José Fernando Bitencourt (Org.). Psicologia
da aprendizagem: aplicacoes na escola. Sao Paulo: EPU, 1987.

Revista Eletronica Saberes da Educag¢do — Volume 3 —n° 1 - 2012



