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INTRODUCAO Tabela 2 — Variagdo média do desvio antero - posterior e

. , 3 F AP (probabilidade a 5%)
A doenca de Parkinson é caracterizada por disturbios motores

como o tremor, rigidez, bradicinesia, fenébmeno da parada, perda Voluntarios Antero — Antero- P
de reflexos e instabilidade postural, influenciando no equilibrio : g“‘e"” §°s‘e”°’
destes pacientes. PRADO, et al. (1) baseando-se na importancia Pt S RS20 0 10124
dq. tronco na gstabilidadg po§tural, reali;aram um e§tud0, Paciente 2 05674952 | 0,4333668 072283
utilizando em pacientes parkinsonianos a técnica FES associada a 38 8
cinesioterapia, visando a melhora do padrao postural e funcional Paciente 3 8;‘5296256 3,16619532 2,51521
dos pacientes. .
Paciente 4 0,5855089  0,6670884 0.77011
82 87 3
OBJETIVO
Assim este trabalho visou avaliar a instabilidade postural nestes labei sl 2o mudlajdoigssvio Jatoro laterahowator. P
K N P encontrado pelo teste estatistico T de Student
pacientes, antes e ap6s um programa de tratamento para o tronco, (probabilidade  5%)
a fim de elaborar um melhor programa de terapia para os
mesmos Voluntarios Latero - Latero - P
3 Lateral 1 Lateral 2
Paciente 1 0,5400170 | 0,377597 | 0,84969
9% 1
METHODS Paciente 2 0,3837854 | 0,556496 0,99763
61 3
Participaram deste trabalho 4 pacientes, (média 45 e 75 anos, e 8 Paciente 3 0,4972553 | 0,639599 | 0,45920
anos de lesdo), com diagnéstico prévio de Doenga de Parkinson 7 3
(todos medicados com levodopa), que realizam tratamento Paciente 4 ‘1"9514516 0873886 2190800

fisioterapéutico no Centro Universitario Nove de Julho (UNINOVE).

Ap6s consentimento pelo comité de Etica em Pesquisa, foi

avaliado o equilibrio dos pacientes, antes e ap6s intervengéo, com DISCUSSAO e CONCLUSAO

a Plataforma de pressdo (Tekscan, modelo Mat Scan, (foram

coletados os deslocamentos antero-posterior, médio lateral da Este trabalho demonstrou que nao houve melhora do equilibrio
COP e velocidade média dos deslocamentos). Dois dos pacientes, dos pacientes com doenga de Parkinson submetidos ao
escolhidos aleatoriamente, realizaram, durante 16 sessoes, trz_atamento convencional e FES para fortalecimento de tronco.
exercicios para tronco elaborados pela pesquisadora, baseando-se Diferciite.dosgiestitadasiobservadds far ERADO okal. 2), que

2 ; e também utilizaram a cinesioterapia e eletroestimulagdo, porém
em PIEMONTE (2). Os outros dois pacientes realizaram este em um periodo de 10 meses, ndo citando dias da semana e

mesmo tratamento convencionall duranltg 8 sessdes, e as outras 8 horas, cujos resultados apresentaram melhora do padr&o
sessdes foram com EENM ( FES portatil modelo VIF 975 geragdo postural e funcional.

2000 da marca Quark) nos musculos trapézio e rombodides, Apesar de um resultado nao satisfatorio com relagdo ao déficit
conforme estudo de PRADO (1). de equilibrio, fica a sugestédo para que outros trabalhos possam

ser realizados com este enfoque, aumentando-se talvez o
tempo de tratamento e o nUmero de pacientes.

RESULTS

Os dados foram analisados e comparados através da plataforma REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

de pressdo, individualmente antes a ap6s o tratamento

convencional e EENM. A analise estatistica utilizada foi Teste T de 1. PRADO, R.A; NUNES, .T.; KODA,L.C.; GOMES,C. Proposta de

Student tratamento com estimulagéo elétrica funcional — FES, associada a
: cinesioterapia na doenga de Parkinson. Revista Medicina de

Apo6s a coleta pré e pés terapia que denominamos avaliagdo 1 e 2, RegbiltagdoZQDDAY:22.1p-23-22

encontramos uma pequena variagdo da oscilagcéo corporal dos 2. PIEMONTE, M.E.P. Manual de Exercicios Domiciliares para

pacientes, contudo ndo se mostrou estatisticamente significante. Pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica.1? ed. S&o Paulo:

Esses dados foram comprovados através do Teste “T” de Student Manole,2001.

e demonstrado nas tabelas 2 e 3.
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