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RESUMO

O texto apresenta dados iniciais de uma pesquisa[2] em andamento, que pretende
investigar a estruturacdo da disciplina de Educacdo Fisica no ensino médio, partindo de
uma leitura prévia do curriculo elaborado pela Secretaria Estadual de Educacdo de Sao
Paulo. Busca-se um entendimento dos termos “Cultura de Movimento” ¢ “Se -
Movimentar”, além de relaciona-los com aspectos sociais e econdémicos fortemente
presentes na contemporaneidade. A pesquisa sera realizada com aproximadamente cinco
(05) professores de Educacdo Fisica que lecionam em uma escola publica estadual,
localizada no Municipio de Sdo Paulo, por meio de entrevistas, leitura dos seus
planejamentos anuais e seus planos de aulas. O objetivo é analisar os temas presentes no
curriculo da disciplina, a contribuicdo com as diferentes aprendizagens que anunciam a
criticidade dos educandos sobre os assuntos abordados, o conhecimento historicamente
produzido pela humanidade e as possibilidades de reestruturacdo dos temas e contetidos
abordados. Para esta pesquisa, busca-se uma leitura aprofundada dos documentos
oficiais da rede estadual de ensino, como o intitulado de Curriculo do Estado de S&o
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Fisica, leitura da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, além de outros
referenciais, como o autor Gaudéncio Frigotto, por exemplo, para produgéo de uma
analise historica e dialética com os contextos sociais e culturais. E possivel considerar
que o Curriculo do Estado de Séo Paulo esta estruturado na Pedagogia das competéncias

que sera demonstrado no decorrer deste trabalho.

Palavras-chave: Escola; Curriculo; Educacéo Fisica.

[2] Esse trabalho apresenta parte de uma pesquisa (Dissertagdo) em andamento no curso
do Programa de Pds-graduacdao em Educacao (Mestrado) pela Universidade Nove de
Julho.

1- Curriculo do Estado de Séo Paulo

O artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, instituida no ano
de 1996, afirma que: “Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e da clientela”. A Educacdo Fisica pertence a esta
base nacional comum e de acordo com o paréagrafo terceiro deste mesmo artigo, ela é
caracterizada como componente curricular obrigatério, integrada a proposta pedagogica
da escola.

O documento oficial “Curriculo do Estado de Sao Paulo” foi langado em 2010 e
sua segunda edicdo no ano de 2011. E importante destacar que este “Curriculo Oficial”
foi previamente organizado como um documento denominado de “Proposta Curricular
do Estado de Sao Paulo”, no final do ano de 2007 e inicio de 2008. O curriculo em
estudo faz parte de um programa mais amplo, denominado de “Sao Paulo Faz Escola”
que culminou na reforma educacional no governo do Estado. Os principios centrais do

curriculo da SEE-SP séo: a escola que aprende, o curriculo como espaco de cultura, as
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competéncias como eixo de aprendizagem, a prioridade da competéncia de leitura e de
escrita, a articulagdo das competéncias para aprender e a contextualizacdo no mundo do
trabalho.

A érea estudada neste trabalho ¢ denominada como: “Linguagens, Codigos e
suas Tecnologias” que compreende as disciplinas de Arte, Educacdo Fisica, Lingua
Estrangeira Moderna - Inglés, Lingua Estrangeira Moderna - Espanhol e Lingua
Portuguesa. O enfoque estd na disciplina de Educacdo Fisica, que apresenta como
autores responsaveis pela proposta curricular os seguintes professores: Adalberto dos
Santos Souza, Carla de Meira Leite, Jocimar Dadlio, Luciana Venancio, Luiz Sanches
Neto, Mauro Betti, Renata Elsa Stark e Sérgio Roberto Silveira.

Na apresentacdo do curriculo oficial, a Secretaria da Educacdo declara que a
intencdo é a de “garantir a todos uma base comum de conhecimentos e de competéncias
para que nossas escolas funcionem de fato como uma rede” (S@o Paulo, 2011, p. 9). O
objetivo anunciado é o de que as escolas devem funcionar como uma rede.
Aparentemente parece uma proposta logica, mas € preciso levar em consideracao as
necessidades locais em que as escolas estdo inseridas, a quantidade e a qualidade dos
Servigos sociais existentes no entorno escolar, a qualidade de vida dessas pessoas, as
condigdes de trabalho, lazer, moradia, entre outros processos sociais.

Na apresentacdo da proposta procura-se esclarecer que 0s principios que
orientam o curriculo estdo direcionados “para uma escola capaz de promover as
competéncias indispensaveis ao enfrentamento dos desafios sociais, culturais e
profissionais do mundo contemporaneo” (Sao Paulo, 2011, p. 9). A intencdo anunciada
no documento é de que a escola “ajuste” seus alunos para as situagdes sociais existentes.
Neste sentido, um aluno pode ser mais “competente” que o outro e uma escola pode ser
mais “competente” que outra. O conceito de competéncia ¢ analisado por FRIGOTTO,

CIAVATTA E RAMOS (2005) da seguinte forma:

A resposta das reformas educativas da década de 1990 é a pedagogia das
competéncias e estruturas de formagao flexiveis, que preparam o individuo ndo mais
para 0 emprego, mas para a empregabilidade. Ndo é por acaso que a nogao de
competéncia surge nos meios empresariais € € incorporada na educacdo sob o
proposito de conecta-la aos desafios das instabilidades do mercado de trabalho.
(FRIGOTTO, CIAVATTA & RAMOS 2005, p. 9).



A proposta parece indicar que uma escola é competente por formar sujeitos
competentes, que estdo preparados para todas as instabilidades existentes no mercado de
trabalho, ou seja, atribui-se a escola a capacidade de promover solucdes de todas as
situacOes sociais existentes a fim de “formar” o sujeito preparado para todos os desafios
e desequilibrios econdmicos. E se porventura, o sujeito ficar desempregado por um
longo periodo, a culpa sera toda dele, afinal ele ndo € competente e ndo aproveitou o
momento escolar para desenvolver as competéncias necessarias para a vida social.

Para situar seu pensamento sobre o campo educacional, Frigotto trabalha com a
premissa de que o entendimento da crise da educacdo somente € possivel de ser
compreendida num plano mais amplo da crise do capitalismo real, no contexto das
relacBes internacionais e a partir dessas especificidades em nosso pais. Para ele é
preciso buscar a compreensdo da situacdo politico/econémica em contextos sociais mais
complexos, que se constituem em arcaboucgos estruturais e, consequentemente, oferecem
sustentacdes para outros campos sociais, como o campo educacional.

Na proposta da SEE/SP existe a preocupacdo com o aumento do tempo e
permanéncia dos alunos no espaco escolar. Eles acreditam que os alunos possam
desenvolver uma forma de pensamento autbnomo, anunciado como necessario para a
cidadania responsavel. Quais sdo os significados destes termos para a Secretaria de
Estado da Educacdo?

O documento esclarece que tal autonomia deve ser utilizada para gerir a propria
aprendizagem e realizar intervenc@es solidarias. Em nossa compreensdo isso significa a
defesa das pedagogias do aprender e seu predominio no curriculo proposto. Os
elaboradores do curriculo defendem também no documento que ele contemple “algumas
das principais caracteristicas da sociedade do conhecimento”.

No debate sobre as propostas de reforma e de politicas educacionais McLaren
(2000, apud: LOPES, 2012, p. 15) afirma que:

A politica sobre as reformas curriculares como macro discurso, muitas vezes visa
reforcar a legitimidade e autoridade da politica educacional junto aos partidos
politicos, colocando as ideologias partidarias no debate do curriculo. J& como micro

discurso, essa politica pode ser compreendida como préatica de significados que



contribui para formar as identidades sociais convenientes para determinadas esferas

sociais, culturais, politicas.

Precisamos estar atento acerca dessa afirmagdo. As reformas curriculares
parecem estar caminhando nessa direcdo. Elas podem estar garantindo em suas
propostas tanto a presenca de ideologias partidarias, como também a presenca do que o
autor denomina de discurso. Ao analisarmos o curriculo oficial de S&o Paulo,
especificamente os documentos oficiais da SEE-SP, essa questdo se torna mais
explicita.

Em um de seus eixos estruturantes, o curriculo como espago de cultura, o

curriculo é definido pelo documento como:

a expressdo do que existe na cultura cientifica, artistica e humanista transposto para
uma situacdo de aprendizagem e ensino. Precisamos entender que as atividades
extraclasses ndo sdo “extracurriculares” quando se deseja articular cultura e
conhecimento. Neste sentido, todas as atividades da escola séo curriculares; caso
contrario, ndo sdo justificaveis no contexto escolar. Se ndo rompermos essa
dissociagdo entre cultura e conhecimento ndo conectaremos o curriculo & vida — e
seguiremos alojando na escola uma miriade de atividades ‘culturais’ que mais
dispersam e confundem do que promovem aprendizagens curriculares relevantes
para os alunos. (SEE-SP, 2011, p. 13).

Sacristan afirma que “os curriculos sdo a expressao do equilibrio de interesses e
forcas que gravitam sobre o sistema educativo num dado momento, enquanto que
através deles se realizam os fins da educagéo no ensino escolarizado” (2000, p. 17). Na
sequencia de seu texto reitera que “o curriculo ¢ um elemento nuclear de referéncia para
analisar o que a escola é de fato como instituicdo cultural e na hora de elaborar um
projeto alternativo de instituicdo” (Ibidem, p. 18). Em nossa compreensdo entendemos
que um dos elementos que norteia a andlise do curriculo oficial paulista € a
compreensdo se o curriculo oficial esta configurado como um equilibrio de interesses e

forcas, ou se de fato € um campo de disputas interessadas.

O Curriculo de Educagéo Fisica



Os elaboradores do curriculo de Educagdo Fisica da SEE-SP iniciam a

abordagem da disciplina da seguinte forma:

Assistimos, desde as Ultimas décadas do século passado, a ascensdo da cultura
corporal e esportiva (que denominaremos, de maneira mais ampla, ‘cultura de
movimento’) como um dos fendmenos mais importantes nos meios de comunicacao

de massa e na economia mundial. (SEE, 2011, p. 223)

Ap0s fazerem mencdo a importancia da presenca no debate curricular da area da
preocupacdo com a cultura de movimento, os autores afirmam a importancia da
perspectiva da cultura de movimento no contexto das mudangas da disciplina. Nesse

sentido, afirmam que:

E no bojo dessa dinamica cultural que a finalidade da Educacdo Fisica deve ser
repensada, com a correspondente transformacdo em sua acdo educativa. A
transformacdo a que nos referimos ndo pretende negar a tradicdo da area construida
pelos professores, mas ampliar e qualificar suas possibilidades de atuacdo. (SEE,
2011, p. 223).

Entendemos ser necessario especificar o que seria qualificar suas possibilidades
de atuacdo e quais as intencGes desta qualificacdo. O documento apresenta o termo Se
Movimentar para esclarecer que o sujeito é autor do seu proprio movimento e que ele

carrega sentimentos, sentidos e desejos. Processo € apresentado como:

(...) expressdo individual ou grupal no ambito de uma cultura de movimento; ¢é a
relacdo que o sujeito estabelece com essa cultura a partir de seu repertério
(informagBes/conhecimentos, movimentos, condutas etc.), de sua historia de vida, de

suas vinculagdes socioculturais e de seus desejos. (SEE, 2011, p. 225).

Na sequéncia do texto, define o que se estd entendendo por cultura de

movimento:

Por cultura de movimento entende-se o conjunto de significados/sentidos, simbolos
e codigos que se produzem e reproduzem dinamicamente nos jogos, Nos esportes,

nas dangas e atividades ritmicas, nas lutas, nas ginasticas etc., os quais influenciam,



delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se - Movimentar dos sujeitos, base de

nosso dialogo com o mundo e com os outros. (SEE, 2011, p. 225).

Em artigo intitulado Por uma interven¢do ‘historico - critica’ para a Educagdo
Fisica escolar — uma critica a concep¢ao fenomenoldgica do se - movimentar, SILVA,
KLEIN E SILVA (2013), afirmam que Elenor Kunz é o principal intelectual que
aprofundou no Brasil os estudos sobre a concepcdo fenomenologica do se - movimentar,
direcionada na abordagem critico — emancipatéria com o intuito de entender o
movimento humano em uma relacao dialégica do ser humano.

De acordo com o anunciado no curriculo da SEE-SP, a Educacdo Fisica no
ensino médio atuara em uma rede que interrelaciona a partir dos cinco eixos de
contetidos: jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica, que devem se relacionar
com 0s seguintes eixos tematicos: corpo, saude e beleza, contemporaneidade, midias e
por Gltimo, Lazer e trabalho, que interessa neste estudo.

A dissertacdo de Mestrado realizada por LOPES (2012) teve como objeto de
estudo a proposta curricular de Educacdo Fisica da SEE do Estado de Séo Paulo no
contexto do programa S&o Paulo Faz Escola. Para atingir seus objetivos o autor
trabalhou com as fontes documentais elaboradas pela SEE-SP. Em suas conclusfes
afirma que as diretrizes gerais da proposta curricular podem ser identificados com a
pedagogia das competéncias. A pesquisa teve como objetivo entender quais 0s
significados presentes no curriculo da disciplina de Educacéo Fisica da SEE-SP. O autor
relata que o processo de reforma educacional paulistas esta inserido em um plano
nacional, iniciado com a promulgacdo da LDB no ano de 1996 e na elaboracdo dos
Parametros Curriculares Nacionais no ano de 1997.

No contexto da reforma paulista, em 2008, a SEE-SP distribuiu em todas as
escolas da rede oficial um documento intitulado Proposta Curricular do Estado, que em
2010 passou a ser denominado de curriculo oficial. Os primeiros documentos a serem
chegados as escolas foram o Jornal do Aluno e a Revista do Professor, que foram
acompanhados por tutoriais e videos informativos sobre os documentos e o0s

procedimentos a serem seguidos (LOPES, 2012).



O lazer na proposta curricular de Educacao Fisica da SEE.

O conceito de Lazer aparece pela primeira vez no documento oficial no contexto
da discussdo acerca do eixo O curriculo como espaco de cultura. Afirma-se que:
No cotidiano escolar, a cultura € muitas vezes associada ao que é
local, pitoresco, folclorico, bem como ao divertimento ou lazer, ao
passo que o conhecimento € frequentemente associado a um saber
inalcancavel. (SEE, 2011, p. 13).

Nesse sentido o termo lazer aparece de forma que os elaboradores da proposta
consideram incorreta, como banalizacdo do conceito de cultura. Em outro trecho do

documento o conceito de Lazer aparece de forma mais positiva:

Por sua vez, esse leitor esta associado a dominios de circulacdo dos textos préprios
de determinadas esferas discursivas, ou seja, de ambitos da vida social — como o
trabalho, a educagdo, a midia e o lazer — em que o texto escrito adquire formas

particulares de producéo, organizacéo e circulagdo (SEE, 2011, p. 18).

Os textos estdo estruturados nos diferentes ambientes e contextos sociais para
influenciar os sujeitos e atenderem a outras demandas. No documento especifico da
area de Educacdo Fisica, a palavra Lazer e apresentada em uma menc¢do que lembra a
“deteriora¢do dos espagos publicos de lazer” (SEE, 2011 p. 223), referindo-se, dentre
outras tematicas, aos estilos de vida sedentarios gerados pelas condi¢bes sociais e
econdmicas.

Sobre o eixo tematico Lazer e Trabalho, 0 documento estabelece sua relacao

com a educac&o fisica escolar da seguinte forma:

(...) os contetdos da Educacdo Fisica devem ser incorporados pelos alunos como
possibilidades de lazer em seu tempo escolar e posterior a ele, de modo autbnomo e
critico. Além disso, a Educagdo Fisica deve propiciar a compreensdo da importancia
do controle sobre o préprio esforgo fisico e o direito ao repouso e ao lazer no mundo
do trabalho. (SEE, 2011, p. 228).

O lazer € um direito social do cidaddo, definido a partir do Artigo 6°, do capitulo

Il, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada no ano de 1988. O



artigo 7 deste mesmo documento torna evidentes os direitos dos trabalhadores urbanos e
rurais a fim de promover a melhoria da condigdo social através de um salario minimo
fixado em lei. No inciso IV desse artigo, o lazer é definido como uma das necessidades
vitais basicas do trabalhador e de sua familia. O lazer ainda é citado no artigo 227, do
capitulo VII da Constituicdo Federal. Nesse artigo ele é definido como um dever da
familia, da sociedade e do Estado, que devem assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, o direito ao lazer, dentre outros direitos.

Sera que o dever de assegurar o direito ao lazer ndo deveria partir primeiramente
do Estado? Por que os legisladores atribuiram a responsabilidades a familia e a
sociedade?

MARCELINO (2007), afirma que dentre os muitos autores que estudam o
assunto, ndo existe consensos sobre o conceito do lazer, e sua definicdo é apresentada a
partir de duas linhas. Uma que enfatiza o aspecto de “atitude”, que considera o lazer
como um “estilo de vida” e que ndo depende diretamente do tempo. Outra que enfatiza
0 “tempo” como “liberado do trabalho” ou como “tempo livre” liberado do trabalho e
outras obrigacdes sociais.

Para ele o lazer deve ser entendido como:

(...) cultura - compreendida em seu sentido mais amplo - vivenciada (praticada ou
fruida) no tempo disponivel. O importante, como traco definidor, é o carater
desinteressado dessa vivéncia. Nao se busca, fundamentalmente, outra recompensa

além da satisfacdo provocada pela situagdo. A disponibilidade de tempo significa
possibilidade de opgdo pela atividade pratica ou contemplativa. (MARCELINO,
2007, p. 31).

No quadro de contetdos e habilidades em Educacdo Fisica, o documento
apresenta o eixo “Lazer e Trabalho”, que esta estruturado nos 2°, 3° e 4° bimestres da 3?
série do ensino médio. Nele s&o apresentados os seguintes temas: “salde e trabalho”, no
2° bimestre; “o lazer como direito do cidaddo e dever do Estado”, no 3° bimestre;
“Espagos, equipamentos e politicas publicas de lazer” e “o lazer na comunidade escolar
e em seu entorno: espagos, tempos, interesses e estratégias de intervencdo”, todos a

serem trabalhados no 4° bimestre.



Para 0 3° bimestre, no topico “o lazer como direito do cidaddo e dever do
Estado”, o documento propde as seguintes habilidades a serem desenvolvidas pelos
alunos:

- Construir argumentos sobre a importancia do lazer;

- Identificar possibilidades de lazer nas atividades de cultura de movimento;

- Identificar diferencas e semelhancas de valores, interesses e recompensas nas situagoes
de lazer e trabalho.

- Identificar e reconhecer as dificuldades/facilidades para o acesso ao lazer.

E para 0 4° bimestre, nos temas “espacos, equipamentos ¢ politicas publicas de
lazer” e “lazer na comunidade escolar e em seu entorno: espacos, tempos, interesses e
estratégias de intervencao”, espera-se que 0s alunos alcancem as seguintes habilidades:

- Identificar as necessidades de lazer na comunidade;

- Propor formas de organizacdo do tempo disponivel a partir dos interesses e conteidos
do lazer;

- Elaborar argumentos para problematizar a auséncia de espacos de lazer na
comunidade.

Assim, parece que o documento considera que os alunos desenvolvam tais
habilidades ao completar o bimestre, como uma resposta automatica ao contetdo
trabalhado pelo professor. No contexto de nossa pesquisa, ainda em fase inicial, temos
levantado algumas questdes: Quais os significados e perspectivas os alunos atribuem ao
tema Lazer no contexto do cotidiano das aulas de educacdo fisica? Como eles
compreendem o lazer como espaco de cultura?

Para responder a essas questdes estamos iniciando uma pesquisa. Esperamos que
com o aprofundamento da anélise dos cadernos especificos do professor e do aluno,
bem como por meio de entrevistas com professores de educacdo fisica, compreender

como essa tematica tem sido tratado nas unidades educacionais.

Consideraces

A presente pesquisa, ainda em andamento, resultara em uma Dissertacdo de

Mestrado. Ela pretende investigar e compreender a abordagem conferida ao tema Lazer,

10



a partir de sua especificacdo no eixo tematico “Lazer e Trabalho”, do Curriculo da
disciplina de Educagdo Fisica do ensino médio da rede estadual de ensino de S&o Paulo.

Ressalto que para compreender essa tematica, entendemos ser necessario
prosseguir com os estudos e verificar como a abordagem do lazer ndo somente esta
configurada no curriculo do Estado de S&o Paulo, nos cadernos do professor e do aluno,
mas também como ele se apresenta nos planos anuais de ensino elaborados pelos
professores e no cotidiano das aulas. Esperamos ao final, termos elementos para mostrar
as possiveis relacdes do tema Lazer com o contexto historico e social dos alunos.

O Curriculo do Estado de S&o Paulo esta estruturado na Pedagogia das
competéncias, ja estudado por outros autores e citado neste texto. A partir desses
estudos € possivel afirmar que tais propostas almejam preparar os alunos para a
empregabilidade, conceito construido a partir de diversas demandas do mercado de
trabalho. Esse discurso, ao defender nas escolas o desenvolvimento das “habilidades e
competéncias”, estabelece relacdo direta entre a escola, o curriculo e o atendimento
desta demanda do mercado de trabalho. Fica a questdo se cabe a escola pautar pelas
ditas leis do mercado, ou se ela deve estruturar seu curriculo de maneira mais ampla,

inclusive indo além daquelas “habilidades” sugeridas no documento da SEE/SP.
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